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ATGÂDNE  PAREDZÇTA :
Íîmijas rûpniecîbâ strâdâjoðiem, kuri saistîti ar ârstniecîbas 
lîdzekïu, sintçtisko ðíiedru, lîmju, krâsu, polimçru sveíu, 
plastmasu u.c. raþoðanu un pârstrâdi, kâ arî visiem tiem 
nodarbinâtiem, kuru darbs saistîts ar íîmijas rûpniecîbas 
produkcijas, kura ir bîstamas íîmiskas vielas vai bîstami íîmiski 
produkti, lietoðanu darbâ. Íîmiskâs vielas vai íîmiskâ produkta 
bîstamîba ir norâdîta tâs maríçjumâ un lietoðanas instrukcijâ. 
Atgâdnes mçríis ir atkârtoti atgâdinât íîmijas rûpniecîbas 
darbiniekiem, kâ arî darbiniekiem, kuri lieto íîmijas 
rûpniecîbas produkciju (bîstamas íîmiskâs vielas un bîstamus 
íîmiskos produktus), pamatprasîbas darba aizsardzîbâ. 

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni neaizstâj 
darba droðîbas instruktâþas. Izskaidrot darba 
droðîbas instrukcijas un informçt Tevi par 
darba vides riskiem, kuriem Tu esi pakïauts, 
kâ arî citiem darba aizsardzîbas jautâjumiem ir darba devçja 
pienâkums.

Íîmijas rûpniecîbâ un lietojot tâs produkciju darbâ ir sava 
specifika, kura saistîta tieði ar pielietotajâm íîmiskajâm vielâm un 
produktiem. Tie var bût bîstamâs íîmiskâs vielas vai bîstamie 
íîmiskie produkti, kuri var izraisît sprâdzienus, ugunsgrçkus, 
íîmiskos un termiskos apdegumus, saindçðanâs, pat smagus 
miesas bojâjumus, arodslimîbas u.c. veselîbas traucçjumus. 

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki guva 
smagas traumas. 

Tostarp íîmijas rûpniecîbâ nelaimes gadîjumos ir cietuði 28 
darbinieki, no tiem 1 gâjis bojâ. 2002.gadâ 10 darbinieki íîmijas 
rûpniecîbâ ir ieguvuði arodslimîbas.



KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI UN TIEK 
IEGÛTAS ARODSLIMÎBAS?
Nelaimes gadîjumi darbâ un arodslimîbas parasti notiek tâpçc, ka 
netiek ievçrotas darba aizsardzîbas instrukcijas, darba aizsardzîbas 
normatîvo aktu prasîbas, íîmisko vielu un íîmisko produktu 
droðîbas datu lapâs vai pievienotajâ lietoðanas instrukcijâ kâ arî 
íîmijas rûpniecîbas darbu tehnoloìija, tostarp:

tiek izmantoti neatbilstoði un nedroði darba paòçmieni un 
metodes;
ekspluatç tehniski bojâtu, darba aizsardzîbas normatîvajiem 
aktiem neatbilstoðu vai nepârbaudîtu iekârtu;
izmanto toksiskas (indîgas) vai citâdi bîstamas, nepârbaudîtas 
izejvielas vai íîmijas rûpniecîbas produktus, kuru îpaðîbas nav 
zinâmas (produktu iepakojums vai tara nav maríçti);
netiek veiktas paredzçtâs darbinieku darba droðîbas 
instruktâþas;
darba telpas un darba vietas nav ierîkotas atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm;
netiek nodroðinâtas atbilstoðas darba higiçnas prasîbas;
nav veiktas darbinieku obligâtâs veselîbas pârbaudes;
netiek izmantoti individuâlie darba aizsardzîbas lîdzekïi (tai 
skaitâ aizsargcimdi, respiratori, gâzmaskas u.c.), vai arî tie ir 
bojâti vai nolietoti;
darba vietas ir nepietiekami apgaismotas.

Nelaimes gadîjumu piemçri 
V.S., neapstâdinot iekârtu, mçìinâja ar roku atbrîvot plastmasas 
dzirnavu lûku no tur iestrçguða plastmasas gabala. Roka ieslîdçja 
lûkâ un ar dzirnavu naþiem tika  traumçti visi pirksti.

O.A., veicot laboratorijâ balonâ esoðâs gâzes sastâva analîzi, 
neievçroja darba aizsardzîbas noteikumus un procesa kârtîbu, kuru 
rezultâtâ notika gâzes - gaisa maisîjuma sprâdziens. Nelaimes 
gadîjums izraisîja smagus apdegumus un traumas, kas pçc divâm 
dienâm izsauca cietuðâs nâvi. 



M.P. laboratorijas telpâs veica viegli uzliesmojoða ðíîduma 
ietvaicçðanu vakuumâ. Tika pârkâpti iekârtas (darba aprîkojuma) 
lietoðanas noteikumi. Ielaiþot gaisu ietvaicçtâjâ, notika eksplozija 
un rezultâtâ ar stikla kolbas lauskâm tika savainotas M.P. un 
blakus esoðo cilvçku sejas un acis. 

V.P., uzpildot minerâlo eïïu speciâlâ augstas temperatûras 
sildîtâjâ, tâ izlija un sasmçrçja sildîtâja termoizolâciju. Attiecîgâs 
maiòas darbinieki veica tehnoloìisko procesu ar sildîtâju, kurð 
atradâs blakus telpâ. Procesu beidzot, kad sildîtâjs jau vairâkas 
stundas bija izslçgts un darbinieki jau gâja projâm no darba vietas, 
viòi pamanîja dûmus un pievçrsa uzmanîbu paðam sildîtâjam. 
Dega eïïa, kura bija izlieta uz termoizolâcijas materiâla. 
Darbinieku laba apmâcîba ugunsdroðîbâ un tuvumâ esoðie uguns 
dzçðanas lîdzekïi palîdzçja ïoti âtri novçrst degðanu. Bet darba 
aizsardzîbas, ugunsdroðîbas un iekârtas lietoðanas noteikumu 
neievçroðanas dçï varçja izcelties bîstams ugunsgrçks un blakus 
telpâs strâdâja cilvçki … Ðoreiz nelaimes gadîjums nenotika, bet 
varçja notikt! 

Kâ Tev jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES !
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju obligâti 
jânoslçdz darba lîgums un darba devçjam 
Tev jânodroðina:

Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba 
vide un darba apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîstina 
ar uzòçmuma darba organizâcijas un darba droðîbas 
pamatjautâjumiem, tostarp: ar esoðiem darba vides riska 
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt pakïauts;
darba aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; 
ugunsdroðîbas prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; 
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pirmâs palîdzîbas sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis 
nelaimes gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu 
pamatprasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi 
sapratis darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par 
instruktâþas veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu 
reìistrâcijas þurnâlâ.
Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus. Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties Darba 
aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.

Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!

Bezmaksas individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.
Bezmaksas mazgâjamie un neitralizçjoðie lîdzekïi, ja Tavâ 
darbâ ir iespçjama kaitîgo vielu iedarbîba uz âdu;
Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselîbas 
stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba vides faktori 
vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos. Izdevumus, kas saistîti ar 
obligâto veselîbas pârbaudi sedz darba devçjs;

Stâjoties darbâ, par obligâtâs veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ 
pats darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs _ darba devçjs.

Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanâ;
Sanitâri higiçniskâs telpas un dzeramais ûdens;
Âtri un çrti pieejama pirmâs palîdzîbas aptieciòa ar 
nepiecieðamo medicînisko materiâlu minimumu.

TAVI  PIENÂKUMI  IR :
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu 
droðîbu un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un ugunsdroðîbas 
instrukcijas, kâ arî darba aprîkojuma tehnisko dokumentâciju 
un lietoðanas instrukciju un íîmisko vielu un íîmisko produktu 



droðîbas datu lapas;
ievçrot uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba 
aizsardzîbas speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas attiecas 
uz droðu darbu veikðanu un darba aizsardzîbu;
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
ievçrot uzstâdîto droðîbas zîmju un brîdinoðo uzrakstu prasîbas;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (aizsargtçrpus, 
galvassegas, priekðautus, aizsargcimdus, respiratorus u.c. 
lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie jânovieto 
tiem paredzçtajâ vietâ;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam, 
darba aizsardzîbas speciâlistam vai uzticîbas personai par 
nelaimes gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt uzticîbas personu, kura pârstâv 
darbinieku intereses darba aizsardzîbâ, 
(ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 
5 darbiniekiem);
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, 
ziòojot tieðajam darbu vadîtâjam un uzticîbas personai, ja 
darba apstâkïi rada draudus Tev vai apkârtçjo cilvçku 
veselîbai; 



neuzsâkt darbu, ja darbos izmantojamâs iekârtas, ierîces, 
darbgaldi, darbarîki vai transportçðanas mehânismi neatbilst to 
ekspluatâcijas un darba aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm, 
kâ ari ja nav savlaicîgi izgâjuði noteikto kârtçjo pârbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu 
sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides faktoriem.
pieprasît, lai Tava darba vieta bûtu iekârtota atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvajiem aktiem. Putekïu un íîmisko vielu 
saturs gaisâ, kâ arî mitruma, temperatûras, trokðòa, 
apgaismojuma iedarbîba nedrîkst radît risku Tavai droðîbai un 
veselîbai.

DARBINIEK!
IEGAUMÇ UN IZPILDI:
Darbs íîmijas rûpniecîbas uzòçmumos un, 
lietojot tâs produkciju, ir saistîts ar 
paaugstinâtu risku, ko izraisa íîmisko vielu 
un íîmisko produktu îpaðîbas. Tâs var bût uguns un 
sprâdzienbîstamîbas, kodîgas, toksiskas un kaitîgas, kas var 
izraisît saindçðanos, termiskos un íîmiskos apdegumus, 
alerìijas, iekaisumus un arodslimîbas - var bûtiski pasliktinât 
veselîbu vai izsaukt pat nâvi. 

Tâpçc, ja Tu strâdâ íîmijas rûpniecîbâ vai pielieto tâs 
produkciju:

vienmçr iepazîsties ar íîmisko vielu un íîmisko produktu 
îpaðîbâm, to iespçjamiem riskiem un droðîbas pasâkumiem, 
kuri ir norâdîti íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas 
datu lapâs, lietoðanas instrukcijâs, uz maríçjuma vai citâ 
pievienotâ dokumentâ; 
rîkojies vienmçr profesionâli un piesardzîgi, òemot vçrâ 
íîmisko vielu vai produktu îpaðîbas; 



strâdâjot neçd, nedzer, nesmçíç! 
atceries un seko, lai katrâ darba vietâ bûtu viegli pieejami: 

rakstiska informâcija par veicamo darba procesu 
(tehnoloìiju), íîmisko vielu un íîmisko produktu îpaðîbâm, 
bîstamîbâm un aizsardzîbu pret to radîtajiem riskiem, kâ arî 
rîcîbu nelaimes gadîjumâ,
attiecîgie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, 
pirmâs palîdzîbas lîdzekïi, uguns dzçðanas lîdzekïi un 
telefons neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas vai 
ugunsdzçsçju izsaukðanai (telefona tuvumâ ir pieejami 
numuri to izsaukðanai),

iegaumç, kâ rîkoties avâriju, ugunsgrçka u.c. ârkârtçjo 
situâciju gadîjumos, kuras var izraisît tieðas nenovçrðamas 
briesmas, tajâ skaitâ apgûsti: 

uguns dzçðanas lîdzekïu (iekârtu un tehnikas) un ugunsdzçsîbas 
automâtisko sistçmu un ierîèu lietoðanas noteikumus, 
ventilâcijas un elektrisko iekârtu atslçgðanas kârtîbu, 
tehnoloìiskâ procesa un iekârtu apturçðanas kârtîbu, 
íîmisko vielu neitralizçðanas un piesâròoto vietu (virsmu) 
kopðanas kârtîbu;
materiâlu, produktu (tajâ skaitâ bîstamo íîmisko vielu un 
íîmisko produktu) un cilvçku evakuâcijas kârtîbu;

Ja ir tieðas un nenovçrðamas briesmas - vienmçr vispirms, 
âtri novçrtç situâciju un pçc tam rîkojies tâ, lai nepakïautu 
riskam savu un citu cilvçku veselîbu un dzîvîbu.

atceries, ka viegli uzliesmojoðas vielas jâuzglabâ vçsâ, labi 
vçdinâmâ un no tieðas saules vai cita siltuma starojuma 
pasargâtâ vietâ, blîvi noslçgtâ un pietiekoði izturîgâ tarâ, lai 
nepieïautu vielas patvaïîgu izplûðanu no taras; 
atceries, ka kategoriski ir aizliegts vienkopus novietot vai 
uzglabât degoðas un viegli uzliesmojoðas vielas ar 
oksidçtâjiem (it îpaði bîstami ir spçcîgi/enerìçtiski oksidçtâji), 
skâbes ar sârmiem (it îpaði bîstami ir augstas koncentrâcijas un 
stipras skâbes un sârmi), kâ arî visas citas vielas, kuras var 



savstarpçji reaìçt, izdalot lielu siltuma daudzumu, vai 
toksiskas, kaitîgas u.c. bîstamas vielas; 
atceries, ja ir izlijusi vai izbirusi bîstama (viegli uzliesmojoða, 
toksiska, kodîga u.c,) íîmiska viela tâ nekavçjoties ir jâsavâc 
blîvi noslçdzamâ tarâ un piesâròotâ vieta jâsakopj. To jâveic, 
pielietojot attiecîgus individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus. 
Vienkârðâkâs metodes nelieliem daudzumiem:  

ðíidrumu sajauc ar sausâm smiltîm un savâc (cietu vielu 
savâc uzreiz), pietiekoði izturîgâ polietilçna maisiòâ, kuru 
nodod bîstamo atkritumu savâktuvç, pçc tam ar lielu ûdens 
daudzumu virsmu nomazgâ, ja viela slikti ðíîst ûdenî 
sasmçrçto virsmu pirms mazgâðanas apstrâdâ ar mazgâðanas 
lîdzekli, 
ðíidras skâbes vai sârmus vispirms attiecîgi neitralizç un pçc 
tam veic savâkðanu un virsmas kopðanu.

Tâpçc, ja Tu veic íîmisko vielu un íîmisko produktu 
pârvietoðanu un novietoðanu uzglabâðanai: 

seko, lai uz katra iepakojuma, tilpnes vai citas taras bûtu labi 
saskatâms maríçjums, kurð raksturo vielu un tâs îpaðîbas; 
apgûsti un stingri ievçro vielu novietoðanas un glabâðanas 
noteikumus, tajâ skaitâ kâdas vielas vai produktus:

kategoriski nedrîkst novietot un uzglabât vienkopus, 
nedrîkst novietot un uzglabât tieðâ saulç un situma avotu 
tuvumâ; 

seko, lai vielas, kuras var izplatît darba vides gaisâ kaitîgus un 
bîstamus (viegli uzliesmojoðus, sprâdzienbîstamus, toksiskus, 
kodîgus, kairinoðus u.c.) izgarojumus (gâzes, tvaikus, dûmus 
un miglu), tiktu novietotas un uzglabâtas labi vçdinâmâs vietâs 
(tas attiecâs arî uz telpâm). 
kravu pârvietoðanai izmanto droðu un pârbaudîtu darba 
aprîkojumu un estakâdes vai rampas, nelietot paðdarinâtas un 
nestabilas, nepârbaudîtas konstrukcijas un palîglîdzekïus. 
Vairâkstâvu noliktavâs transportçðanai starp stâviem izmanto 



kravas pacçlâjus (kravas liftus); 
novietojot kravu augstumâ (tajâ skaitâ plauktos), izmanto tikai 
pârbaudîtas un droðas kâpnes vai pacçlâju. 

Kategoriski aizliegts, paceïot kravu un novietojot to augstumâ, 
izmantot gadîjuma priekðmetus vai nedroðus palîglîdzekïus 
(kastes, mucas, taru paliktòus u.c.). 

aizliegts stikla un plastmasas balonus u.c. taru, ja tâ tam nav 
speciâli paredzçta, novietot un uzglabât vertikâli vairâkâs 
rindâs, tajâ skaitâ arî, ja starp tâm  novietotas starplikas; 
esi uzmanîgs! bîstamu un kaitîgu ðíidru vielu balonus u.c. 
taru, kura var saplîst vai citâdi tikt bojâta, jâuzglabâ vai 
jâpârvieto tikai speciâli paredzçtâ aizsargtarâ, kura novçrð vai 
samazina balonu u.c. taras sabojâðanu, kâ arî ðíidrâs vielas 
izlîðanu un izplatîðanos darba vidç; 
ievçro, starp novietotâm un uzglabâtajâm kravâm, kâ arî starp 
tâm un citiem ðíçrðïiem jâbût pietiekoðai ejai, kura nodroðina 
kravu droðu pârvietoðanu, paòemðanu un novietoðanu, tajâ 
skaitâ ar palîgmehânismiem un pacçlâjiem.

Ja Tu strâdâ ar íîmiskâm vielâm vai íîmiskiem produktiem, 
kuriem ir narkotiska iedarbîba, vai tie ir narkotikas un to 
prekursori (narkotikas ir narkotiskâs vielas, kurâm pasaulç ir 
noteikti speciâli aizliegumi; narkotiku prekursori ir vielas, ko lieto 
narkotiku raþoðanai): 

atceries, ka narkotiskâm vielâm (narkotikâm) vai to 
prekursoriem ir noteikta stingra uzskaite, tâs nedrîkst pârvietot, 
novietot un uzglabât kâ pagadâs, stingri ievçro visas 
instrukcijas, rîkojumus un vadîtâja norâdîjumus; 
atceries un ievçro, ka daudzâm vielâm, kuras nav narkotiskâs 
vielas ir narkotiska iedarbîba (piemçram - elilspirts, 
hloroforms, çteris, daudzi ðíîdinâtâji u.c.), izsauc apreibumu, 
kustîbu koordinâcijas traucçjumus, sliktu dûðu, miegainîbu utt., 
kas var izraisît nelaimes gadîjumus un arodslimîbas (pat nâvi); 
atceries, ka darbinieks nedrîkst atrasties darba vietâ 



narkotisko vielu iedarbîbas stâvoklî (tajâ skaitâ alkohola). Ja 
novçro sev vai citam darbiniekam vielu narkotisko iedarbîbu, 
nekavçjoði par to ziòo tieðajam vadîtâjam. 

Ja Tu veic darbu íîmijas rûpniecîbas raþotnç vai pielieto tâs 
produkciju, lietojot darba aprîkojumu (reaktori, tilpnes, 
rezervuâri, mçrtrauki, cauruïvadi, krâsoðanas kameras, degvielas 
uzpildîðanas ierîces u.c.) vai veicot ðî aprîkojuma apkopðanu:

apgûsti un ievçro darba/tehnoloìiskâ procesa un tâ darba 
aprîkojuma rakstiskâs instrukcijas (reglamentçjoðo dokumen-
tâciju, izgatavotâja tehnisko dokumentâciju vai instrukcijas 
u.c.), rîkojumus un vadîtâja norâdîjumus; 
atceries, ka ir aizliegts: 

iznest darba apìçrbu ârpus uzòçmuma, tajâ skaitâ to mazgât 
mâjâs, 
darba telpâs, kur uzglabâ vai strâdâ ar íîmiskâm vielâm un 
íîmiskiem produktiem, uzglabât pârtikas produktus un 
tabakas izstrâdâjumus, kâ arî çst, dzert un smçíçt. 

kategoriski aizliegts darba vietâ: 
lietot apìçrba, roku vai íermeòa tîrîðanai benzolu, benzînu, 
toluolu, metilçnhlorîdu, tetrahloroglekli, dihloretânu, acetonu 
u.c. bîstamus   (toksiskus, viegli uzliesmojoðus u.c.) ðíîdinâtâjus, 
darba vietas un daþâdu virsmu kopðanai pielietot îpaði viegli 
uzliesmojoðus, viegli uzliesmojoðus, uzliesmojoðus, toksiskus 
un kodîgus ðíîdinâtâjus (etiískâbe, tetrahlorogleklis, toluols, 
acetons, benzols u.c.). 

pielietojot saspiestu vai saðíidrinâtu gâzu balonus, atceries: 
pârbaudi gâzes balona un tâ satura atbilstîbu - pârliecinies vai 
tas ir îstais (vai balons satur nepiecieðamo gâzi) un ir droðs, 
vai balona ventiïa daïa ir pasargâta ar speciâlu aizsargierîci 
(uzmavu) pret tâ mehânisku sabojâðanu, jo, nolauþot ventili, 
gâzes balons kïûst par bîstamu "raíeti", kura var izsist 
caurumu mûra sienâ, 



darba vietâ baloniem jâbût droði nostiprinâtiem, pârvietojot 
gâzes balonus, pielieto speciâlu ierîci vai citâdi nodroðini, lai 
balons nevarçtu krist un traumçt TEVI, kâ arî citus, jo 
atsitoties pret cietu virsmu (priekðmetu), it îpaði ziemâ, ir 
iespçjama balona eksplozija. 
nenovieto un neuzglabâ balonus sildíermeòu (radiatoru, 
krâsniòas u.c.) tieðâ tuvumâ, kâ arî pasargâ no saules staru 
tieðas iedarbîbas (it îpaði vasarâ)un citas iespçjamas 
sasilðanas (arî ugunsgrçkâ) - balons sakarstot var eksplodçt.

Uzsâkot darbu pârbaudi: 
vai darba vieta ir tîra un droðâ darba kârtîbâ, vai ir visas 
nepiecieðamâs izejvielas (pârliecinies vai ir tieði tâs izejvielas, 
kuras ir nepiecieðamas) un viss nepiecieðamais darba 
aprîkojums (pârliecinies vai ir viss, kas nepiecieðams darba 
veikðanai); 
vai viss darba aprîkojums (darba trauki, reaktori, mçrtrauki 
u.c.) ir attiecîgi pârbaudîts un droðs lietoðanai, tajâ skaitâ vai 
darba kârtîbâ ir visi droðîbas un mçrîðanas lîdzekïi (aparâti, 
instrumenti un ierîces);
vai visâs maìistrâlajâs padeves lînijâs (ûdens, tvaiks, vakuums, 
slâpeklis u.c.) ir nepiecieðamie paramerti (vakuums, spiediens, 
temperatûra, u.c.) un tâs darbojâs; 
vai ir darba kârtîbâ kolektîvie aizsardzîbas lîdzekïi (zemçjumi, 
ieslçgta un darbojâs ventilâcijas ierîces (pieplûdes un nosûces), 
brîdinâjuma zîmes, maríçjumi, norobeþojumi u.c.);  
vai ir visi nepiecieðamie individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi  
(gan normâliem darba apstâkïiem, gan avârijas situâcijâm 
paredzçtie) un tie ir droðâ lietoðanas kârtîbâ;
vai ir visi nepiecieðamie uguns dzçðanas lîdzekïi un tie ir darba 
kârtîbâ, vai ir darba kârtîbâ darba vietâ paredzçtâ signalizâcija, 
kura uzrâda avârijas vai pirms avârijas u.c. ârkârtçjâs 
situâcijas; 
vai darba vietâ ir visa nepiecieðamâ reglamentçjoðâ un 



reìistrçjoðâ dokumentâcija (instrukcijas, rakstiskâ informâcija 
un norâdes, þurnâli, protokoli u.c.) vai Tev darba uzdevums ir 
viennozîmîgi skaidrs izpildei.

Darba laikâ seko un pârbaudi: 
vai darba vieta ir droðâ darba kârtîbâ - nav pieblîvçta ar 
nevajadzîgâm lietâm; ir brîvas ejas un viegla piekïûðana darba 
aprîkojumam u.c. nepiecieðamajam; vai ir tîra un nav 
piesâròota ar izejvielâm, produktu vai atkritumiem, kas var 
izraisît nelaimes gadîjumu vai nodarît kaitçjumu veselîbai;
vai darba process noris paredzçtajâ reþîmâ, vai tiek ievçroti 
visi darba procesam paredzçtie parametri - spiediens, 
temperatûra u.c., vai, ja strâdâ sprâdzienbîstamâ vidç vai ar 
toksiskâm u.c. bîstamâm vielâm, tiek izpildîti visi noteiktie 
droðîbas pasâkumi (piemçram - vai iekârtai tiek padots 
slâpeklis, kas novçrð sprâdzienbîstamâ maisîjuma raðanos 
u.c.), vai darba procesa nodroðinâðanas cauruïvados (vakuums, 
tvaiks, ûdens, slâpeklis, saspiestais gaiss u.c.) ir paredzçtie to 
parametri; 
vai darba aprîkojums ir droðâ darba kârtîbâ - nav íîmisko vielu 
vai íîmisko produktu noplûdes (vai visas lûkas ir droði 
noslçgtas, blîvçjumi droðâ darba kârtîbâ u.c.), vai 
mçrinstrumenti, droðîbas ierîces, zemçjumi u.c. ierîces ir 
paredzçtajâ darba kârtîbâ; 
darba vietas vai darba procesa, vai darba aprîkojuma novirþu 
un neatbilstîbu gadîjumâ nekavçjoties tâs jânovçrð, ja tas nav 
iespçjams un var izraisît avâriju, nekavçjoties noteiktajâ 
kârtîbâ jâpârtrauc darba procesu. Novçrotâs novirzes un 
neatbilstîbas jâreìistrç rakstiski (piemçram - þurnâlâ vai 
protokolâ) un par tâm nekavçjoði jâziòo tieðajam darba 
vadîtâjam, kâ arî jârîkojas saskaòâ ar tieðâ darba vadîtâja 
norâdîjumiem. 
pielietojot kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus un individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus - vai tie ir droðâ darba kârtîbâ, ja ir 



iespçjams, novçrs neatbilstîbas (piemçram - nomaini gâzmasku 
(respiratoru) vai tâ filtru, ja tas nepasargâ no bîstamâm vielâm 
u.c.), ja tâs nav iespçjams novçrst,  noteiktajâ kârtîbâ jâatstâj 
bîstamâ zona un par to nekavçjoties jâziòo tieðajam darba 
vadîtâjam, pie kam ðî rîcîba nedrîkst radît papildus bîstamîbas 
(piemçram - ja darba procesu nav kas uzrauga un to nedrîkst 
atstât bez uzraudzîbas, tas ir noteiktajâ kârtîbâ jâpârtrauc).
lai tehnoloìiskais (darba) process netiktu atstâts bez uz-
raudzîbas, izòemot gadîjumus, ja tas ir speciâli un vien-
nozîmîgi noteikts citâdi.

Darbu beidzot: 
katru maiòu beidzot, iztîri un sakop darba vietu, neatstâj darba 
vietâ bîstamâs íîmiskâs vielas un produktus, kuri var izraisît 
ârkârtçjas situâcijas u.c. bîstamîbas, kâ arî atkritumus, it îpaði 
bîstamos atkritumus (indîgus, kaitîgus, viegli uzliesmojoðus, 
sprâdzienbîstamus, degoðus u.c.). 
noteiktajâ kârtîbâ apturi darba procesu, izslçdz visu darba 
aprîkojumu un atslçdz to no elektriskâ tîkla, noslçdz visus 
darba procesa nodroðinâðanas cauruïvadus un izpildi citas 
noteiktâs operâcijas, izslçdz apgaismojumu un noslçdz durvis 
vai, ja darbu turpina cita maiòa, sagaidi nâkoðâs maiòas 
darbiniekus un nodod maiòu viòiem, informçjot par paðlaik 
notiekoðo procesu, darba aprîkojumu un tâ darbîbu, 
novçrotajâm novirzçm un neatbilstîbâm, kâ arî veiktajiem 
pasâkumiem to novçrðanai;
noìçrb individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus un darba drçbes, sa-
kop tâs un novieto tâm paredzçtajâ vietâ; nomazgâjies un 
apìçrb personîgâs drçbes. Individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus 
un darba apìçrbu nedrîkst glabât kopâ ar personîgajâm drçbçm 
Jânodroðina, lai netiktu piesâròotas ar bîstamajâm vielâm un 
produktiem personîgâs drçbes, kâ arî darba drçbes netiktu iz-
nestas vai lietotas ârpus darba zonas, kurâ ir íîmisko vielu un 
produktu saskares risks. 



Vispârîgas prasîbas: 
seko, lai darba aprîkojums, no kura var darba gaitâ izplûst 
indîgas, viegli uzliesmojoðas, kodîgas u.c. bîstamas gâzes vai 
tvaiki, bûtu aprîkoti ar îpaðiem pârsegiem vai novietoti îpaði 
norobeþotos stendos, kas aprîkoti ar vietçjâs nosûces 
ventilâciju; 
atceries, ka telpas vçdinâðana (ventilâcijas sistçmas) jâieslçdz 
vismaz no piecâm lîdz piecpadsmit minûtçm pirms darba 
sâkðanas un jâizslçdz ne âtrâk kâ piecas lîdz piecpadsmit 
minûtes pçc darba pabeigðanas, kâ arî jâieslçdz vispirms 
nosûces ventilâcija, pçc tam pieplûdes, bet jâizslçdz vispirms 
pieplûdes ventilâcija, pçc tam nosûces;
ievçro, lai stikla darba aprîkojums, kurð strâdâ vakuumâ tiktu 
nodroðinâts ar attiecîgiem aizsargvairogiem (pietiekoði izturîga 
materiâla nostiprinâtâm plâksnçm) vai citâdi (vienkârðâkais 
variants ir nosegt ar vai ietît pietiekoði izturîgâ audumâ), lai tâs 
defektu gadîjumâ, kad var notikt iekârtas sprâdziens, pasargâtu 
cilvçkus no stikla lauskâm un íîmisko vielu un produktu 
ðïakatâm; 
darba aprîkojuma kustoðajâm (rotçjoðâm) daïâm jâbût 
nosegtâm ar aizsargkonstrukcijâm, kas pasargâ cilvçku no 
mehâniskâm traumâm; 
pirms darba sâkðanas pârbaudi vai attiecîgam darba 
aprîkojumam ir veiktas nepiecieðamâs pârbaudes un pats katru 
reizi uzsâkot darbu pârbaudi darba aprîkojuma un attiecîgo 
komunikâciju hermçtiskumu; 
kategoriski aizliegts darbinât reaktoru u.c. darba aprîkojumu, 
ja tas nav darba kârtîbâ - paaugstinâts spiediens vai pazeminâts 
ðíidruma lîmenis, bojâtas droðîbas ierîces, galvenajos 
konstrukciju elementos konstatçti defekti (plaisas, izspiedumi, 
sieniòu paplaðinâðanâs, sûces ðuvçs vai  citâs savienojumu 
vietâs, starpliku plîsumi, lûku nostiprinâðanas kaut vienas 
skrûves sabojâðanâs, bûtiski korozijas vai citi bojâjumi, kâ arî, 
ja nedarbojâs rokas vai automâtiskâ darba aprîkojuma vadîba; 



ievçro un stingri izpildi! Nedrîkst veikt nekâdas darbîbas, 
kuras palielinâtu spiedienu reaktorâ u.c. darba aprîkojumâ 
(padot saspiesto gâzi, tvaiku u.c.), ja tâ vâki vai komunikâciju 
savienojumi nav atbilstoði droði nostiprinâti, kâ arî atvçrt vâkus 
vai savienojuma vietas, vai papildinât ûdeni tajâ, ja ir 
paaugstinâts spiediens (it îpaði pârsniedz 0,5 atmosfçras); 

Vispârîgâs prasîbas tehniskajai apkopei: 
atceries, ka, veicot tehnisko apkopi íîmijas rûpniecîbas darba 
aprîkojumam TU esi pakïauts íîmisko vielu un íîmisko 
produktu iedarbîbai, tâpçc lieto attiecîgus individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus un darba specifikai atbilstoðus 
kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus (piemçram - nodroðina svaiga 
un tîra gaisa pieplûdi vienlaicîgi nosûcot piesâròoto gaisu); 
òem vçrâ, ka darba aprîkojums var bût piesâròots ar degoðâm, 
uzliesmojoðâm un sprâdzienbîstamâm íîmiskâm vielâm un 
produktiem, un, veicot darbus, var notikt ðo vielu un produktu 
aizdegðanâs vai sprâdziens (eksplozija), kas, savukârt, var 
izraisît ugunsgrçku, tâpçc stingi ievçro ðâdu darbu veikðanai 
noteikto kârtîbu - jâsaòem îpaða atïauja darbu veikðanai, 
iekârtai jâbût rûpîgi iztîrîtai un jâveic attiecîgas pârbaudes; 
ievçro, remonta u.c. tehniskâs apkopes darbus jâveic tikai tad, 
kad esi pârliecinâjies par to, ka darba aprîkojums ir izslçgts un 
atslçgts no elektriskâ tîkla, to var kvalificçti un droði apliecinât 
tikai darbinieks, kurð atbild par attiecîgo elektrosaimniecîbu; 
remonta u.c. tehniskâs apkopes darbus, kurus jâveic bunkuru, 
aparâtu vai tvertòu iekðpusç, drîkst veikt tikai pçc to rûpîgas 
iztîrîðanas (skaloðanas) un izvçdinâðanas. Jâpielieto tikai 
izolçjoðâ gâzmaska (ar piespiedu tîra gaisa padevi no balona 
vai pa speciâlu cauruïvadu), kâ arî otram kvalificçtam 
darbiniekam (var bût tieðais darba vadîtâjs) jânovçro no droðas 
vietas darba process un darbiniekam bîstama notikuma vai 
draudu gadîjumâ jâsniedz palîdzîba. Jâbût nodroðinâtam, tâ lai 
sniedzot palîdzîbu neciestu no tâ neviens cilvçks - piemçram: 



darbinieks, kurð atrodas tilpnç, ir nodroðinâts ar glâbðanas 
jostâm un virvi vai trosi, ar kuras palîdzîbu notiek evakuâcija 
no apdraudçtâs zonas;  
stingri ievçro! remontam un tehniskajai apkopei pielieto tikai 
noteiktos darba instrumentus un darba aprîkojumu, kâ arî 
rezerves daïas un palîgmateriâlus. Darbus veic tikai atbilstoði 
noteiktajâm instrukcijâm un tieðâ vadîtâja norâdîjumiem. 
Nepareiza rîcîba var izraisît smagas avârijas!

Íîmisko vielu arodekspozîcija un iespçjamie riski
ATCERIES !

Mûsu organismam ir ievçrojamas spçjas 
attîrîties un izvadît daudzas indîgas un 
kaitîgas vielas. Ðo darbu, galvenokârt, 
organismâ veic aknas un nieres, bet, ja 
íîmiskâs vielas iedarbojas ilgstoði un to 
koncentrâcija organismâ ir augsta, cilvçka aizsargfunkcijas 
zaudç savas spçjas tâs padarît nekaitîgas vai pietiekoði âtri 
izvadît no organisma un ðâdos gadîjumos indîgâs un kaitîgâs 
vielas sagrauj organismu vai tâ atseviðíus orgânus, un 
izraisa daudzas slimîbas - arodslimîbas. Organismâ íîmiskâs 
vielas var nokïût caur elpoðanas orgâniem, âdu un, tâs apçdot. 
Íîmisko vielu indîgâs un kaitîgâs îpaðîbas (to sekas) ne vienmçr 
izpauþas cilvçka organismâ uzreiz pçc to iedarbîbas. Bieþi ir 
ilgstoða to iedarbîba uz organismu, kuru cilvçks ilgâku laika 
posmu pats nejût, bet organismâ raduðâs novirzes var atklât 
ârstniecîbas iestâdçs un tâs var bût atgriezeniskas, ja savlaicîgi 
ir uzsâkta ârstçðanâs un pârtraukta saskare ar attiecîgâm vielâm, 
vai arî iedarbîbas sekas var  konstatçt  pats  cilvçks, kad  
pagâjuði  no  to  saskares  un  iedarbîbas  laika pat 5-20 gadi. 
Saslimðana un slçptais periods, kad nejût sekas - kaitçjumu 
veselîbai, ir atkarîgs no katrai  íîmiskai vielai specifiskâm 
îpaðîbâm (toksisks, kaitîgs, kodîgs, kairinoðs u.c.) un citu 
íîmisko vielu, ar kurâm cilvçks ir saskarç darba vidç, 



lîdziedarbîbas uz organismu, kâ arî no tâs koncentrâcijas un 
iedarbîbas ilguma. Vielas koncentrâcija, kas iedarbojas uz 
cilvçku noteiktâ laika perioda sauc par arodekspozîcijas 
koncentrâciju attiecîgajai vielai, bet to vielas arodekspozîcijas 
koncentrâciju, kura vidçji statistiski cilvçkam nerada veselîbas 
traucçjumus visâ normâlâ darba laikâ (pie 8 stundu darba 
dienas vai 40 stundu darba nedçïas) sauc par arodekspozîcijas 
robeþvçrtîbu. Katra cilvçkam ir sava jûtîba pret daþâdâm 
íîmiskâm vielâm - organisma spçjas attiecîgo vielu izvadît, 
padarît nekaitîgu lai viela neizsauc alerìisku reakciju, tâpçc, 
strâdâjot ar íîmiskajâm vielâm, pat tad, kad nav sasniegta 
darba vidç arodekspozîcijas robeþvçrtîba, ir nepiecieðamas 
regulâras veselîbas pârbaudes attiecîgâ ârstniecîbas iestâdç. 
Darbâ, saskaroties ar íîmiskajâm vielâm, kuras var bût arî 
daþâdu produktu sastâvâ, pastâv darba vidç risks, ka tâs var 
nodarît kaitçjumu veselîbai, izraisît nelaimes gadîjumu vai 
draudus dzîvîbai. 
Risku rada íîmisko vielu un produktu bîstamâs îpaðîbas, kuras 
sauc par riska faktoriem, un tâs norâda uz íîmiskâs vielas vai 
íîmiskâ produkta maríçjuma, kâ arî íîmiskâs vielas vai 
íîmiskâ produkta droðîbas datu lapâs un lietoðanas instrukcijâs. 
Vielâm var bût ðâdas bîstamâs îpaðîbas: kodîgas vielas 
(piemçram - stipras skâbes un sârmi, izraisa íîmiskos 
apdegumus), kairinoðas vielas (izsauc acu, âdas un gïotâdu 
kairinâjumu), ïoti toksiskas un toksiskas vielas (toksisks 
nozîmç indîgs, izraisa organisma saindçðanos, kas var izsaukt 
bûtisku, paliekoðu kaitçjumu veselîbai vai pat nâvi, var izraisît 
vçzi (kancerogçnas vielas) vai citas organismâ paliekoðas 
sekas), kaitîgas vielas (kaitîgi iedarbojâs uz organismu, bet 
nav tik bîstamas kâ toksiskâs vielas), sprâdzienbîstamas 
vielas (vielas, kas var eksplodçt), spçcîgi oksidçtâji (var 
izraisît degoðu vielu paðaizdegðanos, pat sprâdzienu, ïoti 
veicina degðanu), îpaði viegli un viegli uzliesmojoðas vielas 
(bieþi pielieto kâ ðíîdinâtâjus lakâm un krâsâm, var ïoti viegli   



izraisît aizdegðanos un ugunsgrçku vai pat sprâdzienu, jo to 
tvaiki veido ar gaisu sprâdzienbîstamus maisîjumus) un 
uzliesmojoðas vielas (parasti var viegli aizdegties un izraisît 
ugunsgrçkus).

Kâdi var bût  íîmisko vielu iedarbîbas ceïi un sekas? 
Íîmisko vielu, tajâ skaitâ arî to, kuras satur íîmijas 
rûpniecîbas produkcija u.c. produkti, iedarbîbas iespçjas un 
ceïi uz cilvçka organismu ir atkarîgi no katras vielas 
íîmiskajâm un fizikâli-íîmiskajâm îpaðîbâm, bet iespçjamâs 
sekas nosaka to íîmiskâs un toksiskâs îpaðîbas, kâ arî esoðâ 
informâcija un darbinieku informçtîba/apmâcîba par 
lietojamâm íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem. 
Lai mazinâtu íîmisko vielu ietekmi un sekas uz darbinieka 
organismu, svarîgu vietu ieòem viòu zinâðanas. Tâpçc ðeit 
sniedzam apkopojoðu informâciju par íîmisko vielu iekïuves 
organismâ ceïiem un iespçjamâm iedarbîbas sekâm: 
1. Íîmiskâs vielas var iedarboties uz organismu, nokïûstot tur, caur 
elpoðanas ceïiem -  kopâ ar darba vides gaisu mçs bîstamo íîmisko 
vielu ieelpojam. Darba vides gaisâ bîstamâ íîmiskâ viela var bût: 

gâzes stâvoklî un to viela var veidot, ja darba vides apstâkïos 
tâ ir gâze (piemçram: amonjaks, hlors u.c., kas izplûst gaisâ un 
ar to sajaucâs) un ðíidrums (piemçram: acetons, benzols, 
benzîns, broms, dzîvsudrabs u.c.) vai cieta viela (piemçram: 
naftalîns, jods, u.c.), kas viegli iztvaiko un gaisâ nokïûst to 
tvaiki (no virsmas iztvaiko gaisâ un ar to sajaucâs). 
Ja nav notikusi iedarbîba ar gaisu, ar redzi tâs klâtbûtni gaisâ ir 
grûti vai pat nevar konstatçt, vielai var bût raksturîga smaka, 
kuru var konstatçt ar oþu, kodîgas un kairinoðas vielas izsauks 
gïotâdu, acs un âdas kairinâjumu, ko var sajust. 
cietâ (dûmi, putekïi) un ðíidrâ stâvoklî (migla), sauc arî par 
aerosoliem, un tie veidojâs, vielu izsmidzinot, kondensçjoties 
vai citâdi ïoti sîkas cietas vai ðíidras vielas daïiòas izkliedçjot 
gaisâ. Bez tam viela vienlaicîgi var bût gan gâzveida, gan cietâ 



vai ðíidrâ stâvoklî. 
Parasti, atkarîbâ no apstâkïiem, vielu gaisâ var konstatçt ar 
redzi vai ar oþu, ja vielai ir raksturîga smaka. Viela var izraisît 
gïotâdu, acs un âdas kairinâjumu, ja vielai ir kodîgas un 
kairinoðas îpaðîbas.

Vielas iedarbîba uz elpoðanas ceïiem - kodîgu un kairinoðu vielu 
gadîjumâ var izsaukt gïotâdu un plauðu apdegumus, kairinâjumu u.c. 
blakusparâdîbas, toksiskas un kaitîgas vielas var uzsûkties organismâ, 
izsaukt saindçðanos un ar to saistîtas blakus parâdîbas. Ïoti bieþi viela 
var izraisît abas nosauktâs iedarbîbas vienlaicîgi. It kâ inertas vielas - 
daþâdu silikâtu putekïi, var izsaukt bîstamu arodslimîbu, jo tie 
nosçþas bronhos, plauðâs un no turienes netiek pilnîgi izvadîti. Bet 
azbesta ðíiedru putekïi var izraisît vçzi.

AIZSARDZÎBA!
Vispirms pielieto kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus - slçgts darba 
vai tehnoloìiskais process, telpu pareiza vçdinâðana u.c. 
pasâkumi. Bet, ja attiecîgâs vielas koncentrâcija darba vides gaisâ 
tuvojas vai pârsniedz arodekspozîcijas robeþvçrtîbu attiecîgajai 
vielai vai ir pamatotas aizdomas (pamatojums parasti ir riska 
novçrtçjuma rezultâts), ka viela var kaitîgi iedarboties uz 
organismu caur elpoðanas ceïiem ir jâlieto respiratori vai 
gâzmaskas ar atbilstoðiem filtriem, kuri novçrð attiecîgâs vielas 
bîstamas koncentrâcijas nokïûðanu elpoðanas ceïos. Respiratori 
vai gâzmaskas var bût ar pilnu sejas masku vai pusmasku - 
pusmaska aizsargâ tikai elpoðanas ceïus, bet pilna sejas maska 
aizsargâ arî vçl visu seju un acis.   
Ja ir notikusi bîstamo vielu iedarbîba uz organismu, cietuðo 
nogâdât pçc iespçjas âtrâk svaigâ gaisâ.

2. Íîmiskâs  vielas var nokïût organismâ caur muti un gremoðanas 
traktu, tâs apçdot  (parasti nejauði norijot). Mutç íîmiskâs vielas 
var nokïût no ar vielu sasmçrçtâm rokâm, ðïakatu veidâ, 
pârskatîðanâs dçï sajaucot ar pârtikas produktiem, it îpaði 
dzçrienu, u.c. veidâ.



Kodîgu un kairinoðu vielu iedarbîba var izsaukt mutes gïotâdas 
un gremoðanas trakta kairinâjumu, iekaisumu vai íîmisko 
apdegumu, kâ arî gremoðanas trakta perforâciju (piemçram: stipru 
sârmu vai skâbju gadîjumâ var radît apdegumus, èûlas vai pat 
caurumus gremoðanas trakta sieniòâs). Bez tam toksiskai un it 
îpaði ïoti toksiskai vielai uzsûcoties organismâ no mutes vai 
gremoðanas trakta, tâ var izsaukt tâdu paðu organisma saindçðanos 
kâ gadîjumos, ja viela nokïuvusi organismâ caur elpoðanas 
ceïiem, un sekas saindçðanâs gadîjumâ ir lîdzîgas. Daudzas vielas 
var izraisît kâ saindçðanos, tâ arî iekaisumus un apdegumus. 

AIZSARDZÎBA ! 
Pirmkârt, ir nepiecieðams zinât vielu, kuras lieto darbâ, bîstamâs 
îpaðîbas un stingri ievçrot visus droðîbas pasâkumus! Kategoriski 
aizliegts darba vietâs, kur strâdâ ar bîstamâm íîmiskâm vielâm un 
produktiem ienest, glabât un lietot pârtikas produktus un tabakas 
izstrâdâjumus, dzert un smçíçt. Stingri ievçrot darba higiçnas 
noteikumus un lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus - 
attiecîgus cimdus, gâzmaskas vai respiratorus, sejas aizsargus un 
attiecîgu darba apìçrbu. 
Ja viela nokïuvusi mutç, nekavçjoties izskalot muti ar lielu ûdens 
daudzumu vairâkas reizes. Ja viela ir norîta iedot izdzert 2-4 
glâzes ûdens vai piena, novçrtçt situâciju, toksisku vielu 
gadîjumâ, kuras nevar izsaukt gremoðanas trakta kairinâjumu, 
iekaisumu vai apdegumu ieteicams pçc iespçjas âtrâk izsaukt 
vemðanu, bet vielu gadîjumâ, kuras izsauc vai ir aizdomas, ka var 
izsaukt, gremoðanas trakta kairinâjumu, iekaisumu vai apdegumu 
vemðanu izsaukt ir kategoriski aizliegts.

3. Íîmiskâs  vielas var iedarboties uz organismu, tur nokïûstot 
caur âdu, vai iedarboties uz acîm  —  bîstamâ viela var nokïût 
saskarç ar cilvçka íermeòa ârçjo virsmu - âdu un acîm, no gaisa 
un paðai vielai tieði nokïûstot uz âdas vai acîs (vielai uzlîstot uz 
cilvçku, ðïakatu veidâ u.c. negadîjuma rezultâtâ). 



Ja degoða vai uzliesmojoða viela aizdegâs, tâ var izsaukt termisku 
(karstuma) iedarbîbu, kâ arî, ja aizdegâs vielas un gaisa 
maisîjums, notiek sprâdziens, kas mehâniski (kâ sitiens/trieciens) 
iedarbojas uz cilvçka íermeni, lîdzîgi iedarbosies arî eksplozîvas 
vielas sprâdziens. Paðas vielas vai produkta (vielu maisîjuma) 
eksploziju izraisa degðanas un sadalîðanâs íîmiskâs reakcijas vai 
polimerizâcijas reakcijas, kuru rezultâtâ izdalâs liels siltuma 
daudzums vai veidojas liels gâzveida produktu apjoms 
(vislielâkos postîjumus rada eksplozija, kurâ realizçjâs abi procesi 
lielos apjomos). 
Vielai vai tâs radîtiem riska faktoriem (bîstamîbâm) iedarbojoties 
uz cilvçku, tie var izraisît:   

kodîgas vielas - íîmiskos apdegumus, kas raksturojâs kâ grûti 
dzîstoðas brûces, èûlas vai apsârtumi. Bieþi uzreiz pçc vielas 
iedarbîbas ðîs pazîmes neparâdâs un, ja laicîgi vielu neitralizç, 
tâs iedarbîba tiek bûtiski samazinâta; 
kodîgai vielai nokïûstot acîs - tâs íîmisku apdegumu, kas var 
radît bîstamus acs bojâjumus, pat izsaukt redzes zudumu, 
kairinoðas vielas - âdas vai acs kairinâjumu, attiecîgi niezi, 
kairinoðu vai dedzinoðu sajûtu un acs asaroðanu, kâ arî var 
izraisît uz âdas dermatîtus, ekzçmas u.c. blakusparâdîbas, 
toksiskas vai kaitîgas vielas caur âdu uzsûcoties - organisma 
saindçðanos vai alerìiskas reakcijas, kura raksturosies 
lîdzîgi, kâ vielu ieelpojot,  
degoðas vielas aizdegoties - termiskos apdegumus, 
degoðu vielu maisîjums ar gaisu vai sprâdzienbîstamas 
(eksplozîvas) vielas un produkti - bîstamu mehânisku 
iedarbîbu uz cilvçka íermeni, pat ïoti smagus miesas 
bojâjumus, kurus var radît pats sprâdziens un citu priekðmetu 
(stikla un cita materiâla lausku u.c.) mehâniska iedarbîba. 

AIZSARDZÎBA ! 
Pirmkârt, ir nepiecieðams zinât visu vielu, kuras lieto darbâ, 
bîstamâs îpaðîbas un stingri ievçrot visus droðîbas pasâkumus! 
Otrkârt, pielieto kolektîvos aizsardzîbas lîdzekïus - slçgts darba, 



tehnoloìiskais process, aizsargvairogu lietoðana, laba telpu 
vçdinâðana u.c. pasâkumi, lai izslçgtu cilvçka íermeòa saskarsmi 
ar bîstamâm vielâm un novçrstu mehâniskâs iedarbîbas draudus.  
Un tikai pçc tam, lai pasargâtu cilvçka organismu no íîmisko 
vielu iedarbîbas un izslçgtu íermeòa virsmas (âdas) un acu  
saskari ar ðîm vielâm vai ðo vielu piesâròoto gaisu, aizsardzîbai 
lieto attiecîgi atbilstoðu darba tçrpu sâkot no parasta virsvalka, ko 
lieto íîmiskajâs laboratorijâs, veicot analîzes, lîdz pilnîgi 
izolçjoðiem kombinezoniem ar izolçjoðâm gâzmaskâm, ko lieto 
seviðíi bîstamu vielu gadîjumos. Acis aizsargâ ar speciâlâm 
aizsargbrillçm aizsardzîbai pret íîmisko vielu iedarbîbu vai, ja 
nepiecieðams lietot respiratoru vai gâzmasku, acis un seju labi 
aizsargâ pilnâ sejas maska. Roku aizsardzîbai lieto íîmisko vielu 
îpaðîbâm atbilstoðus aizsargcimdus, bet kâju aizsardzîbai 
speciâlus aizsargapavus. Bez tam aizsardzîbai pielieto speciâlus 
priekðautus un uzroèus, kurus izvçlas atbilstoði darba specifikai 
un pielietotâm íîmiskajâm vielâm. 
Ja viela nokïuvusi uz âdas, to ar lielu ûdens daudzumu noskalot 
(vismaz 15 minûtes), ja viela neðíîst vai slikti ðíîst ûdenî pielietot 
mazgâðanas lîdzekïus (ziepes - pielietot vairâkas reizes, lîdz viss 
ir nomazgâts). 
Ja viela nokïuvusi acîs acis skalot ar lielu ûdens daudzumu 
(vismaz 15 minûtes), palîdzot ar pirkstiem atvçrt plakstiòus un 
noturçt aci atvçrtu - nekavçjoties izsaukt neatliekamo 
medicînisko palîdzîbu vai nogâdât cietuðo pie attiecîga ârsta.

Visos gadîjumos, kad ir aizdomas vai tiek konstatçta 
saindçðanâs u.c. íîmiskâs vielas iedarbîba uz organismu, 
nekavçjoties griezties pie ârsta vai izsaukt neatliekamo 
medicînisko palîdzîbu. 

Atceries, ka ir jânorâda ârstam visa pieejamâ informâcija par 
íîmisko vielu vai produktu, kas izsaucis saindçðanos vai citu 
iedarbîbu. 



Kas palielina vai samazina íîmisko vielu un produktu radîto 
risku? 

Atceries un ievçro!
Íîmisko vielu bîstamîbas risku var palielinât ðâdi faktori: 

vielas tarai nav nekâdu uzrakstu un maríçjumu, nav ðîs vielas 
lietoðanas instrukcijas,

Nekad nelietot íîmiskâs vielas un produktus, par kuriem ir 
kaut mazâkâs aizdomas, ka ir iespçjams kïûdîties, uz taras 
nav nekâdu uzrakstu un vielu vai produktu nepazîsti. 

viela var ïoti âtri izplatîties darba vidç (izlît un apliet Tevi, 
âtri iztvaikot vai izplûst un sasniegt lielu koncentrâciju darba 
vides gaisâ) un tai ir âtra iedarbîba uz organismu (iedarbojâs 
bîstami jau pie ïoti mazâm koncentrâcijâm un iedarbîbas 
sekas ir nekavçjoties, tûlît pçc nokïuðanas organismâ vai uz 
tâ virsmas (âdas un acîs), 
vielas iedarbîba nav jûtama, ir slçptais periods, kura laikâ 
cilvçks jûtas labi, bet pçc tam seko smaga saindçðanâs un / 
vai íîmiskais apdegums, 
vajag uzmanîties, ja vielai nav nekâdas smakas vai garðas.

   
Íîmisko vielu bîstamîbas risku samazina ðâdi faktori: 

vielas tarai ir atbilstoði uzraksti un maríçjumi, ir lietoðanas 
instrukcija, kurâ norâdîtas iespçjamâs bîstamîbas un kâ tâs 
novçrst vai samazinât, 
vielai ir spçcîga smaka vai garða, kuras jûtîba daudzas reizes 
pârsniedz bîstamo koncentrâciju (piemçram sçrûdeòradis un tâ 
organiskie savienojumi, kurus pievieno dabas gâzei, lai varçtu 
sajust to smaku un tâdâ veidâ samazinât tâs bîstamîbas risku), 
labas zinâðanas par darbâ lietojamâm vielâm un produktiem, 
to ievçroðana, pielietoðana praksç, regulâri atkârtotas 
instruktâþas.

Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu!



DARBINIEK, IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums 
vai saslimðana ar arodslimîbu, atkarîbâ no 
kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas 
pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus.

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:

atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîb;â
apbedîðanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
ja Tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.



ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra 
ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tâs 
reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs apdroði-
nâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, LV-1011, tel. 
7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs Latvijas rajonos. 

Darbâ neriskç -
ievçro  darba droðîbu!




