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AIZSARDZIBA

Darba aizsardzibas prieksraksti

ATGADNE KIMIJAS
RUPNIECIBAS
DARBINIEKIEM



ATGADNE PAREDZETA :

Kimijas riipnieciba stradajoSiem, kuri saistiti ar arstniecibas
lidzeklu, sintétisko Skiedru, limju, krasu, poliméru sveku,
plastmasu u.c. razoSanu un parstradi, ka ari visiem tiem
nodarbinatiem, kuru darbs saistits ar kimijas riipniecibas
produkcijas, kura ir bistamas kimiskas vielas vai bistami kimiski
produkti, lietoSanu darba. Kimiskas vielas vai kimiska produkta
bistamiba ir noradita tas mark&juma un lietoSanas instrukcija.
Atgadnes mérkis ir atkartoti atgadinat kimijas rapniecibas
darbiniekiem, ka aril darbiniekiem, Kkuri lieto Kimijas
riipniecibas produkciju (bistamas kimiskas vielas un bistamus
kimiskos produktus), pamatprasibas darba aizsardziba.

IEGAUME!

Tava iepaziSanas ar So atgadni neaizst3j

darba drosibas instruktazas. Izskaidrot darba

drosibas instrukcijas un informét Tevi par

darba vides riskiem, kuriem Tu esi paklauts,

ka arl citiem darba aizsardzibas jautajumiem ir darba devéja
pienakums.

Kimijas riipnieciba un lietojot tas produkciju darba ir sava
specifika, kura saistita tieSi ar pielietotajam kimiskajam vielam un
produktiem. Tie var biit bistamas kimiskas vielas vai bistamie
kimiskie produkti, kuri var izraisit spradzienus, ugunsgrékus,
kimiskos un termiskos apdegumus, saindéSanas, pat smagus
miesas bojajumus, arodslimibas u.c. veselibas traucgjumus.

Vai Tu zini, ka Latvija 2002.gada nelaimes gadijumos darba cieta
1309 darbinieki, no tiem 52 gaja boja, bet 183 darbinieki guva
smagas traumas.

Tostarp kimijas rpnieciba nelaimes gadijumos ir cietusi 28
darbinieki, no tiem 1 gajis boja. 2002.gada 10 darbinieki kimijas
rupnieciba ir ieguvusi arodslimibas.



KAPEC NOTIEK NELAIMES GADIJUMI UN TIEK

IEGUTAS ARODSLIMIBAS?

Nelaimes gadijumi darba un arodslimibas parasti notiek tapec, ka

netiek ieverotas darba aizsardzibas instrukcijas, darba aizsardzibas

normativo aktu prasibas, kimisko vielu un kimisko produktu
drosibas datu lapas vai pievienotaja lietoSanas instrukcija ka ari
kimijas ripniecibas darbu tehnologija, tostarp:

e tiek izmantoti neatbilstosi un nedro$i darba pan&mieni un
metodes;

e ckspluaté tehniski bojatu, darba aizsardzibas normativajiem
aktiem neatbilstoSu vai neparbauditu iekartu;

e izmanto toksiskas (indigas) vai citadi bistamas, neparbauditas
izejvielas vai kimijas ripniecibas produktus, kuru ipaSibas nav
zinamas (produktu iepakojums vai tara nav marketi);

e netiek veiktas paredzétas darbinieku darba dro$ibas
instruktazas;

e darba telpas un darba vietas nav ierikotas atbilstoSi darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

e netiek nodroSinatas atbilstoSas darba higi€nas prasibas;

e nav veiktas darbinieku obligatas veselibas parbaudes;

® netiek izmantoti individualie darba aizsardzibas lidzekli (tai
skaita aizsargcimdi, respiratori, gazmaskas u.c.), vai ari tie ir
bojati vai nolietoti;

e darba vietas ir nepietickami apgaismotas.

Nelaimes gadijumu piemeri

V.S., neapstadinot iekartu, méginaja ar roku atbrivot plastmasas
dzirnavu laoku no tur iestrégusa plastmasas gabala. Roka ieslidgja
laka un ar dzirnavu naZiem tika traumeéti visi pirksti.

0O.A., veicot laboratorija balona eso$as gazes sastava analizi,
neieveroja darba aizsardzibas noteikumus un procesa kartibu, kuru
rezultatd notika gazes - gaisa maisjjuma spradziens. Nelaimes
gadijums izraisija smagus apdegumus un traumas, kas péc divam
dienam izsauca cietusas navi.



M.P. laboratorijas telpas veica viegli uzliesmojoSa $kiduma
ietvaicéSanu vakuuma. Tika parkapti iekartas (darba aprikojuma)
lietoSanas noteikumi. IelaiZot gaisu ietvaic@taja, notika eksplozija
un rezultata ar stikla kolbas lauskam tika savainotas M.P. un
blakus eso$o cilveku sejas un acis.

V.P, uzpildot mineralo ellu speciala augstas temperatiiras
silditaja, ta izlija un sasmereja silditaja termoizolaciju. Attiecigas
mainas darbinieki veica tehnologisko procesu ar silditaju, kur§
atradas blakus telpa. Procesu beidzot, kad silditajs jau vairakas
stundas bija izslégts un darbinieki jau gaja projam no darba vietas,
vini pamanija dimus un pievérsa uzmanibu paSam silditajam.
Dega e]la, kura bija izlieta uz termoizolacijas materiala.
Darbinieku laba apmaciba ugunsdros§iba un tuvuma eso$ie uguns
dzeSanas lidzekli palidz&ja loti atri noveérst degSanu. Bet darba
aizsardzibas, ugunsdrosibas un iekartas lietoSanas noteikumu
neievéroSanas del varja izcelties bistams ugunsgréks un blakus
telpas stradaja cilveki ... Soreiz nelaimes gadijums nenotika, bet
vargja notikt!

Ka Tev jarikojas, lai Tu varétu drosi veikt savu darbu?

ATCERIES !

Stajoties darba, Tev ar darba devéju obligati

janoslédz darba ligums un darba dev&jam

Tev janodrosina:

1. Veselibai un dzivibai nekaitiga darba
vide un darba apstakli.

2. Tevadinstruktaza, kura Tevi iepazistina
ar uznémuma darba organizacijas un darba droSibas
pamatjautajumiem, tostarp: ar esoSiem darba vides riska
faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt pak]auts;
darba aizsardzibas Iidzekliem un droSibas zimém;
ugunsdro§ibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma;




pirmas palidzibas sniegS8anu; darbinieku ricibu, ja ir noticis
nelaimes gadijums darba; iek3€jas kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jabut parliecinatam, ka esi
sapratis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas. Par
instruktazas veikSanu Tu paraksties Ievadinstruktazu
registracijas Zurnala.

. Instruktaza darba vieta, kuras gaita Tevi iepazistina ar

veicama darba veida raksturigajiem darba aizsardzibas
jautajumiem un praktiski parada droSa darba metodes un
pan€mienus. Par §is instruktazas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas zurnala.

Nekad neparaksties instruktaZu Zurnalos bez instruktaZas
sanem$anas!

4.
5.

6.

Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli.

Bezmaksas mazgajamie un neitraliz€josie lidzekli, ja Tava
darba ir iesp€jama kaitigo vielu iedarbiba uz adu;

Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas
atkartojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselibas
stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides faktori
vai Tu veic darbu ipaSos apstaklos. Izdevumus, kas saistiti ar
obligato veselibas parbaudi sedz darba devgjs;

Stajoties darba, par obligatas veselibas stavokla parbaudi maksa
pats darbinieks vai péc savstarpéjas vienosanas — darba devéjs.

7.
8.
9.

Obligata apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas sniegSana;
Sanitari higiéniskas telpas un dzeramais tdens;

Atri un érti pieejama pirmas palidzibas aptiecina ar
nepieciesamo medicinisko materialu minimumu.

TAVI PIENAKUMI IR :

riipeties par savu droSibu un veselibu, ka ari to personu
drosibu un veselibu, kuras var ietekmét Tavs darbs;

ieverot darba drosibas (darba aizsardzibas) un ugunsdrosibas
instrukcijas, ka ari darba aprikojuma tehnisko dokumentaciju
un lietoSanas instrukciju un kimisko vielu un kimisko produktu



drosibas datu lapas;
® jeverot uzn@muma iekSgjas kartibas noteikumus;

® ijeverot darba dev€ja, tieSa darba vaditaja un darba
aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas attiecas
uz drosu darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

e profesionali pareizi rikoties ar masinam un iekartam; izmantot
darbu tehnologija paredzétas aizsargierices un paligierices;

e neveikt patvaligas darbibas, kas neattiecas un Tavu kompetenci
un kuras var apdraudét Tavu vai citu darbinieku drosibu;

® ieverot uzstadito droSibas zimju un bridino$o uzrakstu prasibas;

e lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargtérpus,
galvassegas, priekSautus, aizsargcimdus, respiratorus u.c.
lidzeklus, kas domati Tavas droSibas un veselibas
aizsardzibai); péc aizsardzibas lidzek]u lietoSanas tie janovieto
tiem paredzetaja vieta;

e nekavejoties zipot darba devejam, tieSajam darbu vaditajam,
darba aizsardzibas specialistam vai uzticibas personai par
nelaimes gadijumu vai ta iesp€jamiem draudiem;

e sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietuSajiem un
vajadzibas gadijuma izsaukt medicinisko palidzibu;

e apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskapa ar darba
deveja rikojumu;

e nekada gadijuma darba laika nelietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESIBAS

® jevelet uzticibas personu, kura parstav
darbinieku intereses darba aizsardziba,
(ja uzp@muma nodarbinati vairak par
5 darbiniekiem);

e neuzsakt vai partraukt darbu,
zinojot tieSajam darbu vaditajam un uzticibas personai, ja
darba apstakli rada draudus Tev vai apkartéjo cilvéku
veselibai;




e neuzsakt darbu, ja darbos izmantojamas iekartas, ierices,
darbgaldi, darbariki vai transportéSanas mehanismi neatbilst to
ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam,
ka ari ja nav savlaicigi izgajusi noteikto kart€jo parbaudi;

e atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai.

e pieprasit individualos aizsardzibas lidzeklus, lai pasargatu
sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem.

e pieprasit, lai Tava darba vieta butu iekartota atbilstosi darba
aizsardzibas normativajiem aktiem. Putek]u un kimisko vielu
saturs gaisa, ka arl mitruma, temperatiras, trokspa,
apgaismojuma iedarbiba nedrikst radit risku Tavai droSibai un
veselibai.

DARBINIEK!

IEGAUME UN IZPILDI:

Darbs kimijas rupniecibas uznémumos un,
lietojot tas produkciju, ir saistits ar
paaugstinatu risku, ko izraisa kimisko vielu
un kimisko produktu ipasibas. Tas var bat uguns un
spradzienbistamibas, kodigas, toksiskas un Kkaitigas, kas var
izraisit saindéSanos, termiskos un kimiskos apdegumus,
alergijas, iekaisumus un arodslimibas - var biitiski pasliktinat
veselibu vai izsaukt pat navi.

Tapéc, ja Tu strada kimijas rupnieciba vai pielieto tas

produkciju:

e vienmér iepazisties ar kimisko vielu un kimisko produktu
ipasibam, to iesp€jamiem riskiem un droSibas pasakumiem,
kuri ir noraditi kimisko vielu un kimisko produktu droSibas
datu lapas, lietoSanas instrukcijas, uz mark€juma vai cita
pievienota dokumenta;

e rikojies vienmeér profesionali un piesardzigi, nemot véra
kimisko vielu vai produktu 1pasibas;



® stradajot need, nedzer, nesmeke!

e atceries un seko, lai katra darba vieta butu viegli pieejami:
—rakstiska informacija par veicamo darba procesu

(tehnologiju), kimisko vielu un kimisko produktu ipasibam,
bistamibam un aizsardzibu pret to raditajiem riskiem, ka ari
ricibu nelaimes gadijuma,

— attiecigie individualie aizsardzibas lidzekli,

— pirmas palidzibas lidzekli, uguns dzeSanas lidzekli un
telefons neatliekamas mediciniskas palidzibas vai
ugunsdzeéseju izsaukSanai (telefona tuvuma ir pieejami
numuri to izsaukSanai),

e iegaumeé, ka rikoties avariju, ugunsgréka u.c. arkartgjo
situaciju gadijumos, kuras var izraisit tieSas nenoveérSamas
briesmas, taja skaita apgusti:

— uguns dzeéSanas lidzek]u (iekartu un tehnikas) un ugunsdzesibas
automatisko sistému un iericu lieto§anas noteikumus,

— ventilacijas un elektrisko iekartu atslégSanas kartibu,

— tehnologiska procesa un iekartu apturéSanas kartibu,

— kimisko vielu neitraliz€Sanas un piesarpoto vietu (virsmu)
kopSanas kartibu;

— materialu, produktu (taja skaita bistamo kimisko vielu un
kimisko produktu) un cilvéku evakuacijas kartibu;

Ja ir tieSas un nenoverSamas briesmas - vienmeér vispirms,

atri noverte situaciju un péc tam rikojies ta, lai nepaklautu

riskam savu un citu cilveku veselibu un dzivibu.

e atceries, ka viegli uzliesmojoSas vielas jauzglaba vésa, labi
védinama un no tieSas saules vai cita siltuma starojuma
pasargata vieta, blivi noslégta un pietiekoSi izturiga tara, lai
nepielautu vielas patvaligu izpliiSanu no taras;

e atceries, ka kategoriski ir aizliegts vienkopus novietot vai
uzglabat degoSas un viegli uzliesmojoSas vielas ar
oksidétajiem (it Ipasi bistami ir spécigi/energétiski oksidétaji),
skabes ar sarmiem (it Ipasi bistami ir augstas koncentracijas un
stipras skabes un sarmi), ka ari visas citas vielas, kuras var




savstarpgji reagét, izdalot lielu siltuma daudzumu, vai

toksiskas, kaitigas u.c. bistamas vielas;

atceries, ja ir izlijusi vai izbirusi bistama (viegli uzliesmojosa,

toksiska, kodiga u.c,) kimiska viela ta nekav&joties ir jasavac

blivi noslédzama tara un piesarnota vieta jasakopj. To javeic,
pielietojot attiecigus individualos aizsardzibas lidzek]us.

Vienkar$akas metodes nelieliem daudzumiem:

—Skidrumu sajauc ar sausam smiltim un savac (cietu vielu
savac uzreiz), pietiekoSi izturigad polietilena maisina, kuru
nodod bistamo atkritumu savaktuve, péc tam ar lielu tdens
daudzumu virsmu nomazga, ja viela slikti Skist adeni
sasmereto virsmu pirms mazgasanas apstrada ar mazgasanas
lidzekli,

— Skidras skabes vai sarmus vispirms attiecigi neitraliz€ un péc
tam veic savak$anu un virsmas kopSanu.

Tapéc, ja Tu veic kimisko vielu un Kimisko produktu
parvietoSanu un novietoSanu uzglabasanai:

seko, lai uz katra iepakojuma, tilpnes vai citas taras butu labi
saskatams mark&jums, kur§ raksturo vielu un tas ipaSibas;
apgusti un stingri ievero vielu novieto$anas un glabasanas
noteikumus, taja skaita kadas vielas vai produktus:
— kategoriski nedrikst novietot un uzglabat vienkopus,
—nedrikst novietot un uzglabat tie$a saulé un situma avotu
tuvuma;
seko, lai vielas, kuras var izplatit darba vides gaisa kaitigus un
bistamus (viegli uzliesmojoSus, spradzienbistamus, toksiskus,
kodigus, kairinoSus u.c.) izgarojumus (gazes, tvaikus, damus
un miglu), tiktu novietotas un uzglabatas labi védinamas vietas
(tas attiecas ari uz telpam).
kravu parvietoSanai izmanto droSu un parbauditu darba
aprikojumu un estakades vai rampas, nelietot pasdarinatas un
nestabilas, neparbauditas konstrukcijas un paliglidzeklus.
Vairakstavu noliktavas transporté$anai starp staviem izmanto



kravas pacelajus (kravas liftus);

e novietojot kravu augstuma (taja skaita plauktos), izmanto tikai
parbauditas un drosas kapnes vai pacglaju.

Kategoriski aizliegts, pacelot kravu un novietojot to augstuma,

izmantot gadijuma priekSmetus vai nedroSus paliglidzek]us

(kastes, mucas, taru paliktnus u.c.).

e aizliegts stikla un plastmasas balonus u.c. taru, ja ta tam nav
speciali paredz€ta, novietot un uzglabat vertikali vairakas
rindas, taja skaita ari, ja starp tam novietotas starplikas;

® esi uzmanigs! bistamu un kaitigu Skidru vielu balonus u.c.
taru, kura var saplist vai citadi tikt bojata, jauzglaba vai
japarvieto tikai speciali paredzeta aizsargtara, kura novers vai
samazina balonu u.c. taras sabojaSanu, ka ari Skidras vielas
izliSanu un izplatiSanos darba vide;

® jevero, starp novietotam un uzglabatajam kravam, ka ari starp
tam un citiem SkérSliem jabut pietiekoSai ejai, kura nodroSina
kravu droSu parvietoSanu, papemSanu un novietoSanu, taja
skaita ar paligmehanismiem un pacelajiem.

Ja Tu strada ar kimiskam vielam vai kimiskiem produktiem,
kuriem ir narkotiska iedarbiba, vai tie ir narkotikas un to
prekursori (narkotikas ir narkotiskas vielas, kuram pasaulé ir
noteikti speciali aizliegumi; narkotiku prekursori ir vielas, ko lieto
narkotiku razoSanai):

e atceries, ka narkotiskam vielam (narkotikam) vai to
prekursoriem ir noteikta stingra uzskaite, tas nedrikst parvietot,
novietot un uzglabat ka pagadas, stingri ievéro visas
instrukcijas, rikojumus un vaditaja noradijumus;

e atceries un ievéro, ka daudzam vielam, kuras nav narkotiskas
vielas ir narkotiska iedarbiba (pieméram - elilspirts,
hloroforms, &teris, daudzi $kidinataji u.c.), izsauc apreibumu,
kustibu koordinacijas traucg€jumus, sliktu diiSu, miegainibu utt.,
kas var izraisit nelaimes gadijumus un arodslimibas (pat navi);

® atceries, ka darbinieks nedrikst atrasties darba vieta



narkotisko vielu iedarbibas stavokli (taja skaita alkohola). Ja
novero sev vai citam darbiniekam vielu narkotisko iedarbibu,
nekavejosi par to zino tieSajam vaditajam.

Ja Tu veic darbu kimijas riipniecibas raZotné vai pielieto tas
produkciju, lietojot darba aprikojumu (reaktori, tilpnes,
rezervuari, mértrauki, caurulvadi, krasoSanas kameras, degvielas
uzpildiSanas ierices u.c.) vai veicot $i aprikojuma apkopSanu:

e apgiisti un ievéro darba/tehnologiska procesa un ta darba
aprikojuma rakstiskas instrukcijas (reglament€joso dokumen-
taciju, izgatavotaja tehnisko dokumentaciju vai instrukcijas
u.c.), rfikojumus un vaditaja noradijumus;

e atceries, ka ir aizliegts:

— iznest darba apgérbu arpus uznémuma, taja skaita to mazgat
majas,

— darba telpas, kur uzglaba vai strada ar kimiskam vielam un
kimiskiem produktiem, uzglabat partikas produktus un
tabakas izstradajumus, ka arf &st, dzert un smeket.

e kategoriski aizliegts darba vieta:

— lietot apgerba, roku vai kermena tiriSanai benzolu, benzinu,
toluolu, metilénhloridu, tetrahloroglekli, dihloretanu, acetonu
u.c. bistamus  (toksiskus, viegli uzliesmojosus u.c.) Skidinatajus,

— darba vietas un dazadu virsmu kopSanai pielietot Ipasi viegli
uzliesmojosus, viegli uzliesmojoSus, uzliesmojoSus, toksiskus
un kodigus Skidinatajus (etikskabe, tetrahlorogleklis, toluols,
acetons, benzols u.c.).

e pielietojot saspiestu vai saskidrinatu gazu balonus, atceries:

— parbaudi gazes balona un ta satura atbilstibu - parliecinies vai
tas ir istais (vai balons satur nepiecieSamo gazi) un ir dross,
vai balona ventila dala ir pasargata ar specialu aizsargierici
(uzmavu) pret ta mehanisku sabojasanu, jo, nolauzot ventili,
gazes balons klist par bistamu "raketi", kura var izsist
caurumu mara siena,



— darba vieta baloniem jabut dro$i nostiprinatiem, parvietojot
gazes balonus, pielieto specialu ierici vai citadi nodroSini, lai
balons nevarétu krist un traumeét TEVI, ka ari citus, jo
atsitoties pret cietu virsmu (priekSmetu), it ipasi ziema, ir
iespéjama balona eksplozija.

— nenovieto un neuzglaba balonus sildkermenu (radiatoru,
krasninas u.c.) tie$a tuvuma, ka arl pasarga no saules staru
tieSas iedarbibas (it ipaSi vasard)un citas iesp&jamas
sasilSanas (arT ugunsgréka) - balons sakarstot var eksplodét.

Uzsakot darbu parbaudi:

vai darba vieta ir tira un dro$a darba kartiba, vai ir visas
nepiecieSamas izejvielas (parliecinies vai ir tieSi tas izejvielas,
kuras ir nepiecieSamas) un viss nepiecieSamais darba
aprikojums (parliecinies vai ir viss, kas nepiecieSams darba
veikSanai);

vai viss darba aprikojums (darba trauki, reaktori, mértrauki
u.c.) ir attiecigi parbaudits un dro$s lietoSanai, taja skaita vai
darba kartiba ir visi droSibas un mériSanas lidzekli (aparati,
instrumenti un ierices);

vai visas magistralajas padeves linijas (idens, tvaiks, vakuums,
slapeklis u.c.) ir nepiecieSamie paramerti (vakuums, spiediens,
temperatiira, u.c.) un tas darbojas;

vai ir darba kartiba kolektivie aizsardzibas lidzekli (zem&jumi,
ieslégta un darbojas ventilacijas ierices (pieplides un nostices),
bridinajuma zimes, mark&jumi, norobeZojumi u.c.);

vai ir visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli
(gan normaliem darba apstakliem, gan avarijas situacijam
paredzetie) un tie ir drosa lietoSanas kartiba;

vai ir visi nepiecieSamie uguns dzéSanas lidzekli un tie ir darba
kartiba, vai ir darba kartiba darba vieta paredzeta signalizacija,
kura uzrada avarijas vai pirms avarijas u.c. arkart€jas
situacijas;

vai darba vieta ir visa nepiecieSama reglament&jo$a un



registréjosa dokumentacija (instrukcijas, rakstiska informacija
un norades, Zurnali, protokoli u.c.) vai Tev darba uzdevums ir
viennozimigi skaidrs izpildei.

Darba laika seko un parbaudi:

vai darba vieta ir droS$a darba kartiba - nav pieblivéta ar
nevajadzigam lietam; ir brivas ejas un viegla pieklaSana darba
aprikojumam u.c. nepiecieSamajam; vai ir tira un nav
piesarnota ar izejvielam, produktu vai atkritumiem, kas var
izraisit nelaimes gadijumu vai nodarit kait€jumu veselibai;

vai darba process noris paredzetaja rezima, vai tiek ieveéroti
visi darba procesam paredzetie parametri - spiediens,
temperatiira u.c., vai, ja strada spradzienbistama vidé vai ar
toksiskam u.c. bistamam vielam, tiek izpilditi visi noteiktie
drosibas pasakumi (pieméram - vai iekartai tiek padots
slapeklis, kas noveér§ spradzienbistama maisijuma raSanos
u.c.), vai darba procesa nodroSinaSanas cauru]vados (vakuums,
tvaiks, fidens, slapeklis, saspiestais gaiss u.c.) ir paredzetie to
parametri;

vai darba aprikojums ir dro§a darba kartiba - nav kimisko vielu
vai kimisko produktu noplades (vai visas lakas ir drosi
noslégtas, blivejumi droSa darba kartiba wu.c.), vai
mérinstrumenti, droSibas ierices, zem&umi u.c. ierices ir
paredzetaja darba kartiba;

darba vietas vai darba procesa, vai darba aprikojuma novirZu
un neatbilstibu gadijuma nekavéjoties tas janovers, ja tas nav
iesp€jams un var izraisit avariju, nekavejoties noteiktaja
kartiba japartrauc darba procesu. Novérotas novirzes un
neatbilstibas jaregistré rakstiski (pieméram - Zurnala vai
protokola) un par tam nekav€joSi jazino tieSajam darba
vaditajam, ka ari jarikojas saskapa ar tieSa darba vaditaja
noradijumiem.

pielietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus un individualos
aizsardzibas lidzek]us - vai tie ir drosa darba kartiba, ja ir



iesp&jams, novers neatbilstibas (pieméram - nomaini gazmasku
(respiratoru) vai ta filtru, ja tas nepasarga no bistamam vielam
u.c.), ja tas nav iesp&jams noverst, noteiktaja kartiba jaatstaj
bistama zona un par to nekavgjoties jazino tieSajam darba
vaditajam, pie kam §i riciba nedrikst radit papildus bistamibas
(pieméram - ja darba procesu nav kas uzrauga un to nedrikst

® lai tehnologiskais (darba) process netiktu atstats bez uz-
raudzibas, izpemot gadijumus, ja tas ir speciali un vien-
nozimigi noteikts citadi.

Darbu beidzot:

® katru mainu beidzot, iztiri un sakop darba vietu, neatstaj darba
vieta bistamas kimiskas vielas un produktus, kuri var izraisit
arkartjas situacijas u.c. bistamibas, ka ari atkritumus, it Ipasi
bistamos atkritumus (indigus, kaitigus, viegli uzliesmojoSus,
spradzienbistamus, degosus u.c.).

e noteiktaja kartiba apturi darba procesu, izslédz visu darba
aprikojumu un atslédz to no elektriska tikla, noslédz visus
darba procesa nodroSinaSanas caurulvadus un izpildi citas
noteiktas operacijas, izsledz apgaismojumu un noslédz durvis
vai, ja darbu turpina cita maipa, sagaidi nako3as mainas
darbiniekus un nodod maingu vipiem, inform&jot par pasSlaik
notiekoSo procesu, darba aprikojumu un ta darbibu,
noveérotajam novirz€m un neatbilstibam, ka ari veiktajiem
pasakumiem to noverSanai;

® nogerb individualos aizsardzibas lidzek]us un darba drébes, sa-
kop tas un novieto tam paredzE€taja vieta; nomazgajies un
apgerb personigas drébes. Individualos aizsardzibas lidzeklus
un darba apgérbu nedrikst glabat kopa ar personigajam drébeém
JanodroSina, lai netiktu piesarpotas ar bistamajam vielam un
produktiem personigas drébes, ka arl darba drébes netiktu iz-
nestas vai lietotas arpus darba zonas, kura ir kimisko vielu un
produktu saskares risks.



Visparigas prasibas:

e seko, lai darba aprikojums, no kura var darba gaita izplust
indigas, viegli uzliesmojosas, kodigas u.c. bistamas gazes vai
tvaiki, butu aprikoti ar ipasiem parsegiem vai novietoti ipasi
norobezotos stendos, kas aprikoti ar viet€jas noslces
ventilaciju;

e atceries, ka telpas védinasana (ventilacijas sistémas) jaiesledz
vismaz no piecam lidz piecpadsmit minatém pirms darba
sakSanas un jaizslédz ne atrak ka piecas lidz piecpadsmit
miniites péc darba pabeigSanas, ka ari jaiesleédz vispirms
noslices ventilacija, péc tam pieplades, bet jaizsleédz vispirms
piepludes ventilacija, péc tam nosiices;

e ievero, lai stikla darba aprikojums, kurs strada vakuuma tiktu
nodroS$inats ar attiecigiem aizsargvairogiem (pietiekosi izturiga
materiala nostiprinatam plaksném) vai citadi (vienkar$akais
variants ir nosegt ar vai ietit pietiekosi izturiga auduma), lai tas
defektu gadijuma, kad var notikt iekartas spradziens, pasargatu
cilvekus no stikla lauskam un kimisko vielu un produktu
Slakatam;

e darba aprikojuma kustoSajam (rotgjosam) dalam jabut
nosegtam ar aizsargkonstrukcijam, kas pasarga cilvéku no
mehaniskam traumam;

e pirms darba sakSanas parbaudi vai attiecigam darba
aprikojumam ir veiktas nepiecieSamas parbaudes un pats katru
reizi uzsakot darbu parbaudi darba aprikojuma un attiecigo
komunikaciju hermétiskumu;

® kategoriski aizliegts darbinat reaktoru u.c. darba aprikojumu,
ja tas nav darba kartiba - paaugstinats spiediens vai pazeminats
Skidruma Ilimenis, bojatas droSibas ierices, galvenajos
konstrukciju elementos konstatéti defekti (plaisas, izspiedumi,
sienigu paplasSinasanas, siices Suveés vai citas savienojumu
vietas, starpliku plisumi, loku nostiprinasanas kaut vienas
skrives sabojasanas, butiski korozijas vai citi bojajumi, ka ari,
ja nedarbojas rokas vai automatiska darba aprikojuma vadiba;



e ievero un stingri izpildi! Nedrikst veikt nekadas darbibas,
kuras palielinatu spiedienu reaktora u.c. darba aprikojuma
(padot saspiesto gazi, tvaiku u.c.), ja ta vaki vai komunikaciju
savienojumi nav atbilsto$i drosi nostiprinati, ka ari atveért vakus
vai savienojuma vietas, vai papildinat tdeni taja, ja ir
paaugstinats spiediens (it ipasi parsniedz 0,5 atmosféras);

Visparigas prasibas tehniskajai apkopei:

® atceries, ka, veicot tehnisko apkopi kimijas riipniecibas darba
aprikojumam TU esi paklauts kimisko vielu un kimisko
produktu iedarbibai, tapéc lieto attiecigus individualos
aizsardzibas lidzeklus un darba specifikai atbilstoSus
kolektivos aizsardzibas lidzek]us (pieméram - nodroSina svaiga
un tira gaisa pieplidi vienlaicigi nosiicot piesarpoto gaisu);

e nem vera, ka darba aprikojums var bt piesarpots ar degosam,
uzliesmojosam un spradzienbistamam kimiskam vielam un
produktiem, un, veicot darbus, var notikt $o vielu un produktu
aizdegSanas vai spradziens (eksplozija), kas, savukart, var
izraisit ugunsgréku, tapéc stingi ieveéro $adu darbu veikSanai
noteikto kartibu - jasanem ipaSa atlauja darbu veikSanai,
iekartai jabut rapigi iztiritai un javeic attiecigas parbaudes;

e ievero, remonta u.c. tehniskas apkopes darbus javeic tikai tad,
kad esi parliecinajies par to, ka darba aprikojums ir izslégts un
atslégts no elektriska tikla, to var kvalificéti un drosi apliecinat
tikai darbinieks, kur§ atbild par attiecigo elektrosaimniecibu;

e remonta u.c. tehniskas apkopes darbus, kurus javeic bunkuru,
aparatu vai tvertnu iekSpusé, drikst veikt tikai péc to riipigas
iztiriSanas (skaloSanas) un izvédinasanas. Japielieto tikai
izolgjosa gazmaska (ar piespiedu tira gaisa padevi no balona
vai pa specialu cauru]lvadu), ka arl otram kvalificEétam
darbiniekam (var but tieSais darba vaditajs) janoveéro no droSas
vietas darba process un darbiniekam bistama notikuma vai
draudu gadijuma jasniedz palidziba. Jabut nodroSinatam, ta lai
sniedzot palidzibu neciestu no ta neviens cilvéks - pieméram:



darbinieks, kur§ atrodas tilpn€, ir nodroSinats ar glabSanas
jostam un virvi vai trosi, ar kuras palidzibu notiek evakuacija
no apdraudgétas zonas;

e stingri ievéro! remontam un tehniskajai apkopei pielieto tikai
noteiktos darba instrumentus un darba aprikojumu, ka ari
rezerves dalas un paligmaterialus. Darbus veic tikai atbilstoSi
noteiktajam instrukcijam un tie$a vaditaja noradijumiem.
Nepareiza riciba var izraisit smagas avarijas!

Kimisko vielu arodekspozicija un iespgjamie riski
ATCERIES !
® Miisu organismam ir ievérojamas spgjas
attirities un izvadit daudzas indigas un
kaitigas vielas. So darbu, galvenokart,
organisma veic aknas un nieres, bet, ja
kimiskas vielas iedarbojas ilgstosi un to
koncentracija organisma ir augsta, cilvéka aizsargfunkcijas
zaud€ savas sp&jas tas padarit nekaitigas vai pietiekoSi atri
izvadit no organisma un $ados gadijumos indigas un kaitigas
vielas sagrauj organismu vai ta atseviSkus organus, un
izraisa daudzas slimibas - arodslimibas. Organisma kimiskas
vielas var nokliit caur elpoSanas organiem, adu un, tas apédot.
e Kimisko vielu indigas un kaitigas pasibas (to sekas) ne vienmer
izpauZas cilvéka organisma uzreiz péc to iedarbibas. BieZi ir
ilgstoSa to iedarbiba uz organismu, kuru cilveks ilgaku laika
posmu pats nejiit, bet organisma radusas novirzes var atklat
arstniecibas iestad€s un tas var but atgriezeniskas, ja savlaicigi
ir uzsakta arstéSanas un partraukta saskare ar attiecigam vielam,
vai ari iedarbibas sekas var konstatet pats cilveks, kad
pagajusi no to saskares un iedarbibas laika pat 5-20 gadi.
e SaslimSana un sléptais periods, kad nejut sekas - kait§jumu
veselibai, ir atkarigs no katrai kimiskai vielai specifiskam
ipaSibam (toksisks, kaitigs, kodigs, kairino$s u.c.) un citu
kimisko vielu, ar kuram cilveks ir saskaré darba vidg,




lidziedarbibas uz organismu, ka arl no tas koncentracijas un
iedarbibas ilguma. Vielas koncentracija, kas iedarbojas uz
cilvéku noteikta laika perioda sauc par arodekspozicijas
koncentraciju attiecigajai vielai, bet to vielas arodekspozicijas
koncentraciju, kura vidgji statistiski cilvékam nerada veselibas
traucéjumus visa normala darba laika (pie 8 stundu darba
dienas vai 40 stundu darba nedglas) sauc par arodekspozicijas
robezvertibu. Katra cilvekam ir sava jutiba pret dazadam
kimiskam vielam - organisma spgjas attiecigo vielu izvadit,
padarit nekaitigu lai viela neizsauc alergisku reakciju, tapéc,
stradajot ar kimiskajam vielam, pat tad, kad nav sasniegta
darba videé arodekspozicijas robeZzvertiba, ir nepiecieSamas
regularas veselibas parbaudes attieciga arstniecibas iestade.
Darba, saskaroties ar kimiskajam vielam, kuras var bat ari
dazadu produktu sastava, pastav darba vidé risks, ka tas var
nodarit kaitgjumu veselibai, izraisit nelaimes gadijumu vai
draudus dzivibai.

Risku rada kimisko vielu un produktu bistamas ipaSibas, kuras
sauc par riska faktoriem, un tas norada uz kimiskas vielas vai
kimiska produkta mark&juma, ka ari kimiskas vielas vai
kimiska produkta droSibas datu lapas un lietoSanas instrukcijas.
Vielam var but $adas bistamas ipaSibas: kodigas vielas
(pieméram - stipras skabes un sarmi, izraisa kimiskos
apdegumus), KkairinoSas vielas (izsauc acu, adas un glotadu
kairindjumu), loti toksiskas un toksiskas vielas (toksisks
nozimé indigs, izraisa organisma saindé$anos, kas var izsaukt
butisku, paliekosu kaitgjumu veselibai vai pat navi, var izraisit
vézi (kancerogénas vielas) vai citas organisma paliekoSas
sekas), kaitigas vielas (kaitigi iedarbojas uz organismu, bet
nav tik bistamas ka toksiskas vielas), spradzienbistamas
vielas (vielas, kas var eksplodét), spécigi oksidetaji (var
izraisit degoSu vielu paSaizdegSanos, pat spradzienu, loti
veicina degSanu), ipasi viegli un viegli uzliesmojosas vielas
(bieZi pielieto ka Skidinatajus lakam un krasam, var Joti viegli



izraisit aizdegS8anos un ugunsgréku vai pat spradzienu, jo to
tvaiki veido ar gaisu spradzienbistamus maisijumus) un
uzliesmojosas vielas (parasti var viegli aizdegties un izraisit
ugunsgrekus).

Kadi var but kimisko vielu iedarbibas celi un sekas?

Kimisko vielu, taja skaita ari to, kuras satur kimijas

riipniecibas produkcija u.c. produkti, iedarbibas iesp€jas un

celi uz cilvéka organismu ir atkarigi no katras vielas
kimiskajam un fizikali-kimiskajam ipaSibam, bet iesp&jamas
sekas nosaka to kimiskas un toksiskas ipaSibas, ka ari esosa
informacija un darbinieku informé&tiba/apmaciba par
lietojamam kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem.

Lai mazinatu kimisko vielu ietekmi un sekas uz darbinieka

organismu, svarigu vietu iepem vinu zinaSanas. Tapéc Seit

sniedzam apkopojoSu informaciju par kimisko vielu iekluves
organisma celiem un iesp&jamam iedarbibas sekam:

1. Kimiskas vielas var iedarboties uz organismu, noklistot tur, caur

elposanas celiem - kopa ar darba vides gaisu més bistamo kimisko

vielu ieelpojam. Darba vides gaisa bistama kimiska viela var bit:

e gazes stavokli un to viela var veidot, ja darba vides apstaklos

ta ir gaze (pieméram: amonjaks, hlors u.c., kas izplast gaisa un
ar to sajaucas) un Skidrums (pieméram: acetons, benzols,
benzins, broms, dzivsudrabs u.c.) vai cieta viela (pieméram:
naftalins, jods, u.c.), kas viegli iztvaiko un gaisa noklist to
tvaiki (no virsmas iztvaiko gaisa un ar to sajaucas).
Ja nav notikusi iedarbiba ar gaisu, ar redzi tas klatbatni gaisa ir
gruti vai pat nevar konstatét, vielai var but raksturiga smaka,
kuru var konstatét ar oZu, kodigas un kairinosas vielas izsauks
glotadu, acs un adas kairinajumu, ko var sajust.

e cieta (diimi, putekli) un Skidra stavokli (migla), sauc ari par
aerosoliem, un tie veidojas, vielu izsmidzinot, kondensgjoties
vai citadi loti sikas cietas vai Skidras vielas dalinas izklied&jot
gaisa. Bez tam viela vienlaicigi var but gan gazveida, gan cieta



vai $kidra stavokli.

Parasti, atkariba no apstakliem, vielu gaisa var konstatét ar

redzi vai ar oZu, ja vielai ir raksturiga smaka. Viela var izraisit

glotadu, acs un adas kairinajumu, ja vielai ir kodigas un

kairinoSas pasibas.
Vielas iedarbiba uz elpoSanas celiem - kodigu un kairinoSu vielu
gadijuma var izsaukt glotadu un plauSu apdegumus, kairinajumu u.c.
blakusparadibas, toksiskas un kaitigas vielas var uzstkties organisma,
izsaukt saindéSanos un ar to saistitas blakus paradibas. Loti bieZi viela
var izraisit abas nosauktas iedarbibas vienlaicigi. It ka inertas vielas -
daZzadu silikatu putekli, var izsaukt bistamu arodslimibu, jo tie
nosézas bronhos, plausas un no turienes netiek pilnigi izvaditi. Bet
azbesta Skiedru putekli var izraisit vezi.
AIZSARDZIBA!
Vispirms pielieto kolektivos aizsardzibas lidzeklus - sleégts darba
vai tehnologiskais process, telpu pareiza védinasana u.c.
pasakumi. Bet, ja attiecigas vielas koncentracija darba vides gaisa
tuvojas vai parsniedz arodekspozicijas robezvertibu attiecigajai
vielai vai ir pamatotas aizdomas (pamatojums parasti ir riska
noveért€juma rezultats), ka viela var kaitigi iedarboties uz
organismu caur elpoSanas celiem ir jalieto respiratori vai
gazmaskas ar atbilstoSiem filtriem, kuri noveér§ attiecigas vielas
bistamas koncentracijas nokliiSanu elpoSanas celos. Respiratori
vai gazmaskas var bt ar pilnu sejas masku vai pusmasku -
pusmaska aizsarga tikai elpoSanas celus, bet pilna sejas maska
aizsarga ari veél visu seju un acis.
Ja ir notikusi bistamo vielu iedarbiba uz organismu, cietuSo
nogadat pec iespé€jas atrak svaiga gaisa.

2. Kimiskas vielas var noklait organisma caur muti un gremoSanas
traktu, tas apeédot (parasti nejausi norijot). Muté kimiskas vielas
var nokl]iit no ar vielu sasmérétam rokam, S$lakatu veida,
parskatiSanas de] sajaucot ar partikas produktiem, it ipaSi
dzerienu, u.c. veida.



Kodigu un kairinoSu vielu iedarbiba var izsaukt mutes glotadas
un gremoSanas trakta Kkairinajumu, iekaisumu vai kimisko
apdegumu, ka arT gremoSanas trakta perforaciju (pieméram: stipru
sarmu vai skabju gadijuma var radit apdegumus, ¢ulas vai pat
caurumus gremoSanas trakta sieninas). Bez tam toksiskai un it
ipaSi loti toksiskai vielai uzsucoties organisma no mutes vai
gremosanas trakta, ta var izsaukt tadu paSu organisma saind€Sanos
ka gadijumos, ja viela nokluvusi organisma caur elpoSanas
celiem, un sekas saindéSanas gadijuma ir lidzigas. Daudzas vielas
var izraisit ka saind€Sanos, ta ari iekaisumus un apdegumus.

AIZSARDZIBA !

Pirmkart, ir nepiecieSams zinat vielu, kuras lieto darba, bistamas
ipasibas un stingri ieveérot visus droSibas pasakumus! Kategoriski
aizliegts darba vietas, kur strada ar bistamam kimiskam vielam un
produktiem ienest, glabat un lietot partikas produktus un tabakas
izstradajumus, dzert un smeéket. Stingri ievérot darba higi€nas
noteikumus un lietot individualos aizsardzibas lidzeklus -
attiecigus cimdus, gazmaskas vai respiratorus, sejas aizsargus un
attiecigu darba apgérbu.

Ja viela nokluvusi mut€, nekavéjoties izskalot muti ar lielu Gidens
daudzumu vairakas reizes. Ja viela ir norita iedot izdzert 2-4
glazes Udens vai piena, novertét situaciju, toksisku vielu
gadijuma, kuras nevar izsaukt gremoSanas trakta kairinajumu,
iekaisumu vai apdegumu ieteicams péc iesp&jas atrak izsaukt
vemsanu, bet vielu gadijuma, kuras izsauc vai ir aizdomas, ka var
izsaukt, gremoSanas trakta kairinajumu, iekaisumu vai apdegumu
vemsanu izsaukt ir kategoriski aizliegts.

3. Kimiskas vielas var iedarboties uz organismu, tur nokldstot
caur adu, vai iedarboties uz acim — bistama viela var noklit
saskar€ ar cilvéka kermena ar&jo virsmu - adu un acim, no gaisa
un pasai vielai tieSi noklustot uz adas vai acis (vielai uzlistot uz
cilveku, Slakatu veida u.c. negadijuma rezultata).



Ja degosa vai uzliesmojosa viela aizdegas, ta var izsaukt termisku

(karstuma) iedarbibu, ka ari, ja aizdegas vielas un gaisa

maisijums, notiek spradziens, kas mehaniski (ka sitiens/trieciens)

iedarbojas uz cilvéka kermeni, lidzigi iedarbosies arl eksplozivas
vielas spradziens. PaSas vielas vai produkta (vielu maisijuma)
eksploziju izraisa degSanas un sadaliSanas kimiskas reakcijas vai
polimerizacijas reakcijas, kuru rezultata izdalas liels siltuma
daudzums vai veidojas liels gazveida produktu apjoms

(vislielakos postijumus rada eksplozija, kura realizgjas abi procesi

lielos apjomos).

Vielai vai tas raditiem riska faktoriem (bistamibam) iedarbojoties

uz cilvéku, tie var izraisit:

® kodigas vielas - kKimiskos apdegumus, kas raksturojas ka griti
dzistoSas bruces, Cillas vai apsartumi. BieZi uzreiz péc vielas
iedarbibas §is pazimes neparadas un, ja laicigi vielu neitralize,
tas iedarbiba tiek butiski samazinata;

e kodigai vielai nok]ustot acis - tas kimisku apdegumu, kas var
radit bistamus acs bojajumus, pat izsaukt redzes zudumu,

® kairinoSas vielas - adas vai acs kairinajumu, attiecigi niezi,
kairinoSu vai dedzinoSu sajitu un acs asaroSanu, ka arl var
izraisit uz adas dermatitus, ekzémas u.c. blakusparadibas,

e toksiskas vai kaitigas vielas caur adu uzsiicoties - organisma
saindéSanos vai alergiskas reakcijas, kura raksturosies
lidzigi, ka vielu ieelpojot,

e degosas vielas aizdegoties - termiskos apdegumus,

e degoSu vielu maisijjums ar gaisu vai spradzienbistamas
(eksplozivas) vielas un produkti - bistamu mehanisku
iedarbibu uz cilvéka kermeni, pat Jloti smagus miesas
bojajumus, kurus var radit pats spradziens un citu priekSmetu
(stikla un cita materiala lausku u.c.) mehaniska iedarbiba.

AIZSARDZIBA !

Pirmkart, ir nepiecieSams zinat visu vielu, kuras lieto darba,

bistamas ipasibas un stingri ieverot visus drosibas pasakumus!

Otrkart, pielieto kolektivos aizsardzibas lidzeklus - slégts darba,



tehnologiskais process, aizsargvairogu lietoSana, laba telpu
védinasana u.c. pasakumi, lai izslégtu cilvéka kermena saskarsmi
ar bistamam vielam un novérstu mehaniskas iedarbibas draudus.
Un tikai péc tam, lai pasargatu cilvéka organismu no kimisko
vielu iedarbibas un izslégtu kermena virsmas (adas) un acu
saskari ar §im vielam vai So vielu piesarnoto gaisu, aizsardzibai
lieto attiecigi atbilstoSu darba te€rpu sakot no parasta virsvalka, ko
lieto kimiskajas laboratorijas, veicot analizes, lidz pilnigi
izolgjosiem kombinezoniem ar izol€josam gazmaskam, ko lieto
seviSki bistamu vielu gadijumos. Acis aizsarga ar specialam
aizsargbrillem aizsardzibai pret kimisko vielu iedarbibu vai, ja
nepiecieSams lietot respiratoru vai gazmasku, acis un seju labi
aizsarga pilna sejas maska. Roku aizsardzibai lieto kimisko vielu
ipasSibam atbilstoSus aizsargcimdus, bet kaju aizsardzibai
specialus aizsargapavus. Bez tam aizsardzibai pielieto specialus
priekSautus un uzrocus, kurus izvélas atbilstoSi darba specifikai
un pielietotam kimiskajam vielam.

Ja viela nokluvusi uz adas, to ar lielu Gidens daudzumu noskalot
(vismaz 15 minites), ja viela neSkist vai slikti §kist tideni pielietot
mazgaSanas lidzeklus (ziepes - pielietot vairakas reizes, lidz viss
ir nomazgats).

Ja viela nokluvusi acis acis skalot ar lielu @idens daudzumu
(vismaz 15 miniites), palidzot ar pirkstiem atvért plakstinus un
noturét aci atvértu - nekavéjoties izsaukt neatlieckamo
medicinisko palidzibu vai nogadat cietuSo pie attieciga arsta.

Visos gadijumos, kad ir aizdomas vai tiek konstatéta
saindéSanas u.c. kimiskas vielas iedarbiba uz organismu,
nekavéjoties griezties pie arsta vai izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu.

Atceries, ka ir janorada arstam visa pieejama informacija par
kimisko vielu vai produktu, kas izsaucis saindéSanos vai citu
iedarbibu.



Kas palielina vai samazina kimisko vielu un produktu radito
risku?

Atceries un ievero!
e Kimisko vielu bistamibas risku var palielinat $adi faktori:

— vielas tarai nav nekadu uzrakstu un mark&jumu, nav §is vielas
lietoSanas instrukcijas,

Nekad nelietot kimiskas vielas un produktus, par kuriem ir
kaut mazakas aizdomas, ka ir iespejams kludities, uz taras
nav nekadu uzrakstu un vielu vai produktu nepazisti.

— viela var loti atri izplatities darba vide (izlit un apliet Tevi,
atri iztvaikot vai izplast un sasniegt lielu koncentraciju darba
vides gaisd) un tai ir atra iedarbiba uz organismu (iedarbojas
bistami jau pie Joti mazam koncentracijam un iedarbibas
sekas ir nekavéjoties, tulit pgc nok]uSanas organisma vai uz
ta virsmas (adas un acis),

— vielas iedarbiba nav jutama, ir sléptais periods, kura laika
cilveks jutas labi, bet péc tam seko smaga saindéSanas un /
vai kimiskais apdegums,

— vajag uzmanities, ja vielai nav nekadas smakas vai gar§as.

® Kimisko vielu bistamibas risku samazina $adi faktori:

— vielas tarai ir atbilstosi uzraksti un mark&jumi, ir lietoSanas
instrukcija, kura noraditas iesp€jamas bistamibas un ka tas
noverst vai samazinat,

— vielai ir speciga smaka vai garSa, kuras jutiba daudzas reizes
parsniedz bistamo koncentraciju (pieméram sériidenradis un ta
organiskie savienojumi, kurus pievieno dabas gazei, lai varétu
sajust to smaku un tada veida samazinat tas bistamibas risku),

— labas zinaSanas par darba lietojamam vielam un produktiem,
to ieveroSana, pielietoSana prakse, regulari atkartotas
instruktazas.

Ieverojot So atgadni, Tu varesi drosi veikt savu darbu!



DARBINIEK, IEGAUME!

Ja tomeér darba notiek nelaimes gadijums

vai saslim8ana ar arodslimibu, atkariba no

kait€juma sekam Tev izmaksa:

® slimibas naudu wun slimibas
pabalstu;

e atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.

Apmaksa

@ ar arstéSanu saistitos papildu izdevumus un pakalpojumus;

e rehabilitacijas un parkvalifikacijas izdevumus.

Ar arstéSanu saistitiem papildu izdevumiem jabut

apliecinatiem ar attiecigas iestades izsniegtiem ¢ekiem, kvitim

un mediciniskiem dokumentiem.

Ja darba traumas vai arodslimibas rezultata iestajusies apgadnieku

nave, tad izmaksa:

e atlidzibu par apgadnieka zaud&umu darba nesp&jigiem
gimenes locekliem, kas bijusi ta apgadib;a

e apbediSanas pabalstu.

Visu to Tu vai Tava gimene varés sanemt Valsts socialas

apdrosinasanas agentiiras filiale pec dzivesvietas tad:

® ja Tev ir noslégts darba ligums ar darba dev&ju un par Tevi tiek
veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas;

® ja Tu darba laika neesi lietojis alkoholu;

® ja ir akts par notikuSu nelaimes gadijumu darba vai specials
arstu komisijas atzinums par arodslimibu.

Paraleli tam var sanemt papildus kompensaciju, ja ta

paredzeta darba liguma.




ZINASANAI!

e Detalizétaku informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem
Tu vari sapemt Valsts darba inspekcija (Riga, K.Valdemara
iela 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tas
regionalajas inspekcijas.

® Ja nepiecieSama informacija vai konsultacijas arodslimibu vai
darba traumu gadijuma, vérsies Valsts socialas apdrosi-
nasanas aéentﬁrﬁ (Riga, Lacplesa iela 70a, LV-1011, tel.
7013692, 7013650) vai tas filiales Latvijas rajonos.

Darba neriske -
ievero darba drosibu!






