


ATGÂDNE PAREDZÇTA:
transportçðanas un krauðanas darbu veicçjiem, tai skaitâ 
krâvçjiem, stropçtâjiem, dokeriem mehanizatoriem, celtòu 
vadîtâjiem, traktoristiem, automaðînu un iekrâvçju vadîtâjiem. 
Atgâdnes mçríis ir atkârtoti atgâdinât darbiniekiem 
pamatprasîbas darba aizsardzîbâ.

IEGAUMÇ!
Tava iepazîðanâs ar ðo atgâdni neaizstâj darba 
droðîbas instruktâþas. Izskaidrot darba 
droðîbas instrukcijas un informçt Tevi par 
darba vides riskiem, kuriem Tu esi pakïauts, 
kâ arî citiem darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir darba devçja pienâkums.

Vai Tu zini, ka Latvijâ 2002.gadâ nelaimes gadîjumos darbâ cieta 
1309 darbinieki, no tiem 52 gâja bojâ, bet 183 darbinieki guva 
smagas traumas.

Tostarp, transportçðanas un krauðanas darbos cieta 176 darbinieki, 
no kuriem gâja bojâ 6 cilvçki, bet 20 guva smagas traumas.

KÂPÇC NOTIEK NELAIMES GADÎJUMI?
Nelaimes gadîjumi notiek tâpçc, ka darbinieki neievçro darba 
droðîbas instrukciju prasîbas, kâ arî transportçðanas un krauðanas 
darbu tehnoloìiju, tostarp:

tiek izmantoti neatbilstoði un nedroði darba paòçmieni un 
metodes;
ekspluatç tehniski bojâtu, darba aizsardzîbas normatîvajiem 
aktiem neatbilstoðu vai nepârbaudîtu iekârtu;
strâdâ ar iekârtu, kurai nav automâtiskâs bloíçðanas sistçmas 
un nav aizsargnoþogojumu;
tiek nestabili nolikta krava;
nav veikta darbinieku obligâtâs veselîbas pârbaudes;



netiek izmantoti individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, vai arî tie ir 
bojâti vai nolietoti;
darba vietas ir nepietiekami apgaismotas;
darba apstâkïiem neatbilstoðas elektrîbas sadales un 
pagarinâtâji;
netiek veiktas paredzçtâs darbinieku darba droðîbas instruktâþas;
darba telpas un darba vietas nav ierîkotas atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvo aktu prasîbâm;
netiek nodroðinâtas atbilstoðas darba higiçnas prasîbas;
neizmanto tehnoloìiskâs palîgierîces;
neizmanto telferus un citus pacçlâjmehânismus smagu detaïu 
pârvietoðanai;
patvaïîgi veic neuzdotu, darba lîgumâ neparedzçtu darbu, 
piemçram, autovadîtâjs patvaïîgi ar celtni izkrauj atvesto 
kravu;
veic remontu, neizslçdzot dzinçju, atstâj bez uzraudzîbas 
darbojoðos (ieslçgtu) celtni, iekrâvçju;
nepârbauda iepakojuma stiprîbu, nepârliecinâs, vai krava 
pareizi nostropçta, strâdâ uz estakâdçm, kurâm nav margu;
veido krautnes, neievçrojot krauðanas tehnoloìiju;
atrodas paði vai pieïauj citu personu atraðanos bîstamâ zonâ, 
piemçram, zem paceltas kravas;
pârvadâ cilvçkus ar tiem nepiemçrotu transportu, piemçram, ar 
paðizgâzçju, vilcçju, autoiekrâvçju u.c.;
pieïauj neuzmanîbu, kuras rezultâtâ notiek uzbraukðana vai 
pakïûðana zem kustîbâ esoða transporta;
neievçro brîdinâjuma vai aizlieguma zîmes;
pârkâpj Ceïu satiksmes noteikumus, piem., pârsniedz 
braukðanas âtrumu.

Nelaimes gadîjumu piemçri
Lai veiktu stûres mehânisma remontu, J.L. ar domkratu pacçla 
autoiekrâvçju un pats palîda zem tâ. Domkratam slîdot, krîtoðais 
autoiekrâvçjs saspieda J.L. un viòð no gûtajâm traumâm nomira.
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Iekraujot zâìmateriâlus kuìa rûmç ar toròa celtni, paceltâ krava 
atsitâs pret bortu un mainîja virzienu. Kuìa rûmç strâdâjoðais H.P. 
nepaspçja izvairîties no kravas un saòçma sitienu pa íermeni, kas 
radîja smagas traumas.

Lai pârliecinâtos, ka atvestâ krava no maðînas, kura stâvçja uz 
estakâdes, ir izbçrta, A.M. pakâpâs uz maðînas spârna un, zaudçjot 
lîdzsvaru, nokrita uz betona pamata, gûstot smagus miesas 
bojâjumus.

Kâ jârîkojas, lai Tu varçtu droði veikt savu darbu?

ATCERIES!
Stâjoties darbâ, Tev ar darba devçju obligâti 
jânoslçdz darba lîgums un darba devçjam 
Tev jânodroðina:

Veselîbai un dzîvîbai nekaitîga darba vide un darba 
apstâkïi.
Ievadinstruktâþa, kurâ Tevi iepazîstina ar uzòçmuma darba 
organizâcijas un darba droðîbas pamatjautâjumiem, tostarp: ar 
esoðiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt 
pakïauts; darba aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas zîmçm; 
ugunsdroðîbas prasîbâm un rîcîbu ugunsgrçka gadîjumâ; 
pirmâs palîdzîbas sniegðanu; darbinieku rîcîbu, ja ir noticis 
nelaimes gadîjums darbâ; iekðçjâs kârtîbas noteikumu 
pamatprasîbâm. Darba devçjam jâbût pârliecinâtam, ka esi 
sapratis darba aizsardzîbas instrukcijas prasîbas. Par 
instruktâþas veikðanu Tu paraksties Ievadinstruktâþu 
reìistrâcijas þurnâlâ.
Instruktâþa darba vietâ, kuras gaitâ Tevi iepazîstina ar 
veicamâ darba veida raksturîgajiem darba aizsardzîbas 
jautâjumiem un praktiski parâda droða darba metodes un 
paòçmienus. Par ðîs instruktâþas veikðanu Tu paraksties Darba 
aizsardzîbas instruktâþu reìistrâcijas þurnâlâ.
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Nekad neparaksties instruktâþu þurnâlos bez instruktâþas 
saòemðanas!

Bezmaksas individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.
Bezmaksas mazgâjamie un neitralizçjoðie lîdzekïi, ja Tavâ 
darbâ ir iespçjama kaitîgo vielu iedarbîba uz âdu;
Obligâtâ veselîbas pârbaude ârstniecîbas iestâdç un tâs 
atkârtojums, ja to prasa veicamais darbs un ja Tavu veselîbas 
stâvokli ietekmç vai var ietekmçt kaitîgie darba vides faktori 
vai Tu veic darbu îpaðos apstâkïos. Izdevumus, kas saistîti ar 
veselîbas pârbaudi sedz darba devçjs.

Stâjoties darbâ, par veselîbas stâvokïa pârbaudi maksâ pats 
darbinieks vai pçc savstarpçjas vienoðanâs — darba devçjs.

Obligâta apmâcîba pirmâs medicîniskâs palîdzîbas sniegðanâ.
Sanitâri higiçniskâs telpas un dzeramais ûdens;
Âtri un çrti pieejama pirmâs palîdzîbas aptieciòa ar 
nepiecieðamo medicînisko materiâlu minimumu.

TAVS PIENÂKUMS
rûpçties par savu droðîbu un veselîbu, kâ arî to personu droðîbu 
un veselîbu, kuras var ietekmçt Tavs darbs;
ievçrot darba droðîbas (darba aizsardzîbas) un ugunsdroðîbas 
instrukcijas;
ievçrot uzòçmuma iekðçjâs kârtîbas noteikumus;
ievçrot darba devçja, tieðâ darba vadîtâja un darba 
aizsardzîbas speciâlista rîkojumus un norâdîjumus, kas attiecas 
uz droðu darbu veikðanu un darba aizsardzîbu;
profesionâli pareizi rîkoties ar maðînâm un iekârtâm; izmantot 
darbu tehnoloìijâ paredzçtâs aizsargierîces un palîgierîces;
neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas un Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (aizsargíiveres, 
cimdus, aizsargapavus, aizsargbrilles, respiratorus u.c. 
lîdzekïus, kas domâti Tavas droðîbas un veselîbas 
aizsardzîbai); pçc aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas tie jânovieto 



tiem paredzçtajâ vietâ;
ievçrot uzòçmuma teritorijâ uzstâdîto satiksmi ierobeþojoðo 
droðîbas zîmju un brîdinoðo uzrakstu prasîbas;
neveikt patvaïîgas darbîbas, kas neattiecas uz Tavu kompetenci 
un kuras var apdraudçt Tavu vai citu darbinieku droðîbu;
nekavçjoties ziòot darba devçjam, tieðajam darbu vadîtâjam, 
darba aizsardzîbas speciâlistam vai uzticîbas personai par 
nelaimes gadîjumu vai tâ iespçjamiem draudiem;
sniegt pirmo palîdzîbu nelaimes gadîjumâ cietuðajiem un 
vajadzîbas gadîjumâ izsaukt medicînisko palîdzîbu;
apmeklçt obligâtâs veselîbas pârbaudes saskaòâ ar darba 
devçja rîkojumu;
nekâdâ gadîjumâ darba laikâ nelietot alkoholu vai citas 
apreibinoðas vielas (narkotikas)!

TAVAS TIESÎBAS
ievçlçt uzticîbas personu, kura pârstâv darbinieku intereses 
darba aizsardzîbâ, (ja uzòçmumâ nodarbinâti vairâk par 5 
darbiniekiem);
neuzsâkt vai pârtraukt darbu, ziòojot tieðajam darbu 
vadîtâjam un uzticîbas personai, ja darba apstâkïi rada draudus 
Tev vai apkârtçjo cilvçku veselîbai; 
neuzsâkt darbu, ja kravas pacelðanas vai transportçðanas 
mehânisms neatbilst darba aizsardzîbas normatîvo aktu 
prasîbâm un nav laikus izgâjis kârtçjo pârbaudi;
atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst 
Tavai profesionâlajai sagatavotîbai.
pieprasît individuâlâs aizsardzîbas lîdzekïus, lai pasargâtu 
sevi no veselîbai kaitîgiem darba vides faktoriem.
pieprasît, lai Tava darba vieta bûtu iekârtota atbilstoði darba 
aizsardzîbas normatîvajiem aktiem. Putekïu un íîmisko vielu 
saturs gaisâ, kâ arî mitrumaá temperatûras, trokðòa, 
apgaismojuma iedarbîba nedrîkst radît risku Tavai droðîbai un 
veselîbai.
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DARBINIEK! 
IEGAUMÇ UN IZPILDI!

Pirms darba uzsâkðanas saved kârtîbâ savu 
apìçrbu (aizpogâ visas pogas, aizðòorç 
apavu auklas) un izmanto visus paredzçtos 
individuâlos darba aizsardzîbas lîdzekïus;
Smçíç tikai speciâli ierîkotâs un norâdîtâs vietâs;
Pârvietojot kravu bez ceïamiem mehânismiem, ievçro 
pieïaujamâs smagumu pârcelðanas normas, kas vienâ 
paòçmienâ vîrieðiem  nepârsniedz 50 kg, bet sievietçm:
veicot pastâvîgu darbu maiòas laikâ — 10 kg;
paceïot smagumu vairâk nekâ 1,5 m augstumâ  —10 kg;
smaguma celðana un pârvietoðana, ja darbs tiek veikts pamîðus 
ar citiem darba veidiem, — 15 kg
maiòas laikâ kopçjâ pieïaujamâ smaguma pârnçsâðanas vai 
pârvietoðanas noma nedrîkst pârsniegt — 2500 kg.
Iekârtu, darba vietu tîri ar putekïu sûcçjierîcçm, bet ne ar 
saspiestu gaisu.
Ja Tu ieraugi izlietu eïïu vai citu ðíidrumu, kas dara grîdu 
slidenu, var izraisît veselîbas traucçjumus, aizdegðanos vai 
sprâdzienu, Tev jâziòo  tieðajam darbu vadîtâjam;
Rîkojies saskaòâ ar darba devçja instruktâþu darba vietâ;
Nestâvi zem paceltas kravas;
Ievçro, ka smagas kravas celðanas mehânismus (toròu celtòus, 
tilta un konsolceltòus, preèu liftus u.c.), transportlîdzekïus, 
paðgâjçjas maðînas un mehânismus drîkst vadît tikai speciâli 
sagatavoti darbinieki, kuriem ir izsniegtas tiesîbas strâdât ar 
ðiem mehânismiem;
Seko, lai kravas pârvietoðanas darbs atbilstu ðo darbu 
tehnoloìiskajâm prasîbâm un saòemtajai instrukcijai;
Nepieïauj kravas celðanas mehânismu un transportlîdzekïu 
pârslodzi  necel un nepârvadâ kravu, kuras svars nav zinâms, 
bet tas var pârsniegt ekspluatâcijas noteikumos norâdîto 
celtspçju.



Pârliecinies, ka kravas celðanas mehânisms un mehanizçtais 
transportlîdzeklis ir attiecîgi pârbaudîts un tam ir reìistrâcijas 
numurs, kâ arî uzrâdîta tâ celtspçja un nâkamâs pârbaudes 
datums;
Pirms darba uzsâkðanas pârbaudi aizsargapvalku esamîbu un 
to stiprinâjumu, kâ arî vadîbas ierîèu, signâliekârtas un bremþu 
darbîbu;
Seko, lai kravas pârvietoðanas un krauðanas darbu veikðanas 
zonâ neiekïûtu nepiederoðas personas un lai darbinieki 
neatrastos zem paceltas kravas.
Arî kravu uzkabinâðanu (stropçðanu) strâdâjot ar kravas 
celtòiem var veikt tikai ðim darbam atestçti darbinieki.
Iegaumç un kravas transportçðanas un pârvietoðanas darbos 
izmanto pieòemtos savstarpçjâs sazinâðanâs signâlus;
Izvairies aizkraut ejas un ceïus. Nedrîkst aizkraut rezerves 
izejas un pieejas pie tâm;
Atstâjot kravas celðanas mehânismu vai transporta lîdzekli, 
novieto to tâ, lai novçrstu tâ nejauðas pârvietoðanâs vai 
apgâðanâs iespçjas. Novçrst iespçju mehânismu iedarbinât citai 
personai;
Ievçro, ka, veicot krauðanas darbus, Tev jâbût apgâdâtam 
ar individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, ieskaitot aiz-
sargíiveres, aizsargapavus, speciâlus cimdus, bet, strâdâjot 
ar kravu, kuru pârkraujot, veidojas putekïi, - speciâlu tçrpu 
un respiratoru.
Necel kravas, kas neatbilst Tavâm fiziskajâm spçjâm.
Necel kravu, ja tâ var negaidîti mainît stâvokli vai kravas 
pamatne nav pietiekami stabila.

1. Pârvietojot kravas ar rokâm:
kravas pârvietoðanai, ja iespçjams, centies izmantot mazâs 
mehanizâcijas lîdzekïus - daþâdu veidu un konstrukcijas rokas 
ratiòus, telferus, mono-sliedes, transporta konveijerus u. c.;
ja mehanizâcijas lîdzekïi nav pieejami un jâpârvieto neliels 



kravas daudzums, tad veic to ar rokâm, ievçrojot pareizus 
kravas pacelðanas nosacîjumus (pietupjoties apòemt kravu 
abâm rokâm, turçt to pçc iespçjas tuvâk íermenim, nesaliecot 
muguru, iztaisnojot ceïgalus, celt kravu ar taisnu muguru, bez 
râvieniem);
maksimâli pieïaujamâ vienâ paòçmienâ pârvietojamâ vai 
paceïamâ smaguma norma, neizmantojot ceïamos 
mehânismus, vîrietim ir 50 kg. Ceïot kravu, smagâku par 50 
kg, ir jâpiedalâs diviem vai vairâkiem darbiniekiem. Pie tam 
lai visi strâdâtu kopâ un smagums sadalîtos vienmçrîgi, ir 
ieteicams lietot palîglîdzekïus, piem., to celt aiz virves galiem, 
kuru paliek zem kravas;
smaguma celðanas vai pârvietoðanas norma sievietçm, ja darbs 
tiek veikts pamîðus ar citiem darba veidiem, nedrîkst pârsniegt 
15 kg, bet, ja veic pastâvîgu darbu, mainas laikâ paceïot 
smagumu vairâk nekâ 1,5 m augstumâ, - 10 kg;
kravas pârvietoðanâ izmantojot ratiòus vai konteinerus, pieliktâ 
spçka lielums sievietçm arî nedrîkst pârsniegt 15 kg;
pârvietojot kravu ar rokas ratiòiem, seko, lai kravas gabarîti 
neapdraud gar braukðanas ceïu strâdâjoðos darbiniekus. Ceïa 
marðrutu izvçlies tâ, lai Tavi ratiòi un to krava netraucç citu 
transporta lîdzekïu darbu;
nedrîkst ar rokas ratiòiem pârvadât cilvçkus.

IEKRÂVÇJA VADÎTÂJ!
2. Kravas pârvietojot ar iekrâvçjiem:

lieto iekrâvçju atbilstoði tâ nozîmei;
pârbaudi pirms kustîbas sâkuma, vai pârvietojamâ krava 
nevar krist vai slîdçt;
nostiprini kravu;
pârtrauc krauðanas darbus, ja rodas bîstama vai avârijas 
situâcija;
pârbaudi kravas lîdzsvaru un iekrâvçja stabilitâti, vispirms 
kravu nedaudz paceïot, un tikai pçc tam cel to vajadzîgajâ 



augstumâ;
atceries, ka, pârvietojot kravu, tai jâatrodas pçc iespçjas 
zemâk, platforma vai dakðveida satvçrçjs jânovieto slîpi 
atpakaï. Tâ Tu nodroðinâsi kravas lielâku stabilitâti un labâku 
redzamîbu;
izmanto iekrâvçju tikai tur, kur ir lîdzens un ciets ceïa segums;

Veicot kravas pârvietoðanu ar diviem iekrâvçjiem, jâbût nozîmçtai 
îpaðai personai, kas vada darbu.

vadot iekrâvçju ar kravu, izvairies no straujas âtruma 
uzòemðanas un bremzçðanas, asiem pagriezieniem, nemaini 
ceïamierîces slîpumu, necel un nenolaid kravu;
pârliecinies, vai Tavâ kustîbas marðrutâ nav cilvçku, it îpaði 
pârvietojoties caur vârtiem vai gar krautnçm;
pârliecinies par trapa izturîbu pirms iebraukðanas 
transportlîdzeklî (kuìî, vagonâ utt.);
nepârvadâ un necel cilvçkus ar iekrâvçjiem;
atstâjot iekrâvçju, izòem aizdedzes atslçgu un noliec iekrâvçju 
uz stâvbremzçm;

Iekrâvçju ar iekðdedzes dzinçju nedrîkst izmantot slçgtâs, slikti 
vçdinâmâs telpâs.

CELTÒA VADÎTÂJ !
3. Kravas pârvietojot ar celtòiem:

pârbaudi troðu stâvokli, to nostiprinâjumu un vijumu 
sadalîjumu uztîðanas mehânismâ, baroðanas kabeli, tâ 
pieslçgumu, îpaðu vçrîbu velti sazemçjumam;
pârbaudi celtòa atsvaru, celðanas un pagrieziena mehânismus, 
strçles kustîbu, bremzes, signalizâciju, ieþogojumus, kravas 
satverðanas mehânismus;
pârtrauc darbu un nekavçjoties ziòo tieðajam darbu vadîtâjam, 
ja konstatç bojâjumu;
pirms darba uzsâkðanas pârbaudi, vai krava iekïaujas celtòa 
ceïa un kravas krauðanas gabarîtos;

Strâdâjot ostâ, îpaðu vçrîbu veltî celtòa kustîgâ atsvara attâlumam 



no kuìa virsbûves un trapiem.
kâpjot celtnî, rokâs nedrîkst bût instrumenti vai kâdi citi 
priekðmeti;
veicot pacelðanas mehânisma remontu un apkopi, seko, lai 
bûtu atslçgta elektriskâ strâva un netiktu pieïauta tâs nepa-
redzçtas ieslçgðanas iespçja, kâ arî lai bûtu veikta bîstamâs zo-
nas norobeþoðana. Darbus var uzsâkt, ja ir nodroðinâti sa-
statòu, kâpòu un pârejas tiltiòu stabilitâte; Neatstâj celtnî ne-
nostiprinâtus priekðmetus, piem., instrumentus, remontâ 
izmantotâs detaïas, kâ arî nemet priekðmetus no celtòa.
neizpildi komandas, kuras tiek dotas ar falðiem vai citiem 
neparedzçtiem signâliem;
nepârvieto un necel kravu, ja uz tâs atrodas cilvçki;
necel un nenovieto kravu tieði uz iekrâvçja platformas, dakðâm utt.; 
necel un nenovieto kravu uz dzelzceïa platformas vai 
pusvagona, ja darbinieki atrodas tuvâk par 2 m no platformas 
vai 5 m no pusvagona;
nepârvieto kravu, ja starp kravu un sienu (kolonnu, vagonu, 
krautni) atrodas cilvçki;
Stropçtâjs var atrasties blakus paceïamai vai nolaiþamai 
kravai, ja tâ atrodas ne augstâk par 1 m no virsmas, uz kuras 
atrodas stropçtâjs.
nedarbini celtni pçrkona negaisa laikâ;
nestrâdâ uz autoceltòa zem spriegumâ esoðâs elektropârvades 
lînijas;
izmanto celtòos esoðâs strçles izvçrsuma ierobeþotâjus un 
kontaktierîces, lai novçrstu kravas sadursmi ar citiem 
priekðmetiem.
necel kravu, ja nav pârliecîbas, ka tâ ir brîva, ja pastâv iespçja, 
ka tâ ir piestiprinâta, piespiesta vai piesalusi.
Kravas pârvietojot ar celtòiem  pârbaudi vai kravas svars 
atbilst celtòa celtspçjai.
ievçro noteikumus par izlieces celtòa uzstâdîðanu tranðeju un 
bûvdarbu tuvumâ.



Ievçro, ka aizliegts strâdât ar celtni, ja:
pagâjis noteiktais tâ pârbaudes termiòð;
nolietojuðâs troses, íçdes (sasniegta pieïaujamâ nolietojuma 
norma);
bojâtas troses (deformçtas, ieplîsuðas utt.);
nav kârtîbâ bremzes;
darba laikâ mehânismos parâdâs blakustrokðni;
bojâtas vai nedarbojas signalizâcijas iekârtas, kuras nodroðina 
darba droðîbu (celtspçjas pârsniegðana, gala izslçdzçji utt.);
bojâts sazemçjums, elektrobaroðanas kabelis.

STROPÇTÂJ!
pârbaudi pirms darba uzsâkðanas kravas satverðanas ierîces, 
taru, troses, virves, lentes (satverðanas ierîcçm, tarai jâbût 
maríçtai, jâatbilst apstrâdâjamai kravai; trosçm, virvçm, 
lentçm jâbût bez bojâjumiem, plîsumiem, deformâcijâm);
neatstâj uz paceïamâs kravas nepiederoðus priekðmetus;
atrodies blakus paceïamajai vai nolaiþamajai kravai tikai tad, 
ja tâ atrodas ne augstâk par l m no tâs virsmas, uz kuras Tu 
stâvi;
strâdâ darba vadîtâja (stividora, noliktavas pârziòa utt.) 
vadîbâ, ja ir jâpârvieto smagas un lielizmçra kravas;
nepârvieto kravu, kura atrodas maisos, íîpâs utt. bez 
nostiprinâðanas;
nepieïauj kravas pacelðanu vai novietoðanu tieði uz iekrâvçja 
platformas, dakðâm utt.;
nekrusto, nesien íçdes mezglos, nesit ar veseri pa íçdçm, lai 
iztaisnotu tâs posmus vai pârvietotu citâ stâvoklî;
neatrodies starp kravu un sienu (vagonu, krautni, kolonnu) 
kravas pârvietoðanas laikâ.
ceïot kravu vispirms pacel to 0,2 — 0,3 m  augstumâ un 
pârliecinies par stropçjuma pareizîbu;
izvçlies stropes ar tik garâm trosçm vai íçdçm, lai leòíis starp 
to zariem nepârsniegtu 900!



AUTOVADÎTÂJ!
4. Kravas pârvietojot ar autotransportu:

pirms darba uzsâkðanas veic automaðînas pârbaudi (bremzes, 
stûres iekârtu, signalizâciju utt.);
ievçro Ceïu satiksmes noteikumus, kâ arî uzòçmuma teritorijâ 
esoðâs brîdinâjuma zîmes un uzrakstus. Izvçlies pareizo 
braukðanas âtrumu; Nepârsniedz kustîbas âtrumu, it îpaði 
noliktavâ, kurð ir: galvenâ brauktuvç - 6 km/h; sânu 
brauktuvçs un rampâs - 3 km/h. Pârtrauc kustîbu, ja atklâtâ 
noliktavas laukumâ redzamîba ir mazâka par 8 m, bet 
noliktavâ - mazâka par 5 m;
veicot uzòçmuma teritorijâ manevrçðanu slikti pârskatâmos 
iecirkòos, it îpaði braucot atpakaïgaitâ, esi seviðíi uzmanîgs;
nepârvadâ cilvçkus piekabçs, treileros, paðizgâzçja kravas 
kastç;
nepârvadâ nepareizi novietotu vai slikti nostiprinâtu kravu;
veicot krauðanas darbus, paliec zem maðînas vai piekabes 
pakaïçjiem riteòiem paliktòus;
nebrauc, ja maðînai ir paaugstinâta vibrâcija;
seko, lai brauciena laikâ, Tu netiktu pakïauts ilgstoðai gaisa 
plûsmai; lietojot domkratu, paliec zem maðînas riteòiem un 
zem tâs tilta paliktòus, lai novçrstu maðînas kriðanu domkrata 
izslîdçðanas gadîjumâ;
veicot tâlus braucienus, ievçro darba un atpûtas reþîmu;
neatrodies kabînç kravu iekrauðanas laikâ;

NOLIKTAVAS DARBINIEK!
5. Krauðanas darbi noliktavâs:

izvçlies tâdu kravas novietoðanas paòçmienu, kurð ïauj droði 
veikt darbu un saglabât kravu;

Kravas novietoðanas augstums krautnç ir atkarîgs no kravas 
îpaðîbâm, taras,  krautnes veidoðanas paòçmiena, tehniskiem 
lîdzekïiem un kravas novietoðanas virsmas pieïaujamâs 
noslodzes.



ja Tu atrodies uz krautnes un kravu pârvietoðanai tiek 
izmantots celtnis, tad krauðanu veic pakâpeniski pa kârtai visâ 
krautnes laukumâ, nepieïaujot lielâkus padziïinâjumus kâ:
maisiem lîdz 1,5 m, íîpâm lîdz 1,0 m, mazâm kastçm lîdz 
1,2 m, liel-gabarîta kastçm -1 kaste, mucâm -1 muca, 
kravas paketçm - l pakete, konteineriem - l konteiners, 
zâìmateriâliem - l pakete;
krautnes augstumu un veidu, kâ arî kravas izvietojumu, ejas un 
brauktuves starp krautnçm nosaka tieðais darbu vadîtâjs;
ievçro, ka aizliegts atrasties cilvçkiem uz krautnes, ja kravas 
pârvietoðana notiek ar celtni, kuriem ir automâtiska 
satvçrçjierîce, elektromagnçts utt.;
seko, lai starplikas starp krautnes kârtâm neizvirzîtos vairâk 
par 10 cm ârpus paðas krautnes gabarîtiem;
izmanto kâpnes, izvietojot priekðmetus noliktavas plauktos.

Ievçrojot ðo atgâdni, Tu varçsi droði veikt savu darbu!

TRANSPORTÇÐANAS UN KRAUÐANAS DARBU
VEICÇJ, IEGAUMÇ!
Ja tomçr darbâ notiek nelaimes gadîjums vai saslimðana ar 
arodslimîbu, atkarîbâ no kaitçjuma sekâm Tev izmaksâ:

slimîbas naudu un slimîbas pabalstu;
atlîdzîbu par darbspçju zaudçjumu.

Apmaksâ
ar ârstçðanu saistîtos papildu izdevumus un pakalpojumus;
rehabilitâcijas un pârkvalifikâcijas izdevumus.

Ar ârstçðanu saistîtiem papildu izdevumiem jâbût 
apliecinâtiem ar attiecîgâs iestâdes izsniegtiem èekiem, kvîtîm 
un medicîniskiem dokumentiem.
Ja darba traumas vai arodslimîbas rezultâtâ iestâjusies apgâdnieku 
nâve, tad izmaksâ:

atlîdzîbu par apgâdnieka zaudçjumu darba nespçjîgiem 
ìimenes locekïiem, kas bijuði tâ apgâdîbâ;



apbedîðanas pabalstu.
Visu to Tu vai Tava ìimene varçs saòemt Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûras filiâlç pçc dzîvesvietas tad:

ja Tev ir noslçgts darba lîgums ar darba devçju un par Tevi tiek 
veiktas sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
ja Tu darba laikâ neesi lietojis alkoholu;
ja ir akts par notikuðu nelaimes gadîjumu darbâ vai speciâls 
ârstu komisijas atzinums par arodslimîbu.

Paralçli tam var saòemt papildus kompensâciju, ja tâ 
paredzçta darba lîgumâ.

ZINÂÐANAI!

Detalizçtâku informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
Tu vari saòemt Valsts darba inspekcijâ (Rîgâ, K.Valdemâra 
ielâ 38, LV-1010, tel. 7021751 vai 7021704) vai tâs 
reìionâlajâs inspekcijâs. 

Ja nepiecieðama informâcija vai konsultâcijas arodslimîbu vai 
darba traumu gadîjumâ, vçrsies Valsts sociâlâs 
apdroðinâðanas aìentûrâ (Rîgâ, Lâèplçða ielâ 70a, LV-1011, 
tel. 7013692, 7013650) vai tâs filiâlçs Latvijas rajonos.

Darbâ neriskç -
ievçro darba droðîbu!


