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PRIEKSVARDS

Si gramata ir tapusi ES PHARE Latvijas — Spanijas divpuséja sadarbibas projekia «Atbalsts
turpmakai likumdosanas saskanosanai un instittciju stiprinasanai darba drosibas un veselibas
joma» ietvaros. Pateicoties Spanijas sadarbibas partneru atlaujai Latvijas eksperti ir izmantojusi
Spanijas Nacionala Darba drosibas un higiénas institita izstradato gramatu «Industriala higiéna»
(Higiene Industrial) un pieskanojusi to Latvijas Republikas likumdosanas prasibam un situacijai
darba aizsardzibas joma.

Si gramata ir tikai viens no informativi-izglitojosajiem materialiem, kas ir tapis iepriek$minéta
projekta ietvaros. Nemot véra to, ka Latvija lidz $im nav bijusi pietiekama informacija par darba
aizsardzibas jautajumiem, ceram, ka ar projekta palidzibu tapusie materiali pavérs iespéju
Latvijas uznéméjiem, darba devéjiem, darba aizsardzibas specialistiem, un, protams, ari pasiem
darbiniekiem uzzinat daudz vairak par jomu, kas tiesa méra attiecas uz vinu darbu.

Tapat ceram, ka Si gramata varétu bdt noderigs macibu materials visiem, kas organize, vada
vai piedalas macibas par darba aizsardzibu un darba vides riska novérsanu.

Gramata «Darba higiéna» ir viena no sesam sérijas sastava esosajam gramatam, kuras tiek
izdotas augstak minéta projekta ietvaros. Paréjos Sis sérijas izdevumos tiek aplukoti tadi
jautajumi ka darba apstakli un veseliba darba, darba drosiba, ergonomika darba, psihosociala
darba vide, ki ari darba aizsardzibas apmacibas metodes. Sis gramatas ir augstvértigs
izglitojoss materials darba vides riska novérsanas joma, kas Sobrid prasa pievérst ipasu
uzmanibu, nemot véra gan jaunakos tehniskos risingjumus, gan ari jauno preventivo principu,
kas izriet no Darba aizsardzibas likuma un tam pakartotajiem normativajiem aktiem darba aiz-
sardzibas joma.

Saja gramata ir skaidrota darba higiénas biitiba, ka ari tiek apskatiti tadi darba vides jautajumi
ka kimiskie un biologiskie faktori, troksnis, vibracija, mikroklimats, k& ari jonizéjoss un nejonizeé-
joss starojums.

Gramata, cerams, klis par vél vienu instrumentu, ar kura palidzibu tiks gatas zindsanas, kas
nepieciesamas darba vides uzlabosanai, ik dienas veicamais darbs klis drosaks, tadéjadi
labvéligi ietekméjot un uzlabojot uzpémuma vai iestades darba dzives kvalitati un darba
efektivitati.

Ineta Tare
Darba departamenta direktore
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KAS IR
DARBA HIGIENA?

VISPAREJI JEDZIENI

Cilvéks un vide ir savstarpéji ciesi saistitas

dabas sastavdalas. Vidi més uztveram caur
sajutam. Nozime ir gaisam, kuru elpojam, un
uzturam, kuru lietojam ikdiena.

VIDE

Cilveks savas dzives laika ir spéjis pielagoties
noteiktiem vides apstakliem. Tapéc, palielino-
ties, pieméram, radiacijas limenim gaisa, nona-
kot parmerigi augstas vai zemas temperaturas
apstaklos, cilveks izjut diskomfortu un sak uz-
traukties par nelabvéligas vides ietekmi uz ve-

selibu. Vides apstakliem krasi pasliktinoties, at-
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fistas dazadas slimibas, bet dazkart var iesta-
ties nave. Tadgjadi, veselibu var uzskatit par cil-
véka un vides savstarpéjas piemerotibas radi-
taju. Cilveka veselibas augstakas pakapes radi-
tajs ir ideali piemerota ekologiska dzives vide.

Vide un darba vide

Ikdiena més esam paklauti riska faktoru
iedarbibai gan dabiskaja vide, gan uzbuvétaja
vide. Vides ietekmes stiprums uz veselibu ir
atkarigs no iedarbibas apjoma un konkréeta fak-

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

tora daudzuma vai lieluma. Cilvéki uz vides fak-
toriem reagé dazadi: vieni ir jutigaki, citi mazak
jutigi. Tapéc sabiedribas veselibas un vides aiz-
sardzibas specialistiem jabut modriem un ja-
censas noverst iespéjamo vides riska faktoru
nevélamo ietekmi uz sabiedribas veselibu.
Darba vide ir visparéjas vides sastavdala.
Pasliktinoties darba vides apstakliem, pa-
sliktinas darbinieku veseliba, attistas arodsli-
mibas un iespéjami nelaimes gadijumi darba.
Sados gadijumos &I sabiedribas dala — nodar-

FAKTORI, KAS NOSAKA ARODSLIMIBU VEIDOSANOS

KAITIGA RISKA FAKTORA

Daudziem darba vidé sastopamajiem fizikalajiem un kimiskajiem

KONCENTRACIJA riska faktoriem ir noteiktas «pielaujamas vértibas». Noteikts, ka
DARBA VIDE riska faktors, kura veértiba ir zemaka par noteikto, optimalos
apstaklos darbiniekam nenodara veselibas kaitgjumu.
Lidzas noteiktajam ekspozicijas robezvértibam parasti pastav
atsauce uz noteiktu, ar normalu darba dienu un vidéjo aktivas
darba dzives periodu saistitu ekspozicijas laiku. Ta, pieméram,
EKSPOZICIJAS aroda ekspozicijas robezveértiba (AER) ir tada kimiskas vielas
ILGUMS koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8
stundas diena (vai ari vielai iedarbojoties citadu laiku, bet ne
vairak par 40 stundam nedéla) darbinieka organisma visa vina
dzives laika neizraisa saslim$anu un novirzes veselibas stavokli,
kas konstatéjamas ar misdienu izmekléSanas metodém.
PERSONU AER un ekspozicijas laiks tiek attiecinats uz «vidéjo nodarbinato».
INDIVIDUALAS Tapéc katra gadijuma rapigi jaizvérté individu dzives un socialie
IPASIBAS apstakli, ka ari fiziskas un garigas spéjas.

VESELTBAS_ TERMINA
RELATIVITATE

Noteikta veselibas definicija nesakrit ar tas tehnisko definiciju.
Darbs ir fenomens, kas atrodas pastaviga attistiba. Darba
metodes un izmantotie produkti klust arvien dazadaki un arvien
biezak mainas. Tapat mainas ari sabiedriba valdo$a koncepcija
par veselibu un slimibu. Cilveki nevar but veseli, ja nepastav
priekSnoteikumi, kuri viniem rada iespéju istenot centienus,
apmierinat vajadzibas un mainit vidi vai uzveikt tas ietekmi.
Savlaicigi jadoma par stradajoso darba apstakliem un darba vidi,
lai maksimali attalinatu arodslimibas un nelaimes gadijumus
darba.

VAIRAKU KAITIGO
FAKTORU
VIENLAICIGA
KLATBUTNE

Jebkura kaitiga faktora iedarbiba samazina organisma aiz-
sardzibas spéjas. Tade| situacijas, kad darba vieta personas tiek
paklautas vairaku riska faktoru iedarbibai, noteiktas robezvertibas
ir japarskata.




I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

binatie uzskatami par cietu$ajiem neveseligaja
darba vide.

Darba apstakli, arodslimibas, darba
higieéna

Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
veselibu defingjusi sadi:

«Veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala
labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas vai
fiziskiem trukumiem». Tadejadi, lai nodrosina-
tu darbiniekam fizisko, garigo un socialo lab-
klajibu, jarupéjas par vinu darba apstakliem.
Faktiski darba apstakli nosaka nodarbinata
attiecibas ar darba vidi.

Darba apstakli ir darba vides faktoru
kopums, kuros tiek istenota un norisinas
nodarbinato darbiba.

Darba vides apstaklu izpété un darbinieku
arodveselibas nodroSinasana ieverojama
loma ir darba vai, ka to vairakas valstis deve,
industrialajai higiénai.

Darba higiéna apvieno medikus, kimikus,
fizikus un visus citus specialistus, kas péti, kon-
trolé nelabveligo un veselibai bistamo darba
vides faktoru ietekmi uz darbinieku organismu
darba procesa, nosaka cilveku darbspegjas,
darba un atpltas rezima fiziologiju, cilvéka
ergonomiskas un biomehaniskas potences, ka
ari citus faktorus, kas var ietekmét stradajoSo
arodveselibu.

DARBA HIGIENA IR PREVENTIVAS
MEDICINAS NOZARE. TA NOSAKA
UN KONTROLE DARBA RISKUS, KAS
VAR IZRAISIT ARODSLIMIBAS UN
NELAIMES GADIJUMUS DARBA.

lepriekSéja vésture

Higiénai ka preventivas medicinas nozarei ir
sena pagatne. Zinatniskas medicinas pamat-
licéjs Hipokrats, lai noskaidrotu dazadu slimibu
célonus, pievérsa uzmanibu darba un apkar-
téjai videi, veseligam dzivesveidam. Ir pieradi-
jumi, ka Hipokrats aprakstijis slimibas, ar ku-

11

ram sirga svina raktuvés stradajoSie. 17. gad-
simta beigas un 18. gadsimta sakuma para-
dijas pirmie raksti par slimibam saistiba ar aro-
du. ltalu arsts Ramacini (Ramazzini) aprakstija
plausu puteklu slimibas. 19. gadsimta sakuma
sakara ar strauju industrializacijas attistibu pie-
auga nelaimes gadijumi darba un arod-
slimibas. Kaitigie izmesi no rupnicam piesar-
noja vidi. Radas nepiecieSamiba veikt labora-
toriskos un eksperimentalos pétijumus. Patei-
coties L. Pastéra, R. Koha, E. Parksa, M. Pet-
tenkofera un M. Rubnera ieguldijumam pétnie-
cibas joma preventiva medicina nostabilizéjas
ka zinatne.

Daudzas valstis, konstatéjot darbinieku sa-
slimstibu saistiba ar darbu, tika uzsakta likumu
izdoSana par nelaimes gadijumu darba un
arodslimibu novérsanu. Tas turpinas lidz musu
dienam. Atskatoties vésture, var teikt, ka
darba higiéna ka jedziens radas XX gadsimta
sakuma, un to veicinaja pirmie likumi par
nodarbinato veselibas aizsardzibu.

Devas

Kaitiga faktora daudzums un ekspozicijas
laiks veicina arodslimibu raganos. So sakaribu
varétu attelot sadi:

IEDARBIBA

A MAKSIMALA I[EDARBIBA

VESELIBA

SLIMIBA

| PIELAUJAM

SEKAS

| MAKSIMALI PIELAUJAMAS SEKAS
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Jo ilgstoSaka ir kaitiga faktora iedarbiba, jo
lielaks risks ir saslimt vai saindéties. Maksimali
pielaujamo seku parsniegdanas gadijumos ir
iespéjams noteikt maksimali pielaujamas
iedarbibas apjomu.

Par efektivo devu sauc tadu iedarbibu, kas
cilvéka organisma izraisa fiziologiskus vai
funkcionalus traucéjumus.

Arodslimibu un darba
negadijumu savstarpéja attieciba
Arodslimiba no tehniska viedokla, tiek de-
fineta ka lena un pakapeniska darbinieka
veselibas pasliktinasanas, ko izraisijusi ilg-
stoSa kaitigo faktoru iedarbiba. Nelaimes
gadijumi darba tiek definéti ka arkartas ga-
dijumi, kas peksni partrauc darba gaitu un
nodara kaitéjumu stradajosa veselibai. Ko-
pigs arodslimibai un nelaimes gadijumam
darba ir veselibas kaitéjums, bet atdkirigs —
laika periods, kura notiek veselibas kaite-

DARBA HIGIENAS PRINCIPI

Darba higiena veic profilaktiskus un tehnis-
ka rakstura pasakumus. Darba devéjam ir
jaatceras, ka izdevigak ir ieguldit lidzeklus
darbinieku veselibas veicinasana nevis iegu-
to seku likvidéSana, pieméram, slimibu arsté-
Sana u.tml.

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

SEKAS

NEGADIJUMS

SLIMIBA

LAIKS

jums. Butiska nozime, runajot par arodslimi-
bu, ir ekspozicijas laikam. Pieaugot ekspozi-
cijas laikam, pieaug kaitiga faktora dau-
dzums. Tadejadi palielinas sekas. Nelaimes
gadijumam darba ekspozicijas laikam nav
nozimes, jo negadijuma sekas rodas uzreiz.

Darba higiéna sava darbiba balstas uz
Sadiem principiem:
1. riska faktora identifikacija;
2. situacijas novertésana, izdarot laboratoris-
kos mérijumus un salidzinot mérijumu
rezultatus ar robezvertibam;
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DARBA HIGIENAS DARBIBA I

KAITIGAIS _
FAKTORS =3 NODARBINATAIS
RISKU IDENTIFIKACIJA #— — — 'NEI(IDERR'E'S?EJA
NOVERSANA
X
=R ANALITISKA
MERISANA (< — — o ARALITSE
PERIODISKA
KONTROLE —
= RTES NOVERTEJUMA
NOVERTESANA «— — - "= o4 S0
v | 1
«DROSA» SITUACIJA «BISTAMA» SITUACIJA
(RISKS ) (RISKS 1)

3. preventivo un tehnisko pasakumu izstra-

dasana un ievieSana.

No papildus pasakumiem nozimigakais ir
periodisku kontroles pasakumu nodroSinasa-
na darba vide. Periodiska kontrole ietver labo-
ratoriskos mérijumus, biologisko monitoringu
un darbinieku obligatas veselibas parbaudes.

PERIODISKI KONTROLES
PASAKUMI IR NEPIECIESAMI,
LAl GARANTETU NODARBINATO
VESELIBU UN DROSIBU

Riska definicija
Par darba vides riska faktoriem uzskata Ki-
miskos, fizikalos un biologiskos riska faktorus.

KAITIGIE DARBA RISKA
FAKTORI IR KIMISKIE,
FIZIKALIE UN BIOLOGISKIE,
KAS VAR KAITET
DARBINIEKU VESELIBAI

—_—— e — = = = — 4

—_—— - = = 4

RISKI
T
N
X
El
m

—_—— e — = = = — 4
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Kimiskie riski

Kimiskos riskus veido inertas (nedzivas)
matérijas. Tas atrodas gaisa atsevisku mole-
kulu veida (gaze, izgarojumi) vai aerosolu
veida (dumi, tvaiki, garaini, migla).

Darba higiénisti puteklus pieskaita pie cieta-
jiem aerosoliem. Péc dalinu lieluma puteklus
iedala redzamajos (dalinu diametrs lielaks par
10 mikrometri, um), mikroskopiskajos (0,25 —
10 wm) un ultramikroskopiskajos (<0,25 wm).

Cilvekam visbistamakie ir putekli, kuru dia-
metrs ir mazaks par 5 mikrometriem, jo tie
ieklUst dzili elpoSanas organos, ka ari kunga
un zarnu trakta.

Ja aerosols sastav no Skidruma mikro-
dalinam, tad to parasti sauc par miglu (pieme-
ram, sérskabes vai mineralellas migla). Cietas
dalinas, kuram ir garena forma, un kuru

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

IEELPOJAMO PUTEKLU FRAKCIJA
SASTAV NO DALINAM, KAS IR
MAZAKAS PAR 0,001 MILIMETRIEM

diametrs ir mazaks par 1/3 no to garuma, sauc
par Skiedram.

SKIEDRA DALINA

d<—L
3

MOLEKULU
VEIDS

IZGAROJUMI
MOLEKULARO
PIEMAISIJUMU AEROSOLS
VEIDS

KIMISKIE RISKI I

SKIEDRAS

PUTEKLI (mehaniska veido$anas)
fl<1 um

——{  DALINAS

DUMI (mehaniska veido$anas)
fl<1vai 0,1 um

4{

SKIDRS

H

MIGLA |

l |

| DEGSANA | | METINASANA |
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Dumi ir aerosols, kas veidojas degSanas
procesa. Dumu sastava var ietilpt metalu
savienojumi, pieméram, metinaSanas aeroso-
li. DUmi, kas rodas nepilnigas sadegSanas vai
kimiskas reakcijas procesa, nesatur metalus.

Fizikalie riski

Fizikalie riski ir konkrétu avotu radita energi-
ja, kas var nodarit kaitéjumu darbiniekiem. Si
energija var bat mehaniska, termiska vai elek-
tromagnétiska. Ta ka $is energijas ir dazadas,
to izraisitas sekas ir atSkirigas, tapec So
energiju ménsanai un analizei ir nepiecieSams
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izmantot specialas metodes.

Troksnis un vibracija ir zinamakie meha-
niskas energijas veidi. Troksni parasti defing,
ka nevélamu skanu. Pieradits, ka troksna
limenis (méra decibelos, dB), kas parsniedz
80 dB pie noteiktam frekvenceém, stradajot 8
stundas diena, izraisa dzirdes pasliktinasa-
nos, ka ar citus fiziologiskus un psihologis-
kus traucéjumus.

TROKSNIS IR VIENS NO
BIEZAK SASTOPAMAJIEM
DARBA VIDES RISKA FAKTORIEM

Ultraskana ir cilvéka dzirdei neuztverami ska-
nu vilni, kuru frekvence parsniedz 20000 Hz.
Ultraskanas mijiedarbibu ar organismu nosaka
tas intensitate, izstarojuma veids un ekspo-
Zicijas laiks.

Vibracijas izraisitas sekas, galvenokart,
atkarigas no tas frekvences. Lielakas frek-
vences (50 — 1000 Hz) iedarbojas uz cilvéka
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l
AUKSTUMS ’ SILTUMS / AUKSTUMS
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sirds-asinsvadu sistému, rodas angiospastis-
kais efekts. Tapat cieS ar perifériska nervu
sisttma. Rodas muskulu un nervu sistémas
darbibas traucéjumi. Gala rezultata cie$
centrala nervu sistéma.

VIBRACIJAS IZRAISITAS SEKAS IR
ATKARIGAS NO VIBRACIJAS FREKVENCES,
AMPLITUDAS UN EKSPOZICIJAS ILGUMA

Darba laika cilvéka organismu ietekmé
darba vides mikroklimats. No higiénas vie-
dokla mikroklimats ir fizikalo faktoru kopums,
kas veido organisma siltumapmainu ar
apkartejo vidi un nosaka organisma siltuma
stavokli. Siltumatdevi nosaka adas siltumap-
maina ar apkartéjo vidi. Siltums, kas rodas
organisma dzivibas uzturéSanas laika, tiek
novadits izstaroSanas, konvekcijas, konduk-
cijas un iztvaikoSanas cela. Cilvéka izdalitais
metaboliskais siltuma daudzums ir saistits ar
nepartrauktiem sintézes procesiem, kas
notiek organisma (olbaltumvielu u.c. sinté-
ze), ar jonu parnesi (osmoze), ar muskulu
(sirds, gludie muskuli, skeleta muskulatura
u.c.) mehanisko darbibu.

Cilveka organisms spé€j pielagoties darbam
karstajos cehos lidz zinamai robezai. Par-
sniedzot 8o robezu, cilvéks izjut nogurumu
un ieverojami pazeminas darba spéjas. Par-
karSana viegla forma izpauzas S$adi:

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

galvassapes, nogurums, nespéks, sapes
muskulos. Loti smagos gadijumos cietu-
8ajam ir adas cianoze, kermena temperatira
var sasniegt 40...41 °C. Dazkart novéro t.s.
krampju slimibu — ekstremitatés ir toniska
rakstura krampji, ko izskaidro ar natrija
hlorida samazina$anos asinis un audos. Pat
tad, ja karstais mikroklimats nav seviski iz-
teikts, bet iedarbojas ilgstosi, karsto cehu
darbiniekiem biezak neka citiem cilvékiem
novéro miokarda distrofiskas izmainas,
arterialo hipotoniju vai hipertensiju, kunga-
zarnu trakta un nervu sistémas slimibas.
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I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

GADIJUMOS, KAD PERSONA TIEK
PAKLAUTA KARSTUMA IZRAISITAM
STRESAM, DISKOMFORTA SITUACIJAS
IR JANODALA NO TAM SITUACIJAM, KAS
RADA RISKU PERSONU VESELIBAI

Elektromagnétisko starojumu iedala jonizé-
jo$a un nejonizéjo$a starojuma. Sos staroju-
mus raksturo frekvence un vilnu garums. Jo
isaks vilnu garums, jo spécigaka starojuma
biologiska iedarbiba.

ELEKTROMAGNETISKAIS STAROJUMS
TIEK KLASIFICETS PEC TA
FREKVENCU SPEKTRA

Starojums, kura frekvence ir augstaka par
10" Hz, tiek saukts par jonizéjoso starojumu.
Starojumam un matérijai savstarpéji iedarbo-
joties, tiek izraisita matérijas jonizacija. Ta
tas notiek gadijumos ar rentgenstarojumu un
y-starojumu. Matérijas jonizaciju izraisa ari
korpuskularas o un 3 dalinas un neitroni.

Nejonizéjosais starojums cilvéka organisma
izraisa dazadas, savstarpéji atSkirigas sekas.
Kaitejums atkarigs no starojuma intensitates
un vilna garuma.

Lazeru starojums ari pieskaitams elektro-
magneétiskajam starojumam. Lazera darbibas
pamata ir stimuléta gaismas pastiprinasana,
atbrivojoties lazera vides atomu un molekulu
ierosinato stavoklu energijai. Lazera staru
iedarbiba uz organismu lidziga redzamas gais-
mas, infrasarkana un ultravioleta starojuma
iedarbibai. Tomeér &I starojuma iedarbiba ir
daudz intensivaka.

Elektromagnétiskie lauki pieskaitami pie
nejonizéjosa starojuma. Savukart, elektriskie
lauki parasti ir saistiti ar statisko elektribu.
Elektriskie lauki veidojas gan maksligi (televi-
zoru raditais elektrostatiskais lading), gan da-
biski (elektrostatiskais 1adinS makonos). Par
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elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvéka
organismu ir maz zinu un tas atrodas peéti-
Sanas stadija.

SEKAS

JONIZEJOSAIS STAROJUMS

IEDARBIBA ISA LAIKA PERIODA:
Sunu bojajumi, apdegumi.

IEDARBIBA ILGAKA LAIKA PERIODA:
izraisa saslimSanu ar vézi.

NEJONIZEJOSAIS STAROJUMS

REDZAMAIS UN ULTRAVIOLETAIS
STAROJUMS:
kaitejums adai un acim.
INFRASARKANAIS STAROJUMS:
kaitejums adai un organismam kopuma.
MIKROVILNI, RADIOFREKVENCES
UN LOTI ZEMAS FREKVENCES
STAROJUMS:
paaugstinata kermena temperatura;
kaitéjums dazadam organisma dalam.

Biologiskie riski

Biologiskie riski ir dzivas butnes, kas spéj
nodarit kaitejumu darbinieka veselibai. Runa ir
par dziviem organismiem ar noteiktu dzives
ciklu, kuri ieklustot cilveka organisma izraisa
infekcijas slimibas. Ja notikusi saslim$ana, kad
cilvéks inficgjies no dzivnieka, tad tadu sa-
slim$anu sauc par zoonozi. Biologiskos riskus
péc to ipasibam iedala piecas grupas.

BIOLOGISKIE RISKI
IZRAISA INFEKCIJAS
SLIMIBAS
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BIOLOGISKIE RISKI

Virusi

Baktérijas

Protozoiji

Sénites

Paraziti
(helminti u.c.)

Risku identifikacija

Par vienu no darba higiénas funkcijam
jauzskata risku identifikaciju. Gadijumos,
kad zinami darba vides riski, to identi-
fikacija ir vienkardaka. Tomeér reizém (lai
gan tam ta nevajadzétu but) par tiem nav
pietiekosas informacijas. Sados gadijumos
un gadijumos, kad risks rodas, pieméram,
Kimisko vielu sintézes procesa, iden-
tifikaciju veikt bls daudz sarezgitak. Pie-
meéram, Kimisko risku identifikacijas gadi-
juma vispirms nepiecieSams izanalizét vi-
sas iespéjamas kaitigas vielas, kas varetu
veidoties tehnologiska procesa gaita.

Lai veiktu pareizu risku identifikaciju, ir
svarigi but informétiem par veicamo operaciju.
Ja darba higiénas specialists to parzina (tas ir
atkarigs ari no vina pieredzes) probléemas
risindjums var izradities daudz vienkarsaks.

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

PIRMAIS SOLIS DARBA HIGIENAS
JOMA IR RISKA FAKTORU
IDENTIFIKACIJA

Ekspozicijas mériSana

Lai noteiktu riska faktora klatbutni darba vide
un novertétu tos kvantitativi, nepiecieSami
laboratoriskie mérijumi. Fizikalo faktoru
(trok8na, vibracijas, dazadu starojuma veidu
u.tml.) parametrus parasti veic ar tieSiem
mérijumiem (mérijumu rezultatus uzreiz
uzrada attieciga aparatira). Sarezgitak ir
izmérit kimiskos faktorus. Kimisko faktoru
meérijumiem tiek lietoti ipasi méraparati (detek-
tori) vielu koncentracijas noteikSanai meérisa-
nas vieta. Visbiezak tomér tiek izmantota ana-
litiska metode, kas sastav no paraugu nem-
8anas un vélakas to analizes laboratorija. Li-
dzigi nosaka ari biologiskos riskus.

KIMISKO RISKU MERISANAI GAISA
TIEK IZMANTOTAS KIMISKAS
ANALIZES METODES

TieSa lasijuma instrumentiem un monito-
riem, ka ari analitiskajam metodém ir jagarante
to precizitates atbilstiba noteiktam prasibam.
Tapéc javeic regulara izmantoto méraparatu
parbaude (testéSana).

Par iespg&jamo veselibas kaitéjumu darbinie-
kam var spriest, salidzinot mérijumos iegutos
datus un ekspozicijas ilgumu ar higi€énas
normam vai standartiem (pieméram, kimisko
vielu aroda ekspozicijas robezvertibam darba
vides gaisa). Papildus jaievero:

* rezultatam ir jabut ticamam. Tas nozime,
ka riskiem un to daudzumam patiesam ir
jaatbilst tam, ko darbinieks sanem vai ieel-
po darba dienas laika vai ilgaka laika
perioda. Butiska nozime ir ekspozicijas
ilgumam;



I nodala. KAS IR DARBA HIGIENA?

19

ANALITISKA METODE
TIESAIS . Apstrade
- T rt _
LASIJUMS Parauga ranspci esana Inst i ] Re_zul!atu
= . nstrumentala pazino$ana
nemsana Uzglabasana T
PEZULTATS
* M |——
E
[T o
] ==
R
we ?

* jaatceras, ka Kimisko risku mérijumi gaisa
lauj noteikt elpoSanas cela uznemto kon-
centraciju. Tapéc japarliecinas, vai péta-
mais kimiskais agents nevar ieklut orga-
nisma cita veida. Pieméram, organiskie Ski-
dinataji organisma var noklut ari caur adu;
noskaidrojot, ka Kimiskie faktori iekluvusi
organisma pa elpoSanas celiem, javeic
nepiecieSamie profilaktiskie pasakumi, ka
ar jaizvéerte stradajosa pieméerotiba Sim
darbam. Mikroklimatiskie parametri darba
vidé butiski ietekmé nodarbinata elposanas
ritmu. Tadejadi tiek raditi apstakli kaitigas
kimiskas vielas atrakai iekl|uanai
organisma lielaka koncentracija;

ari citi faktori, tadi ka — individuali uzvedibas
vai éSanas paradumi, personas dzi-
vesvieta, u.c. tapat var ietekmét uznemto
kaitigo vielu koncentraciju un talaku aku-
mulaciju organisma.

KIMISKO VIELU KONCENTRACIJAS
NOTEIKSANA DARBA VIDE LAUJ PRECIZI
IZVERTET NODARBINATO PAKLAUTIBU
KAITIGO FAKTORU IETEKMEI

Risku novértesana

Péc ekspozicijas meérijumu veikSanas
notiek risku novertéSana. Tiek salidzinati
iegutie rezultati ar normativiem lielumiem.
Parasti runa par aroda ekspozicijas robez-
vertibam vai citiem normativiem lielumiem
(trokSna spiediena limeni, vibracijas paat-
rinajumu, starojuma dozu u.tml.). Teoré-
tiska darba higiéna Sai sakara veic peéeti-
jumus, lai iegutu attiecigos novertéSanas
kritérijus, balstoties uz laboratorisko me-
rijumu rezultatiem, ka ari uz iepriek$ iegu-
tam likumsakaribam par iespéjamo kaitéju-
mu nodarbinata veselibai.

NOVERTESANA, KAS IR VEIKTA,
IZMANTOJOT ATBILSTOSUS
NOVERTESANAS KRITERIJUS
(ARI HIGIENAS NORMAS UN
STANDARTUS), UZRADA RISKA PAKAPI,
KAS JANEM VERA, NOSAKOT
NODARBINATO ARODA VESELIBU
UN DROSIBU DARBA
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Darba apstakl|u un darba vides
uzlabosana

Ja péc veiktas novéerteSanas konstatéts, ka
pastav augsta riska pakape, ir javeic profilak-
tiskie pasakumi darba vides un darba apstak|u
uzlaboSanai. Galvena vériba japievers kaitiga
faktora novérSanas vai samazinaSanas pro-
ceduram, darba vides atveseloSanai un darbi-
nieka veselibas aizsardzibai.

So profilaktisko un tehnisko pasakumu mér-
kis ir veicinat darbinieku veselibu un droSibu
darba, samazinot kaitigo faktoru koncentra-
cijas vai limenus, ka ari ekspozicijas laiku bis-
tama vide.

Alternativas darbibas

Jaatceras, ka lidzas aprakstitajai procedurai
pastav ari alternativas iesp€jas, jo darba higie-
nas pétijumi prasa ne tikai laika, bet ari lielus
kapitalieguldijumus.

Pieméram, kaitigo vielu koncentracijas
noteikSanu darba vides gaisa ir iespéjams
aizstat ar piesarnotaja koncentracijas méri-
Sanu to izpludes punkta (vietd). Zinot darba

I nodaja. KAS IR DARBA HIGIENA?

telpas platibu un gaisa apmainas biezumu
telpa, var noteikt kaitigas vielas koncen-
tracijas limeni gaisa razoSanas procesa lai-
ka. Tapat, zinot darba tehnologiju, var no-
teikt kaitigo vielu vai starpproduktu iespéja-
mo daudzumu.

Otra iespéja ir iepriek$ noteiktu darba vides
uzlaboSanas pasakumu veik§ana. Pieméram,
krasoSanas kabinu uzstadisana metalap-
strades cehos (iepriek§ krasoSanas darbi tika
veikti ceha, kura bez krasoSanas darbiem tiek
veikti ari citi darbi).

Gadijumos, kad kaitigo faktoru nav iespé-
jams noveérst vai samazinat, lietojot tehniskus
panémienus, lietderigi ir aizsargat darbiniekus,
izsniedzot individualos aizsardzibas lidzek|us.

ATSEVISKOS GADIJUMOS
LIETDERIGAK IR VEIKT
DARBA VIDES VAI APSTAKLU
UZLABOSANAS PASAKUMUS,
NEVEICOT LABORATORISKOS
MERIJUMUS



KIMISKIE PIESARNOTAJI:
DARBIBAS METODIKA

IEVADS

Ikviena kimiska viela spgj cilvéka organisma
izraisit traucejumus, ja ta tiek absorbéta (uz-
nemta) pietieckama daudzuma. Protams, da-
7as vielas ir mazak toksiskas par citam. Sada
gadijuma kaitéjuma nodariSanai ir nepiecie-
Sams lielaks vielas daudzums.

Organisma uznemtas vielas daudzumu sauc
par devu.

Ja kads noteikts pulvera veida savienojums
tiek saukts par inertu, ar to ir domats, ka
veselibas traucéjumu izraisiSanai ir nepie-
cieSama liela §I savienojuma deva, bet tas
nenozime, kas Sis savienojums nav toksisks.

Vielas absorbcija organisma ir solis uz tas
nok|udanu asinis. Ar terminu «dermala absorb-
cija» saprot atseviSku vielu spéju izklut cauri
adai un nonakt asinsrites sistema.

Kaitéjums, ko toksiska viela nodara organis-
mam, ir atkarigs no devas, bet tapat ari no
laika ilguma, kura &i deva tiek uznemta.

Atkariba no Siem diviem faktoriem sain-
déSanos médz iedalit akatas vai hroniskas in-
toksikacijas.

Smagam akutam intoksikacijam ir raksturiga
lielu devu absorbcija organisma isa laika pe-
rioda (24 stundas ka maksimums). Darba vidé
§adas situacijas var izveidoties nelaimes gadi-
jumu laika (nopludes, vielu izlisana u.c.), vai tiri-

Sanas, tehniskas apkopes vai lidzigu operaciju
laika.

Hroniskas intoksikacijas rodas, ja individs
kada savas dzives posma atkartoti uznem
nelielas toksiskas vielas devas un ja tas nonak
organisma ar isu laika intervala atstarpi (darba
diena vai dala no tas).

Arodekspozicija tas ir visizplatitakais paklau-
tibas veids. So ekspoziciju intensitate nav
bistama isa laika perioda, bet nodara kaitgju-
mu, ja ekspozicija atkartojas diendiena gadiem
ilgi. Janem véra ari tas apstaklis, ka $ada
veida intoksikacijas kaitéjuma izpausmes var
paradities tikai péc ilgaka laika perioda.

AtseviSkas toksiskas vielas laika gaita
uzkrajas organisma, jo tas no organisma tiek
izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbe-
tas. Kad vielas koncentracija kada no organis-
ma dalam sasniedz noteiktu limeni, paradas
slimibas simptomi (pieméram, svins).

Dazas toksiskas vielas tiek viegli izvaditas
no organisma, tomér rada virkni seku. Sis
sekas savstarpéji summejoties klust par
iemeslu tam, ka péc zinama laika organisma
rodas traucejumi.

Galvenais darba higiénas mérkis ir darba
apstaklos iegutu kimisko piesarnotaju hronisku
intoksikaciju novéerdana.



22

Toksikologijas nozaré médz runat ari par
subakutam daléji smagam intoksikacijam.
Subakuta intoksikacija, vértejot péc devas
uznemsanas ilguma, atrodas starp smagu
akutu un hronisku intoksikaciju.

Ka jau minéjam agrak, lai kimiska viela no-
daritu kaitéjumu, organismam ta ir jaabsor-
bé, tas ir — Sai vielai no aréjas vides ir jano-

IEKLUSANAS CELI ORGANISMA

Darba vide atrodoSas kimiskas vielas orga-
nisms var uznemt Cetros dazados veidos:
* elpoSanas celi (ieelposana);
« dermalais cel$ (uzsucoties caur adu);
« digestivais cel$ (caur gremosanas traktu);
* parenteralais celS (caur bruci vai injekciju
veida).

Il nodaja. KIMISKIE PIESARNOTAJI: DARBIBAS METODIKA

klst kermena organos un audos. Sis apgal-
vojums neattiecas uz kodigiem un koro-
Ziviem savienojumiem, kas var nodarit kaite-
jumu tieSa kontakta ar individu, iznicinot
organisma audus (skabju iedarbiba uz adu
vai acim). Sada veida kaitéjums parasti iz-
pauzas peksni, nevis ilgaka laika perioda.

Dazas Kimiskas vielas (svins) caur placen-
taro barjeru var uzsukties augla organisma, ja
mate darba vidé kontakté ar Sadam vielam.

KIMISKO PIESARNOTAJU
IEKLUSANAS CELI ORGANISMA

DERMALAIS
CELS

ELPOSANAS
CELS

PARENTERIALAIS
CELS

DIGESTIVAIS
CELS
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Elposanas cels

Raugoties no darba higiénas viedok|a, ieel-
poSana ir pats svarigakais piesarnotaja ieklu-
Sanas cel$ organisma.

Lai sanemtu darbibu veik8anai nepieciesa-
mo energjju, individam ir nepiecieSams ska-
beklis.

Lai sanemtu skabekli, individs caur degunu
vai muti ieelpo apkart esodo gaisu, talak to
novadot uz plausam. PlauSu iekSiené atro-
das plausu alveolas — nelieli, loti plani gaisa
caurlaidigi maisini. Alveolam tieda veida sa-
skaroties ar apkart rinkojosajam asinim, ska-
beklis no gaisa noklut asinis, bet asinu trans-
portetais oglekla dioksids noklust alveolas un
no jauna caur degunu vai muti tiek izvadits
ara.

Organisma ar ieelpojamo gaisa plismu var
tikt ievadita jebkura kimiska viela, kas atro-
das gazes, tvaiku, dimu, puteklu, Skiedru,
u.c. stavokli. Atkariba no So vielu dalinu lielu-
ma un formas, tas elposSanas aparatu veido-
joSajos kanalos spés noklut talak vai tuvak.
Tadejadi, gazes un loti sikas puteklu vai
dumu dalinas var noklut asinis lidziga veida
ka skabeklis.

Citas sastavdalas (lielakas puteklu, miglas
u.c. dalinas) var nosesties nasis, traheja vai
bronhos. Daudzas no 8§im dalinam tiks no jauna
izvaditas ara, personai Skaudot, vai lidz ar sie-
kalu un glotu izdaljumiem noritas. Vél citas,
pietickami mazas vai aerodinamiski spéjigas
dalinas nonaks lidz alveolam, bet nevaréda-
mas nokl|ut asinis, tiks tur aizkavéetas, tadéjadi
ilgaka laika perioda klustot par céloni dazadam
elpoSanas celu slimibam.

Jebkura no Sim situacijam var notikt dazada
veida kaitéjumi veselibai — sakot no vien-
karsiem deguna vai rikles glotadas iekaisu-
miem, lidz neatgriezama kaitéjuma noda-
rdanai pat vistalak eso$ajam organam, ja tok-
siska viela ieklust asinis.

Dermalais cels
Kimiskas vielas, kas nonak saskare ar adu,

var izklut tai cauri (citas vieglak, citas ne tik
viegli) un nonakt asinis, ar to palidzibu izplato-
ties pa visu kermeni.

DREBES, KAS IR PIESUCINATAS
AR KADU KIMISKU VIELU,
VAR IZRAISIT ORGANISMA

INTOKSIKACIJU DERMALA CELA

Tas, cik viegli kada viela uzsucas caur adu,
parsvara ir atkarigs no vielas kimiskajam
ipasibam (spéja Skist udeni vai taukos) un no
adas stavokla.

Ta, pieméram, ada, kuras epiderma (adas
virséja karta) nav vesela un kura ir izveido-
jusas kada tirisanas lidzekla izraisitas erozijas
(kas veidojusas, lietojot So produktu darba vai
majsaimnieciba), ir daudz neizturigaka pret
toksiskas vielas uzstkSanos.

Toksiskas vielas izplatiSanos organisma vei-
cina periféero asinu cirkulacijas intensitate,
kuras paaugstina$anos var izsaukt vides tem-
peratUra un fiziska darba slodze.

Digestivais cel$

Kimisko vielu noriSana darba parasti notiek
nevilus, un ta gandriz vienmér ir saistita ar ta-
diem nehigiéniskiem paradumiem ka smeéke-
8ana, éSana vai dzerSana darba vietd. Kopuma
Sis iekluSanas celS organisma darba higiena
nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas ir
janem veéra. Pieméram — ja individa un vielas
kontakts ir ilgstoSs un viela atrodas pulvera sta-
vokli. Organisma absorbéta piesarnotaja deva
§adas situacijas var paaugstinaties sakara ar to,
ka toksiska viela tiek ienemta digestiva cela.

Vielu absorbciju kunga zarnu trakta ietekmé
gremo$anas sistémas vide (kunga sula un
enzimi). Péc absorbcijas kimiskas vielas no
kunga zarnu trakta nonak aknas, kur tas tiek
aizturétas, daléji izvaditas ar zulti, daleji neitra-
lizétas.

Personigas higieénas ievéroSana, tapat ka
smekésanas, éSanas un dzerSanas aizlie-
gums darba vietas samazina piesarnotaja
iekliSanu organisma $ada cela.
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Parenteralais cels

Sis ieklianas cel$ ir janem véra, ja ievaino-
ta ada, vai gadijumos, ja iesp&jama tieSa tok-
siskas vielas iekluSana organisma caur bruci.

Parsvara piesarnotaji organisma $adi iek|ust
negadijuma veida. Tam ir japievers uzmaniba,
ja darba regulari tiek manipuléti asi objekti
(adatas sanitarajos centros un laboratorijas).

Nemot véra to, ka 8§im piesarnotaja ieklu-
Sanas veidam ir negadijuma vai nejauSibas
raksturs, ekspozicijas novértéSana vidgja vai
ilgaka laika perioda zaudé savu nozimi.

lepriekSminétajam situacijam ir japievers
seviSka uzmaniba, jo ir iespéjama toksiskas
vielas ieklui8ana asinsrité tieSa cela bez
jebkadam barjeram, kas to aizkavétu.

SEKU VEIDS

PIESARNOTAJS

PNEIMOKONIOZES

Silicija dioksids. Azbests. Kokvilnas
putekli.

Augsgjie
; elpceli
KAIRINOSAS VIELAS

Serskabe. Slapeklskabe. Salskabe.
Natrija hidroksids. Formaldehids.

Augsgjie elpceli un

Ozons. Hlors. Slapekla dioksids.

plausu audi Etilensulfids. Fosgens.
Gazes Oglekla dioksids. Butans. Slapeklis.
SMACEJOSAS
VIELAS Kimiski Oglekla monoksids. Serudenradis.
reagéjosas Cianudenrazskabe.

ANESTEZIJAS LIDZEKLI UN NARKOTIKAS

Toluols. Ksiloli. Acetons. Etanols.
Propans. Izobutanols. Etiléteris.
Trihloretilens.

SENSIBILIZATORI/ ALERGENI

Izocianati. Augu Skiedras.
Formaldehids. Koksnes putekli.
Aromatiskie amini.

KANCEROGENI

Benzols. Vinilhlorids. Azbests.
Benzidins un ta produkti. Kadmijs
un ta savienojumi. Berilijs.

Centrala nervu
sistéema

Metilspirts. Dzivsudrabs. Magnézijs.
Serogleklis.

SISTEMISKAS
TOKSISKAS
VIELAS

Nieres

Kadmijs un ta savienojumi.
Mangans un ta savienojumi.
Svins un savienojumi.

Aknas

Hloroforms.
Nitrozamini.

KODIGAS VIELAS

Skabes
Sarmi
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PIESARNOTAJU IZRAISITAS SEKAS

Kimisko vielu izraisitais kaitigais iespaids uz
veselibu var izpausties loti daZzados veidos.
Toksiskas vielas ir iespéjams klasificét vado-
ties pec to iedarbibas, ka tas tiek noradits
sekojoSaja tabula.

Si klasifikacija norada uz bitiskakajam
kimisko vielu izraisitajam sekam organisma,
un uz Kimiskam vielam, kas tas spégj izraisit. Ir
janem véra daudzu savienojumu spéja iedar-
boties uz organismu vairakos veidos.

Turpingjuma sniegsim nelielu paskaidroju-
mu par galvenajiem seku veidiem.

KairinoSas vielas ir produkti, kas spgj
izraisit iekaisumu audos, uz kuriem tie iedar-
bojas. Lai gan pastav ari dermalie kairinataji,
Seit més parsvara runajam par tiem kairina-
tajiem, kas ieelpojot izraisa elpoSanas celu
iekaisumus.

Savienojumi, kas viegli Skist udeni, nodara
kaitejumu aug3éjo elpoSanas celu iekS&jiem
audiem (salskabe), bet savienojumi, kas ir
maz vai loti maz Skistosi, papildus Sai iedar-

bibai var sabojat plausu audus (slapekla ok-
sidi).

Smacejosas vielas ir tas, kas spéj partraukt
vai apgrutinat skabekla piegadi Stinam.

SmacejoSas vielas savukart iedalas vien-
karS$as smacéjosas gazés un kimiski reagé-
joSas smacéjosas vielas. Pirmo iedarbiba
notiek Sim vielam ar savu klatbatni izspiezot

PIESARNOTAJU IZRAISITAS
SEKAS

SENSIBILIZATORI

NARKOTIKAS
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skabekli. Otras veido kimiskas reakcijas, iz-
mainot to molekulu sastavu, kas ar asinu pali-
dzibu novada skabekli lidz SGnam.

Oglekla dioksids ir vienkarSa smacéjosa
viela, kas neiedarbojas uz organismu kimiski,
bet pie augstas koncentracijas izspiez dzivibai
nepiecieSamo skabekli. Oglekla monoksids
parveido hemoglobinu (molekula, kas trans-
porté skabekli asinis) karboksilhemoglobina,
papildus izraisot skabekla deficitu Stnas.

Anestézijas lidzekli vai narkotikas ir savie-
nojumi, kas iedarbojas uz centralo nervu sisté-
mu, ierobezojot smadzenu aktivitati. Parsvara
tas ir taukos Skistosas vielas, un to iedarbibu
atvieglo apstaklis, ka dalu no smadzeném
veido taukaudi. Vispazistamakas §i veida vie-
las ir Skidinataji, kas tiek pladi izmantoti
rapnieciba. Paklautiba Siem piesarnotajiem
izradas seviSki smaga gadijumos, kad ta tiek
papildinata ar tadiem individualiem ieradu-
miem, ka alkohola lietoSana, jo Sis faktors var
aktivizet piesarnotaja iedarbibu (darba iz-
mantota produkta iedarbiba summeéjas ar no-
teiktu dzerienu sastava esoSa spirta iedar-
bibu). Sensibilizatori (alergéni) atseviSkiem
individiem, kas atrodas to paklautiba, izraisa
alergiskas reakcijas, kas var izpausties ka
adas (dermali) bojajumi vai elpoSanas trauce-
jumi. So personu organisms (iminsistéma)
iedarbina aizsardzibas sistéemas, kas cinas
pret §im vielam, kuram var but kaitiga sekun-
dara iedarbiba. Sada veida iedarbibas piemérs
ir adas puznoSana vai astmas lekmes.

Visbistamakie ir alergéni, kas izraisa elpo-
Sanas organu sensibilizaciju, pieméram izo-
cianatu grupas savienojumi, ko izmanto poro-
lona, putuplasta izolacijas materialu, krasu u.c.
razo$ana.

So produktu iedarbibas smagumu pastipri-
na apstaklis, ka praktiski nepastav dross
koncentracijas limenis, pie kada ar tiem
varétu stradat, jo atseviSkiem individiem Sie
produkti var nodarit kaitéjumu pie loti zemam
koncentracijam. Attieciba uz jutigam per-
sonam vienigais iesp€jamais preventivais
risinajums ir izvairities no kontakta ar Siem

savienojumiem. Praksé tas biezi nozimé dar-
ba vietas mainu.

ARI LOTI ZEMAS SENSIBILIZATORU
KONCENTRACIJAS VAR IZRAISIT
ALERGISKAS REAKCIJAS

Kancerogeéni ir vielas, kas var veicinat véza
veidoSanos. Ar nosaukumu «vézis» saprot
pladu slimibu grupu, kuru raksturiga ipasiba ir
nekontroléta audu aug$ana un izplatiSanas.
Musu organisma ikdiena veiktas darbibas kon-
trole SUnu nukleinskabes (dezoksiribonu-
kleinskabe DNS). Ja Saja Sunas kodola eso-
8as skabes sastava rodas izmainas, organis-
ma var rasties traucéjumi, kas izraisa vézi.
Lidzas daudziem citiem iemesliem, DNS sa-
stava izmainas var izraisit kada kimiska savie-
nojuma iedarbiba.

Sobrid ir zinami gan tadi savienojumi, kas
var izraisit vézi, gan citi, par kuriem pastav
pamatotas aizdomas par to varbutéjo kance-
rogéno raksturu.

Ja organisma raditie traucejumi ir parman-
toti, tad Sis vielas sauc par mutagéniem, un
iedzimtu patologiju gadijuma par teratogée-
niem.

Pneimokoniozi izraisoSie savienojumi ir
plasa puteklu aerosolu grupa, kas izraisa
slimibu putekliem uzkrajoties plaudas un
audiem reaggéjot uz tiem.

Atkariba no izraisitaja pastav vairakas pnei-
mokoniozes veida slimibas, tadas ka sidero-
ze, kuru izraisa dzelzs, vai aluminoze, kuru
izraisa aluminijs.

Visbistamaka un izplatitaka ir silikoze, kuru
izraisa briva kristalveida silicija dioksida
dalinas, vai azbestoze, kuru izraisa azbesta
Skiedras.

Ja organisma izvadiSanas mehanismi dar-
bojas nepietiekami, §o savienojumu uzkrasa-
nas plausas izsauc elpoSanas traucéjumus,
sakara ar plausu audu elastibas mazinasanos.

Par kodigam vielam sauc savienojumus,
kas saskaroties izraisa audu Kimisku boja-
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jumu. Vispazistamakie $ada veida savienojumi
ir skabes. Raugoties no preventiva viedokla,
korozivas iedarbibas savienojumam nonakt
kontakta ar adu parasti ir nejausibas raksturs,
bet ieelpojot tie iedarbojas ka spécigi kai-
rinataji.

Industrialas higienas nozaré par siste-
miskam toksiskam vielam tiek déveétas tas
vielas, kas iedarbojas uz noteiktam organisma
sisttmam vai organiem. Sistémiskuma kon-
cepcija pamatojas uz toksiskas vielas kaitigo
iedarbibu neatkarigi no So vielu iekliSanas
cela organisma.

Piesarnotaju noteikSana

Darba vietas izpetes mérkis no higiénas vie-
dokla ir noskaidrot iespéjamo darba vides
riska faktoru daudzumu un raksturu. Vispirms
ir janoskaidro, kada viela (vai vielas) tiek lieto-
tas tehnologiskos procesos vai veidojas darba
procesa gaita.

Pirmais solis ir noskaidrot izejmaterialu
kimiskos nosaukumus. Biezi ir zinams ko-
mercialais nosaukums, bet tas mums neat-
klaj vielas raksturu. Attieciba uz izej-
materialiem ir arkartigi butiski, lai eksistétu
pareizs informativs markéjums, kas atbilstu
speka esosas likumdoSanas prasibam par
bistamu vielu klasifikaciju, iepakojumu un
markéjumu. Sis markéjums ir janodrosina
izejvielu piegadatajam. Tomér, tas nav vie-
nigas vielas, kas var atrasties darba vide, ta-
péc mums ir jaiepazistas ari ar procesa gala
produktiem un iespéjamajiem starpproduk-
tiem. Saja noliika mums ir jaiepazist tehno-
logiskais process un dazadas operacijas, no
kuram tas sastav, ka ari ar minéta procesa
fizikali Kimiskas ipasibas.

Pamatojoties uz teorétiskam zinasanam par
procesu un uzmanigiem ta verojumiem, mes
varam noteikt piesarnojuma emisijas vietas,
tas ir — tos punktus, caur kuriem piesarnotaji
izplatas vide, tadejadi radot iesp&ju nodar-
binatajiem tos ieelpot.

Lidzigi ir janosaka individu un vielu dermala
kontakta iespéja.

SKAIDRS UN
REDZAMS
MARKEJUMS

R.45. Var izraisit vezi

‘ Q R.11. Viegli uzliesmojoss

R.23. Toksisks ieelpojot

Nedrikst atstat bez ievéribas faktu, ka biezi
kada atseviSka riska faktora nozimi vairak ka
izejmateriali vai gala produkti nosaka tas vie-
las, kas rodas ar procesu saistitas vai
nesaistitas Kimiskas reakcijas.

Ir zinams, ka paaugstinata temperatura trih-
loretilens sadalas parveidodamies fosgéena.
Fosgéns ir augstas toksiskuma pakapes
kairinatajs. Ja attaukoSanas Skiduma trauks,
kas ir pildits ar trihloretilenu, atrodas tuvu vie-
tai, kur tiek veikta metinaSanas operacija, vai
vienkarsi ta tuvuma nonak aizdegta cigarete,
no ftrihloretilena tvaikiem gaisa var veidoties
fosgéns. Vél viens piemérs tam, ka var veido-
ties nevélams produkts, kas netiek klasificéts
ka izejmaterials vai gala produkts, ir
cianudenraza gazes veidoSanas elektrolitiska-
jos metalu apsudraboSanas procesos, ko izrai-
sa oglekla dioksida klatbutne cianidu saturo$o
skabo vannu procesu telpu gaisa.

Kad ir ievakti dati par vielam, ar kuram notiek
darbibas, vai tam vielam, kas noteikta bridi
varetu veidoties, ir nepiecieSams iegut zinas
par So vielu toksiskumu.
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Vielas toksiskuma pakapi ieelpojot péc
kvantitativa principa nosaka pielaujama
koncentracijas pakape vai aroda ekspo-
zicijas robezvertiba (AER). AER citas valstis
tiek dots apzimejums TLV vai MAC. AER ir
tada kimiskas vielas koncentracija darba vides
gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8 stun-
das diena (vai ari vielai iedarbojoties citadu
laiku, bet ne vairak par 40 stundam nedela),
darbinieka organisma visa vina dzives laika
neizraisa saslimS8anu un novirzes veseliba,
kas konstatéjamas ar musdienu izmekleéSanas
metodém (definicija péc Latvijas standarta
LVS 89:1998). Atskiriba starp atgriezenisku un
neatgriezenisku kaitéjumu veselibai izpauzas
tadéjadi, ka pirma raditais iespaids ar laiku
izzud, turpreti otra — ne.

Diemzél daudzam vielam nav pieSkirta
noteikta robezveértiba, jo sakara ar grutibam
iegut pietiekamus epidemiologiskus vai labo-
ratorijas pétijumus, pastav neskaidriba par

EKSPOZICIJAS IEMESLI

Higiéniskaja anketa ir janosaka tie iemesli,
kuru dél piesarnotaji atrodas vai varétu atras-
ties darba vide.

Pieméram, térauda detala pati par sevi nera-
da darba vides risku, bet, ja Si detala ir
jasametina ar citu detalu vai ta ir jasagriez lie-
tojot liesmu, augstas temperaturas rada
dumus, kas satur dzelzi un citus detalas
sastava ietilpstoSus metalus, kurus var ieelpot
metinatajs. Tapat procesa pielietota energija,
atkariba no metinaSanas vai grieSanas veida,
var radit tadas gazes ka slapekla oksidi un
ozons, kuram piemit augsta toksiskuma
pakape ieelpojot.

Uzklajot krasu ar pulverizatoru, nepastavot
un krasas tvaikiem bagata atmosféra, kas
biezi satur augsta toksiskuma pakapes pig-
mentu aerosolus. So piesarnotaju koncentra-
cijas pakapi vide iespaido vides temperatiira

8o vielu patieso toksisko potencialu. Sajos
gadijumos riska novértéSana nenotiek péec
kvantitativa principa, un ir jaatrod citas zinas,
kas mums dotu skaidribu vismaz par vielas
toksicitates kategoriju.

Zinas par reali pastavoso iespéju darba vidé
esoSajam vielam absorbéties caur adu vai
gremos$anas traktu, un kvalitativa &1 faktora
ietekmes noteikSana kopéja ekspozicijas
procesa ir vél viens butisks riska noverteSanas
parametrs.

Lai noteiktu darba vides risku, ir butiski zinat
piesarnotaja koncentraciju ieelpojamaja gaisa
un ekspozicijas ilgumu, jo kaitéjums, kas var
tikt nodarits piesarnotaja iedarbibai paklautam
individam, ir proporcionals abam minéetam
vertibam.

Koncentracijas pakapi var uzzinat veicot
atbilstoSus mérijumus. Ekspozicijas laiks ir
nosakams vadoties péc ta, cik ilgu laiku
individs pavada ekspozicijas zona.

1BAS )

il

ROBEZVERTIBAS

bbb
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RISKA NOVERTESANA

Ja kimiska piesarnotaja koncentracijas
limenis vidé ir izmérams, tad darba vides riska
novertéSana parasti tiek veikta izejot no
MAKSIMALI PIELAUJAMAS EKSPOZI-
CIJAS (MPE), kas aritmeétiski tiek izteikta
sekojosi:

% MPE = C/AER x L (st./diena) / 8 (st./diena) x 100,

kur C ir videja piesarnotaja koncentracija
gaisa, mg/m®* AER ir aroda ekspozicijas
robezveértiba 8 darba dienas stundam un L ir
ekspozicijas laiks.

Sada veida iegitais skaitlis ir maksimali
pielaujamas ekspozicijas procents.

Runajot precizak, vertibas, kas ir augstakas
par 100%, atbilst tadam situacijam, kad AER
tiek parsniegta, turpreti, ja ta ir zemaka par
100%, tad atkariba no attiecigas likuma nor-
mas vai no preventivas politikas stingribas tiek
uzlikts par pienakumu veikt noteiktas korek-
tivas darbibas. Ir svarigi zinat, ka MPE % ir
tikai skaitlis, kas biezi var izradities klidains
pateicoties meérijumu nenoteiktibai, robez-
vertibu noteikSanai, u.c. faktoriem, un kas

un pulverizatora darbibas intensitate. Ja
telpa atradisies atvérti krasas vai Skidinataja
trauki, ari tas veicinas toksisko izgarojumu
koncentracijas paaugstinasanos.

Metala detalas pulédanas laika var veidoties
smalkas ieelpojamu puteklu dalinas, kas satur
minétas detalas, puléSanas pastas vai
abraziva diska sastavdalas.

Zinas par piesarnojuma iemesliem ir butis-
kas ne vien riska novéertéSanai, bet ari si-
tuacijas uzlabosanai.

labakaja gadijuma izsaka riska nopietnibas
pakapi attieciba uz ekspoziciju ieelpojot.

Papildus 8im skaitlim ir janem véra tok-
siskas vielas dermalas vai digestivas
absorbcijas iespéjamiba un dati par eks-
pozicijai paklauto nodarbinato individualo
jatigumu (iespéjamas alergijas, papildus eks-
pozicija, slikts fiziskais stavoklis, parmériga
fiziska slodze, u.c.).

Visu minéto iemeslu dé|, preventivas politikas
ietvaros parasti tiek noradits limenis, sakot no
kura ir ieteicams veikt riska kontroles pasaku-
mus, un Sim limenim jabit zem 100% vértibas.

Si vertiba, kuru més varétu nosaukt par
«darbibas» procentu, visbiezak atrodas aptu-
veni 50% robezas.

Bez tam, ja piesarnotaji uz veselibu iedarbo-
jas lidziga veida (narkotikas, kairinataji, u.c.), ir
janem vera, ka to atbilstosie MPL % var
summeties.

Diagramma ir noradita ieteicama darbibas
kartiba Kimiska piesarnojuma gadijumos un
kontroles pasakumi, kas butu javeic vadoties
no ieguta MPL %.
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DARBA METODIKA
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IEMESLU IZPETE

MERIJUMI

SALIDZINASANA AR LABOSANA
ROBEZVERTIBAM AER
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KIMISKIE PIESARNOJUMI:
EKSPOZICIJAS MERISANA

EKSPOZICIJAS MERISANAS JEDZIENS

Darba vidé esoSo kimisko piesarnojumu
iedarbiba kvantitativi tiek izteikta ar piesar-
nojuma vielu koncentraciju vidé to iedarbibas
laika. Tatad, ekspozicijas mérisana ietver vidé
esoSo piesarnojuma vielu koncentracijas no-
teikSanu.

Ta ka S koncentracija parasti laika gaita
mainas, izskaitlotie lielumi atbilst videjam
koncentracijas vertibam, saistitam ar apre-
kinos izmantoto laika periodu.

Rezultatu izteikSana

Ekspozicija tiek uzdota ka konkréta piesar-
nojuma vielas vidéja koncentracija, izteikta
svara vienibas gaisa tilpuma vai piesarnojuma
vielas dalas uz miljons dalam gaisa tilpuma, ja
runa iet par gazém un tvaikiem, kura
attiecinata uz noteiktu laika periodu minutés,
stundas vai citas laika vienibas (pieméram,
140 mg/m?® toluola 8 stundu laika vai 75 ppm,
t.i. 75 ml/m*® metanola 17 minusu laika).

Apkarteja vide esoSo piesarnojumu
koncentracijas mériSanas metodes

Apkartéja darba vide esoSo piesarnojumu
vielu koncentracija var tikt mérita dazados vei-
dos, nemot vera sekojosus aspektus:

* meéraparata tips;

* mériSanas ilgums;

* meérijumu veikSanas vieta.

Lai izvéletos piemérotako meériSanas veidu,
vispirms janosaka razoSanas procesa veids,
piesarnojuma vielu agregatstavoklis, ta fizikali
kimiskas ipaSibas un analitiska metode, kuru
paredzéts izmantot.

Meérisanas iekartu tips

Pastav mériSanas iekartas, kuras lauj veikt
daZu piesarnojuma vielu mérijumus tiesi darba
vieta, tas sauc par tieSi nolasamam iericém vai
aparatiem. Citos gadijumos ir nepiecieSams
panemt gaisa paraugus un péc tam veikt to
specialu laboratorisko analizi.

Meérisanas ilgums

Mérisana var bat islaiciga vai dot vidgjas ver-
tibas. Islaicigas mérianas pamata ir koncen-
tracijas noteikSana |oti isa laika spridi. Tada
veida iegutas vertibas ir aptuveni vienadas ar
momentanajam vértibam mériganas bridi. Sa-
di mérijumi noderigi gadijumos, kad nepiecie-
Sams novértét viena procesa vairakus posmus
vai uzzinat iedarbibas maksimumus noteiktu
darba operaciju laika.

Vidé&jo vertibu mérijumi aptver garakus laika
periodus un ir izmantojami, nosakot iedarbibas
vidéjas vertibas darba dienas laika jeb ta sau-
camo vidéjo mainas koncentraciju.
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Meérijumu veiksanas vieta

Atkarlba no mérijumu veikSanas Vvietas,
meérijumi var tikt attiecinati uz darba vidi vai
cilveku.

Meérijumi, kurus veic attieciba pret vidi, lauj
noteikt piesarnojuma vielas koncentraciju visa
darba vidé. Turpreti, mérijumi, kuri tiek veikii
attieciba uz cilvéku, lauj iegut precizaku

priekSstatu par piesarnojuma iedarbibu uz dar-
binieku laika, kad vins izpilda darbibas, kuras
atbilst veicama darba raksturam. Mérijumiem,
kurus veic attieciba pret cilveku ir svarigi iero-
bezojumi, kas nosaka mérisanas ieri€u izman-
toSanu. Méraparatiem jabut izméros nelieliem
un jadarbojas autonomi, jo tiem darba
veikSanas procesa jaatrodas cieSi blakus
cilvekam (elpo$anas zona).

TIESAS NOLASISANAS SISTEMAS

Piesarnojuma vielas koncentracijas darba
vides gaisa tieSas nolasiSanas meéraparatiem,
salidzinot ar paraugu vakSanas un vélakas
laboratoriskas analizes metodi, galvenokart, ir
sekojoSas priekSrocibas:

e mériSanas atrums;

* iespéja momentani iegut datus;

* mériSanas ekonomiskums.

TieSas nolasiSanas metodes precizitate ir
neliela, citu vielu klatbutne atmosféra biezi var
ietekmét mérijumu, un méridanas gala
rezultats ir kludains.

Pastav ierices gazu un tvaiku analizei, ka ari
ierices aerosolu mérisanai.

Gazu un tvaiku koncentracijas mériSana
Kolorimetriskas ierices

Dotais iekartu tips tiek plasi izmantots, patei-
coties ta vienkarsibai, ekspluatacijas vieglu-
mam un plasajam méramo piesarnojumu vielu
spektram. So iekartu darbiba pamatojas uz
konkréta reaktiva krasas izmainam, tam sav-
starpéji iedarbojoties ar noteikto vielu. Pastav
Cetri tieSas nolasiSanas kolorimetrisko iericu
pamattipi:

* reaktivais papirs;

* reaktivie Skidrumi;

« indikatoru caurulites ar cietu reaktivu;

« iepriekS€jo tipu kombinacija.

Visbiezak tiek izmantotas indikatoru cau-
rulites ar cietvielas reaktivu (kolorimetriskas

caurulites), komplekta ar rokas sukniem. Sis
ierices izveidotas ka stikla caurulites, kuras
piepilditas ar inertu granulétu pildvielu, pie-
sucinatu ar kimisku reaktivu, kas spéjigs
reagét uz noteiktu gazveida agregatstavokli
esoSu vielu ar krasas mainu. Piesarnotais
gaiss tiek iesuknéts caurulite, seko pildvielas
krasas izmaina, kura sakas no caurulites pa-
mata un izplatas pa to talak atkariba no pie-
sarnojuma koncentracijas. Uz caurulites ir at-
ziméta mérskala, punkts uz Sis skalas, kuru
sasniedz krasas izmaina, norada uz piesar-
nojuma vielas koncentraciju. Tadas cauru-
lites parsvara tiek izmantotas, lai noteiktu
vielas islaicigo koncentraciju nelielos laika

KOLORIMETRISKA CAURULITE
AR ROKAS SUKNI
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sprizos. Tomér pasreiz tiek razotas lidzigas
caurulites apvienojuma ar automatisku suk-
ni, kuras paredzetas ilgam mériSanas laikam
(individuala paraugu nemsanas ierice), un
lauj noteikt vidéjo koncetraciju darba dienas
vai razoSanas cikla laika.

Pasreiz ir pieejamas kolorimetriskas cauru-
lites, ar kuru palidzibu var noteikt vairak neka
simts dazadu piesarnojuma vielu.

To praktiskais pielietojums darba higiéna un
darbinieku veselibas aizsardziba isuma ir se-
kojoSs:

* vielu klatbltnes konstatéSana slégtas vai
bistamas telpas pirms iekluSanas tajas;

« atra piesarnojuma avota lokalizacija;

* iepriekSejo analizu izmanto8ana, lai iegutu
orientéjodu informaciju par piesarnojuma
vielas iedarbibas limeni;

* iesp&jamo piesarnojuma avotu noteikSana;

* periodisko izmeSu koncentracijas noteiksa-
na, kas raksturiga |oti islaicigam operacijam;

« islaicigie mérijumi, kuri notiek paraléli ar
paraugu nem8anu ilgaka laika perioda, lai
kvantitativi izméritu iespéjamas maksima-
las koncentracijas.

Tomer, kolorimetriskajam caurulitém piemit
ari nopietni trakumi, kuri janem vera, tas izman-
tojot darba vides kimiska riska novértedana.

Galvenie trikumi ir sekojosi:

 cauruliSu precizitate |oti liela méra ir
atkariga no to izgatavoS$anas tehnologijas

(kolorimetriskam caurulitém meérijumu va-
ridcijas koeficients ir no 5% lidz 40%);

* biezi tas nav selektivas un citu piesarno-
jumu klatbutne var butiski ietekmét iekra-
soto vielas stabina krasu un augstumu;

* zemas temperaturas izmaina reakcijas kra-
su, bet augstas temperaturas izkroplo
kvantitativo radijumu, rezultata iegust klu-
dainus rezultatus.

PIESARNOJUMA MERISANA,
IZMANTOJOT KOLORIMETRISKAS
CAURULITES AR ROKAS SUKNI

GALVENIE PIESZ\B[;IOJU_MI_,VKURU NOTEIKé._ANAI PAREDZETA
TIESAS MERISANAS APARATURA

METANS
ARSENAMINS

HLORS
DZIVSUDRABS
HIDRAZINS
CIANUDENRAZSKABE
SERUDENRADIS

« SLAPEKLA OKSIDI

« OZONS

« FOSGENS

SERA DIOKSIDS
DIIZOCIONATI
OGLEKLA MONOKSIDS
OGLUDENRAZI
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Analizatori

Bez kolorimetriskajam caurulitém ir daudzi
citi tieSas nolasiSanas aparati, kurus sauc par
analizatoriem.

Analizatoru mérijumi pamatojas uz $adiem
kvantitativas analizes fizikaliem principiem:

« elektrokimiskais;

* siltuma;

* elektromagnétiskais.

Sadu aparatu precizitati garanté to izga-
tavotdjs, savukart, to izmantoSana prasa pe-
riodisku kalibréSanu, Sim nolikam izmantojot
zinama sastava gazu maisijumus.

Pasreiz ir pieejami loti dazadi Sada tipa
aparati, kurus izmanto piesarnojuma noverte-
Sanai, apvienojot koncentracijas mérijumus ar
optiskiem un akustiskiem signaliem, registre-
josam iericem utt. Dazi aparati nodroSina
nosuces ventilatoru ieslégSanos, sasniedzot
noteiktu vielas koncentraciju darba vides gai-
sa. DaZi portativie analizatori |auj noteikt kon-
centraciju darba dienas beigas un registrét lai-
ka periodu, kura tika parsniegta noteikta lime-
na koncentracija vai citi analogiski lielumi.

Aerosolu mérijumi
Aerosolu tieSajiem mérijumiem lieto divu

grupu méraparatus:

Optiskie méraparati
Optiska tipa puteklu aerosolu méraparatos
mérijumi balstas uz vienas vai vairaku
piesarnojuma vielu dalinu optiskas iedarbibas
principu. Vienkarsakie no tiem méra gaismas
izplatisanos aerosola. Sos aparatus izmanto,
ja vielas koncentracija vidé ir augsta. Ja
koncentracija nav pietiekosi liela, izmanto
gaismas dispersijas metodi.
Iz8kir sekojosSus $i tipa méraparatus:
 dalinu iedarbibas meriSanai izmanto
redzamas gaismas avotu;
« fotometri, kuros izmanto lazera gaismas
avotu;
« reflektometri;
* gspekiralas emisijas aparati.

Elektriskie méraparati

[zmanto sakaribu «dalina — elektriskais
ladind». Pastav divi méraparatu tipi. Pirmaja
no tiem dalinas, ejot cauri jonu makonim,
iegust elektrisko ladinu, kas proporcionals
dalinu lielumam, Sis 1ading tiek vélak meérits.
Otraja tiek mérits partvertais jonu kulitis, kas
atkarigs no aerosola klatbutnes.

AKTIVAS UN PASIVAS PARAUGU NEMSANAS METODES

Ja kimiskas vielas koncentracijas noteik-
8anai neizmanto tieSas nolasiSanas meér-
aparatus, gaisa paraugu nemsanai seko pie-
sarnojuma vielu analitiska noteik8ana labo-
ratorija, izmantojot jebkuru analitisko metodi.
Gaisa paraugu nemsana ir viens no galvena-
jiem posmiem piesarnojuma ekspozicijas no-
vertesana, tas atSkiras no analitiskas noteik-
Sanas gan ar savu specifisko uzdevumu, gan
ar izpildisanas laiku. Tomér abi Sie posmi ir
ciesi saistiti un atkarigi viens no otra.

Arl paraugu nonems$anas metodes var but
divas: aktivas un pasivas.

NEMOT PARAUGUS,

JABUT KONKRETI NOTEIKTAI:
UZTVEREJA SISTEMAI,
PARAUGA VEIDAM,
PARAUGA APJOMAM
(VAI PARAUGA NEMSANAS LAIKAM) UN
GAISA PARAUGA NEMSANAS ATRUMAM

Aktivajas metodes, kas pazistamas ari ka
dinamiskas metodes, gaiss tiek padots uz-
tveréja vai paraugu savaceja ar sukna pa-
lldzibu. Pasivajas metodeés pati piesarnojuma
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viela pateicoties difuzijai sasniedz parauga
savaceéju un vienmerigi uzkrajas taja.

Aktivas metodes

Aktivajas jeb dinamiskajas paraugu nemsa-
nas metodés, piesarnojums tiek uztverts fikse-
joties/absorbéjoties vai koncentréjoties parau-
ga uztvergja.

Par galvenajiem parauga uztvergjiem tiek iz-
mantoti filtri (filtru turétajos vai kasetes), ab-
sorbentu Skidumi (uztveréjiericés vai «impin-
dzeros») un cietie adsorbenti (stikla caurulités).

Bez Sim aktivajam paraugu atlases meto-
dém ar vielu uztverSanu un koncentréSanu
specialos uztvérejos, pastav ari citas, kuru
darbibas princips balstas uz tieSu gaisa pa-
raugu atlasi un talaku to nogadasanu labo-
ratorija, bez jebkadas iepriek$€jas sagata-
vodanas. Sadai tieSai gaisa paraugu atlasei
var tikt izmantoti: gumijas baloni, Slirces, pa-
raugu caurulites, teflona maisi u.tml. Pasreiz
visizplatitaka metode ir piesarnota gaisa
paraugu nemsana inertos teflona gazes mai-
sos, paréjas tiek izmantotas ka alternativas
metodes.

Noteikta piesarnojuma vielas gaisa parauga
nemsSanas veidu un metodi izvelas atkariba
no: piesarnojuma vielas agregatstavokla
(aerosols, tvaiks, gaze, utt.) un pielietojamas
analizes metodikas.

Paraugu nemsana ar filtru palidzibu

Gaisa esoSo puteklu dalinas un Skidruma
aerosolus parasti savac uz filtriem. Vacot pie-
sarnojuma vielas paraugus ar filtru palidzibu,
noteikts piesarnota gaisa apjoms iziet cauri fil-
tram, kur$ ievietots filtra turétaja vai kaseté.
Galvenais aerosola uztvero3ais elements ir
filtrs, kur§ novietots uz pamata filtra turétaja vai
kasete.

Visbiezak sastopamais filtrs, ko izmanto
paraugu uztver8anai ir ar diametru 37 mm vai
25 mm. Ta materials var bit visdazadakais,
pieméram: celulozes esteri, polivinilhlorids
(PVC), poliviniledena difluorids (PVDF), etile-
na politetrafluorids (PTFE), stikla Skiedra,

polikarbonats utt., bet filtra poru izmérs paras-
ti ir robezas no 0,45 lidz 5 mikroniem. Sie tris
parametri: izmérs, materials un porainiba, pil-
nigi raksturo filtru un tiem jabat noraditiem pie-
sarnojuma analizes metodeé.

Filtra pamats, kur$ parasti tiek izgatavots no
celulozes materiala, nav domats uztverSanai.
Tas tiek izmantots, lai noturétu un labak izvie-
totu filtru kasete.

Filtru turetajs vai kasete parasti izgatavots
no polistirola un sastav no 2 vai 3 sekcijam.
Vairumam piesarnojumu var izvéléties vienu
vai otru kasetes veidu. Tomér, izmantojot ka-
seti ar tris sekcijam, var panakt labaku dalinu
izvietojumu uz filtra virsmas un izvairities no
to uzkraSanas centralaja dala. Triju sekciju
kasetes izmantoSana ir obligata tajos ga-
dijumos, kad nemot piesarnojuma paraugus,
augsejo sekciju ir janonem (kasetei jabut
atvertai). Pieméram, kad tiek nemti paraugi
azbesta Skiedram, skabju un sarmu aeroso-
liem, utt. Pneimokoniozu izraisitajputekiu
gadijuma (brivais silicija dioksids) izmanto
divu sekciju kaseti, kas savienota ar specialu
desmit milimetrus garu neilona ciklonu, lai

FILTRU _TURI_ETAJA
SASTAVDALAS

Augséjais aizveroSais
aizbaznis

@—— Augséja sekcija
@—— Starpsekcija

~———— Filtrs

———— Pamats

———— Apakséja sekcija

Apakséjais
aizveroSais aizbaznis
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atdalitu un uztvertu ieelpojamo un neieelpo-
jamo puteklu frakcijas.

Gaisa paraugu nem$anas metodi ar filtru
palidzibu lieto loti daudziem piesarnojumiem.
Ar 8o metodi uz filtra savac piesarnojosas vie-
las, kuras paradas atmosféra dalinu veida
(putekli, tvaiks, dumi, utt.), var izmantot ari fil-
trus, kuri piesatinati ar specialiem reaktiviem
konkrétu vielu uztverSanai. Paraugu nemsana
uz filtriem ir vienkar$a, praktiska un érta meto-
de gan pasa nems&anas procesa, gan sekojo-
Sajos paraugu transportéSanas un uzglaba-
Sanas procesos.

Paraugu nemsana absorbéjosos skidumos

UztverSana, izmantojot Skidrumus, balstas
uz noteikta gaisa tilpuma izsukSanu cauri atbil-
stoSam absorbé&joSam Skidrumam, kurs atro-
das uztveregja vai «impindzera».

Galvena uztverSanas iekarta sastav no
uztvereja, absorbéjosa Skidruma un aizsarg-
uztvéréja (parasti izmanto, lai aizsargatu
paraugu nemsanas iekartu no iespéjamas
absorbéjosa skidruma kondensacijas).

UZTVEREJA DALAS

Parasti lieto stikla uztvergju, kas sastav no
diviem pamatelementiem: korpusa jeb cilindra,
kura tilpums ir 30 ml, un noslédzos$as galvinas
(cilindra izméram atbilsto8s uzgalis ar iekause-
tu lejas gala saSaurinatu stikla cauruliti gaisa
iepludei un otru atveri pieslégSanai gaisa
suknim).

Noteikta piesarnojuma veida paraugu
nemsanai paredzeta uztvérgja tipa izvéle,
galvenokart, ir atkariga no uztveramo vielu
spéjas absorbéties uztveroSaja Skiduma.
Visparigs nosacijums ir tads, ka Skidriem
aerosoliem, kuru absorbcija parasti notiek
atSkaidiSanas un neitralizacijas cela, parasti
tiek izmantots vienkarsais uztveréjs. Gazu
un tvaiku uztver$anai, kuru absorbcija paras-
ti notiek reakcijas veida, tiek ieteikts izmantot
uztveréju, kura iekseja caurulite noslédzas ar
porainu stikla uzgali, tadejadi nodroSinot
sikaku gaisa burbulidu klatbatni. Tas palieli-
na kontakta virsmu, paaugstina piesar-
nojuma vielas 8kiSanas atrumu un rezultata
paaugstina uztverSanas efektivitati. Plak-
snes porainiba nosaka iekartas efektivitati: jo
mazaks poru izmers, jo augstaka ir iekartas
efektivitate, bet vienlaicigi pazeminas sukna
raziba.

NO UZTVEREJIEM UN SUKNA
SASTAVOSS KOMPLEKTS
PARAUGU VAKSANAI
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Praksé parasti izmanto komplektu no diviem
paraléli savienotiem uztvéréjiem. Tas paaug-
stina aizturéSanas efektivitati, otrs uztverejs
nodroSina ari uztverS8anas procesa kontroli.
AizturéSanas efektivitati var uzskatit par
apmierinoSu, ja pirma uztveréja uztverta viela
sasniedz 90-95% limeni no kopéja uztverta
daudzuma.

Kad ir jaizvairas no dalinu klatbutnes
parauga vai paraugs jaattira, pirms uztvéreja
tiek uzstadita filtra kasete ar filtru, kuram cauri
iziet gaiss pirms tas nonak uztveréja.

Sada piesarnotajvielu uztverS8anas metode,
izmantojot uztvergjus ar absorbejoSiem Skidu-

CAURULITE AR ADSORBENTU
NO AKTIVAS OGLES

Aizbaznis

Piespiedéjatspere

Augstas
tirbas
stikla Skiedra

Adsorbenta frontala
sekcija

Poraina
starplika

Adsorbenta talaka
sekcija

Poraina
starplika

Aizbaznis

miem, tiek lietota arvien retak, jo ta ir diezgan
neérta lietoSana (saskaloSana paraugu
nemsanas procesa, transportéSanas gratibas,
piesarnojums, visparéja paraugu nestabilitate,
utt.), pastavigi pieaug ari iespé€jas atrast citas
uztverSanas metodes, ipasi izmantojot cietos
adsorbentus. PaSreiz §i metode tiek izmantota
tikai, nemot dazu gazu, tvaiku un 8kidro aero-
solu paraugus, kuru nemsanai pagaidam vel
nav pienacigas analitiskas alternativas.

Paraugu nemsana, izmantojot caurulites ar
adsorbentiem

Paraugu nemsana cieto adsorbentu cauru-
[iteés balstas uz noteikta gaisa tilpuma izieSanu
cauri stikla caurulitei, kura piepildita ar cietu
materialu (dazreiz piestcinatu ar kadu reaktivu
vai Skidumu), un gaisa esosas gazes vai tvai-
ka adsorbcijas uz cieta materiala virsmas.

Visbiezak pielietojamas adsorbéjosas vielas
ir: aktiva ogle, silicija dioksida géls, malzeme,
poraini poliméri, molekularie sieti, jonu apmai-
nas sveki, utt. Seviski jaatzimé aktiva ogle, jo
to var izmantot visdazadako organisko savie-
nojumu (pieméram, alifatisko ogludenrazu,
halogénogludenrazu, aromatisko savienoju-
mu, ketonu, spirtu, éteru, utt.) uztverSanai.

Adsorbgjosas vielas granulas tiek ievietotas
stikla caurulites iekSpusé un ar atbilstoSu
starpliku palidzibu sadalitas viena, divas vai
trijas dazada svara dalas. Visizplatitakais
modelis ir caurulite ar divam adsorbenta sek-
cijam. Pirma sekcija tiek saukta par frontalo un
parasti ir divreiz lielaka tilpuma neka otra sek-
cija, ko sauc par talako. Frontala dala darbojas
ka parauga neséjs, bet otra dala izpilda kon-
troles funkciju, apstiprinot to, ka pirma dala
uztverusi visu piesarnojumu un nav notikusi
piesatinasanas un migracija.

Katram caurulites tipam eksperimentala cela
ir janosaka dazadu piesarnojumu noturéSanas
sp&ja. So spéju nosaka ka tilpuma robez-
vértibu, kuras sasniegSana nozimé piesar-
nojuma vielas parieSanu no frontalas sekcijas
uz talako. Si vértiba atbilst momentam, kad
piesarnojuma koncentracija gaisa, kurs iziet
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ADSORBENTU SATUROSO
CAURULISU AIZTURESANAS
SPEJA IR IEROBEZOTA

cauri frontalajai sekcijai, sasniedz 1% (dazos
izdevumos ka pienemami tiek noraditi 5 —
10%) no koncentracijas ieeja. Gaisa apjomu
vielas parejas punkta sasniegSanai japar-
bauda situacija, kad piesarnojuma koncen-
tracija apkartéja vide ir AER koncentracijas
limeni. Piesarnojuma vielas daudzums, kuru
aiztur frontala sekcija, sasniedzot parejas tilpu-
mu, ir raksturojoss lielums, kuru nepiecieSams
zinat un kur$ tiek uzskatits par caurulites
razibas robezu.

UztverSanas noteikumi, izmantojot cauruli-
tes ar adsorbentu, ir atkarigi no konkréta pé-
tama piesarnojuma vielas un ir ieteicams Sos
apstaklus izskatit katra konkréta gadijuma
atseviski. Prakse daZreiz médz but lietderigi iz-
mainit rekomendéto parauga tilpumu atkariba
no paredzamas koncentracijas, vienlaicigas
citu piesarnojumu klatbutnes, paaugstinata
gaisa mitruma vai citiem vides apstakliem.

PasSreiz pieejamo adsorbcijas cauruliSu
klasts klust lielaks ar katru dienu, un tas lauj
palielinat Sis metodes iespéjas un paplasinat
tas pielietoSanas sferu attieciba uz daudzvei-
digiem organiskiem tvaikiem un citiem piesar-
nojumu tipiem, pieméram, neorganiskam ga-
zém un Skidriem aerosoliem.

Paraugu nemsana ar inerto maisu palidzibu

Izmantojot S0 metodi piesarnota gaisa til-
pums tiek nemts tiesi ar inerta maisa palidzibu.

Si metode ir arkartigi vértiga gazu paraugu
nemsSanas gadijumos (pieméram, CO, N,O,
H,S, freoni, vieglie ogludenrazi, utt.), jo lauj
izvairities no veselas pietiekama pakapée
nekontroléjamu manipulaciju virknes, ko veic
ar piesarnojumiem (pieméram, adsorbcijas,
desorbcijas, kimiskajam reakcijam, utt.), So
metodi seviski ieteicams lietot, ja nav zinams
to gazu sastavs, kuras var atrasties piesar-
notaja vide.

Maisi galvenokart tiek izgatavoti no plas-
tikata. Tie ir lokani, bet ne elastigi, dazreiz ar
aluminija aizsargparklajumu un paredzéti da-
zadiem tilpumiem (parasti no 1 lidz 5 litriem).
Tie ir apgadati ar ventili, kur§ nodro$ina to
piepildiSanu un vélaku iztukSoSanu. Piepil-
diSanu var veikt ar rokam vai ar stikna pali-
dzibu, kur$ lauj regulét piepildiSanu un &i pro-
cesa laika kontrolét panemta parauga tilpu-
mu. Parauga nemsanu var veikt pat viens cil-
véks, kaut ari tas ir diezgan sarezgiti liela
darba apjoma deé|.

GAISA PARAUGU NEMSANAS MAISS

Metodes galvenie trukumi ir nepietiekama
analitiska jutiba attieciba uz daziem pie-
sarnojumiem (piesarnojums netiek koncen-
tréts parauga, ka citas ieprieks aprakstitajas
metodés), pastav ari varbutiba, ka parauga
komponentes izmainas un savstarpgji reagée
transportéSanas vai uzglabaSanas procesa
laika, seviSki, ja parauga atrodas augsti
aktivas neorganiskas gazes (pieméram, NO,,
Cl,, SO, utt.). Tados gadijumos Sis metodes
pielietoSana nav ieteicama.
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Pasivas metodes

Izmantojot pasivas paraugu atlases meto-
des piesarnojuma uztversana tapat notiek to
fiksejot vai koncentréjot uztveroSaja pamat-
materiala.

Pamatmateriali, kurus izmanto Sajas meto-
des, ir cietie adsorbenti vai cietas vielas, piesu-
cinatas ar specialu reaktivu.

Pamatojums

Pasivajam paraugu nemsSanas metodém ir
savs teorétiskais pamatojums, kas balstas uz
difdzijas un parneses paradibam. Gazes mole-
kulas, kuras atrodas pastaviga kustiba, spéj
difundet un ieklut citas gazes masa, lidz pat
vienmeérigai izkliedei visa gazes tilpuma, un
izklut cauri cietai membranai, kurai piemit
noteikta caurlaidiba. Abas $is paradibas fizika
ir labi pazistamas. Tapat ir precizi formulétas
likumsakaribas, kas Sos procesus parvalda.

Pasiva uztveréjiekarta sastav no cilindra ar
vienu atvértu un vienu aizvertu galu, caur-
laidigas membranas, kura novietota cilindra
atvertaja gala, lai izslegtu gaisa kustibu cauri
cilindram, un atbilstoSa daudzuma caurulites
dibena novietotas piesarnojumu uztvert
spéjigas vielas. Pateicoties gazes molekulu
ipaSibam piesarnojums iziet cauri caur-
laidigajai membranai, izplatas caurulites ieks-
puse un tiek aizturéts caurules dibena novie-
totaja viela lidz tam laikam, kamér process
beidzas.

Ir pieradits, ka lidz piesatinajuma sasnieg-
Sanai process paklaujas sekojosai formulai:

M-L

Ce= b At

kur:

L - diftzijas cela garums cilindra (cm)

M — uztverta piesarnojuma vielas pilna
masa (mmol), kuru nosaka analitiska
cela

D - piesarnojuma vielas difundéSanas
koeficients (cm?/s)

PASIVA UZTVEREJA SHEMA

Aréja caurlaidiga
membrana (virsma)

“".“I""“#"“""“:h"m

" Difuzijas

T I tilpums (L)

I an
iy Absorbenta slanis

oy — Korpuss

A - cilindra frontalas sekcijas laukums
(cm?)

t — laika periods, kura notiek parauga
nemsana (s)

C. — piesarnojuma koncentracija (koncen-

tracija aréja vidé) (mmol/cm®)

Si izteiksme lauj arejo koncentraciju jeb
piesarnojuma vielas koncentraciju aréja vide
noteikt atkariba no eksperimenta parametriem
un izmantot Sadu iekartu paraugu nemsanai.

Paraugu uztvéréja fiziskas konstrukcijas
parametri A un L un piesarmojuma vielas difu-
zZijas spéjas koeficients D var tikt transforméti
par konstanti Q sekojosa veida:

Q=D-AL

Q ir ekvivalenta raziba (tilpums/laiks) un
tapéc tiek saukta par ekvivalento paraugu
nemsanas razibu. No augdminéta més varam
iegut vienkarsaku formulu piesarnojuma vielas
koncentracijas noteikSanai vide:

M
T Q-t

Ce

Lieluma Q vertibam jabat individualam katrai
piesarnojuma vielai un katram uztvéréja mo-
delim, tas jadod paraugu nemsanas iekartas
razotajam.

Gluzi tapat parametrus A un L var integrét
konstante K, tas ir, K= L /A, kura bus atskirigs
un raksturojoSs lielums katram uztvéréja
modelim. Piesarnojuma vielas koncentraciju
vide tad izteiks sekojoSa formula:

M- K
Q-t

Ce=
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Dazi razotaji sniedz ari konstantes K vértibas
un, izmantojot vinu iekartas, nepiecieSams
zinat tikai dazadu piesarnojuma vielu difun-
désanas koeficientus.

lekartu tipi

Pieejamo pasivo uztverSanas iekartu da-
zadiba arvien palielinas. Galvenas at-
Skiribas starp tam ir materialos, kurus iz-
manto ka uztveroSos pamatmaterialus. Da-
Zi no tiem tiek lietoti ari aktivajas uztver-
S§anas metodeés.

Pasivos uztveréjus var klasificét divos tipos:
specializétie un nespecializétie. Pirmie
paredzéti viena kimiska savienojuma vai iero-
beZota skaita Kimisku savienojumu uztver-
$anai. Saja gadijuma tiek izmantots atbilstogs
uztveroSais materials, kur§ parasti darbojas
péc piesarnojuma vielas kimiskas absorbcijas
principa. Turpreti otrie, lauj uztvert loti plasa
spektra Kimisko savienojumu paraugus, iz-
mantojot adsorbenta tipa uztvero$o materialu.

No tehniska izpildijuma viedokla patreiz ir
pieejama pietiekosi liela modelu daudzveidiba
ar porainiem vai caurlaidigiem membranu
parklajumiem, kurus izgatavo no dazadiem
materialiem un dazadas formas, bet noteikti
neliela izméra un ar nelielu svaru.

Pielietosanas joma

Pasivo uztvereju izmantoSanas joma aptver
tadu, galvenokart, organiskas izcelsmes, gais-
toSu savienojumu paraugu vakSanu, kuri atro-
das atmosféera gazu vai tvaiku agregatstavokli
un neietver vielas, kuras atrodas dalgja vai
pilniga aerosolu veida.

Konkréto savienojumu saraksts, kurus var
uztvert ar $adiem uztveréjiem, ir pietiekosi liels
un turpina palielinaties. Tapéc, lai iegutu
jaunako informaciju, var ieteikt iepazities ar
razotaju katalogiem.

PATEICOTIES DIFUZIJAS PARADIBAS
MEHANISMAM, PASIVA PARAUGU
NEMSANA IESPEJAMA TIKAI
ATTIECIBA UZ VIELAM, KURAS
ATRODAS GAZVEIDA VAI
TVAIKA STAVOKLI

Pasivas difuzijas raksturlielumi lauj ar So
iekartu seviski efektivi nemt paraugus, kuri
raksturo piesarnojuma vielas koncentracijas
vidéjas vértibas pietiekosi ilgos laika periodos
vienas vai vairaku stundu garuma.

Pasivo uztvéréju izmantoSana izraisa inte-
resi ari gadijumos, kad aktivas paraugu
nemsanas metodes izmantoSana var radit
izmainas razo$anas darbu tehnologija un tada
veida mainit apkartéjas vides apstak|us.

Paraugu nemsanas noteikumi

Lai veiktu kvantitativi piesarnojoso vielu
uztverSanu ar pasivam iericém, lietderigi ir
zinat izmantojama uztvéréja modela
maksimalo razibu (M max) un kontrolét
paraugu nems$anas laiku, atkariba no
zinamam vai sagaidamam parejo parametru
vertibam. Paaugstinats gaisa mitums vai
vienlaicigi sastopamas vairakas piesar-
nojuma vielas var pazeminat uztveréja
razibu.

IR VELAMS, LAl GAISS
UZTVEREJA APKARTNE
NEBUTU PILNIGI NEKUSTIGS

Pie uztveréja ieejas atveres ieteicams uz-
turét frontalo gaisa plismas atrumu lielaku
neka 0.07 m/s. Sis atrums parasti tiek vél
palielinats individualo paraugu nems$anas
laika.
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PASIVO METOZU PRIEKSROCIBAS UN TRUKUMI

Paraugu nems$anai ar pasivo uztvéréju palidzibu salidzinot ar aktivo metozu
izmantosanu ir vesela virkne priekSrocibu:

« vienkarSiba metodes izmantoSana un minimala darbaspéka nepiecieSamiba;

* pielietoSanas vienkarsiba, jo nav nepiecieSama tehniska apkalpoSana un gaisa suknu

kalibreSana;

* iespéjamiba nemt paraugus ilga laika perioda;

* minimala iespéjamiba pielaut kludas tiem, kuri strada ar iekartu;

* visparigd metodes drosiba.

Taja pat laika ka galvenos trikumus ir jaatzime:

* nepiecieSamiba precizi zinat galvenos parametrus K, Q vai D katrai piesarmojuma vielai
un uztveréja tipam;

 paraugu nem8anas ekvivalentas razibas Q lieluma nemainigums un tas relativi zema
vertiba;

* noteikta pasivas metodes jutiba attieciba pret vides fizikalajiem un kimiskajiem faktoriem
(mitrums vai paaugstinata temperatura, vairaku pretéjas polaritates piesarnojuma vielu
klatbutne vienlaicigi).

INDIVIDUALIE PARAUGI UN APKARTEJAS VIDES PARAUGI

AtSkiriba starp individualajiem meérijumiem
un apkartejas vides merijumiem ir seviski no-
zimiga, kad tiek izmantotas mériSanas meto-
des, kuras paredzéta vienas vielas parauga
nemsana. Tados gadijumos $i atSkiriba noteik-
ti janem vera.

Principa pasiva paraugu nemsana var tikt iz-
mantota abos gadijumos, tomer, veicot noteik-
ta veida apkartéjas vides merijumus, ta var iz-
radities nepienemama zemas paraugu nem-
Sanas ekvivalentas razibas dé|.

Turpreti iekartas aktivai gaisa paraugu uz-
tverSanai, parasti tiek projektétas péc citiem
principiem, izmantojot raksturlielumus, Kkuri
atbilst tam vai citam pielietojumam. Pieméram,
tada veida atskiras individualas paraugu nem-
S8anas iekartas un stacionaras paraugu
nemsanas iekartas ar lielu raZibu.

Visraksturigakas ipasibas individualajam
gaisa paraugu nemsanas iekartam ir to iero-
bezotie izmeéri un nelielais svars (lidz 2 kg),
funkcionéSanas autonomija (8 stundas) un

INDIVIDUALO
PARAUGU NEMSANA
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relativi neliela raziba. To darbibas princips PARAUGU
balstas uz gaisa tilpuma parvietoSanu ar NEMSANA
mehaniskas sistemas palidzibu (diafragma, APKARTEJA VIDE

virzulis, utt.).

Individuala paraugu nemsanas ierice nodroSi-
na gaisa parauga ieguvi tieSi darbinieka elposa-
nas zona, kas ir loti svarigi individualajam darba
vides riska novertejumam. Atkariba no to mak-
simalas razbas, individualas paraugu nem-
Sanas ierices var iedalit divas grupas: ar razibu
(gaisa plismas atrumu) no 0,02 lidz 0,5 I/min un
no 0,5 lidz 4,5 I/min. No tehniskas uzbives vie-
dokla izveli nosaka pamatmateriala tips un ana-
litiskas prasibas attieciba uz piesarnojuma vielu.

lekartas paraugu nemsanai ar lielu razibu,
galvenokart, tiek izmantotas vides paraugu
nems$anai un parasti tas iespéjams savienot
virknés, jo paraugu nemsana notiek staciona-
ras vietas. Tam nepastav ierobezojumi svara
vai izmeros, ka individualo paraugu nemsanas
iekartu gadijuma, un gandriz vienmér tas
strada ar lielu razibu (ar kartu vairaki m/h). To
darbibas princips tapat balstas uz impulsu
metodi, izmantojot centrbédzes ventilatorus.

PARAUGU NEMSANAS IEKARTU KALIBRESANAS NOTEIKUMI

Lai zinatu precizu nosukta gaisa parauga til-
pumu un varétu veikt piesarnojuma vielas
koncentracijas aprékinus darba vidé, balsto-
ties uz iegutiem analitiskiem datiem, ir nepie-
cieSams iepriek§ nokalibrét paraugu nem-
Sanas iekartu, uzstadot tas darba razibu (no-
stucamo litru daudzumu minatée). AHN

Darba higiena visbiezak izmantojamie kalib- s
réSanas piederumi ir sekojoSi: manometri, -
kalibracijas atveres, rotametri, gazes skaititaji
un biretes ar ziepju Skidumu. 2 N

Visvienkar$akaja individualas paraugu ’
nemsanas aprikojuma kalibréSanas metode i
g .. e wy - _ _ Ziepju
izmanto bireti ar ziepju Skidumu. Tas darbi- skidums
bas princips pamatojas uz ta laika mérisanu,
kur§ paiet, vienam burbulitim parvietojoties
starp diviem noteiktiem biretes punktiem

KALIBRESANA AR
BIRETES PALIDZIBU

~). _ Burbulu slapétajs
(puto$anas
samazinatajs)

L Gumijas savie-

Noturo$ais 7 nojumi
-

-

pamatmaterials

Hronometrs

Individuala paraugu
vaksanas iekarta
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(pieméram, fiksé laiku sekundés, kura bu-
bulis parvietojas 10 ml). PaSreiz pastav ari
pusautomatiska iekarta, kura darbojas péec Si
principa.

Kalibrgjot lielas raZibas paraugu nem$anas
iekartas, parasti izmanto kalibracijas atveres,
rotametrus vai gazes skaititajus.

Paraugu nemsanas ieri¢u kalibréSanu ve-
lams veikt gan pirms, gan péc paraugu nem-

Sanas, lai parbauditu, vai sakotnéjais kalibré-
jums netika izmainits paraugu nemsanas lai-
ka. Parasti uzskata par pienemamu, ja at-
Skiribas starp kalibréSanu rezultatiem nepar-
sniedz 5%.

Jaunakas klases individualie paraugu nemsa-
nas sukni paraugu nem$anas laika kontrolé
iestadito gaisa plusmas atrumu un sniedz infor-
maciju par novirzém paraugu nemsanas gaita.

MERISANAS IEKARTU KVALITATES KONTROLE

Merijumu, kuri ieguti izmantojot noteiktu me-
rdanas aparaturu, rezultatu kvalitate ir atka-
rfiga no ierices visu sastavdalu laba stavokla
un pareizas funkcionéSanas kopuma. Lai no-
drosinatu $adas aparaturas darbibas nepiecie-
S§amos raksturlielumus, meériekartu nepiecie-
8ams periodiski parbaudit.

TieSas nolasiSanas ierices

Izmantojot kolorimetriskas caurulites, var
rasties sistematiskas kludas sekojoSu iemeslu
del:

* izgatavotaja vainas dé| radusies kalibré$a-
nas kluda;

* izmainas, kuras radusas nepareizas cau-
ruliSu uzglabasanas dé| (vairuma gadijumu
ieteicama uzglabasanas temperatura ne-
drikst parsniegt 30 °C);

* aspiracijas sukna hermétiskuma samazi-
nasanas;

* iestknésanas kanalu aizséréSana.

Lietderigi periodiski parbaudit sukna darba
tilpumu, iztirit kanalus un pastavigi ieverot ra-
zotaja sniegtas instrukcijas par cauruliSu uz-
glabasanas apstakliem, ka ari to deriguma
terminu.

Rikojoties ar paréjo tieSas nolasiSanas
aprikojumu, nepiecieSams ievérot izgatavotaja
instrukcijas attieciba uz tehnisko apkalpoSanu
un periodiskajam funkcioné$anas parbaudém.

éajé sakariba seviski svarigi ir atceréties to,
ka monitoru sensoru Suninam ir ierobezots
darbibas ilgums un tas ir periodiski janomaina.

To cena ir diezgan augsta un var atskirties
atkariba no razotaja markas.

Aprikojums paraugu nemsanai

Pasivo uztvérgju gadijuma, ta ka tie tiek
izmantoti tikai laiku pa laikam, nepiecieSams
stingri sekot tam, lai uztvérgji butu ciesi aizver-
ti lidz paraugu nemSanas procesam un ari péc
tam, tas |aus izvairities no to iespéjamas pa-
raugu piesarnoSanas. Tos ieteicams uzglabat
ledusskapi, transportgjot un izmantojot, jacen-
8as izvairities no to parak lielas parkarsanas.

Aktiva paraugu nem$anas gadijuma ietei-
cams sekot, kada stavokli atrodas baterijas
pirms un péc iekartu izmantoSanas, ar gadi-
jumos, ja iekartas neizmanto ilgu laiku. Tapat ir
svarigi periodiski testet iekartas apstaklos, kuri
ir tuvi to ekspluatacijas apstakliem, seviski
laika, kad tie ir identiski realajiem.

INDIVIDUALAS PARAUGU NEMSANAS
IEKARTAS PRASA SEVISKI SAUDZIGU
APKOPI UN APIESANOS, JO TAS
VIEGLI BOJAJAS UN TO UZLADEJAMAS
BATERIJAS IR LOTI JUTIGAS.

Uztversanas pamatmaterials

Ir svarigi parbaudit piesarnojuma vielas
paraugu nemsanas ierices (uztverSanas pa-
matmaterialus), kurus paredzéts izmantot,
pareizi tas novietot attiecigajos konteineros (fil-
tri, uztvereji ar uztveroo skidrumu, uztversanas
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caurulites, savienojosas detalas u.c.). Paraugu
nemsanas iekartas visu dalu labs stavoklis un
tas elementu pareizi uzstadijumi lauj izvairities
no nopludém un citam klumém, kuras var ne-
gativi iespaidot pareizu iekartas pielietojumu.

Paraugu transportéSana un uzglabasana

Talit pat péc paraugu nemsanas nepie-
cieSams izdarit visu, lai ar paraugiem nenotik-
tu nekadas izmainas (pieméram, piesarno-
§anas, iztvaikoSana, izlisana, saliSana utt.).
Tada pat un vél stingraka nodroSinasSanas pret
klumém nepiecieSama, transportejot paraugus
uz laboratoriju un uzglabajot tos.

Rekomendacijas un prasibas, kuras jaievero,
transportéjot un uzglabajot paraugus, mainas
atkariba no nes€ja pamatmateriala tipa un
uztverta piesarnojuma vielas rakstura. Tomer ir
vérts pieminét dazas visparéja rakstura reko-
mendacijas, kuras parasti ir pielietojamas jeb-
kuram paraugu nem3anas aparaturas tipam:

* paraugu iepakojums jaaizlime vai hermetis-

ki jaaizver;
» paraugus jaievieto kastites vai atbilstoSas

ANALITISKA METODE

Analitiska metode ir to darbibu un proceduru
virknes, kuras nepiecieSamas, lai noteiktu
piesarnojuma vielas koncentraciju vide.

AugSminéta definicija ir vispariga un, kad tas
ir nepiecieSams, ta ietver ari paraugu vaksanu.
Tada gadijuma runajam par diviem analitiskas
metodes posmiem: paraugu nemsanu, kura
noradits, kura no iepriek$ aprakstitajam pro-
ceduram izmantota un péc kuras priekSrak-
stiem notiek paraugu vakSana, un analizi, kura
apraksta darbibu kartibu, kadas veicamas ar
paraugiem laboratorija.

Metodes raksturlielumi

Katras konkrétas vielas koncentracijas mée-
rnSanai ir paredzétas noteiktas analitiskas
metodes. Metodes princips, aparaturas tehnis-
kie parametri, nosakamie raditaji kopa ar

tilpnés, izmantojot pieméerotu iepakojuma
pildvielu, lai nekustigi nofiksétu paraugus
un tada veida izvairitos no vibracijas, trie-
cieniem, saltuSanas, izliSanas, utt.;

- katrai analogisku paraugu partijai japievie-
no etalonparaugs (kontrolparaugs no tas
paSas partijas, kur§ netika izmantots pie-
sarnojuma vielas uztversanai);

* lai izvairitos no paraugu piesarnosanas,
nekad nenovietot viena un tai pasa kontei-
nera paraugus no vides un izejvielam, se-
viSki, ja izejvielas ir Skidrumi vai ari tas sa-
tur gaistoSas vielas;

* izvairities no paraugu liekas karséSanas,
un nepaklaut tos tieSas intensivas saules
gaismas iedarbibai;

* neatvert paraugus, pirms nav sakta to ana-
lize;

* nekavéties ar paraugu nogadasanu uz
laboratoriju;

* paraugus, kuri ieguti izmantojot absorbe-
joSus Skidumus vai cietvielas adsorbentus,
jauzglaba ledusskapi (apméram 5 — 10°C tem-
perattra) lidz bridim, kad sak to analizi.

daziem rezultatu kvalitates aspektiem, kuri
noteikti ar atbilstoSu testu palidzibu, ir ta sau-
camie metodes raksturlielumi.

Meriekarta, kuru izmanto analitiskaja proce-
sa, ir butisks metodes raksturlielums, lai iz-
mantotu konkrétu metodi, ir nepiecieSama
atbilstoSa aparatura.

Standartizétas analitiskas metodes
Analitiskam meériSanas metodém jaatbilst
noteiktam prasibam, lai tas varétu drosi lietot
piesarnojuma vielas noteik8anai. Metozu
atbilstibas minimalas prasibas nosaka likum-
doSana vai visparpienemtas normas, atbil-
stibas faktu apstiprina analizu standar-
tizacija, kuru veic vispirms viena, bet péc tam
vél vairakas laboratorijas, atbilstosi noteik-
tam analizu protokolam. Péc $adu pétijumu
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ANALITISKAS METODES GALVENIE RAKSTURLIELUMI

Specifiskums: pielietojamibas pakape, iespéja noteikt konkréto vielu citu vielu klatbutne.

Interferences: citas vielas ietekméjoSa blakus iedarbibas, kuras var pozitivi vai negativi

ietekméet metodes rezultatus un tos izkroplot.

Metodes jutiba: minimala koncentracija, kura statistiski ticami ir nosakama ar doto meto-

di.

Darbibas robezas: piesarnojuma vielas koncentracijas intervals, kura dota metode var tikt

pielietota ar apmierinoSiem rezultatiem.

Precizitate: pakape, kada rezultati atbilst realajam vertibam.

Izmantojama analitiska tehnika: meérinstruments, kur§ nepiecieSams metodes pielie-

toSanai.

veik8anas, kuri lauj izvértet metodes raks-
turlielumus, metode tiek apstiprinata ka
standarts, ja raksturlielumi atbilst to pielie-
toSanas prasibu minimumam. Pretéja
gadijuma metodei nepieskir standarta statu-
su. Laboratorijai jaapstiprina sava prasme
veikt vides piesarnojuma mérijumus likum-
doSana noteikta kartiba (akreditétas teste-
Sanas laboratorijas).

Analitiskas tehnologijas,
kuras var tikt izmantotas darba higiéna.
Analitiskas tehnologijas, kuras izmanto

piesarnojuma mérisanai darba vide, gal-
venokart, ir atkarigas no piesarnojuma dabas
un citiem mériSanas apstakliem. Liela to vie-
lu dazadiba, kuras var atrasties razo8anas
vides atmosféra, ir par céloni tam, ka darba
higiéna izmanto pietiekoSi daudz dazadu
analitisko tehnologiju.

ANALITISKO METOZU STANDARTIZACIJA
LAUJ IEGUT REZULTATUS, KURIEM VAR
UZTICETIES DAZADAS LABORATORIJAS

VISVAIRAK IZPLATITAS ANALITISKO METOZU TEHNOLOGIJAS

Hromatografiskas tehnologijas: gazu hromatografija (Skidinataji, organiskie savienojumi),
Skidrumu hromatografija (organiskie savienojumi), jonu hromatografija (anjoni).

Spektrofotometriskas tehnologijas: atomu absorbcija (metali), fotometrija, polarografija
(gazes, pesticidi), luminiscenta analize (Skidras ellas).

Rentgenografiskas tehnologijas: rentgena staru lausana (kvarca putekli, kristaliskie

savienojumi).

Mikroskopi: mikroskopu optika (azbesta Skiedras, puteklu dalinu izméri un forma).

Elektrokimiskas tehnologijas: specifiskie elektrodi (hloridi, fluoridi, cianidi), anoda

SkiSanas sprieguma meérisana (metali).

Gravimetriskas tehnologijas: (putekli, kokvilna).
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MERIJUMU ATBILSTIBA

Galvena prasiba, kurai jaizpildas veicot
meérijumus, ir tada, ka tiem ar pietiekamu
ticamibu jaatspogulo to piesarnojumu reala
iedarbiba, kurus bija paredzéts izpétit. Si
prasiba var tikt konkretizéta ar vel virkni
noteikumu, kuriem japaklaujas mériSanas
procedurai:

procedurai janodro$ina, lai rezultati atbil-
sto8i paraditu piesarnojuma ietekmi uz dar-
biniekiem;

lai noteiktu piesarnojuma ietekmi uz darbi-
nieku vina darba vieta, péc iespejas
jaizmanto individualas paraugu atlases me-
todes, kuras gaisa paraugus nem darbinie-
ka elpoSanas zona;

ja darbinieku grupa veic vienu un to pasu
darbu viena un taja pasa darba telpa un ir
paklauta lidzigai ietekmei, var izdarit méri-
jumus viena darba vieta vai veikt paraugu
atlasi, kas attiecas uz visu grupu un repre-
zenté rezultatus visai grupai;

stacionaras meérnsanas metodes var tikt
pielietotas, ieverojot nosacijumu, ka rezul-

tati pielauj novertet piesarnotaja ietekmi uz
darbinieku vina darba vieta.

Saubu gadijuma, mérijumus veic lielaka
riska punkta;

meériSanas procedurai jaatbilst mérama
agenta agregatstavoklim, jauzrada iedar-
bibas maksimala vértiba un ekspozicija vi-
sa darba procesa laika;

rezultatam jaatspogulo kimiskas vielas
koncentraciju tajas pat vienibas, kuras tiek
izteikta tas aroda ekspozicijas robez-
vértiba;

ir jabut zinamam metodes rezultatu preci-
zitates raksturlielumam (mérijumu neno-
teiktibai);

ja mérijumu procedura nav paredzeta
speciali konkrétam méramajam agentam,
rezultatus ir pilniba jaattiecina uz agentu,
kur$ ir mérijumu objekts;

aerosolu koncentracija ir jaméra tada
veida, lai parauga butu nodrosSinata efek-
tiva mérama piesarnojuma ieelpojamo
frakciju atlase.



KIMISKIE PIESARNOTAJI:
NOVERTESANAS KRITERIJI

VISPARIGIE JEDZIENI

Kimisko piesarotaju ekspozicija ir sarezgita
paradiba, kura ir daudz mainigu faktoru, kas
saistas gan ar pasu cilveku, gan ar piesar-
nojoso vielu, gan piesarnojuma iedarbibas
procesu. Si procesa izsmelo3a izpéte ir |oti sa-
rezgita un biezi nav izpildama, jo trikst nepie-
cieSamo zinaSanu un informacijas. Visa ta
rezultata neizbégami rodas Sadas iedarbibas
novértéjuma vienkarsojums, kura pamata ir
sanemtas piesarnojuma devas orientéjoSa
noteik8ana un pienemums, ka ieguto efektu
izsauc tieSi i piesarnojuma viela.

KIMISKO PIESARNOTAJU
IEDARBIBA IR SALIKTA PARADIBA

Kad sak darba vieta sastopamo piesarnotaju
novertéSanu, iegust noteiktas kvantitativas
vértibas, kuras atspogulo gaisa esoso piesar-
nojuma vielu koncentraciju (ekspoziciju). Sim
vértibam pasam par sevi nav lielas nozimes.
Lai butu iespéjams noveértét bistamibu, kadu
Sie piesarnojumi varétu radit cilveku veselibai,
ir jabut kadam citam kritérijam. Apskatisim
sekojoSu pieméru.

Pienemsim, ka darba vides gaisa tika
izdarits piesarnojuma novertejums un ieguti
sekojosi rezultati: oglekla dioksids — 50 ppm,

oglekla monoksids — 50 ppm un fosgéns — 50
ppm. Saisindjums «ppm» nozimé «parts per
million» un atbilst piesarnotaja vielas (gazes
vai tvaika) tilpuma dalam uz miljonu gaisa dalu
(ml/m?®). Pirmaja acu uzmetiena, ja nav zina-
mas dazadas So gazu nelabvéligas ietekmes
uz cilvéka organismu, var pienemt, ka bista-
miba, kuru tas rada cilvéka veselibai, ir apme-
ram vienada. Tacu patiesiba tas ta nav. Oglek-
la dioksida koncentracija ir zemaka neka pa-
rasti atmosféra un daudz zemaka, neka mak-
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simali pielaujamais limenis (5000 ppm). Oglek-
la monoksida jeb tvana gazes koncentracija
neatbilst tam limenim (20 mg/m® jeb 17 ppm),
kuru pienem par pielaujamo péc LVS 89:1998.
Taja pat laika, fosgéna koncentracija ir daudz
augstaka neka maksimali pielaujama (0,1 ppm
islaicigi vai 0.02 ppm laika perioda lidz 8 stun-
dam péc direktivas 2000/39/EC) un var izsaukt
navi, pat iedarbojoties pavisam isu laiku.

No aug8mineta izriet, ka, lai pareizi novérte-
tu piesarnojuma agresivitati un riska limeni, ir
jabut pieejamam rokasgramatas dotam verti-
bam ar ko salidzinat (Latvijas standarta LVS
89:1998 ir noteiktas kimisko vielu aroda eks-
pozicijas robezvértibas AER).

Veértibas, ko iegust piesarnojuma vielas meé-
nsanas rezultata, kopa ar laiku, kura darbi-
nieks atrodas kontakta ar vielu, |auj izskaitlot
piesarnojuma devu, ko var sanemt ieelpojot. Si

PAMATOJUMS NOVERTESANAS

ekspozicija kopa ar papildinformaciju par vei-
cama darba veidu un iespéjamibu piesarnoju-
ma vielai iek|it organisma ari cita cela lauj
izveidot pilnu i piesarnojumu realo iedarbibas
ainu. lzmeritas piesarnojuma ekspozicijas
salidzinajums ar standarta noteikto aroda eks-
pozicijas robezvertibbu nosaka risku veselibai
atbilstoSi Sim novertéSanas kritérijam.

LAI NOVERTETU HIGIENISKO SITUACIJU,
IR OBLIGATI NEPIECIESAMS ZINAT
NOVERTESANAS KRITERIJU

Darba higiena ar novertédanas kriteriju sa-
prot kimiskas vielas aroda ekspozicijas robez-
vertibu, ar kuru salidzina razoSanas vides no-
vértéjuma rezultatus, lai izvertétu risku, kadu
viela var radit cilvéka veselibai.

KRITERIJU VERTIBU NOTEIKSANAI

Maksimalas vértibas, kuras noteiktas novér-
teéSanas kritérija, pamatojas uz informaciju, ku-
ru ieglst epidemiologisko pétijumu rezultata,
eksperimentali toksikologiskos pétijumos iz-
mantojot dzivniekus, pétijumos «struktira —
darbibas veids» un eksperimentos ar briv-
pratigajiem.

Epidemiologiskie pétijumi, kuri lauj noteikt
konkreta piesarnojuma iedarbibas noteiktu
efektu parsvaru (fikséto gadijumu skaits at-
tieciba pret visu iedzivotaju skaitu), ir svariga
izejas datu baze novértéSanas kritérija
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noteik§anai. Galvenas gritibas, ar kuram
saistita So pétijumu rezultatu atziSana par
pamatotiem, ir iespéjamas metodologiskas
kladas (kontroles grupas izvéle, izveléta pa-
rauga atbilstiba, utt.) un pilnigu datu trakums
par vielas iedarbibu.

Eksperimentalos pétijumos uz dzivniekiem
iedarbojas ar zinamu piesarnojuma koncen-
traciju laika perioda, kas ir ekvivalents
razoSanas apstakliem. Tas lauj orientéjosi no-
teikt sakaribu «iedarbiba — rezultats jeb deva —
efekts». Saja gadijuma sastopamas gritibas
ar ieguto rezultatu adekvatu parnesi no
dzivnieka uz cilvéku, tapéc secinajumi ir
jaizdara loti apdomigi.

Nosakot atbilstibu starp noteiktas savienoju-
mu grupas Kimisko strukturu un to iedarbibas
rezultatem uz cilvéka organismu, dalgji ir
iespeéjams paredzeét toksisko efektu, ko izraisis
savienojums, kas tapat ieklaujas $aja grupa,
bet par kuru iepriek§ nekas nav bijis zinams.
Tada riciba ir parasta loti daudzas zinatnes
nozarés, seviski farmakologija, tomér ta ir
saistita ar zinamu risku, jo joprojam pastav
daudz maz izpetitu vai pavisam nezinamu
kimisko savienojumu biologiskas iedarbibas
mehanismu. Ir janem vera, ka vielas, kuram ir

loti lidziga strukttira, var izraisit atSkirigus efek-
tus, pieméram: benzols un toluols, 2-nitro-
propans un 1-nitropropans, n-heksans un hek-
sani. No pieminétajiem benzols un 2-nitro-
propans — ir kancerogéni, n-heksans — spécigs
neirotoksins, taja pat laika, paréjiem nosauk-
tiem tas pasas grupas savienojumiem minétas
iedarbibas nenoveéro.

Eksperimenti ar brivpratigajiem ari ir labs
informacijas avots par devas un efekta atka-
ribu. Pats par sevi saprotams, tie tiek pielietoti
tikai attieciba uz zemas bistamibas pakapes
vielam un zemas koncentracijas, pieméeram,
noverté kairinoss vielas un nepatikamas sma-
kas, ari alergénus.

NoveértéSanas kritérija izstradasanai un pie-
lietoSanai jadod atbilde uz diviem sava starpa
saistitiem pamatjautajumiem: kadu maksimalo
iedarbibu uz veselibu uzskatit par «pielauja-
mu» un kadu procentu no teorétiski iedarbibai
paklautds iedzivotaju dalas ar atrasto
panémienu iesp&jams reali aizsargat, nemot
véra ari to, ka vienada piesarnojuma iedarbiba
dazadiem cilvékiem izsauc dazadus efektus.

Maksimali pielaujama iedarbiba uz veselibu,
kura tiek noteikta izstradajot kritériju, ietver se-
vi arl maksimalas pielaujamas devas veértibu.
Lidzko §i vertiba ir izskaitlota un noteikti vei-



52 IV nodala. KIVISKIE PIESARNOTAJI: NOVERTESANAS KRITERIJI

cama darba standartapstakli, tiek ieteiktas da-
zas maksimalas veértibas attieciba pret vidi, ku-
ras var tikt aplukotas no diviem redzes viedok-
liem: k& maksimalas vertibas, kuras nedrikst
parsniegt nekada gadijuma, pazistams ari ka
«augseja robeza», vai ar ka videja maksimali
pielaujama vértiba ilgstoda iedarbibas laika,
pieméram, 8 stundas katru dienu, 40 stundas/
nedeéla, 1 reizi menesi, 1 reizi gada vai visa cil-
veka darbaspejigas dzives laika. Pirmaja gadi-
juma tiek mérita nevis piesarnojuma iedarbiba,
bet tiek apstiprinats konkreéts fakts: vai nav par-
sniegta vértiba, kuru nosaka bistamibas krite-
rijs. Abos gadijumos bus dotas maksimalas
vertibas islaicigai iedarbibai, kuras atkariba no
formuléjuma, tiek salidzinatas ar maksima-
lajam véertibam.

PASTAV KRITERIJI, KURI NOSAKA
MAKSIMALI PIELAUJAMAS
KONCENTRACIJAS, UN KRITERIJI,
KURI NOSAKA MAKSIMALI
PIELAUJAMAS DEVAS

Izdarot novertéjumu piesarnojuma klatbutnei
vidé kopa ar citiem faktoriem ir svarigi tas, ka
novértésSanas kriterija noteikSanai izmanto vie-
nu vai otru no augSminétajam pieejam. Praksé

pastav kritériji, kuru noteikS§ana izmanto gan
pirmo gan otro pieeju ar ierobezojumiem, lai
nepielautu loti augstu koncentraciju iedarbibu
isos laika periodos un reglamentétu hronisku
vielas iedarbibas limeni. Tapat pastav kritériji,
kuru noteikS8ana izmanto abas pieejas ka
viena otru papildinoSu, atkariba no konkréta
piesarnojuma vielas ipasibam.

Iznemot tos gadijumus, kad ir dariSana ar
normam un reglamentiem, kurus nosaka li-
kumdo$ana, novéerteSanas kritériji ir japielieto
ka salidzinaSanai domatie rokasgramatu dati
attieciba uz mérijumu rezultatiem. Tos nedrikst
uzskatit par robezvértibu starp bistamiem un
nekaitigiem apstakliem, un, izmantojot tos,
vienmér ir janem véra tie faktori, kuri var
izmainit realo piesarnotaja iedarbibu.

Pienemamas piesarnojuma vielas koncen-
traciju vertibas darba vides gaisa, kuras nosa-
ka dazadi novérteSanas kriteriji, dazadas val-
stis sakrit tikai dalgji, tieSi tadel, ka to noteik-
Sana balstas uz dazadiem kritérijiem.

NOVERTESANAS KRITERIJI
NENOSAKA ROBEZU STARP
VESELIBAI BISTAMIEM UN
DROSIEM DARBA APSTAKLIEM

KANCEROGENU UN ALERGENU NOVERTESANAS KRITERIJI

Vel viens svarigs aspekts, kuram nepie-
cieSams pieverst uzmanibu, ir minimalo ver-
tibu noteik8ana vielam, kuras izraisa |ofi
smagus efektus talaka perspektiva (pieme-
ram, kancerogéni) vai krasu momentanu
iedarbibas efektu un paaugstinatu jutibu
(alergeni).

Kancerogénam vielam noteikt atkaribu starp
iedarbibu un izsaucamo efektu (vézi) ir proble-
matiski, jo, nemot vera |oti dazadu blakus fak-
toru iesaistiS$anos kancerogénaja procesa,

vieniga ticama atbilstiba pastav starp iedarbibu
un neoplastiska procesa (véza) attistibas var-
butibu. Tapéc noteikt «nekaitigu» vértibu, kura
«garanté» veselibu dotaja gadijuma, ir daudz
sarezgitak neka ar piesarnojuma vielam, kuras
izsauc citus efektus. Sada situacija, daudzi
zinatnieki rekomendé aizliegt tamlidzigu vielu
izmanto$anu, ja to aizvietoSana tehnologiska
zina ir parak apgrutino$a, iespéjami samazinat
iespéju tam iedarboties, nenosakot $ados
gadijumos nekadas orientéjosas vértibas.
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Alergiju izsauco$o vielu momentana iedar-
biba uz cilvékiem ar paaugstinatu jutibu ir tik
acimredzama, ka ir |oti gruti noteikt kon-
centraciju, kura lautu izvairities no veselibai
kaitigiem efektiem. Parasti tiek ieteikis aiz-
vietot Sos savienojumus ar mazak bistamiem
vai, ja tas nav iespéjams, noturét koncen-
traciju vismazakaja iesp&jamaja limeni. Ari
Sie limeni nekada gadijuma nav uzskatami
par garantiju alergisku cilvéku aizsardzibai,
kuru reakcija var izpausties pat uz daudz
mazaku alergéna koncentraciju, neka uz to,
kuru var fiksét ar parastajam analitiskajam
metodem. Realais problémas risinajums ir iz-
slegt sensibilizéta darbinieka kontaktu ar
alergiju izsauco8o vielu.

VIDES NOVERTESANAS KRITERIJI
UN BIOLOGISKIE NOVERTESANAS KRITERIJI

Darba higiénas meérkis ir novertet, pastav vai
nepastav reals risks darbiniekiem, salidzinot vi-
des piesarnojuma vielu mérijumu rezultatus un
to iedarbibas laiku (ekspoziciju) ar noteiktajiem
verteéSanas kriterijiem. Noteiktas situacijas pie-
nemamibas vai nepielaujamibas novertéSanas
procedura sastav no datu iegu$anas par noteik-
tiem vides parametriem un gaisa piesarnojumu
darba vidé, to salidzinaSanas ar kritérijiem, kuri
attiecas uz $o vidi un esoSajiem razoSanas
apstakliem.

Tomer pastav ari cita procedura, ar kuras
palidzibu var novértét kimiskas vielas iedarbibas
risku darbiniekiem: ta ir biologiska kontrole.
Biologiska kontrole ir organisma uznemto
kimisko vielu vai to metabolitu (vielas, kuras
rodas organisma kimisko agentu transfor-
macijas procesa) noteikSana biovidés (izelpotais
gaiss, asinis, urins, siekalas, mati, izkarnijumi)
vai vielu izraisito organisma funkcionalo izmainu
atkladana. Tas nozimé, ka Saja gadijuma,

atskiriba no vides kontroles, ir janotiek kimiskas
vielas daudzuma un tas biologiskas iedarbibas
novértéSanai, kura izpauzas tieSi darbinieka
organisma. Piesarnojuma iek8&ja negativa




54 IV nodala. KIVISKIE PIESARNOTAJI: NOVERTESANAS KRITERIJI

iedarbiba uz organismu vai iek$€ja deva var tikt
novérteta ar tris dazadiem panémieniem:

1. kaitigas vielas koncentracija dazadas
biologiskas vidés neizmainita veida (pie-
meéram, svins, dzivsudrabs, arséns u.c);

2. absorbetas kimiskas vielas metabolitu
koncentracija augSminétajas vidés (pie-
méram, fenola noteikSana urina benzola
ekspozicijas gadijuma);

3. novertejot noteiktas negativas izmainas,
kuras notiek paSa organisma funkcijas ka
atbildes reakcija uz piesamojuma vielas
negativo ietekmi (pieméram, holinestera-
zes aktivitates nomakums fosfororganisko
pesticidu iedarbibas rezultata).

BIOLOGISKA KONTROLE LAUJ
IEPAZIT PIESARNOJUMA VIELAS
IEKSEJO IETEKMI UZ
DARBINIEKA ORGANISMU

Biologiskas kontroles veikSanai, katrai
piesarnojuma vielai ir jaizveélas atbilstoss
mérisanas panémiens (kur§ tiek saukts par
noteico$o). Ir jaatzimeé, ka dotais kontroles
veids nekada veida nav saistits ar medicinisko
kontroli, kuras mérkis ir veselibas aizsardziba
un izsargaSanas no arodslimibam, veicot pe-
riodiskas mediciniskas parbaudes.

Lidzigi k& apkartéjas vides novértéSanas
gadijuma ari biologiskaja kontrolé ir nepiecie-
Sams zinat noteiktus novertéSanas kritérijus.
So kritériju vertibas, galvenokart, ir iegutas,
pamatojoties uz pétijumiem par organisma
cinu ar toksiskam vielam, kuri tika veikti eks-
perimentalos apstaklos ar brivpratigajiem, uz
kuriem iedarbojas ar pétamam vielam, ka ari
no epidemiologiskiem pétijumiem razosana,
kur darbinieki tika paklauti noteiktam piesarno-
juma koncentracijam.

Divi visplasak pazistamie biologiskas kon-
troles kritériji ir lielumi BEI un BAT. BEI indek-
si (Biological Exposure Indices — biologiskas
ekspozicijas indekss), kurus iesaka AVRHK
(American Conference of Governmental In-
dustrial Hygienists — Amerikas valsts rupnie-

cisko higiénistu konference), ir konsultativi lie-
lumi, kurus izmanto veselibas riska novéerte-
Sanai. Tie nosaka kimiskas vielas limeni, kurs
ar vislielako varbutibu var tikt atrasts biolo-
giskajos paraugos, kuri nemti no veseliem cil-
vékiem, ieprieks paklautiem kimisko savieno-
jumu iedarbibai ieelpojot tos TLV [imeni
(Threshold Limit Value — sakotné&ja robezver-
tiba). TLV vértibas, par kuru runa bus véelak, ari
nosaka AVRHK.

Vacu higiénistu piedavatais parametrs BAT
(Biologische Arbeitsstoff Toleranzwerte), tiek
definéts ka kimiska savienojuma un vina meta-
bolitu maksimala pielaujama koncentracija,
kurai pastavot nenotiek nekadas novirzes no
normalajiem biologiskajiem parametriem, ku-
ras §i viela varétu izsaukt cilvéka organisma.
Bez tam, saskana ar pédéjiem zinatniskajiem
datiem, tada koncentracija parasti nekaité dar-
binieka veselibai pat tad, ja ta periodiski at-
kartojas un turpinas ilgu laiku.

Latvijas normativajos aktos (MK noteikumi
Nr. 399 (2002.) un MK noteikumi Nr. 86 (1997.)
ar LM rikojumu Nr. 8 (1998.)), pamatojoties uz
pasaules pieredzi, ir noteikii BER -
biologiskas ekspozicijas raditaji dazam
kimiskam vielam. Biologiskas ekspozicijas
raditajs ir «nodarbinata organisma uznemto
kimisko vielu un to metabolitu koncentracijas
un Kimisko vielu izraisito biologisko efektu
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raditaji nodarbinata biologiskaja vide, kurus
nosaka veseliem nodarbinatiem, kas ir paklauti
kimisko vielu un kimisko produktu iedarbibai
AER limeni». Biologiskais monitorings papildi-
na vides mérijumus, bet nevar tos aizstat.

Jebkura gadijuma, biologiskajai kontrolei

piemit virkne priekSrocibu salidzinajuma ar
vides kontroli:

1. ta aptver visus iesp&jamos piesarnojuma
vielas iedarbibas celus: ieelpojot, uznemot
caur adu, caur gremosanas organiem un
perkutani;

2. atspogulo cilvéka higiéniskas uzvedibas
ipatnibas, tadas ka roku mazgasana un
smékésana vai éSana darba viets;

3. uzsver iedarbibas konkrétos aspektus, ta-
dus ka kimisko savienojumu uzsukSanas
individualas at3kiribas, atkariba no cilvéka
darba slodzes, piesarnojuma vielas dalinu
izmérs un Skidiba;

4. var novertét ari citus negativas iedarbibas
blakus faktorus, kuri ir atSkirigi no razo-
§ana sastopamajiem, bet saistiti ar dzives
vietu, briva laika pavadisanu, é5anas para-
dumiem, utt. Tie visi ir negativas iedar-
bibas fona veidi.

Biologiskas kontroles galvenie trakumi ir:
iespéjamas gratibas paraugu iegusana; atse-
viskos gadijumos rodas problemas saistiba ar
konkrétibas trikumu par rezultatu interpre-
taciju; lidz pat Sim laikam nav pietiekoSa no-
vértéSanai paredzéta uzzinas materiala.

Patreiz pastav tendence izmantot visparejos
novértésanas kriterijus, kuri apvieno biologis-
kos un vides novéertédanas kriterijus.

BIOLOGISKA KONTROLE
LOTI BIEZI IR NEPIECIESAMS
PAPILDINAJUMS VIDES KONTROLEI

TEHNISKA RAKSTURA NOVERTESANAS KRITERIJI

Pastav novertéSanas kritériji, kurus uzskata
par tehniski realiz€jamiem un kurus izmanto
darba higiénas nozaré ka obligatas higiénas
normas, daudzas valstis tos ir pienémusas ka
novértéSanas kritérijus ar likumdoSanas pali-
dzibu. Pazistamakie ir lielumi, kurus Amerikas
Savienotajas valstis ir ieteikuSas lietoSanai di-
vas institlcijas: National Institute of Occupa-
tional Health (NIOSH) — Nacionalais Darba
DroSibas un Veselibas instituts (NDDVI) un
American Conference of Governmental Indus-
trial Hygienists (ACGIH) — Amerikas valsts
rupniecisko higiénistu konference (AVRHK),
Sis organizacijas katru gadu publicé TLV
(Threshold Limit Value) vertibas, kuras plasi
pazistamas darba higiénas joma (tik plasi, ka
abreviatira TLV tiek uzskatita k& sinonims
maksimalajai pielaujamajai koncentracijas
vertibai razoSana atmosféera).

NDDVI ir organizacija, kura paklaujas Fede-

ralajai administracijai, kura kopa ar citiem pa-
sakumiem realizé ari periodisku parbaudi un
atjauno rekomendacijas, kuras attiecas uz kai-
tigo vielu iedarbibas maksimalajam vertibam
vai potenciali bistamajiem apstakliem, pasta-
voSiem razoSanas vidé. AVRHK noteiktos
raditajus sauc par REL (Recommended
Exposure Limits — ieteicama ekspozicijas ro-
bezvertiba) jeb maksimali pielaujamas kon-
centracijas. REL un balstas uz datiem, Kuri
publiceti atskaiteés pazistamas ka Criteria
Documents — kriteriju dokumenti. REL vértibas
ietver sevi divus robezvértbu TWA (Time-
Weighted Average) veidus: vidgjie 10 stundu
darba laika, ja nav noradits cits darba laika
ilgums un «maksimalas robezvertibas», kuras
nosaka ka vislielako pielaujamo negativas
iedarbibas vertibu stingri noteikta laika perioda
ne ilgaka par 15 mindtém (STEL). REL robez-
vertibu lielumu saraksta ir ietverti ari noradijumi
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par kancerogéniem un vielam, kuras absor-
béjas caur adu.

AVRHK ir asociacija, kura apvieno darba
higiénas profesionalos specialistus, kuri darbo-
jas sabiedriskas organizacijas un universitatés
visa pasaulé un, kuras galvena mitne atrodas
Amerikas Savienotajas valstis. AVRHK katru iedarbibas indeksus (BEI), par kuriem bija runa
gadu publicé TLV sarakstus par kimisko vielu iepriekS. Ta pati asociacija izplata informaciju,
un fizisko agentu iedarbibu ka ari biologiskas  uz kuras pamata balstas augSminétas TLV un

TLV, KURUS PIEDAVA AVRHK (ASV),
IR VISVAIRAK PAZISTAMAIS
UN VISVAIRAK LIETOTAIS
TEHNISKAS NOVERTESANAS KRITERIJS

TLV - TWA
aroda ekspozicijas videja robezvertiba
jeb vidéja vertiba laika perioda

Tada kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8
stundas diena, bet ne vairak k& 40 stundas nedéla, vairakumam darbinieku neizraisa sa-
slimsanu un novirzes veseliba. TWA ir visbieZak izmantojamais TLV normativais raditajs.

TLV - C (CEILING)
Augseja robezvertiba

Koncentracija, kuru nedrikst parsniegt nekada gadijuma. Visparéja higiénas prakse pielauj
Sis vértibas parbaudei izmantota parauga nemsanas laiku ne ilgaku par 15 minatém, iznemot
gadijumus, kad viela var izsaukt momentanu spécigu kairinajumu vai iedarbibu pat vél isaka
iedarbibas laika.

TLV — STEL
Short Term Exposure Limit (negativas iedarbibas islaiciga vertiba)
jeb aroda ekspozicijas islaiciga vertiba

Tiek definéta ka vidéja negativu iedarbibu izraisoSa koncentracija 15 mindsu gara laika
perioda, kura nekada gadijuma nedrikst tikt parsniegta darba dienas gaita, pat ja iedarbibas
vidéja vertiba 8 darba dienas stundas ir zemaka par TLV — TWA. Ta nedrikst atkartoties
vairak ka 4 reizes diena un starp divam viena otrai sekojosam iedarbibas reizém ir japaiet lai-
kam, kurs nav isaks par 60 minutém. Vielu skaits, kuram ir noradits STEL, pédéjos izdevu-
mos pastavigi saisinas, jo nav pieejami pietiekosi toksikologiskie dati. To vieta tiek uzraditas
vértibas, kuras uzrada robeZas pielaujamam novirzém no vidéjas vértibas. Sis robezvertibas
pamatojas uz orientéjosiem aprékiniem, kuri veikti, izmantojot statistiskos datus, saskana ar
sekojosu rekomendaciju: islaicigas iedarbibas vértiba var tris reizes parsniegt TLV — TWA
vértibu ne vairak ka 30 minusu ilguma darba dienas laika un, nekada gadijuma, nedrikst to
parsniegt 5 reizes, nemot véra, ka TLV — TWA darba dienas vértiba netiek parsniegta.
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BEI vértibas (Documentation of Threshold Limit
Values — dokumentacija par sakotnéjam robez-
vértibam). Sis informacijas izpratne ir nepie-
cieSama, lai pareizi pielietotu TVL un BEI.
TLV Kimiskajiem agentiem izsaka tadu daza-
du vielu koncentraciju gaisa, kuru neparsnie-
dzot, vairakums darbinieku var atrasties dotaja
vidé, negustot draudus veselibai. Ta ka reakci-
jas var but individualas, ir pielaujams, ka, pa-
stavot §adam vai zemakam koncentracijam, zi-
nams skaits darbinieku var sajust vieglu nega-
tivo ietekmi, bet |oti retos gadijumos var saasi-
naties agrak parciestas slimibas vai izraisities

ES NORMATIVIE AKTI

Sakot ar 1978.gadu ES Padome ir pienémusi
dazadas direktivas un rezolucijas, kuras attie-
cas uz darba droSibu un darbinieku veselibas
aizsardzibu. Vienlaicigi tika nodibinata Konsul-
tativa komiteja darba droSibas, darbinieku hi-
giénas un veselibas aizsardzibas jautajumos.

Darba aizsardzibas pamatprasibas ir noteik-
tas ES 1989. gada 12. junija «jumta» direktiva
Nr. 89/391/EEC par pasakumu ievieSanu, kuri
uzlabo darbinieku drosibu un veselibas aiz-
sardzibu vinu darba vietas, kuras prasibas ir
iestradatas Darba aizsardzibas likuma
(20.06.2001.). Si direktiva detalizéti apraksta
darba devéju un darbinieku pienakumus un
darbojas ka regulejosa direktiva.

Pastav komiteja, kura nodarbojas ar
Direktivas Nr. 89/391/EEC tehnisko ievieSanu

arodsaslim8anas. Nemot véra $adu Kimisko
vielu ietekmes atskiribu uz dazadiem cilvekiem,
tiek noteikti dazadi TLV vértibu tipi.

Ja TLV sarakstos kadai vielai ir norade «caur
adu» (skin), tas nozime, ka pastav potenciala
iespéja Sai vielai uzsukties caur adu.

Kancerogénas vielas speciali tiek atzimétas
ar burtu «A» un ir sadalitas vairakas grupas.

Katra TLV izdevuma tiek ietverta sadala
«Priekslikumi izmainu ievieSanai», kura publi-
céts to vielu saraksts, kuram TLV tiek noteikts
pirmo reizi vai kuram tiek piedavats izmainit
vértibas vai izmantotos raksturlielumus.

un izskata priekSlikumus par maksimalo
pielaujamo vértibu ievieSanu. Ir ari zinatniskas
un citas atbilstoSas komitejas, kuras nodarbo-
jas ar ES likumdoSanas pastavigu
uzlabo$anu. Sadas darbibas piemérs ir
direktiva Nr. 91/322/EEC, kura nosaka
robezvértibas 27 vielam (skat. tabulu) 8 stun-
du periodam un kam ir normativu raksturs, ka
ar direktiva Nr. 91/382/EEC, kura nosaka
jaunu robezvertibu azbestam (MK noteikumi
Nr. 399 (2002.)).

ES REALIZE SVARIGU
LIKUMRADOSU DARBIBU
DARBA HIGIENAS JOMA



58 IV nodala. KIVISKIE PIESARNOTAJI: NOVERTESANAS KRITERIJI

LATVIJAS NORMATIVIE AKTI

Eiropas direktivas definétie principi par
darba droSibu un nodarbinato veselibas aiz-
sardzibu, saskaroties ar Kimiskam vielam
darba vietas, ir iestradati Latvijas normativos
dokumentos (likumos, MK noteikumos, stan-
dartos, rikojumos). ES darba drosibas un
veselibas aizsardzibas standartu ievieSanas
process pa$laik ir darbiba. Svarigakie nor-
mativie dokumenti, kas izdoti Latvija kimisko
vielu un Kimisko produktu veselibas riska
novérSana un mazinasana ir:

Darba likums — nosaka darba devéja at-
bildibu par higiénisko un medicinisko pasa-
kumu ievieSanu darbinieku veselibas sagla-
basanai;

Darba aizsardzibas likums — garante
nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu
darba, nosakot darba deveéju, nodarbinato un
valsts instituciju pienakumus, tiesibas un
savstarpéjas attiecibas darba aizsardziba.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu izdo-
tie MK noteikumi par Kimisko vielu un kimisko
produktu riska novérSanu un samazinasanu:

— Darba vides iek$éjas uzraudzibas veik-
Sanas kartiba (Nr. 379 (2001.));

— Darba aizsardzibas prasibas darba vietas
(Nr. 125 (2002.));

— Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar Kimiskam vielam darba vietas (Nr. 399
(2002.); pakartots ari Kimisko vielu un
Kimisko produktu likumam);

— Par obligato veselibas parbaudi un apmaci-
bu pirmas palidzibas sniegSana (Nr. 86
(1997.) ar saistoSo LM rikojumu Nr. 8
(1998.));

— Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu (Nr. 373 (2002.)).

Kimisko vielu un kimisko produktu
likums nodroSina informaciju par kimisko vielu
ipasibam un bistamibu. Likumam saistiba ar
kimisko vielu un Kkimisko produktu riska
novérSanu un samazinadanu pakartoti seko-
josi MK noteikumi:

— Kartiba, kada aizpildamas un nosutamas
kimisko vielu un kimisko produktu dro$ibas
datu lapas (Nr. 418 (1998.));

— Kimisko vielu un kimisko produktu klasifi-
kacijas, markeSanas un iepakoSanas
kartiba (Nr. 107 (2002.));

— Noteikumi par bistamo kimisko vielu un
kimisko produktu lietoSanas un tirdznie-
cibas ierobezojumiem un aizliegumiem (Nr.
158 (2000.));

— Noteikumi par izglitibas limeni, kas nepie-
cieSams darbu veicéjam, kur§ veic uzne-
méjdarbibu ar bistamajam Kimiskajam
vielam un Kimiskajiem produktiem (Nr. 99
(2001.));

— Noteikumi par butiskam prasibam mazga-
8anas un tirisanas lidzekliem un ipaSiem
ierobezojumiem vai aizliegumiem attieciba
uz darbibam ar tiem (Nr. 191 (2001.));

— Rupniecisko avariju riska novértéSanas
kartiba un riska samazinasanas pasakumi
(Nr. 259 (2001.)).

LATVIJAS DARBA UN DARBA
AIZSARDZIBAS LIKUMDOSANA
TIEK SASKANOTA AR
ATTIECIGAM ES NORMAM
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LATVIJA UN DAZAS VALSTIS LIETOSANAI
PIENEMTIE ARODA EKSPOZICIJAS NORMATIVI

Dazas Eiropas valstis ir savi nacionalie nor-
mativi, kuriem par pamatu reizém tiek nemtas
ASV AVRHK piedavatas vértibas. Siem nor-
mativiem ir atdkirigas noteiktas likumigas
robezas, ka tas ir novérojams Spanija. Tabula
ir doti raksturlielumi, kuri ir pienemti Vacija,
Lielbritanija, Zviedrija un ASV dazadas likum-
doSanas institlcijas, ieskaitot PEL veértibas
(Permissible Exposure Limits — negativas eks-
pozicijas jeb iedarbibas pielaujamas robezas),
kuras ir noteikusi Nodarbinatibas un Veselibas
Aizsardzibas administracija (NVAA) un ka teh-
niskos kritérijus ieteikusas NDDVI un AVRHK.
Tabula pievienoti Latvija noteiktie AER (8 stun-
du un islaicigie).

Latvija atbilstoSi Darba aizsardzibas liku-
mam un MK noteikumiem Nr. 399 (2002.) ir
noteiktas aroda ekspozicijas robezvértibas,
kas ietvertas Latvijas valsts standarta LVS
89:1998 «Kimisko vielu aroda ekspozicijas
robezvertibas darba vides gaisa». Standarts
nosaka kimisko vielu aroda ekspozicijas
robezvértibas (AER) darba vides gaisa, meto-
des un proceduras aroda ekspozicijas koncen-
tracijas noteikSanai un attiecas uz jebkuru
darba vidi, kura atrodas darbinieks, pildot
darba pienakumus. Standarta ieklautas uz ta
izdo8anas bridi ES pienemtas aroda ekspo-
zZicijas robezvertibas darba vides gaisa saska-
na ar direktivam 91/322/EEC un 96/94/EEC.
Standarts ietver ari Labklajibas ministrijas
apstiprinatos higiénas noteikumos darba vides
gaisam AER lielumus 608 Kimiskam vielam un
pagaidu AER 9 plasi lietojamam kimiskam
vielam, kuri noteikti péc Eiropas valstu nor-
mativiem lielumiem. Divas sekojosas tabulas
dotas AER kimiskam vielam, kuras pienemtas
minétajas ES Direktivas.

Latvija ir noteikti (MK noteikumi Nr.
399/2002.) biologiskas ekspozicijas raditaji
(BER) svinam, dzivsudrabam, kadmijam, hro-
mam, organiskiem Skidinatajiem (benzolam,
toluolam un stirolam) un fosfororganiskiem

savienojumiem:
1. BER svinam (Pb):

1.1.asinis ir 40 ug Pb/100ml (references lie-
lums — svina koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populacijai <10 ug/
100ml). Atkartota asins analize tiek
veikta péc 2 ménesiem, ja svina lime-
nis ir 40-60 wug/100ml, ja svina limenis
ir >60 wg/100ml, nepiecieSama par-
celSana darba, kur nav saskares ar
svinu, veselibas aprupe un atkartota
Pb limena kontrole.

1.2.kliniska asinsaina, retikulociti un bazo-
filu punktaina graudainiba eritrocitos;

1.3.koproporfirins urina — 100 ug/g krea-
tinina (references lielums 22-57 ug/g
kreatinina);

1.4.aminolevulinskabe urina 5 mg/g kreati-
nina (references lielums 0,5-2,5 mg/g
kreatinina).

2. BER dzivsudrabam (Hg):

2.1.asinis ir 15 ug Hgl/l, (references lie-
lums — dzivsudraba koncentracijai
asinis aroda neeksponétai populacijai
<1ug/l);

2.2.urna — 35 ug Hg/g kreatinina jeb 50 ug
Hg/l, (references lielums — dzivsud-
raba koncentracijai urina — <5 ug Hg/g
kreatinina jeb 3,5 ug/l).

3. BER kadmijam (Cd):

3.1. asinis ir 5 ug Cd/l (references lielums
— kadmija koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populacijai (nesméketa-
jiem) <1 ug/l;

3.2. urina — 5 ug Cd/g kreatinina jeb 6 ug/l
(references lielums — kadmija koncen-
tracijai urina aroda neeksponétai po-
pulacijai (nesméekétajiem — <0,5 ug/l).

4. BER hromam (Cr) urina — 10 ug Cr/g
kreatinina, mainoties mainas laika, (refe-
rences lielums — kopégja hroma koncen-
tracijai asinis aroda neeksponétai popu-
lacijai <0,5 ug/l, urina — <0,5 ug/l).
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5. Organiskiem $kidinatajiem (benzols, to-
luols, stirols) nosaka to metabolitus un/vai
kimisko vielu:
5.1.benzols — urina mainas beigas fenolu,

BER 25 ug/g kreatinina ;
5.2.toluols — urina mainas beigas hipur-
skabi, BER 1,6 g/g kreatinina; — asinis

toluolu, BER 0,05 mg/l;
5.3.stirols — urina mainas beigas mandel-
skabi, BER 0,8 g/g kreatinina; asinis
stirolu, BER 0,55 mg/I.
6. Fosfororganiskiem savienojumiem nosaka
holinesterazes aktivitati eritrocitos, BER
70% no bazes limena.

DAZI VIDES NOVERTESANAS KRITERIJU IEVIESANAS

UN PIELIETOSANAS ASPEKTI

levieSot maksimalas pielaujamas robez-
vértibas, ir janem véra divi galvenie aspek-
ti: maksimalas pielaujamas vertibas tips
(augSé€ja robezvertiba, videja vertiba) un tas
mérisanas procedura. Ja abi aspekti ir ne-
skaidri formuléti, tehniski ir |oti grati garan-
tet to ieveéroSanu.

No otras puses, lai precizi novertéetu risku,
kuru veselibai rada Kimiskas piesarnotaja vie-
las klatbutne gaisa merijumos noteiktas kon-
centracijas, ir janovers sekojoSas nenoteik-
tibas:

¢ veiktas paraugu atlases reala reprezenta-

tivitate;

* izmantojamas analitiskas metodes preci-

zitate (paraugu nemsana un to analize);

e droSibas pakape, kuru veselibas aizsar-

dzibai sniedz pati izvéleta maksimali pie-
laujama vértiba (novertésanas kriterijs);

e citi aspekti, kuri tiesi vai netieSi var ietekmét
riska novértéSanu, pieméram, darba slo-
dze (ja ta jau neietilpst noverteéSanas kritéri-
ja), paradumi un negativas ietekmes arpus
darba vietas.

Ja novertéSanas kritérijs nav saistits ar nor-
mativiem dokumentiem vai konkrétam instruk-
cijam par ta ievieSanu un pielietoSanu, tad tas
tiek pielietots ka rekomendgjoSa un orienté-
josa vertiba.

TEHNISKI IR ARKARTIGI GRUTI
NODROSINAT GARANTIJAS
NOVERTESANAS KRITERIJA PIELIETOSANA
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LATVIJA UN DAZAS CITAS VALSTIS LIETOSANAI PIENEMTIE
ARODA EKSPOZICIJAS NORMATIVI

Maksimala }
vidéja Islaicigi S Robezvertibu = .
Valsts e AmTon Augseja R e UzsukSanas = = Risks
S pielaujama pielaujama = pielaujamas ~ Kancerogens |  Alergéns oo o
Organizacija s | T robezvertiba izmainas caur adu grutniecibai
laika perioda
REL — TWA A o Specials | Specials
10 h/ diena y 59mirj1 : apziméjums | apzZiméjums
Amerikas TLV - STEL At:
Savienotas | TLV-TWA | 15 min. ;tgégjé T, 3 goTWrmﬁ / B apstiprinas
K%Eg\sn 8h/diena ;i:ngalzes / Maks.konc. | darba diena gp;‘r:rlg%m g glzvleklem;
40 h/nedéla | 60 min. (1a5nalize ﬁékTSW A P iesbéjams
AVRHK starp reizém 17 : cilvekiem
NDAA
PEL -
PEL - TWA _ augséja rob. -
8 h/diena $5E|r‘ninSTEL Maks. konc. e?p;(r:rlgims
40 h / nedéla : (analize pzime)
15 min.)
S
| D Specils
acis 'E\i/l /h“/(diené E;?gsgrijas Spepié}l§ A2: . Spgci@ls %pe?r:; s
DFG 40 h/ nedala _ apziméjums | parbaudits uz | apzimgjums grupas:
’ dzivniekiem AB.C.D
B: visticamak T
iesp.
Lielbritanija | MEL un OES | MEL un OES Specials
HSC 8 h/diena 10 min. apziméjums
Zviedrija LLV STV CLv Specials Specials Specials
NBOSH 8 h/diena 15 min. 15 min. apziméjums | apzZiméjums | apziméjums
LATVIJA
Standarti- *AER —
zacijas *AER T Specials Specials Specials Specials
Tehniska 8h/diena 9 apzimejums | apzZiméums | apziméjums | apzimejums
komiteja (U8 ol
«Darba vide»

DFA — Deutsche Forschunggemeinschaft; MAK — Maximale Arbeitsplatz Konzentrationen;
HSC — Health and safety Commission; MEL — Maximum Exposure Limits; OES — Occupation
Exposure Stardards; NBOSH — National Board of Occupational Safety and Health; LLV — Level
Limit Value; STV — Short Term Value; CLV — Ceiling Limit Value.

AER Latvija ar likumdosanu ir ieklautas obligataja darba aizsardzibas sféra un tam ir regla-
mentéjoss (obligats) raksturs.
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LATVIJAS STANDARTA LVS 89:1998 IEKLAUTAS EIROPAS SAVIENIBA
PIENEMTAS ARODA EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS DARBA VIDES GAISA
(SASKANA AR 1991. GADA 29. MAIJA DIREKTIVU 91/322/EEC)

VIELAS NOSAUKUMS

ARODA EKSPOZICIJAS
ROBEZVERTIBA (AER)

mg/m ppm
Acetonitrils 70 40
Etikskabe 25 10
Skudrskabe 9 5
Skabenskabe 1 -
Pikrinskabe 0,1 -
Barijs (SkistosSie savienojumi, ka Ba) * 0,5 -
Broms * 0,7 0,1
Cianamids * 2 -
Kreozols (visi izoméri) * 22 5
Dietilamins 30 10
Kalcija hidroksids * 5 =
Oglskaba gaze (oglekla dioksids) 9000 5000
Alva (neorganiskie savienojumi, ka Sn) * 2 -
Litija hidrids * 0,025 -
Metanols 260 200
Slapekla oksids 30 25
Naftalins 50 10
Nikotins * 0,5 -
Nitrobenzols 5 1
Piretrum (augu izcelsmes daudzkomponentu insekticids) B 1
Fosfora (5) hlorids (fosfora pentahlorids) * 1 -
Fosfora (5) oksids (difosfora pentoksids) * 1 -
Fosfora (5) sulfids(difosfora pentasulfids) * 1 -
Piridins * 15 5)
Sudrabs (SkistoSie savienojumi, ka Ag) * 0,01 -
Platins (metaliskais) * 1 -
Rezorcinols * 45 10

* — zinatniskie fakti par to iedarbibu uz veselibu ir [oti ierobeZoti
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LATVIJAS STANDARTA 89:1998 IEKLAUTAS EIROPAS SAVIENIBA PIENEMTAS
ARODA EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS DARBA VIDES GAISA
(SASKANA AR 1996. GADA 18. DECEMBRA DIREKTIVU 96/94/EEC)

Aroda ekspozicijas robezvéertibas (AER)

Viela 8 st Islaicigi

mg/m® ppm mg/m?® ppm
Etilamins 94 5 - -
Hlordifluormetans 3600 1000 — —
Propionskabe; 31 10 62 20
Propanskabe
1,2,4-Trimetilbenzols 100 20 — —
Kumols; 100 20 250 50
Izopropilbenzols
Alilspirts; 4.8 2 12,1 5
2-Propén-1-ols
2-Metoksi-1-metil-etilacetats 275 50 550 100
Mezitilens; 100 20 - =
1,3,5-Trimetilbenzols
Heptan-2-ons; 238 50 475 100
Metilpentilketons
1,2,4-Trihlorbenzols 15,1 2 37,8 5
Izopentilacetats; 270 50 540 100
Izopentiletanoats
Dimetilamins 3,8 2 9,4 5
N,N-Dimetilacetamids 36 10 72 20
1,2,3-Trimetilbenzols 100 20 — —
1-Metilbutilacetats; 270 50 540 100
1-metilbutiletanoats
Pentilacetats; 270 50 540 100
pentiletanoats
3-Pentilacetats 270 50 540 100
3-Pentiletanoats
Terc-Amilacetats; 270 50 540 100
Etikskabes terc-pentilesteris
Hlorudenradis 8 5 15 10
Orto-fosforskabe 1 - 2 -
Selénudenradis 0,07 0,02 0,17 0,05
Bromudenradis - — 6,7 2
2-Metoksimetiletoksi-propanols 308 50 — —

LVS 89:1998 ir jaienes papildinajumi un labojumi pamatojoties uz Direktivu 2000/39/EC, kura
dazam vielam ir noteikti stingraki normativi ka standarta dotie.
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KIMISKIE PIESARNOTAJI:
IEDARBIBAS KONTROLE

VISPAREJIE PRINCIPI

lepriek3€jas nodalas meés uzzinajam, ka
kimisko piesarnojumu iedarbiba darba vide var
radit risku darbinieku veselibai un, ka 8i riska
pakape liela méra ir atkariga no piesarnojuma
vielas koncentracijas un tas iedarbibas laika.

Lai aizkavétu Kimisko piesarnotaju iedarbibu
uz nodarbinato veselibu, javeic to koncentra-
cijas un iedarbibas laika samazina$anas
pasakumi. No otras puses, lai kada kimiska
viela varétu ieklut plausas, tai jaatrodas gaisa
dispersa stavokli. Piesarnojuma avots ir iekar-
ta vai ierice, no kuras kimiska viela izplatas
apkarteja darba vidé. Piesarnojuma vielai atro-
doties un izplatoties darba vides gaisa, ta var
nonakt darbinieka elpoSanas zona un no
turienes nok|ut vina plausas.

Svarigakie profilaktiskie pasakumi, kurus
javeic kimisko vielu izsaukta riska samazi-
nasanai, ietver darbibas, kuras vérstas uz pie-
sarnojuma avotu, un darbibas, kuras vérstas
uz apkartéjo razoSanas vidi kopuma.

Nodarbinata paSaizsardzibas stimuléSana,
informacijas sanem$ana un apmaciba ir loti
svarigi profilaktiski pasakumi.

Viena no visbiezak lietojamam (kaut ari ne
vienmér pareizakajam) kimisko piesarnotaju
iedarbibas riska samazinaSanas metodem ir
individualas aizsardzibas lidzek|u lietoSana.
Nemot vera §i jautajuma svarigumu, tam tiks
veltita atsevidka nodala, tapéc paslaik So temu
neaizskarsim.

DARBIBAS, KURAS VERSTAS UZ PIESARNOJUMA AVOTU

Izmainu ievieSana razo$anas procesa
Nopietnu izmainu ievieSana jau ekspluatée-
jama razoSanas procesa ir saistita ar lieliem
izdevumiem un vél lielaku pretestibu Sai dar-
bibai. Tehniskie specialisti, kuri ir izstradajusi
80 procesu, parasti nepiekrit tam, ka projekta
nav nemti véra noteikti riski, kuri péc tam

ikdienas darba gaita kluvusi acimredzami.
Lielie izdevumi tiek izmantoti ka arguments,
lai atbalstitu to specialistu pozicijas, kuri uz-
skata, ka veikt kadas nopietnas izmainas ir
nereali.

Tomeér tehnologijas vésturé ir daudz pieme-
ru, kuri pierada, ka panakt izmainas ilgaka
perspektiva, ir pilnigi iespéjams.
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Darbibas, kas vérstas uz
piesarnojuma avotu

;s 9
K RASOSANAS
FAMERA

Nepielaut piesarnojuma
vielas izplusanu

Darbibas, kas vérstas uz
piesarnotaja izplatiSanos vide

Nepielaut piesarnojuma
vielas izplatiSanos

Darbibas, kas verstas uz
darbinieka receptoru

N

Nepielaut piesarnojuma vielas
iedarbibu uz darbinieka elpceliem

Visiem zinams piemérs ir azbests, kur$
peksni parstajis bat par briniSkigu un neaiz-
vietojamu materialu, par kadu tas tika uz-
skatits pirms Cetrdesmit pieciem gadiem. Ta
izmantoSana praktiski ir aizliegta, vismaz |oti
ierobezota. Un &I aizlieguma dé| nekadas
katastrofas nav notikusas. Citu analogisku
gadijumu meés saskatam nakotnes pers-
pektiva, aizliedzot izmantot smilSu struklas
tehnologijas, kuras bis jaaizvieto citam, at-
tieciba pret darbiniekiem mazak agresivam
tehnologijam. Tomér jaatzist, ka nopietnas
izmainas razoSanas procesa loti biezi
patieam var but neizpildamas. Tas ne-
izsledz daléju izmainu ievieSanu, kuras var
izradities pietiekosi efektivas darbinieku aiz-
sardzibai.

IZDARIT IZMAINAS
RAZOSANAS PROCESA
NE VIENMER IR IESPEJAMS,
BET BIEZI NAV ARI NEIESPEJAMS

Viena no izmainam razoSanas procesa, kura
loti biezi var sniegt vélamo rezultatu, ir viena
kimiska produkta aizvietoSana ar citu, mazak
toksisku. Tas 1paSi attiecas uz paligmate-
rialiem, pieméram, Skidinatajiem. Pret Sadu
iespéju parasti ari tiek izvirziti iebildumi, atsau-
coties uz to, ka iesp€jamie aizvietotaji vienkar-

Si neeksisté, bet ja tadi pastav, tad tie ir daudz
dargaki, utt. Tomér zinami neskaitami pieméri
aizvietoSanai, kura tika veikta tapéc, lai aiz-
sargatu darbinieku veselibu. Benzola izslég-
Sana no krasu sastava un ta aizvieto$ana ar
mazak agresivu Skidinataju, vai citu hloru satu-
roSo $kidinataju izmantosSana tradicionala un
parak toksiska trihloretilena vieta — tie ir tikai
divi plasak pazistamie gadijumi, un tie, pro-
tams, nav vienigie.

Pirms pabeigt S0 nodalu, gribétos atgadinat,
ka jebkurs profilaktisks pasakums attieciba
pret jau ekspluatacija esosam iekartam, vien-
meér bus daudz mazak efektivs un daudz dar-
gaks, neka tad, ja tas butu paredzéts jau pro-
jekta stadija, kas lautu to integrét iekartas, ta
vieta lai vélak nodarbotos ar klasisko lauzna
un amura pielietoSanu. Tapéc dazi lielakie
uznémumi jau projekta stadija iesaista darbi-
niekus, kuri vélak bus iekartu «lietotaji», kuri uz
8im iekartam stradas. Darbinieku pieredze, ko
vini ieguvusi stradajot ar analogiskam iekar-
tam, palidz uzradit un jau pasa sakuma no-
vérst problemas, par kuram tehniskie spe-
cialisti savos kabinetos biezi aizmirst.

VISLABAKIE
RISINAJUMI TIEK IETEIKTI
PROJEKTESANAS STADIJA
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IzoléSana

Viena no visbiezak izmantotajam metodém
ir tas operacijas vai operaciju izoléSana, kuras
ietver potencialu piesarnojuma radiSanu, no ci-
tam atdalita telpa. Atseviska telpa klust iespe-
jama specifisku profilakses pasakumu pielie-
toSana daudz efektivak un ekonomiskak neka
gadijuma, ja Sis operacijas tiktu veiktas kopée-
jas razoSanas platibas. Vienlaicigi tas lauj sa-
mazinat un ierobezot to cilvéku skaitu, kuri
atrodas vai strada dotaja telpa un tiek paklauti
riskam.

Tipisks piemérs ir tekstilrupniecibas kraso-
Sanas cehi, pastav ari citi mazak pazistami
piemeri.

PIEE2A
IEROBE £.0Tp.-
DARBS
AR SVINY

\

Likumdo8anas normas (MK noteikumi Nr.
399 (2002.); Nr. 125 (2002.), Nr. 373 (2002.))
ir paredzetas prasibas razoSanas telpam sas-
karoties ar bistamam Kimiskam vielam, ietve-
rot noradi par nepiecieSamibu tas izolét, lai iz-
vairitos  no  citu razoSanas  telpu
piesarnosanas.

I‘--___h_

Mitrinasanas metode

Stradajot ar materialiem, kuri var bat puteklu
avots, labs risinajums ir, tehnologiskas iespe-
jamibas gadijuma veikt operacijas liela mitru-
ma. Tadas pieejas labs piemérs var but meto-
des pielietoSana urbSanas iekartas, kaut ari,
ka zinams, mitrinaSanas galvena nozime ir ap-
stradajamas detalas un urbja atdzesésSana.
Dotaja gadijuma tehniskais risinajums sakrit ar
profilaktiskajiem pasakumiem.

Pieméram, urbjot tunelus, kur praktiski ir |oti
grati cinities ar vides piesarnojumu, jau kluvis
par parastu praksi pielietot urbSanas iekartas
ar udens struklu, kura ievérojami pazemina
puteklu daudzumu tunela atmosfera.

Tehniska apkalposana

Pareizai tehniskai apkopei ir loti liela nozime
vides piesarnojuma koncentracijas uzturésa-
nai pielaujamas robezas. Acimredzami tas ir
attieciba uz tehnologiskam iekartam, kuras ir
piesarnojuma avots (pieméram, neieellots
darba galds rada daudz vairak troksna), bet
tehniskai apkalpoSanai ir vél lielaka nozime
attieciba uz iekartam, kuras paredzétas profi-
laksei, pieméram, ventilacijas sistéma.

PROFILAKTISKAJAM IEKARTAM,
GLUZI TAPAT PERIODISKI
JAVEIC TEHNISKA APKOPE

Veicot tehnisko apkopi, «dabiska» ir tenden-
ce «atlikt uz vélaku laiku» to iekartu apkalpo-
8anu, kuras nav tieSi saistitas ar razoSanu,
pieméram, ventilatori, attinSanas sistému filtri,
utt. Ir japievers seviSka uzmaniba, lai 8im
iekartam nodroSinatu tadu pasu tehnisko
apkalpo$anu ka parejam iekartam.
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DARBIBAS, KURAS ATTIECAS

UZ VIELU IZPLATISANAS SAMAZINASANU VIDE

Vispareja ventilacija

Ja razoSanas telpas gaisa ir dumu, puteklu
vai citu piesarnotaju klatbdtne, parasti medz
izmantot nosuces ventilatorus, kurus iebuve
sienas vai griestos.

Tada veida ventilacija tiek saukta par b)
visparéjo ventilaciju, jo tas pielietoSana ir
vérsta uz piesarnojuma samazinaSanu visa
ventilejamaja telpa. Acimredzot, sistéma ar
tadam ipasibam nelauj precizi kontrolét pie-
sarnotaja koncentraciju dazados darba telpas
punktos. Tapéc to neiesaka lietot gadijumos,
kad konkréta piesarnojuma viela ir parak tok- C)
siska vai, ja tas koncentracija sasniedz lielu-
mus, kuri tuvi maksimali pielaujamajiem.

Visparéja ventilacija ir jauzskata par pielau-
jamu tikai tajos gadijumos, kad piesarnojuma
viela ir maz toksiska un gaisa atrodas nelielas
koncentracijas. Galvenokart, to var izmantot
sasmakusa gaisa izvadiSanai no tadam tel-
pam ka ofisi, montazas cehi, utt.

Visparéejai ventilacijai jaatbilst sekojoSiem
pamatprincipiem, kuru neieveéroSana padara to
pilnigi neefektivu:

a) ir jabut paredzetai sisteémai, kura nodro-

Sina izsUknéta gaisa apmainu ar tiru. Ci-
tiem vardiem sakot, ir japaredz gaisa pie-

plude. Pretéja gadijuma, izsuknéSanas
ventilatori ievérojami zaudé savu efekti-
vitati. Pat ja tie trok8nos un griezisies, tie
izsuknés daudz mazak gaisa, neka pare-
dzets;

nosuces ventilatoriem un atverém gaisa
iepluSanai ir jabut izvietotiem vairak vai
mazak vienmeérigi pa visu razo$anas telpu.
Pretéja gadijuma, noteiktos punktos venti-
lacija blUs daudz spécigaka (iespg&jams
pat, ka ventilacija bus lieka un izsauks ne-
vajadzigus caurvéjus), neka citos punktos;
ja ir paredzets samazinat konkréta pie-
sarnojuma vielas koncentraciju, ir janem
vera, ka izsuknéjama gaisa tilpumam jaat-
bilst tam generéjama piesarnojuma vielas
daudzumam, kur$ ieplust telpas gaisa.
leteicamie gaisa tilpumi ir loti atSkirigi un ir
atkarigi no konkréta piesarnojuma vielas.
suknéjama gaisa tilpums svarstas no 400
lidz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaiko-
kréeta gadijuma ir jakonsultéjas ar spe-
cialistu. lzsicama apjoma izskaitloSanai
var lietot sekojoSu formulu:

VISPAREJA VENTILACIJA. GAISA

PLUSMU SADALISANAS

| " I I I e ”N
5/ K \efe
:.’ [
NEPIENEMAMA PIENEMAMA OPTIMALA
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_ K-G
"~ 1000 -C

kur

Q - ventilatora raziba, m%h;

G — genergjama piesarnojuma vielas
daudzums (pieméram, iztvaikoju-

C - maksimala pielaujama koncentraci-
ja vide, mg/m?

K — Kkoeficients, kura vértiba svarstas no
1 lidz 10. Konkréeta vertiba, kuru ja-
pielieto, ir atkariga no procesa ilgu-
ma, stradnieka atraSanas attaluma
no piesarnojuma avota utt.;

d) nepiecieSams nodrosinat, lai izsuknétais
piesarnotais gaiss atkal netikiu ievadits
telpa pa atverém, kuras domatas svaiga
gaisa ieplusanai.

e) gaisa izpluSanas un iepluSanas punktiem
ir jabuat izvietotiem tada veida, lai gaisa
plusma ietu cauri piesarnotajai zonai.
Darbiniekam ir jaatrodas starp gaisa
piepliSanas vietu un piesarnojuma avotu.

KAD GAISS TIEK IZSUKNETS NO TELPAS,
VIENMER IR JAPAREDZ
AREJA GAISA PIEPLUDE

Vietéja ventilacija

Vieteja ventilacija, kuru sauc ari par vietéjo
nosuces ventilaciju, ir domata piesarnojuma
aizvadiSanai no telpas apgabala, kur§ atrodas
tieSa piesarnojuma veidoSanas Vvietas
(piesarnojuma avota) tuvuma, tada veida iero-
bezojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

VisvienkarSakais piemérs, ko pazist visa
pasaulg, ir nosucéji virs virtuves plits. Nosu-
céjs tiek izvietots tiesi virs vietas, kur veidojas
dumi, lai partvertu tos un nelautu tiem izpla-
tities pa visu virtuvi. Sis pats princips plasi tiek
izmantots rupnieciba.

Galvena virtuves nosucéja atskiriba no tiem,
kurus izmanto rupnieciba, ir to loti dazadas for-
mas, kas atkargjas no piesarnojuma avota
rakstura. Tadi, pieméram, ir mums jau pazis-
tamas krasoSanas kameras; sanu nosuces, ko
izmanto virs hromésanas vannam vai darbam

1. Apvalks.
2. Gaisa vads.
3. Attiritajs.

4. Ventilators.
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ar trihloretilenu; apvalki cirkularajiem zagiem
darbam ar kokmaterialiem un daudz kas cits.

Vietéjas ventilacijas sistéma satur Cetrus
pamatelementus:

a) apvalks — sistemas dalas, kuras uztver
piesarnojumu un norobezo ta izplatiSanos
telpa. Kaut ar to forma var but visda-
zadaka, tam ir kopigs nosaukums «ap-
valks» vai «kapuce»;

b) gaisa vads — no apvalka piesarnotais
gaiss tiek padots caur ventilacijas gaisa
vadu sistému uz attiritaju;

c) attiritajs — elements, kur§ atdala piesarno-
juma vielu no gaisa un izlaiz ara tikai firu
gaisu (praksé tas ne vienmer tiek uzsta-
dits). Apkartéjas vides aizsardzibas prasi-
ba ir tada, ka jebkurai vietéjas ventilacijas
sistémai ir jabut aprikotai ar attiritaju;

d) ventilators — sistema iemontéta nosucosa
iekarta, kura nodrodina gaisa cirkulaciju no
apvalka pa gaisa vadu uz attiritaju.

Ja saka, ka vietéjas ventilacijas sistema
strada korekti, tas nozime, ka tiesa uztver-
Sanai domata piesarnojuma avota tuvuma
piesarnojuma vielas koncentracija ir limeni,
kur$ paredzets projekta. Tada gadijuma saka,
ka nosiices ventilacijas sistema ir efektiva.

Lielaka vai mazaka vietéjas nosuces ven-
tilacijas sistemas efektivitate ir atkariga no
tas spéjas veidot pietiekodi spécigu gaisa
plismu piesarnojuma generacijas punkta. Ja
gaisa plusmas atrums bus parak mazs, dalu
no piesarnojuma vielas uztvers citas gaisa
plusmas, kuras cirkule telpa, un piesar-
nojuma viela tiks izplatita apkarteja vide. Ja
tieSi pretéji atrums bus parak liels, efek-
tivitate ari bus liela, bet ta bus saistita ar lieku
energijas patérinu, troksnis tada gadijuma ari
bus lielaks, un iespéjams tas izsauks neva-
jadzigus caurvéjus.

Ventilatora izvéle vietéjai nosuces venti-
lacijas sistémai ir principiali nozimiga, jo no $a-
das izveles pareizibas ir atkariga visas siste-
mas funkcionésana.

Pretéji tam, ka varétu likties pirmaja acu
uzmetiena, ventilators nav iekarta, kura péec

tas iedarbinaSanas nodroSina pastavigu razi-
bu. Nav Saubu, ka $adu maldu rasanos veici-
na tas fakts, ka izgatavotaji parasti novieto uz
ventilatoriem tabulinu ar ta raksturlielumiem,
kura tiek noradita maksimala raziba. Bet ta ir
raziba, ar kadu ventilators darbojas, ja tam
nav pievienots gaisa vads. Péc gaisa vada
pieslégSanas, raziba krit proporcionali gaisa
vada garumam un ta diametram. Tapéc, izve-
leties ventilatoru, médz bt diezgan sarezgiti.
Sim noliikam ir nepietiekami izvéléties ventila-
toru, kura tabulina noradita nepiecieSama razi-
ba. Atkariba no ta, kada caurule tiks pievieno-
ta ventilatoram, lielaka vai mazaka mera venti-
latora raZiba samazinasies attieciba pret to,
kura noradita tabulina.

No visa augSminéta var izdarit vienu secina-
jumu: ventilators ir ka uzvalks, kas uzSuts péc
konkrétiem izmériem. Katra gadijuma ir nepie-
cieSams savs ventilators un nedrikst izmantot
«to, kur§ palicis blakus ceha, kur més nova-
cam veco krasoSanas kameru». Ja rikosimies
§ada veida, tad gandriz pilnigi drosi var apgal-
vot, ka ventilacijas sistéma bus mazefektiva.

VENTILATORS IR KA UZVALKS,
KAS UZSUTS PEC IZMERIEM:
KATRAI NOPLUDES SISTEMAI

IR NEPIECIESAMS SAVS

Vietgéjas nostices ventilacijas sistemas efek-
tivitate nav kaut kas tads, ko var izvéléties, ne-
izdarot nepiecieSamos mérijumus. Var ieteikt
dazus vienkarSus nosacijumus, kurus neieve-
rojot, sistéma bus neefektiva:

a) sistemu ir japrojekté un jauzstada piere-
dzéjusam specialistam. Lielakajai dalai uz-
némumu Statos tada specialista nav. Ta-
péc, vairuma gadijumu ir jaludz palidziba
citas kompanijas;

b) izdarot pasutijumu, nepiecieSams noradit
piesarnojuma vielas koncentraciju, kuru
janodroSina katra darba vieta. Ja to neiz-
dara, bet norada tikai, pieméram, raZibu,
tad vélak no piegadataja pieprasit jebka-
das izmainas nebus iespéjams, pat taja
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JEBKURAI VENTILACIJAS SISTEMAI
JAUZSTADA PRASIBAS
PAR PIESARNOJUMA VIELAS
NEKAITIGU KONCENTRACIJU
VISAS DARBA VIETAS

gadijuma, ja sisttma nebus pietiekoSi
efektiva;

C) gaisa vada likumiem un savienojumiem
jabut ar lielu radiusu, nevis asiem. Asi liku-
mi gaisa vada ir slikta projekta vai sliktas ta
realizacijas raditajs;

d) ja dumi tiek izvaditi pa ventilacijas cauruli,
tad to ieplude (nostce) ventilacijas vada
janodrosina jebkura punkta, kur genergjas
piesarnojuma viela. Pretéja gadijuma no-
sucama gaisa apjoms var but nepietie-
koSs, lai iesuktu visu izveidojuSos piesar-
nojumu;

e) uznemuma specialistiem ir periodiski ja-
parbauda, vai sisttma funkcioné tikpat
efektivi, ka tad, kad ta bija jauna. Loti bieZi
gadas ta, ka ventilacijas sistému tehniska-
jam stavoklim netiek pievérsts tikpat daudz
uzmanibas ka paréjam aprikojumam un
iekartam, un, kad efektivitate kritas, to ne-
viens neievero;

f) kad izprojektétai un jau sekmigi ekspluate-
jamai sistémai pievieno jaunus gaisa
vadus, lai tada veida novérstu piesar-
nojumu, kuru rada jaunas iekartas vai pro-
cesi, tad ventilacijas sistema visticamak
parstas pareizi funkcionét un tas efekti-
vitate, attieciba pret ieprieks uzstadito apri-
kojumu, samazinasies. Tada un tamlidziga
sistémas parbuve javeic ventilacijas siste-
mu specialista uzraudziba.

PERIODISKI JAVEIC
VENTILACIJAS SISTEMU
TEHNISKA APKOPE

UzkopsSana

UzkopSana ir svarigs profilaktisks pasakums,
ja darbi tiek veikti ar piesarnojuma vielu, kura
noklaj gridu, nosézas uz iekartam un konstruk-
cijam, bet no turienes atkal var nonakt apkar-
téja vide. Tada pareja ir iespéjama, pateicoties
gaisa stravam, kuras rada ventilacijas sistema
vai cilveku un priekSmetu parvietodanas.

Svarigi ir uzturét idealu tiribu, ja darbi tiek
veikti ar paaugstinata toksiskuma pulverveida

(ﬁ) Gaisa vads A

+

+

U @ Gaisa vads B

F

' J:]E:) Gaisa vads C

p
Raziba A
a Jo garaks gaisa vads,

jo mazaka raziba

~ * Gaisa vada garums
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vielam, tadam ka svins, cements vai azbests.
Tapéc attieciba uz azbestu, normativajos aktos
(MK Nr. 373 (2002.)) tiek pieprasits, lai «darba
devéjs lidz minimumam samazina azbesta
ietekmi uz nodarbinato droSibu un veselibu,
veicot kolektivos aizsardzibas pasakumus», to
skaita: «darba procesu planosana, lai izvairitos
no azbesta Skiedras saturoSiem putekliem
darba vides gaisa, tos savacot iesp&jami tuvu
izmetes vietai un darba vietu aprikojot ar
vietéjas nosuces ventilaciju; regulara un
efektiva €ku, darba telpu un iekartu tirisana un
apkalposana». A darba apgérbs ir rlipigi jatira,
jo taja var uzkraties $i piesarnojuma viela, un
pec tam atkal noklut atmosféra, pasa darbinie-
ka kustibas rezultata.

Darbs ar metalisku dzivsudrabu ir japiemin
sakara ar ta sevisko bistamibu. Dzivsudrabs ir
metals, kurs normalos apstaklos atrodas skidra
stavokli un, kad tas tiek netisam izliets un no-
klust uz gridas, tas saskist daudzos sikos, gan-
driz neredzamos pilienos. Ta ka dzivsudrabs
viegli iztvaiko, tad katrs no dzivsudraba pilie-
niem klust par piesarnojuma avotu. lztvaikojot
dzivsudrabs piesamo apkartéjo vidi pavisam
nemanami, jo tam nav smarzas. Tada veida ir
notikuSi smagi saindé$anas gadijumi, jo dziv-
sudraba koncentracija gaisa Sai gadijuma var
izradities daudz augstaka neka pielaujama.

Signalizacijas sistemas
Ja piesamotaja viela spéj radit smagas
sekas, var izradities nepiecieSama automatis-

ka kontroles un signalizacijas sistema, bet
dazreiz ari automatiski iedarbinama ventila-
cijas sistema. Ir pieejamas pietiekosi daudz
tada veida sistémas, ar katru dienu paplasinas
to asortiments atkariba no piesarnojuma vie-
las, kadai tas domatas. Ja objekti ir novietoti
specialas vietas, pieméram, sabiedriskaja
stavvieta, $adu sistému uzstadiSana ir obli-
gata. Dzivé tas tiek uzstaditas reti, jo iekartu
cena ir augsta, bet pielietoSana ierobezota.

Saja sakariba, ir vérts pieminét, ka miniaturi-
zacija, kura ir Kluvusi iespéjama pateicoties
elektronikai, |auj ievérojami samazinat $adu
kontroles un signalizacijas sistemu aparaturas
izmeérus un pielietot tos individuali (pieméram,
nésajot kabata). Saja joma pagaidam ir uz-
krata parak maza pieredze, bet miniaturi-
zacijas iespéjas izsauc neparprotamu interesi
un iekartu pieprasijums pastavigi augs.

DARBIBAS, KURAS VERSTAS UZ CILVEKU

Informacija un apmaciba

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie
instrumenti, lai panaktu darba apstaklu uzla-
boganu. Sis apgalvojums, kuram ir universals
raksturs, seviski labi piemérojams attieciba uz
kimisko piesarnojumu.

Tiedam, Kimisko piesarmojumu loti daudzos

gadijumos nav iespéjams konstatét ar manu
organu palidzibu: to nevar ne redzet, ne dzir-
det, |oti biezi tam nav ari smarzas. Tapéc tikai
informéts nodarbinatais var izvirzit jautajumu
par profilaktisko pasakumu veikSanu.

Seviski svarigs ir nosacijums, lai nodarbi-
natie un vinu parstavji pieprasitu informaciju
par to vielu bistamibu, ar kuram vini strada vai
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DIVI VISSPECIGAKIE
PROFILAKSES PASAKUMI IR:
INFORMACIJAS SNIEGSANA

UN APMACIBA

saskaras. Tada informacija ir jakonkretizé vis-
maz divos veidos: vispirms, saskana ar speka
esoSo likumdoSanu, Kimiskie produkti japie-
gada ar etiketem, kuras precizi noradits bista-
mibas markejums, riski un profilaktiskie pasa-
kumi, kurus javeic.

Otrkart, darbiniekiem ir jaizsniedz «droSibas
datu lapas» par katru kimisko vielu un produk-
tu. Datu droSibas lapas paplasinata veida tiek
sniegta ta informacija, kura, objektivu iemeslu
del, etiketés tiek uzradita saisinati.

Apmaciba ir dabisks papildinajums informa-
cijas sniegSanai. Ir nepietiekami tikai zinat par
iesp€jamajiem riskiem. Ir vél ar jazina, ka ar
tiem cinities. éajé nollka, katram darbiniekam
ir jasanem «pietiekama un vienlaiciga, sapro-
tama informacija, vinu pienemot darb3,
parcelot darba uz citu vietu vai mainot vina
funkcijas, ievieSot jaunu darba aprikojumu vai
mainot veco, ievieot jaunu tehnologiju». Ta ir
Eiropas Ekonomiskas Padomes Direktivas —

89/391/EEC prasiba, kura ir iestradata Darba
aizsardzibas likuma.

Rotacija darba vietas

Lai samazinatu risku, teoréetiski var pielietot
darbinieku rotaciju darba vietas, jo, saisino-
ties iedarbibas laikam, ja paréejie apstakli ir
vienadi, risks samazinas. Praksé $ads le-
mums nekad nedarbojas pietiekami veik-
smigi. Neviens negrib stradat «slikta» vieta
un tapéc rodas citas problémas. Si iemesla
de| rotaciju parasti piedava ka pedeéjo iespeé-
jamo pasakumu. To var pielietot ari ka is-
laicigu pasakumu, kameér risku neizdodas sa-
mazinat ar citiem lidzekliem.

Hermetizacija

Noteiktos gadijumos, kad nav iesp€jams ne
samazinat koncentraciju, ne saisinat iedarbibas
laiku, ir iespgjams izméginat panémienu, kura
stradajoSie tiek izoléti no piesarnotaja labi aiz-
sargata telpa. Ta rikojas, pieméram, ja piesar-
nojumu generégjosas iekartas kontroli var veikt
distancéti. Sados apstaklos, ja rodas nepie-
cieSamiba atstat aizsargato telpu, darbiniekiem
ir jaizmanto individualie aizsardzibas lidzek|i.
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INDIVIDUALA
AIZSARDZIBA

DEFINICIJA UN VISPAREJI JEDZIENI

1989.gada 30.novembra Direktiva
89/656/EEC individualos aizsardzibas lidzek-
lus (IAL) definé ka «izstradajumus, ierices,
iekartas un sistémas, kuras nodarbinatais
valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu
droSibu un veselibu no viena vai vairaku darba
vides riska faktoru iedarbibas».

Si Direktiva no minétas definicijas izslédz
parasto darba apgérbu, bet ne to darba
apgeérbu, kas piedava aizsardzibu pret kadu
no riska faktoriem.

Ir svarigi noteikt IAL izmanto$anas principu,
kas minétaja Direktiva figuré ka visparéjs
lietoSanas noteikums:

«Individualie aizsardzibas lidzekli ir iz-
mantojami gadijumos, kad riska faktorus
nav iespéjams novérst vai pietieckami iero-
bezot ar citam preventivajam metodems».

Si individualo aizsardzibas lidzek|u izman-
toSanas koncepcija tos padara par iznémuma
rakstura preventivu metodi. Tas nozime, ka
IAL izmantojami tikai tajos gadijumos:

* kad risku nav iespéjams noveérst cita veida;

» k& citu pasakumu papildinajums darbiem

arkartas situacijas vai darbiem noteiktos
apstaklos (pieméram, tehniska apkope,
tiriSana) vai islaicigam operacijam;

« vienlaikus ar citu darba aizsardzibas pasa-

kumu veikSanu.

NepiecieSams atceréties, ka IAL izmanto-
8ana neievie§ izmainas darba vidé, tas ir —
neuzlabo darba vidi, tatad, ja vidé atrodas
kads noteikts piesarnotajs, tas saglaba savu
lidz8inejo koncentraciju, intensitati vai limeni.

INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU (IAL) KLASIFIKACIJA

Darba higiénas nozaré lietojamie indi-
vidualie aizsardzibas lidzekli var tikt klasifice-

ti, vadoties péc kermena dalas, kuru tie aiz-
sarga:
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IAL VEIDS PIEMERS
Dzirdes Ausu ieliktni,
aizsarglidzekli austinas, akustiskas
kiveres

Brilles, aizsarg-
brilles, sejas mas-
kas metinasanai

Acu un sejas
aizsarglidzekli

ElpoSanas celu
aizsarglidzek|i

Filtri kopa ar
masku, respiratori

Roku Cimdi, uzpirksteni,
aizsarglidzekli uzrodi

Adas Aizsargkrémi,
aizsarglidzekli aizsargziedes
Krasu un PriekSauti,

védera dalas aizsargvestes,
aizsarglidzekli zaketes

Pédu un kaju Apavi, celu

aizsarglidzekli aizsargi, getras

Pret augstam

vai zemam
temperaturam,
jonizéjoso starojumu

Aizsargapgeérbi

No visiem minétajiem IAL visbiezak tiek
izmantoti dzirdes, elpoSanas celu, ka ari roku
aizsarglidzekli. Dzirdes aizsardzibas lidzekli ir
apskatiti nodala par troksni, bet abi paréjie aiz-
sarglidzeklu veidi tiks iztirzati turpingjuma.

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Elposanas celu aizsardzibas lidzek|i cen8as
noverst piesarnotaja iekluSanu organisma
caur elpoSanas celiem. Tehniski tie ir iedalami
no apkartéjas vides atkarigos un neatkarigos
aizsardzibas lidzeklos.

No vides atkarigie aizsardzibas lidzekli
izmanto vides gaisu un to attira, tas ir — aiz-
kave vai parveido piesarnotajus, lai gaiss butu
derigs elposanai.

Sada veida iekarta sastav no divam skaidri
noskiramam dalam:

* sejas aizsargs;

« filtrs.

Sejas aizsarga uzdevums ir veidot hermétis-
ki noslégtu vidi, lai vieniga iespgjama gaisa
pieplude tiem notiktu caur filtru.

Pastav tris veidu sejas aizsargi:

* maska;

* pusmaska;

* respirators.

Maska sedz muti, degunu un acis. Ta ir iz-
mantojama gadijumos, kad piesarnotajam ir
kairinoSs raksturs, lai noverstu ta iedarbibu uz
acu glotadu, vai jebkura gadijuma, kad piesar-
notajs var nok|ut organisma caur acu glotadu.

Pusmaska sedz vienigi degunu un muti.

Respirators savieno muti ar filtru un ir apri-
kots ar sistemu, kas nelauj nefiltrétam gaisam
iek|dt organisma caur degunu. Sis lidzeklis lie-
toSana ir visai neérts, tapec tiek izmantots vie-
nigi arkartas situacijas.

Latvija atbilstosi MK noteikumu Nr. 372
«Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzek|us» (pienemti
20.08.2002.), 1. pielikuma 4. punktam elposa-
nas un parenteralo celu aizsardzibai lietojami
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8adi aizsardzibas lidzekli:
* puteklu, gazu, radioaktivo putek|u filtri kopa
ar masku;
* izolacijas ierices ar gaisa piegadi;
* respiratora tipa ierices, ari nonemamas

ELPOSANAS CELU AIZSARDZIBAS
LIDZEKLI

h_ i

ROKU AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
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metinaSanas maskas;

* nirSanas ierices;

* Udenslidéju terpi.

Lai sejas aizsargi sanemtu sertifikatu un lai
tiktu apstiprinata to kvalitate, tiem ir jaatbilst
virknei parametru, no kuriem svarigakie ir
sekojoSie:

* maksimals hermétiskums;

* minimala pretestiba gaisa piegadei;

* piemeéroti izejmateriali;

* maksimala redzamiba (maskam);

» maksimals lietoSanas komforts.

VISSVARIGAKA
SEJAS AIZSARGA IPASIBA
IR TA HERMETISKUMS

Otra no vides atkariga individuala aizsar-
dzibas lidzekla sastavdala ir filtrs vai filtri. Filtru
uzdevums ir attirit gaisu un novérst vai sama-
zinat ta piesarnojumu.

Filtrus var iedalit tris veidos:

* mehaniski filtri;

* Kimiski filtri;

» kombinéti filtri.

Mehaniskie filtri aizkavé piesarnotaju, izlie-
kot tam fiziska rakstura Skérs|us. Tie tiek lieto-
ti puteklu, diimu vai aerosolu filtréSanai.

Kimiskie filtri veic savu filtréjoSo funkciju ar
filtra iekSiené izvietotas kadas Kimiskas vielas
palidzibu, kuras uzdevums ir piesarnotaju aiz-
kavét to absorbéjot, vai ar to kimiski reagéjot.

Kombinétie filtri parmainus veic mehanisko
un Kimisko filtru funkcijas.

Filtri tiek iedaliti dazadas kategorijas vado-
ties péc to butiskakajam ipasibam:

* pretestiba gaisa piegadei;

* piesarnotaja caurlaidiba.

NepiecieS8ams atcereties, ka butiska filtru
ipasiba ir to vidéjais lietoSanas ilgums, kas ir
laika periods, kura filtrs nodroSina maksimalo
kaitigas vielas aiztureSanu filtra.

Ipass, no vides atkariga elpo$anas aizsarg-
lidzekla veids ir pasfiltréjoSais respirators.
Sis respirators viena neatdalama priek&meta
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SEJAS AIZSARGI PIESARNOTAJA AIZTURESANA

PIESARNOTAJA CAURLAISANA
(PENETRACIJA)

MASKA PUSMASKA  RESPIRATORS

apvieno sejas adaptatoru un filtru. Pasfiltre-
joSie respiratori ir pieméroti vienigi situacijam,
kuras janodrosina mehaniska filtréSana (pu-
tekli, aerosoli u.c.), bet nav piemeéroti aizsar-

MEHANISKAIS FILTRS

KIVERE AR GAISA PIEGADI

Gaiss Filtrs Motors

bl

l @ Gaiss

Gaiss
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PASFILTREJOSAIS RESPIRATORS

dzibai pret gazém vai tvaikiem.

PasfiltrejoSo respiratoru priekSrociba ir to ne-
lielais svars, kas tos padara daudz értakus sa-
lidzinajuma ar parastajiem respiratoriem, lai
gan parsvara to piedavatais aizsardzibas lime-
nis ir zemaks.

Vel viens specifisks, bet atseviSskos darbos
(pieméram, lauksaimnieciba) plasi pielietots
IAL ir kivere ar filtréta gaisa piegadi. So sisté-
mu veido kivere ar caurspidigu sejas aizsegu,
kuras iekSpusé ar neliela, lietotajam pie jostas
vai pasa kiveré piestiprinata mehanisma pali-
dzibu ieplust filtréta gaisa strukla.

No vides atkarigus individualos aizsar-
dzibas lidzeklus nedrikst izmantot, ja gaisa ir
nepietieckams daudzums skabekla un ja
piesarnotaja koncentracijas pakape ir parak
augsta. Sados apstaklos ir lietojamas no vides
neatkarigas aizsardzibas iekartas.

Si veida aizsardzibas lidzek|us raksturo tas,
ka to lietotaja ieelpotais gaiss nav darba vides
gaiss. Sis aizsardzibas iekartas tiek iedalitas:
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NO VIDES ATKARIGUS IAL
NEDRIKST IZMANTOT,
JA GAISA IR PAZEMINATS
SKABEKLA DAUDZUMS

+ daléji autonomas (neatkarigas) iekartas;

+ autonomas iekartas.

Daléji autonomas iekartas izmanto gaisu,
kas nav piesarnots un tiek transportéts pa cau-
ruli vai izplist no neportativiem traukiem zem
spiediena no citas vides (pieméram, ara gaiss).
Tas ir apgadatas ar sejas aizsargu, kas par-
svara ir maskas veida. Gaiss var tikt péc iz-
véles iesuknéts caur suknédanas cauruli vai
piegadats ar spiediena palidzibu caur kompre-
soru vai no saspiesta gaisa baloniem. Sis
iekartas tiek izmantotas vidé ar loti augstu
piesarnotaja koncentraciju vai vidé ar pazemi-
natu skabekla limeni, tajos gadijumos, kad nav
nepiecieSama liela kustibu briviba. Ka piemeéru
situacijam, kuras tiek lietoti daléji autonomi IAL,
var minét darbus akas (Sahtas) vai norobezo-
tas telpas.

Autonomas iekartas ir tas, kuras gaisa pie-
gades sistemu transporté pats iekartas lieto-
tajs, ldz ar to nodroSinot sev lielu kustibu brivi-
bu. So iekartu lietogana ir ieteicama gadiju-
mos, kad vides gaiss nav elpojams un kad ir
nepiecieSams veikt neatkarigas un neierobe-
otas kustibas. Sis iekartas sastav no atbilsto-
8a sejas aizsarga un portativiem, saspiestu
gaisu saturoSiem traukiem.

Visiem elposanas celu aizsardzibas lidzek-
liem ir viena kopéja ipasiba — tie lietotajam ra-
da neértibas sajutu un paaugstina nogurumu.
Si iemesla d&| minéto aizsardzibas lidzeklu
izmantoSanas ilgums ir jaierobezo.

Pieméram, Spanija dazadi normativie akti
nosaka, ka elpoSanas celu aizsardzibai pare-
dzetie IAL ir izmantojami maksimali 4 stun-
das diena.
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DALEJI AUTONOMA IEKARTA
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AUTONOMA IEKARTA

ADAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

No darba higiénas viedokla mus interesé tie
IAL, kas aizsarga adu un sniedz aizsardzibu
pret piesarnotaja iesukSanos organisma caur
adu.

Kermena dalas, kas visbiezak nonak saskaré
ar Kimiskam vielam, parasti ir plaukstas un
apaksdelmi, tomér nedrikst aizmirst, ka ap-
gérbs var piesukties ar kimiskajam vielam. Ja
apgérbs netiek pietiekami atri un biezi mainits,
tad Sis var klut vairs ne par ilgtermina, bet ister-
mina riska faktoru. So risku var novérst ar
priekSautu vai necaurlaidiga darba apgérba
lietoSanu.

Daudzos gadijumos IAL ir visbiezak lietota
preventiva sistéma, lai novérstu kaitigo vielu
saskari ar adu. Atskiriba no elpoSanas celu
aizsardzibas lidzekliem, adas aizsardzibas Ii-
dzeklu izmantoSana nav saistita ar lielam
neértibam vai paaugstinata noguruma iespéju,
tadel biezi to izmanto$ana ir vienigais izmanto-
tais riska novérSanas risinajums. Bez tam
adas aizsardzibai paredzétie IAL veicina ten-
denci izmantot tos ierobezotu laiku.

Latvija adas aizsardzibai lieto Sadus aizsar-
dzibas lidzeklus: aizsargkrémus un aizsarg-
ziedes.

CIMDUS VISLABAK RAKSTURO TO
NECAURLAIDIBA PRET KIMISKO VIELU,
KAS TIEK IZMANTOTA DARBA

Plaukstu un delmu aizsardzibai vispieméro-
takie aizsardzibas lidzekli ir cimdi.

Cimdi, kas nodroSina aizsardzibu pret
agresivam kimiskam vielam, tiek razoti no
dazadiem materialiem (neopréns, polivinil-
horids, polivinilacetats u.c.). Janem véra, ka
materiali, no kuriem tiek razoti cimdi, nav
izturigi pret visam vielam. Izraugoties cim-
dus, ir svarigi noskaidrot, ar kadam vielam
darbiniekam bus jastrada. Nakamaja lap-
pusé ievietotaja tabula tiek uzradita cimdu
razoSanai visbiezak izmantoto materialu
izturiba pret dazadam kimiskam vielam.

Aizsargcimdiem ir jaatbilst minimalam izturi-
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IZTURIBA
PRET PERFORACIJU

IZTURIBA PRET PLISANU

bas prasibam attieciba uz plisanu un perfora-
ciju. So prasibu izpilde garanté cimda izturibu
normalos darba apstaklos un nosaka to pie-
deribu klasei atkariba no produktiem vai savie-
nojumu grupam, pret kuram tie nodroSina aiz-
sardzibu.

Izvéloties cimdus, butu nemamas vera ari ci-
tas to ipaSibas, pieméram, aproces garums, ka
ari odere un aréja apdare. Cimdiem butu vie-
nada méra janodrosina gan értiba, gan ne-
piecieS8ama aizsardziba.

Cimdi samazina spéju sataustit, tadé| tas var
but par Skérsli atseviSku darbu veikSanai. Ja
pastavosais risks pielauj, tad ieteicams izvele-
ties planakus cimdu, kaut ari tie nebutu visat-
bilstoSakie attiecigajai kaitigajai vielai, bet veikt
biezaku cimdu nomainu pret citiem.

Ikviena gadijuma pirms cimdu vai jebkuru
citu IAL izmantoSanas ir javeic to vizuala
parbaude, lai noteiktu, vai tie nav bojati, un
defektu atklaS8anas gadijuma janomaina pret
citiem.

Latvijia MK noteikumu Nr. 372 «Darba aiz-
sardzibas prasibas, lietojot individualos aiz-
sardzibas lidzeklus» (pienemti 20.08.2002.)
1. pielikuma 5. panta tiek minéti $adi roku aiz-
sardzibas lidzekli:

5.1.cimdi:
5.1.1. duraini;
5.1.2. bezpirkstu cimdi;
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5.1.3. dielektriskie cimdi;

5.1.4. aizsargcimdi pret mehanisku
iedarbibu (aizsardzibai pret dur-
tam, grieztam brucem, vibra-
ciju), kimisku iedarbibu, jonizé-
joSu radiaciju un radioaktivo
piesarnojumu, karstumu un cita
veida iedarbibu;

5.2.pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

5.3.uzrodi;

5.4.plaukstu locitavu aizsargi smagiem
darbiem.

Visi IAL ir paredzéti personigai lietoSanai,
bet gadijumos, kad nepiecieSamiba to attais-
no, tos var izmantot vairakas personas, ja vien
tik noteikta obligata to tiriSana un dezinfekcija
péc katras lietoSanas reizes.

Papildus uznémuma pienakumos ietilpsto-
Sajai tehniski-administrativajai kontrolei, ir

JAVEIC PARBAUDE PAR TO,
KADA STAVOKLI ATRODAS IAL

nepiecieSama saudziga un uzmaniga
apieSanas ar IAL, un tas pieprasa aktivu un
pastavigu IAL lietotaja dalibu, turklat pozitiva
lietotaja attieksme ir nepiecieSams nosaci-
jums IAL efektivitates nodroSinasanai. At-
gadinasim, ka bojatu aizsardzibas lidzek|u
lietoSana rada augstaku risku neka pilniga to
neizmanto$ana, jo izmantojot Sadu aiz-
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sardzibas lidzekli persona jut lielaku palavibu  lietoS8anu un par riska faktoriem, pret kuriem tie
un ir mazak piesardziga. aizsarga, ir darba deveéja pienakums.
Informacijas sniegSana darbiniekiem par IAL

CIMDU IZTURIBA PRET KIMISKAJAM VIELAM

Cimdu materials
Kimiskais Dabiska Polivinil- Polivinil-
savienojums gumija Neoprens hlorids acetats
(latekss)
Mineralellas S I z I
Acetons | L Z \Y
Etikskabe I I L S
Hromskabe S \Y L S
Salskabe L I L S
Slapeklskabe \'% I L S
Serskabe L I L S
Skudrskabe | I I Z
Butilspirts [ I L \Y
Etilspirts | I L \Y
Metilspirts I I L \Y
Akrilnitrils L L Z I
Anilins \Y V L \Y
Metilenhlorids Vv L Vv I
Dimetilformamids L 4 Z L
Formaldehids I I L Z
Freoni S L Vv I
Tetrahlorogleklis S \Y Vv I
Toluols S S L I
Trihloretilens S L S I

Izturiba pret kimiskajam vielam: | — izcila; L — laba; V — vidéja; Z — zema; S — slikta.
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IAL IZMANTOSANU UN MARKESANU
REGLAMENTEJOSI NORMATIVIE AKTI

Princips — IAL ka pédgja izmantojama aiz-
sardzibas metode dazadu valstu institucijam
uzliek par pienakumu uzraudzit IAL kvalitati un
pieskirt sertifikatus, kas nodroSinatu to
adekvatu razoSanu.

Eiropas Savienibas dalibvalstu un kandidat-
valstu normativo aktu saskano$ana attieciba
uz IAL pamatojas uz Direktivam 89/686/EEC
un 89/656/EEC, kas nosaka IAL tirdzniecibu,
brivo apriti, izmantoSanu un minimalos darba
droSibas un veselibas aizsardzibas pasaku-
mus darba vietas.

Latvija individualo aizsardzibas lidzek|u bu-
tiskas droSibas prasibas un $o prasibu
uzraudzibas mehanismu nosaka MK notei-
kumi Nr. 74 «Prasibas individualajiem aiz-
sardzibas lidzekliem, to atbilstibas novér-
teSanas kartiba un tirgus uzraudziba»
(pienemti 11.02.2003.). Sie noteikumi nosa-
ka, ka visus tirgu piedavatos aizsardzibas
lidzeklus obligati paklauj CE parbaudei un
péc tas Sie lidzekli markéjami ar CE

markéjumu, lidz ar to garantéjot produkta at-
bilstibu speka esoSajiem tehniskajiem notei-
kumiem.

CE ATBILSTIBAS MARKEJUMS

SERTIFICESANA




Publikacijas par darba aizsardzibas jautajumiem
http://osha.lv



TROKSNIS

IEVADS

RazoSanas tempu palielinaSanas un paka-
penisks mehanizacijas limena pieaugums da-
7adas darba vietas, ka arl jaunu tehnologiju
ievieSana tadas sferas, kur agrak parsvara
valdija roku darbs, ir novedis pie ta, ka loti
daudzos gadijumos, darbs tiek veikis arvien
pieaugo$a fona trokSna apstaklos.

Skanu més varam definét ka jebkuru spie-
diena starpibu, kuru spéj uztvert musu dzirdes
organi. Gadijumos, kad skana ir kaitino3a vai
nevélama, ta tiek saukta par troksni.

SKANA IR SPEJIGA IZPLATITIES
JEBKURA MATERIALA VIDE
(GAISA, METALA, UDENI u.tml.),
IZNEMOT VAKUUMA

Apskatisim pieméru ar elektrisko zvanu, kur$
novietots zem stikla kupola. Nospiezot zvana
pogu, més redzam, ka amurin$ atri sitas pret
zvaniniem, un, taja pat laika, dzirdam zvana
skanas. Ja zem stikla kupola izveidojam va-
kuumu (izstknéjam gaisu, jeb, citiem vardiem
sakot, iznicinam skanas izplatiSanas vidi) un
tad nospiezam zvana ieslégSanas pogu, més
nedzirdam nekadas skanas, neskatoties uz to,
ka amurins, tapat ka iepriek$eja gadijuma, tur-
pina sisties pret zvaninu.

Sis piemérs pierada, ka akustiska energija
neizplatas vakuuma.

Gaiss .\.‘.‘0\ '\ NG

%ﬁ\mﬁm

Vakuums

120 =

Izplatoties skanai gaisa, notiek gaisa mole-
kulu svarstibu energijas parnese. Apskatisim
piemeéru ar akmeni, kur§ iemests mieriga, sta-
vosa deni diki. Saja gadijuma més novéro-
jam, ka punkta, kur akmens saskaras ar udeni,
paradas koncentriski rinki, kuru diametrs, klust
aizvien lielaks, bet to veidoSanas procesam ir
daudz mazaka intensitite. Sajos aplos par-
vietojas energija, nevis tdens dalinas. Ener-
dija pariet no vienam tdens dalinam uz citam.

Atrums, ar kuru izplatas skana dazadas vidés
nav vienads. Ta, pieméram, gaisa skanas iz-
platiSanas atrums ir 340 metri sekunde, metala
tas ir 7630 metri sekundé, kas liecina par fakiu,
ka skana labak izplatas metala neka gaisa.

Skanas vilnu energija, tapat ka gaisma, at-
starojas un luzt. Ta atstarojas noteikta lenki,
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saduroties ar kadu no virsmam (sienu, gries-
tiem, gridu, logu stikliem, mébelém, utt.). Katra

TROKSNU VEIDI

Atkariba no izplatiS8anas laika, troksnis var
but pastavigs un nepastavigs (partraukts).

Pastavigi ir tadi trok3ni, kuri pastav ilga laika
posma un to intensitate nemainas. Pieméram,
pastavigu troksni rada mehanismi, kas tiek
darbinati ar elektromotoriem: pneimatiskie
amuri, dzirnavas, utt.

Partraukti ir tadi trokSni, kuriem ir |oti augsts
intensitates limenis, bet Sis limenis atri
samazinas un izzud isa laika intervala. Na-
koSais energijas maksimums neparadas lidz
sekojoSai darbibai: pieméram, pneimatiska
amura raditais troksnis, Saujamiero€u raditais
troksnis, preses triecieni, amura sitieni, utt.

Pastavigs troksnis

Pétot pastavigo troksni, vispirms janosaka ta
raksturlielumi jeb parametri: akustiska spiedie-
na limenis un frekvence.
Akustiska spiediena limenis

Akustiska spiediena limenis (ASL) — tas ir
skanas vai trokSna spiediena svarstibu
limenis. Sadas spiediena svarstibas izsaka
spiediena mérvienibas N/m’=Pa (paskals).
Cilveka dzirde var uztvert spiediena izmainas,
kuras atrodas robezas no 10° lidz 10°
paskaliem. Si spiediena mérvienibu skala ir
neérta lietoSana un var tikt uztverta subjekiivi.
Tapéc tehnika troksni pienemts merit ar
trokSna spiediena limeni, kuru izsaka logarit-
miskas vienibas — decibels (dB).

Decibels tiek definéts, izmantojot izteiksmi:
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atstaro$anas gadijuma tiek zaudéts noteikis
energijas daudzums, ka rezultata iespéjama
atstarotas skanas slapésana.

Skanas vilnu lauSana notiek tad, kad tie
noteikta lenki saskaras ar kadu virsmu (sienu,
griestiem, durvim, utt.). Dala no energijas tiek
absorbéta dotaja objekta siltuma veida, dala
izplatas aiz objekta, bet pareja dala izplatas
talak ar ieveérojami mazaku intensitati.

dB =10 log (P / P,)
vai, mazliet parveidojot,
dB=20log (Py/P,)

Ar P, =2 - 10° Pa pienemts apzimét mini-
malo skanas spiedienu, kuru uztver cilvéka
dzirdes organi un to deve par «dzirdamibas
slieksni». Tadéjadi decibels jeb trokSna spie-
diena limenis parada attiecibu, kada jebkura
efektiva trok$na spiediena (P,) vértiba
parsniedz dzirdamibas sliekdna spiedienu. Sai
attiecibai, protams, ir logaritmiska skala.
lespéjamo akustisko spiedienu skala decibe-
los ir robezas aptuveni no 0 lidz 150.

No decibela definicijas izriet: saskaitot divas
vai vairakas akustiska spiediena veértibas, to
summa nav aritmeétiska, bet gan logaritmiska.

Pieméram, aplukosim akustiska spiediena
limeni decibelos, kuru ieguvam darba vieta,
apvienojot taja divus identiskus darbgaldus.
Katrs darbgalds atseviski rada 100 dB lielu
trokSna limeni. Kopgjais limenis bus 103 dB,
ko var pamatot, izmantojot logaritmisko saka-
ribu akustisko energiju summeésanai.

Tatad, ieguta akustiska spiediena limenis
(ASL) bus divu atsevisko limenu logaritmiska
summa: ASL = 100 + 100 = 103 dB. Gadijuma,
ja katrs no darbgaldiem butu radijis ASL 80 dB,
tad kopéjais troksna limenis butu 83 dB.

Decibela definicijas matematiska izteiksme
nozimé: energijas daudzums dubultojas, palie-
linoties skanas spiediena limenim par katriem
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3 dB, bet samazinas uz pusi, samazinoties
skanas spiediena limenim par 3 dB.

Jaiegaume: ja summeéjas divi viens no otra
péc intensitates |oti atsSkirigi trokSna limeni,
dominé tas, kurs ir lielaks. Tadejadi, stradajot
reiz€ diviem darbgaldiem, no kuriem viens
rada 100 dB troksni, bet otrs — 75 dB, ASL bis
vienads ar 100 dB. Més dzirdam, ka strada it
ka tikai viens darbgalds (ir dzirdams tikai tas,
kur$ rada lielaku troksni).

Vel piemeérs. Apskatisim gadijumu ar tele-
vizora skatiSanos un telefona zvaniSanu.
Kad més skatamies televizoru, un vienlaikus
zvana telefons, tad, nesamazinot televizora
skalumu, més nedzirdésim balsi, kas runa pa
telefonu. Ta ka televizora skanai ir lielaka
intensitate, tad ta dominé par telefona zvanu.
Tas pats notiek ari darba vietas razosSana,
birojos utt.

Decibelu summa tiek izteikta sadi:

Summa =10 IogE1O 0198

i=1

Tomer ir iespéjams izvairities no o apgru-
tinoSo formulu lietoSanas, izmantojot grafiskas
summeésanas metodi.

Uz abscisu ass atliekam veértibu starpibu
starp diviem trok8nu limeniem un virzamies no
8i punkta pa likni. Uz ordinatu ass atrodam ver-
tibu decibelos, kuru mums japieskaita lielakam
[imenim, un iegustam summaro veértibu.

3,0
E 25 N
NS \ Decibelu
= summa
3= 20 AN
o € \
T © \
S215
g 2 \\
SE10 ~—
[
o<
3
205
0
0 1 2 3 4 5 6 7
Starpiba (dB) starp diviem limeniem,
kurus vélamies apskatit
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Decibelu starpiba tiek aprékinata $adi:

Starpiba = 10 log (10 ' ®®1 — 10 %' %)

Tapat ka iepriekd€ja gadijuma, més varam
ilustret Sis formulas izmantoSanu ar grafiku,
kas raksturo decibelu starpibu.

Uz abscisu ass atliekam starpibas veértibu
starp diviem trokSnu limeniem (kopgjo un to
troksni, kuru meés vélamies samazinat) un, vir-
zoties no §i punkta pa likni uz aug8u, uz ordi-
natu atrodam vértibu decibelos, kuru mums ja-
atnem no kopéja limena, lai iegttu starpibas
vertibu.

3,0
g
=25
£ \ Decibelu
@i N starpiba
o5 2,0
§E N
<N
3 N
SeE15 AN
Cw
[
SE 0
©
2 05 ~_
g —
00 3 4 5 6 7 8 9 10
Korekcija starp
kopéjo un pamatlimeni

Izmantojot grafiku vai formulas, més varam
aprekinat iespéjamo trokSna limeni, kurs$ bus
noteicosais, ja no telpas aizvaktu kadu trokSna
generatoru (darbgaldu vai citu elementu, kas
rada troksni).

Frekvence

Par frekvenci sauc akustiska spiediena
svarstibu skaitu sekundé. To méra hercos (Hz)
vai periodos sekundé.

Més runajam par troksni no darba higiénas
viedokla, tas nosaka musu veléSanos izvairi-
ties no troksna kaitigas ietekmes uz nodarbi-
natajiem. Tadel no visu iesp&jamo akustisko
frekvenCu spektra meés analizésim tas
frekvences, kuras vistieSakaja veida ir sais-
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CILVEKA BALSS

titas ar cilvéka dzirdi. Musu mérkis ir pasar-
gat dzirdi. éajé konteksta, mums ir jazina, ka
cilveka dzirde ir spéjiga uztvert skanas vai
trokSnus frekvencu intervala no 20 lidz
20000 Hz. Skanas, kuru frekvence ir zemaka
par 20 Hz, tiek sauktas par infraskanu, bet
skanas ar frekvenci, kura augstaka par
20000 Hz, par ultraskanu.

Jauna un vesela cilvéka dzirde spéj uztvert
skanas noradita frekven¢u diapazona robe-
zas. Sarungjoties cilvéks izmanto daudz Sau-
raku diapazonu (sarunu frekvences, kuras at-
rodas robezas no 500 lidz 2000 Hz). Tapéec tie-
i Sajas robezas ir nepiecieSams divkarsot pu-
les, lai nodroSinatu labaku aizsardzibu pret kai-
tigo ietekmi uz dzirdi.

Skanu frekvenéu intervals tiek sadalits
vairakas joslas. Joslas sauc par oktavam. Var
noteikt ari frekvencu joslu, kuru sauc par tres-
dalu oktavas.

Frekvencu joslas oktava — ta ir frekvencu
spektra dala, kura veidojas spektru dalot pec
8adiem noteikumiem: katrai dalai ir augstaka
intervala robeza (F,), un kura ir divreiz lielaka
par intervala apakséjo robezu (F,). Tadejadi
F,=2F,.

Katrs intervals tiek noteikts ar centralo frek-
venci (F.), kuru aprékina ka vidéjo geomet-
risko no to ietvero$ajam frekvenCu robez-
vertibam.

Tatad, ar cilvéka dzirdi uztveramo frekvencu
spektrs dalas frekvencu joslu oktavas, kuram ir
S§adas vidéjas (centralas) frekvences, Hz:
31,5, 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000,
8000 un 16000.
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TreSdalas oktavas spekirs rodas tad, ja
katru frekvencu joslas oktavu dala trijas dalas.
Ar cilveka dzirdi uztveramo frekvencu spektrs
sadalas sadas treSdalas oktavu joslas Hz: 25,
31,5, 40, 50, 63, 80, 100, 125, 160, 200, 250,
315, 400, 500, 630, 800, 1000, 1250, 1600,
2000, 2500, 3150, 4000, 5000, 6300, 8000,
10000, 12500, 16000, 20000.
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Kopéja troksna limena novértésana
FrekvenCu spekira kopéjo trokdna limeni
meés iegustam, summeéjot trok8na limeni katra
oktavas vai treSdalas oktavas frekvencu josla
(logaritmiski, lidzigi ka summeé decibelus).

KOPEJA TROKSNA LIMENA NOTEIKSANA

Hz | 3156 63 125 250 500

1000 2000 4000

dB ‘ 73 75 88 82 85 88

Izpildamas darbibas

Sakot no jebkura vértibu para.

1. darbiba. Summa 85 un 85 dB. Starpiba
ir 0. Japieskaita 3 pie jebkura.
Rezultats 88 dB.

2. darbiba. Tas pats 88 + 88.
Rezultats 91 dB.

3. darbiba. Summa 82 un 86 dB. Starpiba
ir 4. Pie lielaka japieskaita 1,4.
Rezultats 87,4 dB.

4. darbiba. Summa 73 un 75 dB. Starpiba

Rezultats 77,1 dB.

85 86
1. darbiba
2. darbiba
3. darbiba
4. darbiba p— 5. darbiba
6. darbiba
| 878 || 927 |
93.9 7. darbiba

5. darbiba. Summa 88 un 91 dB. Starpiba

Rezultats 92,7 dB.

6. darbiba. Summa 87,4 un 77,1 dB.
Starpiba ir 10. Pie lielaka
japieskaita 1,4.
Rezultats 87,8 dB.

7. darbiba. Summa 87,8 un 92,7 dB.
Starpiba ir 5,1. Pie lielaka
japieskaita 1,2.
Rezultats 93,9 dB.
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DZIRDES MEHANISMS

Cilveka dzirdes aparats uztver spiediena
svarstibas un transformé tas nervu impulsos.
Talak nervu impulsi sasniedz smadzenes ar
dzirdes nerva palidzibu. Sis spiediena svar-
stibas parasti tiek uztvertas ar ausi. Spiediena
svarstibas var sasniegt smadzenes ari izejot
cauri galvaskausa kauliem. Dzirdes aparats
dalas trijas dalas: areja auss, vidusauss un
iekSeja auss.

Argja auss ir auss gliemeznica un dzirdes
kanals, kur$ ved uz bungadinu. Aréja dzirdes
kanala atrodas matini un ausu sérs, kuri izpil-
da aizsargfunkciju un aizkave sveSkermenu
iekluSanu ausi.

Gliemezis
s

] Dzirdes

gliemez- | kanals

nica

caurule

IEKSEJA
AUSS

VIDUS
AUSS

AUSS

TROKSNA IEDARBIBAS SEKAS

Negativas sekas, kuras troksnis var radit
cilvekam, més iedalam auditivas un neaudi-
tivas.

Auditivas sekas

Intensivs un spécigs troksnis (Saviens,
spradziens, utt.) var izraisit auditivo spéju
samazinaSanos un pat radit bungadinas pli-
sumu. Tomér daudz svarigakas ir tadas auditi-
vas iedarbibas sekas, kuras rada mazak inten-
sivs, bet daudz pastavigaks troksnis. Saja
gadijuma troksnim tiek paklauts daudz lielaks
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Bungadina ir |oti elastiga plana adas mem-
brana, kura vibré ar mazaku vai lielaku
amplitidu atkariba no spiediena svarstibam
(skanas vilniem). Lidzigi tas notiek, sitot ar
valiti pa bungu membranu, kura vibré lielaka
vai mazaka meéra atkariba no ta, cik stipri
mes sitam.

No bungadinas vibracija talak tiek noraidita
uz vidusausi, kur atrodas tris dzirdes kaulini:
amuring, laktina un kapslitis. Sie kaulini iegu-
vusi §adus nosaukumus, jo arégji tie lidzinas
nosauktajiem priekSmetiem. Kaulini ir kustigi
savienoti. Tie spéj savstarpéji iedarboties un
noraidit vibraciju no bungadinas uz membra-
nu, ko sauc par ovalo logu.

lekSéja auss sastav no pusapaliem kana-
liem, kuri atbild par lidzsvara sajutu, un glie-
meznicas. Gliemeznica atrodas membrana
(galvena membrana), kuru parklaj vairaki tuk-
stosi siku matinu — nervu receptori.

Kad kaulinu virknes vibracija sasniedz
ovalo logu, Skidrums, kur$ piepilda gliemez-
nicu, sak svarstities. Tadéejadi tiek kairinati
nervu gali un rodas signals, kur$ pa dzirdes
nervu tiek noraidits uz smadzeném un tur
atsifrets. Sada veida gaisa spiediena svar-
stibas tiek parveidotas akustiskas jeb dzirdes
sajutas.

cilveku skaits vidéji ilga un ilga laika perioda.
Pastaviga atraSanas trokSnaina vidé boja
gliemeznicas nervu receptorus un rada sta-
vokli, ka tie zaudé spéju veidot nervu signalus.
Dzirdes pazeminasanas var rasties ari tapéc,
ka Sie signali nesasniedz galvas smadzenes.
Darbinieks, kurs tiek paklauts stipra trokdna
iedarbibai, pirmajas darba dienas ievero, ka,
izejot no darba telpas, vin$ sliktak dzird. Si pa-
radiba, kura var bit ilgstoSa vai mazak ilgsto-
8a, tiek saukta par islaicigo auditivas spéjas
samazinasanos. Ta rodas nervu Skiedru par-
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slodzes rezultata. Dzirde pakapeniski atjauno-
jas, kad atraSanas trok3naina vide tiek par-
traukta.

ILGSTOSA (VAIRAKU GADU GARUMA)
PAAUGSTINATA TROKSNA IEDARBIBA
VAR RADIT PAKAPENISKU DZIRDES
SAMAZINASANOS, KAS GALA REZULTATA
IZRAISA ARODA KURLUMU

Tadi dzirdes traucejumi rodas ilgaka laika
perioda. Sakuma paradas simptomu virkne,
kuriem parasti nepievers uzmanibu: apgratina-
ta ikdienas sadzives skanu uztvere (durvju
zvana, normala skaluma stradajoSa televizora
sadzirdeSana). Esam spiesti tados gadijumos
paaugstinat skanas limeni lidz tadam, kas
klust apgrutinoss citiem. Vélak jau rodas grati-
bas saskarsmé ar citiem cilvékiem, paradas
nervozitate un paaugstinats jutigums. Nereti
pievienojas vél citi simptomi, kuri liecina par
dzirdes traucéjumiem.

Tatad, paklaujoties parmériga trokSna
limena iedarbibai, tiek bojatas gliemeznicas
nervu Skiedras. Tomeér, ne jau visas tas tiek
bojatas vienlaicigi un vienadi. Pirmas tiek
bojatas tas Skiedras, kuras atbild par spalgu
skanu uztverSanu (frekvence virs 4000 Hz).
Péec tam pakapeniski bojajas ari citu frekvencu
skanu uztvere. Dzirdes traucéjumus mes
novérojam sarunasanas laika. Sie trauc&jumi
ir neatgriezeniski, jo nervu Sunas neatjauno-
jas. Tas pats notiek ar pianino vai gitaru, kad
partrukst stiga un ir neiesp&jami radit noteiktas
skanas. Ar cilvéka dzirdi notiek gluzi tas pats.
AtSkiriba ir ta, ka skanu veidoSanas vieta, auss
parstaj Sis skanas dzirdét, bet paradibas
mehanisms ir oti lidzigs.

Hipoakusija (dzirdes samazinasSanas), ka
trokSna iedarbibas rezultats, ir divpuséja un,
gandriz vienmér, simetriska. Tas nozimée, ka
abas ausis tiek bojatas vienadi un neatgrieze-
niski. lzsakoties savadak, dzirdes atjaunosa-
jumos, ja kaitiga trokSna iedarbiba tiek par-
traukta, hipoakusija parasti neprogrese.
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TROKSNA RADITA HIPOAKUSIJA IR
DIVPUSEJA UN NEATGRIEZENISKA,
UN IR ATZITA PAR ARODSLIMIBU

Auditivas jeb dzirdes spéjas mérisanai, lieto
aparatu, ko sauc par audiometru. Ar ta pali-
dzibu tiek raditas dazadas intensitates skanas,
kuram ir dazadas frekvences (zemas, vidgjas,
augstas). lzvertéjot parbaudama cilveka daza-
do skanu uztveri, tiek veikta audiometrija. Ta
nosaka, vai dzirde ir normala vai né.

Neauditivas trokSnu iedarbibas sekas

Pastav ari citas trokSnu iedarbibas sekas,
kuras parasti cilvekam nesaista ar troksni.
Atrodoties vide, kura ir augsts trokSna limenis,
cie§ ari citas cilvéka kermena sistémas un
organi, pieméram, nervu sistéma. Var apgal-
vot, ka pat nelielas intensitates trokSna limenis
darbiniekiem var radit veselibas traucejumus,
pieméram, samazinas koncentréSanas spé-
jas, kas, savukart, izraisa stresu darba (cilve-
kam gruti veikt precizas darba operacijas,
apgrutinata gariga koncentréSanas, tadel
rodas sastrégumi darba).

Apskatisim Sadus trokSnu iedarbibas neau-
ditivo seku veidus:

Respiratoras sekas: trok3na iedarbiba
pastiprina elpoSanas biezumu, kas normalizé-
jas tulit péc trokSna izbeigSanas.

Sirds un asinsvadu sistémas traucéjumi:



92

trokSna iedarbiba parasti rada paaugstinatu
arterialo spiedienu, veicina asinsvadu parkal-
koSanos.

Gremosanas trakta bojajumi: trokSna
iedarbiba var izraisit kunga un divpadsmit-
pirkstu zarnas &ulu paasinajumus, skabuma
palielinasanos kunga sula.

Redzes traucejumi: paaugstinata trokSna
limena iedarbiba var izsaukt redzes asuma,
redzes lauka un krasu redzes traucéjumus.

Endokrinas sistémas bojajumi: paaugsti-
nata trokSna limena iedarbiba var radit izmai-
nas sekrécijas dziedzeru darbiba (hipofize,
vairogdziedzeris, virsnieru dziedzeri), kas
izpauzas ka hormonu koncentraciju svarstibas
asinis.

Nervu sistémas traucéjumi: paaugstinata
trok8na limena iedarbiba var radit izmainas
centralaja nervu sisttma (miega traucéjumi,
nogurums, nervozitate, nemiers un seksualie
traucéjumi). Krasi samazinas darbinieku kon-
centrédanas spéjas. Tas rada kludas darba,
un pieaug nelaimes gadijumi darba.

Atbilstibu skala

Cilveks spéj uztvert skanas signalus, kuru
frekvence svarstas no 20 lidz 20000 Hz. Tacu,
ka minéts ieprieks, dzirdei, lai izpilditu savu gal-
veno funkciju, t.i. sazinaSanos ar sev lidzigiem,
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vislabak uztver runas diapazona frekvences.

Tatad musu dzirde loti slikti uztver skanas,
kuras atrodas zemfrekvenCu un augstfrek-
vencu josla: 31,5; 63; 125; 250; 500; 8000 un
16000 Hz; un ofradi, loti labi tiek uztvertas
skanas, kuras atrodas videjo frekvencu josla:
1000, 2000 un 4000 Hz.

Tas nozimé, ka |oti zemu frekvencu skana
subjektivi tiek uztverta ar daudz zemaku
intensitati, neka ta ir patiesiba. Tas pats notiek,
ja skana ir ar loti augstu frekvenci. Vidéjo un
augsto frekvencu skanas turpreti més uztve-
ram ar lielaku intensitati, neka ta ir patiesiba.
Prakse tas nozimé, ka musu dzirde darbojo-
ties, it ka gribétu mus aizsargat no akustiskas
agresijas, uztverot skanas signalu ka trauk-
smes vai aizsardzibas mehanismu.

Ja trokSna limena mériSanas aparats var to

CILVEKAM SKANAS UZTVERE,
KURA DARBOJAS SELEKTIVI
ATKARIBA NO FREKVENCES,

TIEK DEFINETA KA FIZIOLOGISKA
DZIRDES UZTVERE

Atbilstibu skala A

Hz dB Hz dB
20 -50,5 800 -0,8
25 —44,7 1000 0
31,5 -394 1250 +0,6
40 - 34,6 1600 +1,0
50 -30,2 2000 +1,2
63 - 26,2 2500 +1,3
80 -22,5 3150 +1,2
100 -19,1 4000 +1,0
125 -16,1 5000 +0,5
160 -13,4 6300 -0,1
200 -10,9 8000 -1,1
250 -8,6 10000 -2,5
315 -6,6 12500 -4,3
400 -4.8 16000 —6,6
500 -3.2 20000 -9,3
630 -1,9
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izmeérit tieSi tapat ka troksni, ko uztver cilvéka
dzirde, tad més varam apgalvot, ka tas ir noka-
libréts atbilstosi mérijumiem fiziologiskas uz-
tveres limeni.

Visuniversalaka fiziologiskas atbilstibas ska-
la ir ta saucama atbilstibas skala A, kuru lieto
vispareja trokdna (ekvivalenta trokSna limena)
merisanai.

Sastopamas ari citas atbilstibu skalas, to-
meér tas parasti netiek izmantotas darba hi-
giéna. Starp tam var nosaukt atbilstibu ska-
las B, C un D. Katrai no tam ir savs speci-
fisks pielietojums.

Jaatzime, ja troksna frekvencu spektra li-
meniem, kuri mériti decibelos, pieskaita vai
ari no ta atnem iepriekSminétas atbilstibas
vertibas, un tada veida izméritos limenus lo-
garitmiski saskaita (tapat ka rikojas ar deci-
beliem), tad kop€ja summas vertiba tiek iz-
teikta dBA skala.

Ka piemeéru apskatisim troksni, kura frekven-
¢u spektrs ir Sads:

Hz dB At (A) dB (At)
31,5 1144 -394 75
63 108,2 - 26,2 82
125 101,1 - 16,1 85
250 94,6 -8,6 86
500 90,2 -32 87
1000 86 0 86
2000 58,8 +1,2 60
4000 54 +1,0 55
8000 411 -1,1 40
16000 42,6 -6,6 36

Kopéjais 115,5 - 92,5
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Hz dB At (A) Dif.
31,5 65 -394 25,6
63 70 - 26,2 43,8
125 75 - 16,1 58,9
250 80 -8,6 71,4
500 85 -3,2 81,8
1000 90 0 90
2000 95 +1,2 96,2
4000 100 +1,0 101
8000 105 -1 103,9
16000 110 -6,6 103,4
Kopéjais 111 = 108

Troksnis ar vienadu skanas spiediena limeni
decibelos, bet kura spekira parsvara dominée
zemas frekvences, atSkiriba no ieprieks
aplukota, kura spektra parsvara bija augstas
frekvences, rezultata bus ar atskirigu kopéjo
akustiska spiediena limeni dBA.

Hz dB At(A) | dB (At)
31,5 | 110 -394 70,6
63 105 - 26,2 78,8
125 100 - 16,1 8,9
250 95 -86 86,4
500 90 -32 8,8
1000 85 0 85
2000 80 +1,2 81,2
4000 75 +1,0 76
8000 70 - 1,1 68,9
16000 65 -66 58,4
Kopgjais | 111 —~ | 101

Tas nozimé, ka troksnim, kura visparéjais
limenis ir 115,5 dB, atbilst kopg&jais novertéta
trokSna limenis (A) 92,5 dBA. Talak, kad runa-
sim par pétijumiem darba higiénas joma, mes
izmantosim dBA. Divi vienada akustiska spie-
diena limena trok3ni decibelos (dB) var bat ar
dazadu kopéjo skanas spiediena limeni deci-
belos A(dBA) gadijuma, ja tiem ir dazadi frek-
venCu spektri. Aplukosim troksni, kuram ir
§ads frekvencu spektrs:

Ka redzejam, gadijuma ar troksni, kura do-
miné augstas skanas (augstas frekvences), at-
8kirba starp kopéjiem limeniem dB un dBA
nav liela — tikai 3 decibeli. Otra gadijuma, kad
dominé zemas skanas (zemas frekvences),
atsSkiriba starp diviem kopéjiem troksna
[imeniem ir daudz lielaka — 10 decibelu.

Starpiba, kas pastav starp kopéjiem trokdna
[imeniem dB un dBA, raksturo ipasibu, kura
piemit trok8na frekvencu spektram. Sameéra
mazas atSkiribas piemit augstam skanam, bet
toties lielas atdkiribas — zemam skanam.
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MERISANAS IERICES

lerices, kuras izmanto trok8na mérisanai, pa-
rasti tiek sauktas par trokSna méritajiem. Tas
meéra akustiska spiediena limeni, uzradot ta
vértibas. Rezultatu var izteikt gan dB, gan dBA.

TrokSna meritgji var bat aprikoti ar siste-
mam, kuras |auj noteikt peétama troksna frek-
vencu spektru. Tadéjadi més iegustam infor-
maciju par akustisko spiedienu, kurs ir katra
oktavas vai treSdalas oktavas josla. Lidz ar to
iespejams daudz precizak novertét iespéja-
mos trokSnu avotus, izstradat piemeérotakos
panémienus kolektivajai aizsardzibai, izvéle-
ties individualos aizsardzibas lidzeklus ar lie-
laku garantiju, paaugstinot aizsardzibas pasa-
kumu efektivitati.

So kvalitativo trokSna analizi iesp&jams veikt
«in situ» (uz vietas) vai laboratorija. Ja analizi
veic laboratorija, tad iepriek$ apstradajamos
datus ieraksta magnetofona, uz papira vai da-
tora.

Vil nodaja: TROKSNIS

Ja mus interesé trok8na limenis, kura ietek-
mei cilveks tiek paklauts ilgaka laika perioda,
tad Sados gadijumos parasti izmanto integrétos
trok8na méritajus vai trokSna dozimetrus.
Pirms uzsakam lietot Sos aparatus mums ja-
parliecinas, ka tie ir darba kartiba un ir kalibre-
ti. Pirmo nosacijumu var izpildit, regulari par-
baudot un pareizi uzglabajot méraparatus. Otro
nosacijumu (kalibréSanu) mums ir javeic katr-
reiz, pirms uzsakam mérjumus. Méraparatu
kalibréSanu izdara, lietojot specialas iekartas,
kuras generé nepiecieSamos akustiska spie-
diena limenus. Sastopamas iekartas, kas spej
generét atseviskas frekvences un ari visam
spektram kopigus skanas spiediena limenus.

TIKAI PEC BAROSANAS ELEMENTU
STAVOKLA PARBAUDES UN
KALIBRESANAS TROKSNU MERITAJS
VAR TIKT IZMANTOTS TROKSNU
«LAUKA» MERISANAI

Siem aparatiem ir dazads trok$na uztver-
Sanas atrums: SLOW skala (Iena) lauj izsekot
un pareizi atspogulot akustiska spiediena [i-
meni, monotona troksna gadijumos FAST ska-
la (atra) lauj izsekot akustiska spiediena lime-
na svarstibam, digitalas nolasisanas gadijuma,
kad spiediena limenis ir nepastavigs un radiju-
ma skaitli nepartraukti mainas. PEAK skala, ka
redzams no nosaukuma, paredzéta piku jeb
trok8na maksimalo impulsu mérisanai. Ta se-
ko troksna limena svarstibam ar lielaku atru-
mu, neka iepriekSminétas skalas, un lauj nola-
sit raditajus, jo skalu var apstadinat bridi, kad
uz ekrana tiek uzradits maksimalais sasnieg-
tais akustiska spiediena limenis. So skalu iz-
manto ari trieciena trokSnu merisanai un tala-
kai to novertésanai.

Ar pilnigu parliecibu var apgalvot, ka mer-
aparata (trokSnu meritaja) kvalitates raksturlie-
lumu novertésana galvena sastavdala ir taja
iebuvetais mikrofons. Tapéc, stradajot ar to, ja-
pievers uzmaniba tam, ka tas tiek orientéts un
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vai tas atbilst nepiecieSamajam frekvencem.

Pirms mérjumu uzsakS$anas jauzzime plans,
kura noradits, ka, kur un cik meérijumi veicami.

Ka veikt meérijumus? Merijumi javeic,
izmantojot trokSnu méritajus, kuri atbilst visam
prasibam, atrodas lieliska darba kartiba un ir
tikko nokalibréti.

Kur veikt meérijumus? Meérijumi javeic
iespéjami tuvak ta darbinieka ausij, kura dar-
ba vietu més vélamies novértét. Merijumi ja-
izdara gan pie vienas, gan pie otras auss, lai
atklatu visnelabveéligako vietu (vietu ar vis-
lielako akustisko spiedienu). Tai pat laika ja-
cendas neaizsegt troksni, kurs parasti vérsts
uz darbinieku. Mérijumus var veikt darba vie-
ta bez darbinieka klatbutnes. Tados gadiju-
mos ir japarliecinas, ka Sis apstaklis nemaina
parasto trok$nu fonu.

Kad veikt mérijumus? Mérijumi javeic tad,
kad meériSanas momenta esosie apstakli atbilst
tiem, kuri parasti ir pétamaja darba vieta.
Citadi izsakoties, — lai nenotiktu nekas nepa-
rasts, atskirigs no ta, kas notiek katru dienu, lai
nebutu dalgji vai pilnigi bojatu darbgaldu, kuri
strada ar mazakiem vai lielakiem neka parasti
apgriezieniem, lai nebutu jaunu saspiesta gai-
sa vai tvaika struklu, ¢ikstoSu gultnu, kuri jau rit
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tiks nomainiti. Ja apstakli ir atskirigi no paras-
tajiem, tad mérijumi jaatliek lidz laikam, kad
darba apstakli atkal bus ikdienas.

Cik mérijumu ir jaizdara? Merijumi javeic
tik, cik nepiecieSams, lai noteiktu videjo trok-
8na limeni dotaja darba vieta, kas lauj kom-
pensét nelielas, briziem pat neuztveramas iz-
mainas, kuras ir vienmer, katru dienu un katru
nedelu. Tas darams tadél, lai ar absolutu tica-
mibas pakapi varétu novertéet, kada intervala
atrodas trokSna limenis darba vieta.

OPERATORA DARBA VIETA
dB (A)
95—
77777777777 S0 88e_ _ .
86e o ‘95_/0 )
L e Y PU Videjais ticamibas
83e limenis
8 - - - - - - - - - - =
I I I I I I mérii - .
A B C D E E erijumu veikSanas dienas
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NOVERTESANAS KRITERIJI UN NORMATIVI

Lai novértetu troksna iedarbibu un iespéja-
mo risku, kuram tiek paklauts darbinieks, kas
atrodas noteikta trokdna limena apstaklos,
jaievéro atbilstoSas higiéniskas normas vai
javadas péec atbilstoSu standartu prasibam.
TrokS8na noveértéSanai var izmantot valsts
pienemtos standartus (dazadam valstim tie var
atskirties), vai lietot starptautiskos standartus,
pieméram, 1ISO 1996/1, kas tiek piemérots ari
Latvija.

Kas? Atbildiba par darba vides trokSna no-
vértéSanu jauznemas darba devéjam.

Ka? TrokSna mérisanai izmanto merapara-
tu, kura atbilst $adam prasibam: uz aparata ja-
bat noradei CEI 651, kuri ir aprikoti ar nolasi-
Sanas skalu SLOW un atbilstibas skalu A («2
tipa» instrumentiem). Tomer, ja iespéjams, la-
bak izveléeties «1 tipu». Integréto trokSnu méri-
taju gadijuma, uzrakstam jaatbilst CEl 804 «2
tipa» instrumentiem, bet labak izvéléties «1
tipu». Dozimetriem ir jaatbilst CEl 651 un 804
«2 tipa» instrumentu prasibam. Instrumentiem,
kurus izmanto maksimalo jeb pika limenu
mérisanai ir jablt ar reagéSanas laika kon-
stanti, kura neparsniedz 100 milisekundes.

Sos trok$nu méritajus var izmantot, noverte-
jot troksni, kurs tiek uzskatits par stabilu jeb
pastavigu. Stabils troksnis ir tads, kur starpiba
starp lielakajam un mazakajam veértibam ir
mazaka vai vienada ar 5 dB. Visos citos gadi-
jumos jaizmanto integrétie trokSna meritaji vai
dozimetri, kuri summé dazadus trok3na svar-
stibu [imenus, ka noradits izteiksme,

Lisga=log 5> T,-10°" L
i=1

kur:

Laeq 1, — Pastavigais akustiska spiediena
limenis, kurs ir ekvivalents vidéjam noméri-
tajam (A) trokSna spiediena lielumam katram
trokSna tipam (i).

T; — katra L, 1, iedarbibas laiks

Piemeérs: Darba vieta veic dazadus uzdevu-
mus. Darba laika, stradajot 8 stundas maina,
nodarbinatais tiek paklauts triju dazada limena
trokSnu iedarbibai.

Pirmais uzdevums: piegadat izejvielas plast-
masas smalcinatajam 4 stundas diena. TrokSna
limenis &I uzdevuma izpildes laika, kura iedar-
bibai tiek paklauts nodarbinatais, ir 102 dBA.

Otrais uzdevums: ieellot un veikt profilaktis-
kos pasakumus, apkalpojot dzirnavas. Sis
darbs vidgji aiznem 0,5 stundas. Troksna Ii-
menis §i uzdevuma izpildes laika, kura iedar-
bibai tiek paklauts nodarbinatais, ir 89 dBA.

Tredais uzdevums: sakartot noliktava daza-
das izejvielas, kuras tiek izmantotas razosa-
nas procesa. Sis darbs vidaji aiznem 3 stun-
das diena. Troksna limenis Si uzdevuma izpil-
des laika, kura iedarbibai tiek paklauts nodar-
binatais, ir 87 dBA.

Nodarbinatajam pusdienoSanai un personi-
gajam vajadzibam paredzétas 0,5 stundas.
TrokSna limenis taja laika ir 78 dBA.

Aprékinot ikdienas ekvivalenta trokSna lime-
na vértibu, lietojot augdminéto formulu, iegus-
tam, ka ikdienas ekvivalenta trok3na limena
vértiba ir 99 dBA.

Tatad atraSanas 4 stundas trokSnaina vide,
neskatoties uz paréjiem saméra zemiem trok-
8na limeniem, varétu izraisit nopietnus vese-
libas trauc€jumus nodarbinatajam, jo 99 dBA
ikdienas ekvivalenta trokSna limena vértiba
tiek vertéta ka parak augsta.

Ja trokSna limena svarstibas mainas vairaku
dienu laika, ekvivalento vertibu atrod, lietojot
Sadu izteiksmi,

- 10 0.1 Laeqai

kur:

m — to dienu skaits nedéla, kad nodar-
binatais paklauts trok3na ietekmei;

Laeqai — €Kvivalentais  dienas  limenis
noteikta diena (i).
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Aprekini tiek veikti pec shémas ka iepriek-
8éja gadijuma. Rezultati tiek ieguti, summeéjot
nevis trokSnu limenus, kuru iedarbibai nodarbi-
natais tiek paklauts, izpildot katru darba uzde-
vumu, bet gan dazadu dienu troksna limenus.

ledarbibas laikam, kur$ ir mainigs 8 stundu
darba diena, dienas ekvivalentais trokSna
limenis tiek izskaitlots , lietojot $adu izteiksmi,

Lp.a=Lar+ 10 log %

Acqd

kur:

T - laiks, kura nodarbinatais tiek paklauts

konkréta troksna iedarbibai.

Piemérs: nodarbinatais tiek paklauts trok-
8na limena iedarbibai 96 dBA 2 stundas diena.
Pareja darba laika vins troksSna iedarbibai ne-
tiek paklauts. Kads bus dienas ekvivalentais
trokSna limenis Saja darba vietd? Lietojot
augsSminéto izteiksmi, més izskaitlojam, ka
dienas ekvivalentais trokdna limenis ir 90 dBA.

Bet, kas notiek gadijuma, ja nodarbinatais ir
paklauts trokSna limena iedarbibai 88 dBA 12
stundas maina? Lietojot to padu izteiksmi, més
iegustam 90 dBA, kas ir dienas ekvivalenta
trokSna limena vertiba.

Sis piemers, pirmkart, apliecina faktu, ka, lai
novértétu trokSna iedarbibu, janem véra ne
tikai trokSna limenis, kuram tiek paklauts
nodarbinatais, bet ari laiks, kura Si iedarbiba
norisinas. Augsts trokSna limenis isa laika pos-
ma var dot mazaku dienas ekvivalento trokSna
limeni (mazak bistams dzirdei), neka citi, pie-
méram, daudz zemaki trokSna limeni, bet kuru
iedarbiba turpinas daudz ilgaku laiku.

NOVERTEJOT TROKSNA IEDARBIBU,
BUTISKA NOZIME IR SANEMTAJAI
DEVAI VISA TROKSNA
IEDARBIBAS LAIKA

Kad? Sakotnéjo novertéSanu ir nepiecie-
8ams veikt (dienas ekvivalenta trokSna limena
mérisanu) visas darba vietds un visas dar-
bibas jomas, iznemot gaisa un tdens transpor-
ta ekipazas.
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Sakotnéjos mérijumus nav nepiecieSams
veikt, ja ir acimredzams, ka dienas ekvivalen-
tais troksSna limenis darba vieta ir zemaks par
80 dBA.

Konstatgjot, ka dienas ekvivalentais trokSna
limenis (DETL) noteikta darba vieta ir augstaks
par 90 dBA, nekavejosi javeic tuliteji uzlabojoSi
pasakumi, lai samazinatu risku. Atkartoti
merijumi javeic ne vélak ka pec gada. Ja DETL
ir zemaks par 90 dBA, bet augstaks par 85
dBA, gluZi tapat ir nepiecieSams veikt atkar-
totus mérijumus gada laika. Bet, ja DETL ir
augstaks par 80 dBA, bet zemaks par 85 dBA,
tad atkartoti mérijumi ir javeic tris gadu laika.

Darbiniekiem, kuri paklauti darbam troksSnaina
vidé jaizdara obligatas veselibas parbaudes.
Darbiniekiem, kuri paklauti 80-85 dBA lielam
troksnim, obligata veselibas parbaude javeic
reizi trijos gados; darbiniekiem, kuri paklauti at-
tiecigi troksnim 85-87 decibeli — reizi divos ga-
dos, bet tiem, kas paklauti 87 decibelu un liela-
kam troksnim — reizi gada. Audiometrija nodar-
binatajiem, ja trok8na limenis ir 80-85 dBA, tiek
veikta péc indikacijam, bet, ja trokSna limenis ir
vairak neka 85 dBA — tiek veikta obligati.

VISIEM NODARBINATAJIEM, KURI
TIKS VAI TIEK PAKLAUTI TROKSNA
IEDARBIBAI, IR JAVEIC OBLIGATA
VESELIBAS PARBAUDE

NepiecieSams veikt papildus parbaudi darbi-
niekiem gadijuma, ja maksimala trokSna spie-
diena limena vertiba parsniegusi 140 dB, un
individualas aizsardzibas lidzekli netika lietoti.

Veicot audiometrisko kontroli atbilstoSi
1983. gada normativiem I1SO 6189, kura iet-
vertas ari 8000 Hz frekvences, jaizdara tiro
tonu audiometrija (dzirdamibas sliekSna
noteikSana skanai izplatoties gaisa vide). Var
izdarit audiometriju atbilstosi 1975.gada 1SO
389 noradém.

TrokSnu méritajiem (rokas un automatiska-
jiem) jabat kalibrétiem, tiem ir javeic tehniska
apkope atbilstosi noradem ISO 6189 (1983.
gads), ISO 389 (1975. gads). Uz meérapara-
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tiem obligati jabut noradei CEI 645.

Cik meérijumu? Sakotnéja trokSna limena
novértésana ir javeic darba vieta, kura pastav
pamatota iesp€jamiba, ka katras dienas ekvi-
valentais trokdna limenis parsniedz 80 dBA vai
trokSna maksimumvértibas ir 140 dB. Japarlie-
cinas par to, ka mérijumos iegutas limena ver-
tibas ir tipiskas troksnim, kura iedarbibai ir
paklauts nodarbinatais.

Visu medicinisko informaciju un datus par
apkartéjo vidi ir nepiecieSams darit zinamu
nodarbinatajiem, kas paklauti trok$na iedarbi-
bai, ka ari uzticibas personam un darba aiz-
sardzibas specialistam. Darba devéjam ir
pienakums organizét Sis informacijas apko-
poSanu un glabaSanu. Tai ir jaglabajas ne
mazak ka 45 gadus. Sis pienakums attiecas
ari uz jauno darba devéju, kur§ parnem
iepriekseja vaditaja uznémumu.

Siem arhiviem jabiit pieejamiem Valsts dar-
ba inspekcijai, Valsts socialas apdrosinasanas
agentarai, Sabiedribas veselibas agentdrai un
Darba un vides veseliba institutam, ka ari uz-
némuma struktdrvienibam, kuras atbild par
darba aizsardzibu un darbinieku parstavjiem.
Iznémums ir gadijumi, kad dati, kuri attiecas uz
veselibas parbaudi, satur konfidencialu medi-
ciniska rakstura personigu informaciju. Sadai
informacijai jabut pieejamai tikai mediciniska-
jam personalam, kur$ veic nodarbinato vese-
libas parbaudi, iznemot gadijumus, kad $ada
informacija tiek sniegta anonimi.

Cik biezi? Janem vera, ka pat ikdiena, izpil-
dot vienu un to pasu darbu uz vienam un tam
pasam iekartam, dazadas dienas veikto meri-
jumu rezultati bus atskirigi. Rezultatu at3kiribu
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izraisa tas, ka trokSna limenis, kur§ pastav dar-
ba vieta, mainas atkariba no noteiktam varbu-
tibam. Tapéec, veicot vairakus mérijumus un da-
tus apstradajot ar statistiskam metodem, iespé-
jams ar noteiktu uzticamibas pakapi izskaitlot
diapazonu, kura atrodas meramas veértibas.

Cits iedarbibas novértéSanas panémiens ir
0/1 MPV (maksimalas pielaujamas vertibas)
izskaitloSana, ko var aprékinat pec jebkuras no
sekojo$ajam formulam:

LAeq.d B 90

0/1 MPV = antilog

T iedarbibas (h/diena)
Tiedarbibas . . (h/diena)

0/1 MPV =

kur:
maksimalais iedarbibas laiks (TB,,)

TB,, =8 107"

La, v — Pastavigais vidéji noteiktais akustis-
ka spiediena limenis (A).

Darba vieta izskait|otais 0/1 MPV ir vienads
ar 0/1 MPV summu visiem darba uzdevu-
miem, kurus veic dotaja darba vieta, un kuriem
ir dazadi trokSna limeni.

Troksna iedarbibai, kura L, 4 ir vienads ar
90, 0/1 MPV vértiba bis vienada ar 1. Verti-
bas, kuras ir lielakas par 1, nozimé, ka normas
ir parsniegtas, tas nozime, ka L, 4 parsniedz
90 dBA, un otradi.
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DARBA APSTAKLU UZLABOSANA UN DARBINIEKU AIZSARDZIBA

Lai samazinatu trokSna negativo ietekmi uz
cilvekiem, nepiecieSams veikt virkni pasaku-
mu, kuri vérsti uz ikdienas ekvivalenta trokSna
[imena samazinaSanu. To var panakt ar daza-
diem panémieniem: samazinot akustiska spie-
diena limeni ta raSanas avota, samazinot
akustiska spiediena limeni vide, kura troksnis
izplatas no avota lidz receptoram, un samazi-
not akustiska spiediena limeni pie receptora
(nodarbinatajam).

Ka sakotnéji samazinat
akustiska spiediena limeni?

Si mérka sasniegSanai daudzos gadijumos
nav nepiecieSami lieli pétijumi inzenierteh-
niskaja joma. Var aprobezoties ar Sadiem
panémieniem:

—divu detalu savieno8anai izmantot skravi
nevis naglu, jo process tad ir mazak trok-
Snains;

— metala detalu (plaksnu) loci8anai izmantot
§im nolukam paredzétos paliglidzeklus un
instrumentus, nevis darit to ar sitienu pali-
dzibu, pieméram, lietojot amuru;

—metala detalas grieSanai izmantot nevis
perpendikulari novietotu griezni, bet izdarit
virzes kustibu ar slipi novietotu griezni;

— uzpildot metala konteineru ar metala deta-
lam, nemest tas vienkarsi konteinera, bet
detalu krianas vieta nolikt materialu, kurs
absorbé troksni;

— jaatceras, ka labak ir pielaut neliela izmeéra
priekSmetu, neka liela izméra priekSmetu
vibraciju. Tadée| labak ir izmantot transpor-
tiera lentu, kuras pamats visa tas platuma ir
veidots no vairakam, savstarpéji neatkari-
gam joslam, neka tadu lentu, kuras pamata
ir tikai viena josla.

Pastav gadijumi, kad nepiecieSams izmantot
daudz sarezgitakus inZzeniertehniskus risinaju-
mus. Tadi, pieméram, var but: specialu izola-
toru konstruédana trokSnainiem darbgaldiem,
kuri iespéju robezas izslédz nodarbinata atra-
§anos to iekSpus€; nepiecieSamo aizsardzibas

pasakumu veik8ana, ierobezojot trokSna iz-
platiSanos tieSi pa gaisu, atstaro$anos no sie-
nam, gridam, griestiem un citam telpas
virsmam; pasakumi, kas ierobeZo trokdna no-
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kluSanu pa gridam un sienam citas telpas vai
citas darba vietas.

Ka samazinat akustiska
spiediena limeni, tam izplatoties?

Lai panaktu akustiska spiediena limena sa-
mazinasanos trokSna izplatiSanas laika, ietei-
cams izmantot §adus divus panémienus: pirm-
kart — novietot skanu slapéjosas barjeras starp
avotu un receptoru, otrkart — maksimali atvirzit
tos vienu no otra, palielinot attalumu.

Pats vienkarSakais panémiens ir — novietot
starp nodarbinato un trok$nainu darbgaldu no-
teikta augstuma aizslietni, kurs absorbé ska-
nu. Jaraugas, lai slapgjosa materiala absorbé-
josas ipasibas butu maksimalas trokdna do-
mingjoSo frekvenlu robezas. Jaatceras — jo
lielaka ir absorbgjosa virsma, kuru més izvie-
tojam trokSna parvades cela, jo lielaks bus
troksSna slapésanas efekts.

Sienu un griestu (vai vismaz — to dalas) ap-
S0Sana ar skanu absorbgjoSiem materialiem
ari ir pietiekosi efektivs trok8na samazinasa-
nas panémiens ta izplatiSanas cela.

Nostiprinot trokSnainu un vibréjoso darbgal-
du uz telpas gridas ar specialu vibracijas sla-
péjosu paliktinu palidzibu, més varam izvai-
rities no darbgaldam tuvu stavoSo virsmu
iesaistiSanas vibracija.

Japalielina attalums starp trokSna avotu un
receptoru, jo skanas energija tiek vajinata uz
pusi proporcionali attaluma kvadratam. Piemé-
ram, ja 2 metru attaluma no darbgalda troksna
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limenis ir 89 dB, tad, novietojot o darbgaldu 4
metru attaluma, trokdna limenis bus 83 dB, bet
8 metru attaluma — 79 dB.

89 dB —P83 dB —P79 dB
——r—
2m
¥ 4m 1
: o :

Ka samazinat akustiska spiediena
limeni pie receptora?

Pirmkart, nepiecieSams konstruét akustisko
izolatoru, kur$ aizsedz visu darba vietu un ir iz-
gatavots no materialiem, kuri optimali absorbé
doto troksni. Seit janem véra ne tikai sienas,
bet ari grida un griesti, ka objekti, kuri ir aizsar-
gajami trok8na izplatiSanas cela. Tapat darbi-
niekus var ari apgadat ar individualajiem dzir-
des aizsardzibas lidzekliem (ausu aizsargiem
— antifoniem vai mikstiem ausu ieliktniem). Ja
tos pareizi izvélas, var panakt véra nemamu
akustiska spiediena limena samazinadanos.

Saja gadijuma, pirms tiek izdarita noteiktu
individualo aizsardzibas lidzeklu izvéle, ir
nepiecieSams zinat trokSna frekvencu spektru
un izmantoSanai paredzéta individuala aiz-
sardzibas lidzekla slapesanas spektru.

Ausu aizsargi var sniegt droSu un daudz-
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veidigu aizsardzibu atkariba no trok3na, kura
iedarbibai tiek paklauts nodarbinatais.

Tade|, lai izskaitlotu trokSna limeni, kura
iedarbibai tiek paklauts nodarbinatais, kas iz-
manto dzirdes aizsardzibas lidzeklus, ir nepie-
cieSams no apkartéjas vides trokSna atskaitit
decibelus, kurus aizsardzibas lidzeklis absorbé
katra oktavas josla un talak logaritmiski ja-
summeé decibeli, kuri katra no joslam paliku$i.
Starpiba starp kopé&jo apkartejas vides troksna
[imeni un kopé&jo absorbéta trokSna limeni ir
faktiskais dzirdes aizsardzibas lidzekla raditais

Jaatzime, ka pat pareizi izvélétu dzirdes aiz-
sardzibas lidzek|u izmantoSana noteikta darba
vieta atbilstoSi normativiem, nemaina Sis dar-
ba vietas administrativo klasifikaciju attieciba
uz trokSna iedarbibu. Citadi izsakoties, dienas
ekvivalentais troksna limenis darba vieta ir
tads, kads tas ir.

Dzirdes aizsardzibas lidzekli nodroSina spe-
cifisku un pielaujamu trokSna vajinasanas Ii-
meni tikai tada gadijuma, ja tie tiek pareizi iz-
mantoti un tiek ieveroti to uzglabasanas notei-
kumi. Tas ir seviski svarigi, ja runa ir par mik-
stajiem ausu ieliktniem.
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AtbilstoSi Eiropas Savienibas (ES) nor-
mam, jebkuram individualajam dzirdes aiz-
sardzibas lidzeklim, ir jabut sertificétam
iestade, kura ir akreditéta ES. Tam jabat
markétam ar nenomazgajamu sertifikata nu-
muru, kur$ sastav no sakuma burtiem «CE»,
aiz kuriem seko divi pédgjie gada cipari un
vél tris viencipara skaitli, kuri atbilst sertifi-
kata izsniegSanas iestadei.
Lai izmainitu dienas ekvivalenta troksna Ii-
meni, var saisinat laiku, kura stradnieks tiek
paklauts trok8na iedarbibai, veicot darba mai-
nu. Dienas trokSna limenis, kur§ ekvivalents
90 dBA, tapat var tikt sasniegts ja:
» trokSna iedarbiba ilgst 8 stundas diena pie
90 dBA limena;

+ trokSna iedarbiba ilgst 4 stundas diena pie
93 dBA limena;

» trokSna iedarbiba ilgst 2 stundas diena pie
96 dBA limena;

« trokdna iedarbiba ilgst 1 stundas diena pie
99 dBA limena;

» trok8na iedarbiba ilgst 0.5 stundas diena

pie 102 dBA limena;

Latvija maksimali pielaujamais trokdna eks-
pozicijas limenis ir 87 dBA.

DIVI VIENADI TROKSNI

AuSanas darbgalds

(100 dB)
[ troksnis
Troksna vajinasana
ar skanas izolaciju
20 —

Hz

SlipéSanas darbgalds

(100 dB)
100 — troksnis
Troksna vajinasana
ar skanas izolaciju
20 —

Hz
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dB (A)
99
96
93
90
P 4 8 stundas
Troksna iedarbibas laiks

SITIENU TROKSNIS

Par sitienu troksni uzskata jebkuras inten-
sitates spiediena svarstibas, kuram ir |oti iss
iedarbibas laiks. Pieméram, tads ir troksnis, ko
izraisa Savieni no SaujamieroCiem, vai ari
preses matricas triecieni pret preséjamo
materialu. Faktiski tas ir impulsveida troksnis.

Raksturlielumi
Sitienu trokSna raksturigie parametri ir
«pika» (trokSna impulsa) limenis un frekvence.
Pika limenis (dB pik) — tas ir akustiska spie-
diena limenis, ko izsaka decibelos ar $adas
izteiksmes palidzibu:

2

P
dB pik = 10 lo ( ma‘)
P g b

kur:
P, =2-10"° Nw/m? (paskali)

Lai sekmigi izméritu P,,,, trokSnu méritajam
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TROKSNA LIMENA PAAUGSTINASANAS
PAR 3 DECIBELIEM
UZ PUSI SAISINA MAKSIMALI
PIELAUJAMO LAIKU,
KURU VAR PAVADIT SAJA TROKSNI

Darba devejam jainformé nodarbinatie par
trokSna limeniem, kuru iedarbibai vini tiek
paklauti, ka ari par veiktajiem kolektivajiem
un/vai individualajiem aizsardzibas pasaku-
miem. Gadijuma, ja tiek lietoti individualie
aizsardzibas lidzekli, seviS8ka uzmaniba ir
japievers tam, lai nodarbinatie butu informéti
par 8o aizsardzibas lidzeklu uzglabasanas
noteikumiem un prettrokSna aizsardzibas
raksturlielumiem. Butiska nozime ir darbinie-
ku apmacibai par individualo aizsardzibas
lidzek|u lietoSanu.

ir jabut ar laika konstanti, kura ir mazaka par
100 mikrosekundem.

frekvence (n) — ir sitienu skaits sekunde,
kuru iedarbibai tiek paklauts nodarbinatais kat-
ra trokSna impulsa limena laika.

JA SITIENU FREKVENCE

IR PAAUGSTINATA (n >1),

TAS TIEK UZSKATITS PAR
PASTAVIGAS IEDARBIBAS TROKSNI

letekme uz dzirdi

Sitienu jeb impulsveida trokSna iedarbiba uz
dzirdi, gluzi tapat ka pastaviga trokSna
apstaklos, ir proporcionala skanas energijai
jeb trokdna spiediena limenim.

Meéraparati

Trok8na meritaji, kurus lieto impulsveida
trok8na mérisanai, spéj iegit datus ar atru-
mu, kur$ atbilst pika limena uztverSanas at-
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rumam, un attélot mérjumu veértibas uz ek-
rana ar aizturi.

dB

\_FAST (atra)

_ SLOW (lana)

<100 ms laiks sekundées

Novértésanas kritériji

TrokSna pika limenis tiek ierobezZots lidz
140 dB impulsa laika. Tada veida, sitienu trok-
8nu limeni, kuri parsniedz 8o vertibu ir nepie-
laujami. Netiek ierobezoti un reguléti sitienu
skaiti, kuru pika limenis ir zemaks.

Lai novertétu, kada veida atraSanas sitienu
trokSna iedarbiba rada dzirdes traucéjumus,
var izmantot Amerikas Valsts Rupniecibas
Higieénistu konferencé TLV (American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists —
AVRHK) pienemtos parametrus, kuri reko-
mendé, lai atraSanas impulsveida trokSna
iedarbibas zona neparsniegtu $adas vértibas:

Skanas Maksimalais sitienu
limenis, dB skaits diena
140 100
130 1000
120 10 000
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Citam vertibbam maksimalais sitienu skaits
diena tiek aprekinats péc formulas:

Maksimalais sitienu skaits diena = 106”10

Troksna iedarbibas novértésana

Lai novertetu impulsveida trokSna iedarbibu,
atbilstosi AVRHK kritérijam, var izskaitlot 0/1
MPI (Maksimali pielaujama iedarbiba) katram
sitiena trokSna limenim, kura iedarbibai darbi-
nieks tiek paklauts. 0/1 MPI tiek aprekinata
sekojosi:

Sitienu skaits diena

Maksimali pielaujamais
sitienu skaits diena

0/1 MPV =

kur:

sitienu skaits diena — kopé€jais sitienu
skaits katram troksna limenim, kurs iedarbojas
uz nodarbinato.

Diena maksimali pielaujamais sitienu skaits:
maksimalais sitienu skaits, kurS tiek atrasts
péec iepriekS minetas izteiksmes vai tabulas.

Kopéjam trokSna iedarbibas novértéjumam
sevi jaietver summa no 0/1 MPI katram sitiena
trok8na limenim ar sitienu skaitu diena. Ja
vienlaikus uz nodarbinato iedarbojas ari pasta-
vigais troksnis, tad rezultatam japieskaita ari
attiecigais 0/1 MPI pastavigajam troksnim.



Viss par darba aizsardzibu
http://osha.lv



VIBRACIJA

VIBRACIJA

Vibracija ir materialo dalinu (cietas vielas,
Skidrumu, gazes) svarstibas un to kustibas.
Vibraciju raksturo frekvence un amplituda.
Frekvence ir svarstibu skaits sekunde. To me-
ra hercos (Hz): 1Hz = 1 svarstiba/sekunde.
Praksé sastopama vibracija, kur laika mai-
nas gan svarstibu amplitida, gan frekvence.
Biezi svarstibam ir impulsu vai grudienveida
raksturs (kvaziperiodiskas svarstibas). Tadél
vibracijas pilnigakai raksturoSanai ieviesti Sadi

DARBA HIGIENA PRAKSTISKA NOZIME IR
VIBRACIJAI, KURAS SVARSTIBU
FREKVENCE IR ROBEZAS
NO 1 LIDZ 1500 Hz.

lielumi, kas nosaka vibracijas intensitati:
— vibropaatrinajums, m/s?
— vibroatrums, m/s;
— vibronovirze, m.

VIBRACIJAS IETEKME UZ ORGANISMU

Vibracijas var negativi ietekmét nodarbinato.
Vispirms parasti cie$ ta kermena dala, uz kuru

MERISANAS IERICES

lekarta vibracijas mériSanai sastav no
pjezoparveidotaja vai paatringjuma meéritaja,
paatrinajuma signala integratora un nolasisa-
nas skalas. Pie méraparaturas var but pievie-

iedarbojas vibracija. ledarbibas lielums ir pro-
porcionals vibracijas amplittdai (vibronovirzei).

nots frekvences analizators.

lerices, kas tiek izmantotas trokSna meéri-
Sanai, var tikt izmantotas ari vibracijas meri-
Sanai.
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VERTESANAS KRITERIJI

Pastav dazadi verteSanas kritériji ar augstu
tehnisko precizitati, kas nosaka vibracijas
negativas iedarbibas pielaujamo robezu uz
jebkuru kermena dalu, ka ari frekvenci, kura
vibracija izplatas.

Lokala vibracija vai vibracija,
kas iedarbojas uz roku un plaukstu

Lai novertetu vibracijas negativo ietekmi uz
roku un plaukstu, var izmantot Starptautiskas
standartu organizacijas (ISO) vai citas valstis
pienemtos standartus un normas, pieméeram,
ISO 5349 (1986.).

(a) Laiks, kura vibracija pilniba tiek parvadita
caur rokam katru dienu (nepartraukti vai ar
partraukumiem)

(b) Parasti viena no vibracijas asim dominé
par abam paréjam. Véra tiek nemts visnelab-
véligakais lielums.

(c) g = 9,81 m/s (brivas krisanas paatrina-
jums).

Jaatzimeé, ka Starptautiskas standartu orga-
nizacijas pienemtie vibracijas kritériji neatbilst
Stokholma pienemtai plaukstas vibracijas sin-
droma klasifikacijai péc vaskulara un senso-
neirala komponenta (attieciba uz Reino sindro-
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Vibracijas ietekmes uz roku maksimali
pielaujamie parametri X, Y vai Z asu

virziena
Vibropaatrinajuma
maksimali
Pilns pielaujama vértiba
iedarbibas vidéja kvadratiska
ilgums vértiba (b), kuru nav
diennakti ieteicams parsniegt
a
(a) aeq
m/s? g(c)
No 4 lidz 8 stundam 4 0,40
No 2 lidz 4 stundam 6 0,61
No 1 lidz 2 stundam 8 0,81
Mazak par stundu 12 1,22

mu, jeb «balo pirkstu sindromu» vibracijas
ietekmes sakuma stadija).

Ta ka katra cilveka jutiguma slieksnis ir
atskirigs, tad minétos lielumus nedrikstétu uz-
skatit par stingru robezu starp droSo un
bistamo limeni.
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VIBRACIJAS IETEKME UZ NODARBINATA ORGANISMU

Vibracijas Masinas, iekartas Negativa
frekvence vai transportlidzekli, ietekme
kas rada vibraciju uz organismu
ledarbojas uz vidusauss labirintu.
Loti zema Transportlidzekli:
frekvence lidmasinas, vilcieni, kugi, Izraisa nelielus centralas nervu sistemas
<1Hz automasinas. (CNS) traucéjumus: galvas reiboni, sliktu dasu
un vemsanu.
Pasazieru un kravas Lumbago, krika, bruka, disku truce.

parvadasanas lidzekli.
Pastiprina muskulu un skeleta sistemas ievai-

Rupniecibas transportlidzekli, nojumus un noved pie patologiskam izmai-
Zema vagonetes u.c. nam, kas saistitas ar atrasanos piespiedu dar-
frekvence ba poza.
1-20Hz Traktori un lauksaimniecibas

masinas. Neirologiskie simptomi: cerebrala ritma izmai-

nas, lidzsvara traucéjumi.
lekartas un transportlidzekli, ko
izmanto celtnieciba. Redzes organu traucgjumi.

Izmainas, ko nosaka ar rentgenoskopijas pali-
dzibu, pieméram: elkona artroze.

Rokas instrumenti, kas veic Plaukstas pamatnes locitavas bojajumi, pie-
Augsta rotéjoSas vai pamisus kustibas meéram, pusméness malacija vai plaukstas lo-
frekvence un sitienus, pieméram, citavas kaulu osteonekroze.
20 — 1000 Hz smalcinasanas, puléSanas un

évelesanas darbariki, ka ari Perifériskas nervu sistémas bojajumi izpauzas

motorzagi un atskaldamie amuri. ka pazeminata taktila, vibracijas, sapju un tem-

peraturas jusana. Paradas «balo pirkstu» sin-
droms vienai vai abam rokam.

Paaugstinata kunga slimibu iesp&jamiba.

Vibracijas, kas iedarbojas
uz visu kermeni (visparéja vibracija)
Vibracijas novértéSanai, kas iedarbojas uz
visu kermeni, var izmantot kritérijus, kas ietver-
ti starptautiska standarta I1ISO 2631 (1978).
Standarts nosaka paatrinajuma limitu attieciba
uz dazadu vibracijas iedarbibas laiku frekven-
Cu josla starp 1 un 80 Hz atkariba no koordina-
Y, tu ass, kuras virziena vibracija izplatas (x, y, z).
«Noguruma izraisito darbaspéju samazina-

BIODINAMISKAIS
VIRZIENS

CENTRALAIS e
VIRZIENS ¥
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§anas» robeza ir nosacijums, kad nedrikst tikt
parsniegts vibropaatrinajums neviena no frek-
vencém noteikta laika posma. Sis nosacijums
nav uzskatams par robezu starp droSibu un
bistamibu. Tas lauj mums apgalvot, ka lielakai
dalai nodarbinato darbaspéjas noguruma dé|
nemazinasies.

«Noguruma izraisitas darbaspéjas samazi-
nasanas» robezvertiba, kas reizinata ar 2, ir
uzskatama par maksimalo paatrinajuma
«iedarbibas» lielumu, bet, dalot to ar 3,15, tiek
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ieguta «ierobezota komforta» paatrinajuma
vértiba.

VIBRACIJAS IEDARBIBAS NOVERTESANA

Lai novertétu vibracijas ietekmi, mérijumiem
jaatbilst vibracijas iedarbibas pakapei, bet mée-
rsanas iericem jaatbilst prasibam, kas noteik-
tas verteSanas kritérijos. Tiem jabut nevainoja-
ma stavokli un pareizi kalibrétiem.

Vibracija uz roku un plaukstu
Vibropaatrinagjumu méra ar paatringjuma

meritaju (akselerometru), kas novietots vieta,

kura atrodas vistuvak punktam, kura vibracija
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tiek parvadita roka. Tam jabut ideala kontakta
ar vibréjoso darbariku.

Katra asi izméritajam paatrinajumam jaat-
bilst sekojoSam vienadojumam:

a; = paatringjlums, kas izmérits visas 1/3
oktavas frekvencés no 5 lidz 1500 Hz
(katrai no asim ayy, ayy, a,)

n = izmérito frekvencu joslu skaits

fi = filtrs, kas izlidzina paatrinajuma frek-
vences, kas tiek parnestas uz roku.

f LIELUMI
Hz f Hz f
5 1 100 0,3
6,3 1 125 0,2
8 1 160 0,1
10 1 200 0,09
12,5 1 250 0,08
16 1 315 0,07
20 0,9 400 0,06
25 0,8 500 0,05
31,5 0,75 630 0,04
40 0,6 800 0,03
56 0,5 1000 0,02
63 0,4 1250 0,015
80 0,35 1600 0,01

Sadi izskaitlotais paatrinajums tiek vienadots
ar ekspozicijas ilgumu. legustam pusi no §i
paatrinajuma kvadratiskas vertibas, kuru var
izteikt ar $adu vienadojumu:

akeq={}2(aki)2 ) Ti}
T= E T,

a,; = paatringjums, kas vienadots ar katras
ass (. ay, Un a,) frekvenci

12

109

0,1

leguvums

0,01

0,001

I S

[ | |
1 2 4 8 1631563 125250500 1K 4K
1/3 oktavas joslas centra frekvence

0,0001

T = ekspozicijas ilgums visas dienas ga-

ruma

Sos aprékinus var veikt ar mérinstrumen-
tiem, kas domati vibracijas merisanai.

Paatrinajuma videjais kvadratiskais lielums ir
jasalidzina ar iepriek§ minéto verteSanas krite-
riju atbilstoSajiem lielumiem.

Darba riki, kuri stradajot vibré augstfrek-
vences josla, parasti nav pietiekami aizsargati
pret vibraciju. Tapéc, tos novertejot, ir javeic
nepiecieSamie PIESARDZIBAS PASAKUMI.

Janem vera ari tas, ka vibracija, kuras
paatrinajuma vidéjais kvadratiskais lielums tris
reizes parsniedz maksimali pielaujamo robez-
vértibu, var negativi ietekmét nodarbinato ve-
selibu péc 5 vai 6 gadu darba staza.

Vibracijas ietekme uz visu kermeni

Paatringjuma lielumu méra ar akseleromet-
ru. Parasti to novieto starp nodarbinato un
masinas, iekartas vai platformas dalu, kas
izplata vibraciju, nodroSinot starp tiem labu
kontaktu.

KATRAI KOORDINATU ASIJ TIEK NOTEIKTS
VIBRACIJAS SPEKTRS VISAS TRESDALAS
OKTAVAS JOSLAS NO 1 LIDZ 80 Hz.

Lai noskaidrotu vibracijas iedarbibas lielu-
mu — «darbaspéjas samazinasanos», «vibra-
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PROFILAKTISKIE PASAKUMI

leteicamie pasakumi, lai samazinatu
vibracijas ietekmi, var veikt virkni pasakumu,
lai samazinatu uz roku vai visu kermeni
novadito vibracijas paatrinajumu vai ari
vibracijas iedarbibas laiku:

» noverst vibracijas rasanos (nolietojusas

virsmas, lielas spraugas, bojati gultni, roto-
ru ass nav nobalanséta u.c.);

* radit traucéjumus esoS$aja vibracija, mainot
rezonanses frekvenci, veicot izmainas
attieciga elementa masa vai cietiba;

» samazinat vibracijas iedarbibu uz cilvéku,
izmantojot izolacijas materialus vai vibra-
cijas slapetajus.

leteicams lietot ari pretvibracijas darbarikus
un cimdus, ka ari tadas darba metodes, kas
veicina roku uzturéSanu siltuma.

Katru gadu veikt obligato veselibas parbau-
di, lai noskaidrotu, cik liela méra nodarbinatie ir
paklauti vibracijai. Savlaicigi uzsakt nepiecie-
Samo arstéSanos un profilakses pasakumus
gadijumos, kad jutiguma slieksnis ir parkapts
(sakas balto pirkstu sindroms vietéjas
vibracijas gadijuma).

Nodarbinatie obligati jainformée par vibracijas
limeni, kurai vini ir paklauti, un par alter-
nativiem tehniskiem pasakumiem, kuri pali-
dzeétu samazinat $o negativo iedarbibu. Ipasa
uzmaniba butu japievers to darba aprikojuma
dalu ergonomiskam dizainam, ar kuram cil-
véks nonak tieSa saskare (rokturi, stire, plat-
formas, seédekli u.c.). Lietderigi ir apmacit dar-
biniekus, k& pareizi izmantot muskulu spéku
un kadu kermena stavokli ienemt, veicot vinam
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cijas ekspoziciju» vai «ierobezotu komfortu»
un attiecigo vibracijas iedarbibas laiku, nem
véra frekvences spektru katra vibracijas ass
virziena. legutos mérijumu rezultatus sali-
dzina ar lielumiem, kas noraditi augstak-
minétajas tabulas.

uzticéto darbu.

Augstfrekvences vibracijas gadijuma efek-
tivs lidzeklis ir pretvibracijas cimdu lietoSana.

Samazinot darba laiku, samazinas ari vib-
racijas iedarbibas ilgums. Ipasi tas attiecinams
uz darbu ar roku instrumentiem.

Ja nodarbinatais ir paklauts vispargjas vib-
racijas ietekmei, nepiecieSama vismaz desmit
minusu ilga atputa katra darba stunda. Tas pa-
lidz kompensét vibracijas kaitigo ietekmi uz
darbinieka veselibu.

VIBRACIJAS ' =
stAPETAA (L0 SN

VIBRACIJAS
SLAPETAJU
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MIKROKLIMATS UN CILVEKA ORGANISMS

Cilvéka un apkartejas vides siltuma savstar-
péjo iedarbibu var aplukot shematiski, piene-
mot, ka cilvéka kermenis ir trauks, kura caur
virkni mehanismu (kurus aprakstisim turpmak)
ieplust siltums, un no kura ar citu mehanismu
palidzibu siltums vienlaikus ari aizplist. So
mehanismu savstarpéjas iedarbibas rezultata
organisma «siltuma limenis» nostabilizéjas no-
teikta «augstuma». Lai ari S0 shému var pie-

meérot jebkuriem agresiviem vides apstakliem
vai vismaz lielakajai dalai So apstaklu, cilveka
un mikroklimata savstarpéja ietekme atskiras
no tas, ko rada citi apkartéjas vides iedarbibas
veidi, no kuriem Seit pétisim tris visnozimiga-
kos.

Atkariba no minéta «augstuma» més uztve-
ram noteiktas sajutas: izjutam siltuma komfor-
tu, aukstumu vai karstumu. Ta ka cilvéks ir silt-

CILVEKA KERMENIS KA TRAUKS, KURA IEPLUST SILTUMS.

BISTAMI!
TERMISKAIS
STRESS

KARSTUMA
IZRAISITS
DISKOMFORTS

KOMFORTS

AUKSTUMA
IZRAISITS
DISKOMFORTS

BISTAMI!
HIPOTERMIJA.
APSALDESANAS)
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asinu bitne, lai izdzivotu, kermena iek3€jai
temperatirai konstanti jabat |oti neliela
intervala robezas. Tadél cilveka organisma
darbojas spécigi reguléSanas mehanismi, kas
lauj Sai iekSejai temperatlrai saglabaties
gandriz nemainigai ari agresivos apkartéjas
vides apstak|os.

CILVEKA ORGANISMS LABI
SPEJ PIEMEROTIES TERMISKI
AGRESIVIEM APSTAKLIEM

Cilveka organisma un vides mikroklimatisko
raditaju savstarpgja ietekme atSkiras no citu
apkartéjas vides faktoru ietekmes vél kada
butiska aspekta. Cilveka fiziska aktivitate rada
siltumu, kas uzkrajas pasa organisma: si siltu-
ma daudzums var but svarigs gadijuma, kad
individam ir pastiprinata fiziska slodze. Tas var
ietekmét organisma pielagoSanas spéjas, jo
iekSéjas izcelsmes siltums neatSkiras no siltu-
ma, kas ir ap individu.

CILVEKA FIZISKA AKTIVITATE
IR NOZIMIGS FAKTORS, KAS VAR
NEGATIVI IETEKMET CILVEKA ORGANISMU

Sis fakts bitiski atskiras no citiem faktoriem,
kas var negativi ietekmét individa organismu
un kuri janem véra darba vietas. Lielaka dala
faktoru, kas var atstat negativu ietekmi uz
cilveka organismu, atrodas apkartgja vida. Si
iemesla dél, veicot darba vides riska noveérte-
Sanu darbiniekam, kur$ strada termiski agresi-
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vos apstaklos, janem véra gan mikroklimata
parametri, gan ari veicama darba intensitate.
TreSais svarigais aspekts, kas iezimé
atskirlbu starp mikroklimatu un citiem fakto-
riem, kas var negativi ietekmét organismu, ir
izraisito seku raksturs. Citi faktori (pieméram,
troksnis, vibracija) lielakoties izraisa lenu un
progreséjosSu veselibas pasliktinaSanos, kas
vairuma gadijumu ir novérS8ama, ja vien tiek
laikus atklata; tas ir tipisks arodslimibu un no
darba atkarigo slimibu attistibas process.
Karstuma izraisitos gadijumos sekas ir butiski
atSkirigas. Parmériga siltuma iedarbiba uz
cilveku neizraisa lénu un progreséjosu
pasliktinaSanos neviena no dzivibai svarigam
funkcijam; citiem vardiem sakot, pékSnas
mikroklimata izmainas neizraisa arodslimibu
attistibu. Gluzi pretéji, sekas paradas peksni
un tada forma, kuru var nosaukt par akutu
situaciju. Ka zinamako pieméru var minét
gadijumus, kad karaviriem sardze ilgstoSi
jauzturas karsta saulé. To pasu var teikt par
aukstuma izraisitam sekam, kad pastav orga-
nisma atdziSanas un apsaldéjumu risks.

KARSTUMS UN AUKSTUMS
ORGANISMU IETEKME NEKAVEJOTIES,
NEVIS ILGSTOSA PERIODA

Saja nodala analizésim situacijas, kad
nelabveligs mikroklimats (aukstums vai kars-
tums) var but bistams darbiniekiem, kas ir
nodarbinatas Sajos apstaklos. Sikaku organis-
ma komfortam nepiecieSamo apstaklu izpeti
veic ergonomikas nozare.

SILTUMA APMAINA STARP CILVEKU UN APKARTEJO VIDI

Cilveka kermenis pastavigi sanem vai atdod
siltumu apkartéja vidé ar dazadu mehanismu
starpniecibu. Svarigakie no tiem: sviSana, kon-
vekcija un izstaro$ana.

Sviedru iztvaikoSana

Sviedru iztvaikoSana ir viens no karstuma
mazinaSanas mehanismiem; tie, izgarojot no
adas virsmas, panem no adas siltumu, kas
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nepiecieSams Skidruma parejai tvaika stavokli.
Ir svarigi atceréties, ka siltums samazinas tikai
tad, kad notiek sviedru iztvaikoSana, |oti mitra
vidé, pieméram, var daudz svist, bet, ja neno-
tiek sviedru iztvaikoSana, sviSana nedarbojas
ka organisma aizsargmehanisms.

Sviedru daudzums, kas var iztvaikot noteikta
laika, ir atkarigs no mainigiem lielumiem apkar-
teja vide: no gaisa kustibas atruma un mitruma.
Jo lielaks gaisa mitrums, jo grutak sviedriem izt-
vaikot; jo lielaks gaisa kustibas atrums, jo lielaks
iespéjamais sviedru iztvaikoSanas daudzums.
Tatad sviSana ir fiziologisks mehanisms, kas
aizsarga organismu no karstuma un kura
efektivitate ir atkariga no apkartéjas vides
apstakliem.

SVIEDRU IZTVAIKOSANA IR ATKARIGA
NO GAISA KUSTIBAS ATRUMA
UN GAISA MITRUMA

No ta izriet, ka sviSanas aizsargajoSo spéju
var mazinat tai nelabveéligi apkartéjas vides
apstakli. Sviedru iztvaikosana atSkiriba no
citiem organisma aizsargmehanismiem, kam
var but divu veidu funkcijas, notiek tikai tadél,

113

lai mazinatu organisma karstumu.

Konvekcija

Organisms var uznemt vai zaudét siltumu
konvekcijas cela. Konvekcija ir mehanisms,
kura funkcioné8anas rezultata ada uznem
vai atdod siltumu apkartéjam gaisam, kad or-
ganisma un gaisa temperaturas ir atskirigas.
Ja adas temperatura ir augstaka neka apkart
eso8a gaisa temperatura, ada izdala siltumu.
Ja apkarteja gaisa temperatura ir augstaka
neka adas temperatura, notiek pretéjs pro-
cess — ada uznem siltumu no apkartéjas vi-
des. Nemot véra, ka adas temperatura var
mainities loti neliela amplituda, konvekcijas
cela notieko8a savstarpéja siltuma apmaina,
galvenokart, ir atkariga no apkartejas gaisa
temperaturas; jo lielaks ir gaisa kustibas at-
rums, jo intensivak noris savstarpgja siltuma
apmaina.

KONVEKCIJA IR ATKARIGA
NO GAISA TEMPERATURAS
UN GAISA KUSTIBAS ATRUMA

SVIEDRU
IZTVAIKOSANA

]

KONVEKCIJA

—
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Siltuma starojums

Vél viens no savstarpéjas iedarbibas
mehanismiem ir siltuma starojums. Ta ir siltu-
ma apmaina, kas notiek starp jebkuriem cie-
tiem kermeniem, kuriem ir dazadas tempe-
ratiras un kas atrodas viens otra ietekmes
zona. Si paradiba rodas, jo jebkurs objekts,
kam piemit siltums, izstaro infrasarkanos sta-
rus (jo augstaka temperatura, jo vairak infra-
sarkano staru). Vienlaikus dalu infrasarkano
staru, ko izstaro citi apkart esosie priekSmeti,
8is objekts absorb& un dalu atstaro. Sadi var
izskaidrot ari to, ka Saule sasilda Zemi un
objektus, kas uz tas atrodas, jo infrasarkanie
stari izplatas ari tukSuma. Ja darbinieka
tuvuma atrodas nepietieckami izolétas virsmas
ar ieveérojami paaugstinatu temperaturu
(krasnis, dumvadi u.c.), siltuma starojums vei-
cina agresivu termisko apstaklu rasanos.
Sados apstaklos siltuma starojums var but tik
intensivs, ka klust par riska faktoru.
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SILTUMA STAROJUMS
IR ATKARIGS NO APKARTEJO
PRIEKSMETU TEMPERATURAS

Jebkur$ ciets kermenis pastavigi izdala
infrasarkana starojuma daudzumu, kas ir
atkarigs no 8i kermena temperatiras un no
tam apkart esoSo kermenu izdalita infrasarka-
no staru daudzuma. Skatoties péc ta, vai i
kermena temperatura ir zemaka vai augstaka
neka tam apkart esoSo kermenu videja tempe-
ratira, minétais kermenis klust par siltuma
devéju vai némeju. Kermenim apkart esoso
prickSmetu vidéjo temperaturu (ko nosaka,
nemot veéra priekSmetu virsmas un attalumu
no kermena) sauc par siltuma starojuma
intensitati.

Izdarot kopsavilkumu, var teikt, ka siltuma
apmaina starp cilvéku un apkartgjo vidi ir
atkariga no Cetriem mainigiem lielumiem:
gaisa temperaturas, gaisa mitruma, gaisa

MAINIGIE LIELUMI, KAS NOSAKA SILTUMA APMAINU

GAISA KUSTIBAS
ATRUMS

GAISA
SIENU UN MITRUMS
PRIEKSMETU
TEMPERATURA

GAISA _
TEMPERATURA
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kustibas atruma un siltuma starojuma
intensitates.  Noveértéjot  mikroklimatisko
apstaklu ietekmi, janem vera Cetri mainigie lie-
lumi, iepriek$ veicot mérijumus vai ari izmanto-
jot vides novérteéjuma indeksus, kuri ieklauj
visu vai dazu augstak minéto mainigo faktoru
iedarbibu.

Siltuma metaboliska generéSana

K& jau iepriek§ minéjam, cilvéka kermena
fiziska aktivitate ka subprodukiu sarazo siltu-
mu, kas uzkrajas organisma. Var teikt, ka orga-
nisms, tapat ka jebkurS mehanisms, deriga
darba parvers tikai dalu izmantotas energijas,
paréjo parvéréot siltuma. Saja gadijuma
energijas avotu veido dazadas kimiskas vielas,
ko organisms uznem ar baribu un kas tiek
parvérstas par «energétiskajam rezervéms.

Cilveka kermena mehaniska atdeve liela-
koties ir |oti zema, t.i. — no patérétas energijas
daudzuma tikai neliela dala tiek izmantota de-
rfiga darba veik3anai (pasa kermena vai citu
objektu parvietosanai), paréja energija parver-
8as siltuma.

115

GANDRIZ VISA ENERGIJA,
KURU MES PATEREJAM,
PARVERSAS SILTUMA

Ir tikai dazas aktivitates (kapSana pa kap-
ném, pieméram), kuru veikSanai nepiecieSa-
ma 20% atdeve, lielakaja dala ikdienas un
darba aktivitatés atdeves limenis ir |oti zems,
dazos gadijumos pat nulle, ka tas ir iespéjams
dazos statiskos darbos.

No iepriekSminéta izriet, ka, jo lielaka ir indi-
vida fiziska aktivitate, jo lielaks bus siltuma
daudzums, kam bus jasamazinas, lai termis-
kais lidzsvars varétu noturéties ilgstosi. Siltu-
mu meéra kilokalorijas (kcal); viena kalorija ir
siltuma daudzums, kas nepiecieSams, lai vie-
na kilograma udens temperatura palielinatos
par vienu gradu.

Vienkarsa darba, kas veicams, stavot kajas,
ar vidéju fizisko piepdli (pieméram, montazas
konveijers) organisma izmantotais siltuma
daudzums ka fiziskas aktivitates sekas (ko
sauc ari par metabolisko termisko slodzi) ir

ORGANISMA SARAZOTAIS SILTUMS, VEICOT DAZADAS AKTIVITATES

AKTIVITATES

SILTUMS KCAL/H

GULESANA
SEDESANA, NEKO NEDAROT
SEDOSS DARBS BIROJA
KLAVIERU SPELESANA

VIEGLS DARBS (BANKA), STAVOT KAJAS
DARBS, KUR NEDAUDZ JASTAIGA ..

EST GATAVOSANA (STAVOT KAJAS)
KIEGELU KRAUSANA
VEIKT 60 PIELIEKSANAS MIN
MAZGAT MASINU
KLAT GULTU
DEJOT VALSI

60
100
125
150
150
175
210
260
270
300
360
460
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vidéji 200 kcal/h. Dzivibas procesu nodrosi-

nasanai nepiecieSamas videji 60 kcal/h.
Parasti ikdienas darba grati atrast metabolis-

kas termiskas slodzes, kas visa darba dienas
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garuma parsniegtu 330 kcal/h. Atsevidkos bri-
zos, protams, Sis skaitlis var ieveérojami palie-
linaties, ka tas notiek, veicot arkartigi lielu pie-
puli vai sportisko aktivitaSu gadijumos.

MIKROKLIMATA AGRESIVITATES RADITAJI

Ka més jau redzéjam, siltuma apmainu starp
cilveku un vidi nosaka Cetri mainigie faktori:
gaisa temperatura, gaisa mitrums, gaisa
kustibas atrums un siltuma starojuma intensi-
tates. So mainigo lielumu kopums nosaka ap-
kartéjas vides mikroklimata ietekmi, bet stradat
ar Cetriem neatkarigiem So faktoru raditajiem ir
apgrutinosi, tapéc jau daudzus gadus tiek
veikti pétijumi ar mérki atrast vienu indeksu,
kur§ ietvertu apkartéjas vides mikroklimata
raksturojumu.

Ikdiena praktiski izmantojam gaisa tempe-
ratiras merijumus. Ja vélamies uzzinat, vai
telpa ir aukstaks vai siltaks, més jautajam,
kada ir gaisa temperatira; bet i prakse nav
piemérojama darba vide, kur Sie faktori var iz-
pausties loti intensiva veida, un, protams, ne-
mot vera, ka gaisa temperatura ir tikai viens no
Cetriem vidi ietekméjoSajiem faktoriem. Veikt
tikai temperattras mérijumus ir tas pats, kas
parzinat tikai vienas automobila aizdedzes
sveces stavokli pirms doSanas gara celojuma.

Sausa temperatira

Sausa temperatura ir temperatira, kuru rada
parastais termometrs, kura korpuss ir
pasargats no starojuma, bet kuram apkart brivi
cirkulé vides gaiss; Sadus vienkarSus termo-
metrus, ar kuru palidzibu var precizi veikt $os
meérijumus, ir iespéjams iegadaties, bet to var
ari izgatavot, izmantojot foliju. Ir svarigi nemt
véra izteiktos bridinajumus, jo Sis mérijums var
but kltdains iesp&jama siltuma starojuma dél.
Normala mitra temperattra

Normala mitra temperatira ir temperatura,
kuru rada parastais termometrs, kura korpuss

ir ietits mitra muslina auduma, nav paklauts
maksligas ventilacijas iedarbibai un nav
pasargats no siltuma starojuma. Sados ap-
staklos veiktais mérijums ir atkarigs no gaisa
temperaturas, gaisa mitruma, gaisa kustibas
atruma un siltuma starojuma intensitates.
Normala mitra temperatura ir lielums, kas
uzrada visu Cetru mainigo elementu ietekmi.
Normala mitra temperatura, protams, ir mazak
jutiga attieciba uz siltuma starojuma tempe-
ratiras izmainam.

MITRS
TERMOMETRS

SAUSS,
AIZSARGATS
TERMOMETRS

TERMOMETRS
SFERA

5252

125ml TILPUMA
TRAUKS AR
DESTILETU UDENI

VARA SFERA
15 CM DIAMETRA,
NOKRASOTA AR
MELNU, MATETU
KRASU

_ = N\
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Lodes temperatiira

Lodes temperatura ir temperatura, kuru rada
parastais termometrs, kura korpuss ievietots
metala sféras centra, kuras diametrs ir 15 cm
un kura ir nokrasota ar melnu, matétu krasu.
Sados apstak|os veiktais mérijums uzrada lo-
des temperaturu, to ietekmé gaisa tempera-
tlra, gaisa kustibas atrums un siltuma staroju-
ma intensitate. |zmantojot lodes termometru,
ipasa uzmaniba japievers, lai tas butu novie-
tots tieSi taja vieta, kur darba laika atrodas dar-
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binieks, jo precizi ir janosaka siltuma staro-
jums, pat loti nelieli attalumi var radit ievéroja-
mas izmainas lodes temperatiras mérijumos.
Biroja vai majas, pieméram, lodes temperatura
parasti ir vienu vai divus gradus augstaka neka
sausa gaisa temperatura.

JO LIELAKS IR STAROJUMS,
JO LIELAKA IR ATSKIRIBA STARP
SAUSO GAISA TEMPERATURU
UN LODES TEMPERATURU

SILTUMA RADITA STRESA NOVERTESANA

No lidz Sim teikta izriet, ka riska novérteSana
attieciba uz kaitejumu veselibai, ko var izraisit
termiska stresa situacija, ir javeic, vienlaikus
nemot véra divus neatkarigus faktorus. Tie
ir, no vienas puses, vides mikroklimata agre-
sija, ko més parasti nosakam ar vides raditaju
starpniecibu, un, no otras puses, individualas
fiziskas aktivitates limenis.

Saja sakara visbiezak uzdotais jautajums:
kada ir maksimala temperatira, pie kuras var
stradat, ir divkart nepareizi noformuléts, un
tadél uz to nav iespéjams atbildet. Ka jau
redzéjam, vides mikroklimata iedarbibu nosa-
ka ne tikai temperatira, tadel ipasi japievers

uzmaniba precizam datu izmantojumam, ja
vides mikroklimatiskos apstak|us vélas klasi-
ficet tikai ar viena mérijuma palidzibu. No otras
puses, uzdotaja jautajuma netiek nemts vera
fakts, ka situacijas bistamiba nav atkariga tikai
no apkartéjas vides mikroklimata iedarbibas,
to ietekmé ari individa veiktas aktivitates.

SILTUMA RADITAIS RISKS
IR ATKARIGS VIENLAIKUS NO
APKARTEJAS VIDES IEDARBIBAS UN
NO FIZISKAS SLODZES

TERMISKA STRESA NOVERSANA

Konkrétaja situacija eksistéjosa riska
samazinaSanu var panaki, gan samazinot
nodarbinata fizisko aktivitati, gan optimizéjot
pastavo$os vides parametrus, vai ari vienlai-
kus iedarbojoties uz abiem faktoriem; katra
situacija butu jaanalizé katra faktora ietekme
uz riska palielinaSanos un atbilstosi jarikojas.

Parasti termiska stresa situacija ir saistita ar
intensivu  siltumu izstarojoSu avotu klatbutni,
tadel ipaSu uzmanibu vajadzétu pieverst to izo-

lacijai, vai ari izmantot specialu, siltumu izole-
joSu apgérbu nodarbinatajiem. Tomér nav
iespejams izstradat ricibas planu, kas butu pie-
meérots visiem gadijumiem — katram gadijumam
ir nepiecieSama detalizéta riska iemeslu izpéte.

Izmantosim pieméru par nodarbinato kera-
mikas razoSana. Fakts, ka lodes temperatura
ir par 12 °C augstaka neka gaisa sausa tem-
peratlra, norada, ka $aja darba vieta ir ievero-
jama siltuma starojuma intensitate. Kada ir ta
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izcelsme? Bez Saubam — tuvuma esosas kar-
stas virsmas, iesp&jams — krasns, kas nav labi
izoléta, vai ari tikko apdedzinata keramika. Uz-
labojot krasns izolaciju un aizsargajot nodarbi-
nato no karstas keramikas siltuma starojuma,
samazinasies ari siltuma starojuma intensita-
tes limenis un lidz ar to — lodes temperatura.

No otras puses, nemot véra, ka gaisa sausa
temperatira ir zemaka neka adas tempera-
tura, var palielinat gaisa kustibas atrumu, lidz
tiek sasniegts komforta limenis; $ada veida
tiks palielinata karstuma samazinasanas
iespéja iztvaikoSanas un konvekcijas cela, ka
ar pazeminasies lodes temperatira un dabiga
mitra temperatura. Varbut ir iespéjams sama-
zinat fizisko slodzi, izstradajumu parvietoSanai
izmantojot mehaniskus lidzeklus, vai ari saisi-
not darba laiku un ievieSot rotacijas sistemu.

Ka redzams, Si izpéte bija virspuséja, tade| ir
ieteicams versties pie eksperta, kur§ varétu
palidzét izveléties pareizo risinajumu konkréta
situacija.

Ir loti svarigi nemt vera, ka jebkuru
nodarbinato nedrikst paklaut tadu lielumu
ietekmei, kas ir tuvi maksimali pielaujama-
jiem lielumiem. Personam, kuras strada $a-
dos apstaklos, janodroSina iepriekeja iz-
mekléSana pie arsta, kas garantétu nevainoja-
mu veselibas stavokli, ipasi attieciba uz sirds-
darbibu. Mediciniskas parbaudes javeic regu-
lari, lai garantétu sakotnéja veselibas stavokla
saglabasanos.

Aklimatizacija ir fiziologiska paradiba, kuras
izcelsme ir maz pazistama. Tas rezultata cilve-
kiem, kuri atrodas intensiva termiska stresa
apstaklos, uzlabojas organisma fiziologiskas
atbildes reakcijas attieciba uz agresivajiem vi-
des apstakliem, kas iedarbojas uz viniem. Pie-

AUKSTUMA IEDARBIBA

Cilvekiem, kuri strada ipaSos dabiga vai
maksligi izraisita aukstuma apstaklos, jabut
apmacitiem un jazina, kadiem riska veidiem vi-

IX nodaja. MIKROKLIMATS

STRADAT MAKSIMALI PIELAUJAMAS
TEMPERATURAS APSTAKLOS DRIKST
TIKAI TIE NODARBINATIE, KURI IR
AKLIMATIZEJUSIES UN KURU VESELIBAS
STAVOKLIS TIEK REGULARI PARBAUDITS

méram, aklimatizéjies individs strada noteikta
situacija ar lielaku sirdspukstu intervalu neka
pirms aklimatizéSanas, samazinas ari sals
koncentracija sviedru sastava. Aklimatizacija
tiek panakta isa laika posma (aptuveni nedéelas
laika), bet tikpat atri ari tiek zaudéta. Tas
janem vera, ja nodarbinatais kadu iemeslu dé|
ilgaku laiku ir bijis prombutné. Lai aklimatize-
tos, iesaka pakapeniski pagarinat darba laiku,
lidz tiek sasniegts pilnas darba dienas garums.

NODARBINATAJIEM,
KAS IR PAKLAUTI PAAUGSTINATAI
SILTUMA IEDARBIBAI,
JADZER DAUDZ UDENS

Ta ka nodarbinatajiem, kas ir paklauti iespé-
jamam termiskajam stresam, pastiprinati iz-
dalas sviedri, ir nepiecieSams stimulét zaudéta
udens atguSanu organisma, biezi dzerot siltu
udeni, nedaudz salu Gdeni (1 g sals uz 1 litru
udens), iznemot gadijumus, ja darbinieki ir pie-
tiekami aklimatizejusies vai pec pasu vélmes
sava uztura lieto daudz sals.

Atgadinam, ka Seit minétais neder gadiju-
mos, kad ir pienemts, ka noteikto darbu nevar
intensivi stradat visas darba dienas garuma.
Tados gadijumos ir javeic detalizéta situacijas
analize, lai eksperts varétu noteikt maksimalo
darba laiku un atputas ilgumu starp darba pe-
riodiem.

ni ir darba paklauti, lai vini varétu veikt nepie-
cieSamos aizsardzibas pasakumus. Galveno-
kart, riskam ir paklautas personas, kas strada
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apstaklos, kad temperatura ir zem 10 °C un ir
paaugstinats gaisa mitruma limenis. Minétais
klimata veids pastav gandriz visa Eiropa,
lielakaja dala Ziemelamerikas un Azija — ipasi
Indija, Kinas ziemelos un Japana. No ta izriet,
ka gandriz puse pasaules iedzivotaju ir
paklauti riskam.

Aukstuma iedarbiba pastav ari darba vietas
atseviskas razoSanas sféras, kur tehnisku
iemeslu dé| jasaglaba loti zema temperatira,
dazreiz pat 50 °C zem nulles.

Intensiva aukstuma iedarbiba pat isa laika
spridi var izraisit apsaldéSanos. ApsaldéSanas
parasti skar kermena periféras dalas; visvairak
no tas cie$§ deguns, vaigi un ausis, jo seju
parasti neapsedz. Ari roku un kaju pirksti var
tikt apsaldeti.

Aukstums var izraisit kaju apsaldésanu ari
gravju rak§ana nodarbinatajiem, ja kajas ir pa-
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klautas pastavigai aukstuma ietekmei, ipaSi
gadijumos, kad cilvekam ilgstoSi ir jaatrodas
udeni ar nepiemérotiem apaviem.

Smagakas aukstuma iedarbibas sekas ir t.s.
hipotermija, kad cilveka kermenis zaudé savu
siltumu. Sadas situacijas paradas uzmanibas
trukums, koordinacijas zudums, nespéja sagla-
bat darba ritmu un miegainiba. Arkartas gadiju-
mos, lai ari tadi notiek reti, var iestaties nave.

Aukstuma iedarbibas risku nosaka divi mai-
nigi faktori: gaisa temperattra un véja atrums.
Jo zemaka temperatura un jo lielaks véja
atrums, jo lielaks risks. Ta pieméram, — 28 °C
bezvéja un — 6 °C temperatiira, ja véja atrums
ir 65 km/h, nav loti bistamas ar nosacijumu, ja
ir atbilstoss apgérbs. Agresivakos apstak|os ir
jasamazina darba dienas garums. Turklat ir
jaievero regulari partraukumi. Pieméram, no-
darbinatais gaz kokus ar motorzagi 30 °C sala

TEMPERA'I'_l_JRA§ UN VEJA ATRUMA IETEKME UZ
DARBU PLANOSANU (4 STUNDU DARBA MAINAI)

Gaisa Bez Vejs Vejs Vejs Vejs
temperatira ievérojama véja 8 km/h 16 km/h 25 km/h 32 km/h
skaidras debesis
S Maksimalais Nr* Maksimalais Nr* Maksimalais Nr* Maksimalais Nr* Maksimalais Nr*
(aptuveni) C darba laiks * | darba laiks " | darba laiks " | darba laiks " | darba laiks :
No — 26° lidz — 2g° | (@ Pa/aSIU | j(@rparastu |4 o 2 |55 min. 3 |40 min. 4
partrauk.) partrauk.)
No - 29° lidz — 31° | @ ParasU |4 lop 1 |55 min. 2 | 40min. 3 |30 min. 4
partrauk.)
No — 32° lidz — 34° | 75 min. 1 |55 min. 1[40 min. 2 |30 min. 3 Ess
No — 35° lidz — 37° | 55 min. 1 |40 min. 1 |30 min. 2 E**
No — 38° lidz — 39° | 40 min. 1 |30 min. 1 E**
No — 40° lidz — 42° | 30 min. 1 E**
No — 43° un Er
zemaka +
Y

Nr. *— 10 minates garu partraukumu skaits silta telpa

E** — ja tie nav darbi arkartas situacija, tad tie batu japartrauc.
Piezime: paredzama slodze — no vidéjas lidz smagai. Vieglai un vidéjai slodzei ir japieméro zemaka skala.



120

véja, kura atrums ir 16 km/h. Cetras stundas
garai darba dienai maksimalais viena darba
posma laiks ir 55 mindtes ar tam sekojoSu 10
mint8u ilgu atputu. Ja darbs ir viegls, neva-
jadzétu stradat vairak ka 40 minutes, péc tam
jabut 10 minGsu atpatai.

Ta ka daudzos gadijumos nav iespgjams iz-
mainit apkartéjas vides apstaklus, preventiva-
jiem pasakumiem jabut orientétiem uz aizsar-
dzibu un ergonomiku.

Pamata aizsardzibai jabalstas uz piemérota
apgérba izvéli, to nosaka, nemot véra tris sva-
rigus faktorus: aukstums medz but kopa ar véju
un mitrumu, slodze izraisa siltuma rasdanos un
plats, neérts apgérbs apgritina kustibas.

IX nodaja. MIKROKLIMATS

Piemérota apgérba izvéle, apzina, ka auks-
tums ir saistits ar risku, aukstuma iedarbibas
un apsaldésanas simptomu un pazimju laiciga
pamanisana, ka ari veicamais uzdevums ir
galvenie nosacijumi, lai darbs notiktu droSos
apstak|os.

Ergonomikai darbam auksta vidé jaietver
atbilstoSs iekartu dizains, pieversot uzmanibu
rokturu izvietojumam un izméram, metalisko
dalu izolacijai. Jaizvairds ari no asam Skaut-
ném. Ne mazak svariga ir uzdevumu samazi-
nasana lidz piemérotam apjomam un slodzes
palielinasana darba, kur nepiecieSama neliela
fiziska piepule.



NEJONIZEJOSAIS
STAROJUMS

KAS IR STAROJUMS?

Maz ir to cilveku, kas pilnigi skaidri izprot un
apzinas, ko nozime tadi vardi ka joniz€joSais
un nejonizéjosais starojums. Vardu «staro-
jums» (sinonimi: radiacija, izstarojums) nereti
saistam ar atomcentriem. Tade| jasak ar $o
vardu skaidrojumu.

Energija, ko ieguldam kada darbiba, var tikt
parvadita dazados veidos un talaka atdeve var
notikt citas energijas veida. Aplukosim dazus
visiem zinamus piemerus.

Vienkarss piemeérs ir paradiba, kas novéroja-
ma, iemetot mieriga Udeni akmeni. Redzam,

ka veidojas aplveida «vilni», kas izplatas, at-
talinoties no punkta, kur akmens iekritis tdeni.
Tatad, akmens energija (mehaniska energija)
tiek atdota Udenim vibraciju veida (ari meha-
niska energija).

Apllkosim mazliet sarezgitaku pieméru. Ar
amuru sitam pa dzelzs plaksni. Mehaniska
energija, kuru sitieni raida dzelzij, tiek atgriezta
divas dazadas formas: 1) dzelzs plaksne vibre
(mehaniska energija), vibracija parvadas uz
gaisa molekulam, turpinas talak, kameér ta
nonak lidz musu ausim, un ta més dzirdam
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sitienu radito troksni; 2) dzelzs plaksne sakarst
un izstarotais siltums (siltumenergija) nonak
apkarteja gaisa.

Vel viens piemérs no ikdienas dzives.
Elektriska spuldzite, ja to iesleédz, izstaro gais-
mu un vienlaikus ari sakarst. Tatad, spuldzites
sanemta elektroenergija parveidojas gaismas
energija un siltumenergija.

Minétie pieméri vélreiz apstiprina teikto, ka,
pieSkirot energiju kadai darbibai vai
priek8metam, ta tiek atgriezta vai daléji
atgriezta, vienlaikus radot jaunas energjjas for-
mas.

Radiacija jeb starojums ir viena no Sim
daudzajam formam.

Vispazistamakais no starojumu veidiem ir
redzama GAISMA. Butiba saules gaisma, vai
gaisma, ko izstaro maksligie apgaismotaji, ir
elektromagnétisko vilnu starojums. Tapat més
pazistam ari citus elektromagnétisko vilnu
raditos starojumus, kas ikdiena atrodas musu
acu prieksa (lai ari més to neredzam), pieme-
ram, radio un televizijas antenu raiditie vilni,
starojums, kas rodas mikrovilnu krasnis, rada-
ru raiditie superaugstfrekvences vilni, rent-
genstarojums.

Tapat ka brali médz but dazadi, ari staro-
jums var but dazads. Parsvara visi starojumu
veidi ir viens un tas pats fenomens, tikai viens
no otra atSkiras ar frekvenci (svarstibu skaita
sekundg).

Frekvence ir mérvieniba, kuru lieto staroju-
mu energijas noteik§anai. Frekvenci méra her-
cos (Hz) un megahercos (MHz). Megahercs
atbilst miljons herciem. Jo lielaka ir radiovilnu
starojuma frekvence, jo lielaka ir tas energija.
BieZi tiek runats par starojuma vilna garumu —
tas ir savstarpéji saistits lielums ar frekvenci: jo
lielaks vilnu garums, jo mazaka ir starojuma
frekvence un otradi.

JO LIELAKA IR STAROJUMA
FREKVENCE, JO LIELAKA IR
ENERGIJA UN STAROJUMA BISTAMIBA

X nodala. NEJONIZEJOSAIS STAROJUMS

Augstfrekvences starojums, kuram ir lielu
energija, nonakot saskaré ar cilvéka organis-
mu, izraisa nopietnus un neatgriezeniskus
Sunu bojajumus. Notiek Sunu sastavdalu
jonizéSana, tadé| So radiaciju sauc par jonizé-
joSo starojumu.

Visspilgtakais piemérs, kad cilvéki masveida
saskaras ar lielas intensitates joniz€joso staro-
jumu, ir atombumbu spradzieni (Hirosima,
Nagasaki). Si starojuma iedarbibas sekas,
tadas ka staru slimiba un leikemija, visiem ir
zinamas. Par to tiks runats XI nodala.

Turpretim, nejonizéjoSa radiacija nespéj
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jonizét organisma Sunas un tas iedarbiba ir
daudz mazak bistama. Tacu tas nenozimé, ka
ta neietekmétu cilvéka veselibu. Saja nodala
aplukosim galvenos riskus un aizsardzibas
lidzeklus, kas saistiti ar zinamiem nejonizejosa
starojuma veidiem.

Staru vai starojuma nosaukums veidots
saistiba ar starojuma frekvenci (infrasarkanie

123

un ultravioletie stari, mikrovilni, radiovilni utt.).
Mikrovilnu, radara vilnu, radiovilnu un zemfrek-
vences elektrisko lauku starojumu médz deveét
par elektromagnétiskajiem laukiem. Katram no
Siem starojumiem ir savas ipasas pazimes,
kas rodas, saskaroties ar cilvéka kermeni. To
ietekme var but daudzveidiga.

ULTRAVIOLETAIS (UV) STAROJUMS

Ultravioletais starojums, skatoties péc elek-
tromagnétiska starojuma vilna garuma spek-
tra, atrodas diapazona starp joniz€jo$o un ne-
jonizéjoSo starojumu. Pietiekosi liela ultra-
violeta starojuma energija lauj §im starojumam
izraisit viela, ta saucamas, fotokimiskas reak-
cijas. Savukart, ultravioletais starojums ar vis-
lielako energiju var izsaukt ari vielas atomu un
molekulu jonizaciju, tadé| tiek pieskaitits pie
jonizéjosa starojuma.

Ikdienas dzivé un darba sastopami daudzi
ultravioleta starojuma avoti. Saule ir lielakais
ultravioleta starojuma avots, un visiem pazista-
mas starojuma iedarbibas sekas: adas apsar-
tums un iedegums.

Ultravioleto starojumu pladi lieto razoSana.
Pastav virkne procesu, kuru rezultata ultravio-
letais starojums rodas ari ka blakusprodukts.

Ultravioleto starojumu lieto dazadas iericés
un lampas. Pieméram, baktericidas kvarca
lampas, kuru izstarojuma spekirs ir ultravioleta
starojuma diapazona, lieto dezinficeSanas no-
l0ka slimnicas, farmaceitiskajas laboratorijas
u.c. Augsta spiediena dzivsudraba lampas iz-
manto ielu apgaismes kermenos, fotokimisko
reakciju paatrinaSana, mineralu identificésana,
sauli imitejoSas kabinés (solarijos), dazadu
materialu, pieméram, gleznu vai individualo
aizsardzibas lidzeklu, noveco8anas izpéte.

Pazistamakais tehnologiskais process, kura
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rezultata rodas «nevélamie» ultravioletie stari,
ir metinaSana ar elektrisko loku. Intensivo re-
dzamo gaismu, kas rodas metinot, pavada
spécigs ultravioletais starojums (kurs, pro-
tams, nav redzams, bet izsauc nevélamu
iedarbibu uz cilvéka organismu). Patiesiba,
visus procesus, kuros rodas elektriskais loks,
pavada aktiva ultravioleto staru veidoSanas.

Ultravioleta starojuma efekti

Ultravioletajam starojumam joniz€josa staro-
juma vilnu diapazona ir visaugstaka frekvence.
Tapéc tiem piemit spécigs biologiskais efekts.

Ultravioleto staru iedarbiba visvairak skar
adu. To més varam ieraudzit, kad apdegam
saulé un cieSam no sapigiem adas apdegu-
miem. Sadu staru ilgsto$as iedarbibas rezul-
tata ada iegust neatgriezeniskus bojajumus un
zaude elastibu.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS
LIELAKO KAITEJUMU
NODARA ADAI UN ACIM

Ja ilgstosi verojam lokveida metinasanas
procesu, neaizsargajot acis ar specialam aiz-
sargbrillem, cietis acis. Péc 2-24 stundam
paradisies konjunktivits vai stipras sapes acis
un asaro$ana. Si paradiba parasti ilgst 4-5
dienas. Acu bojajumi ir islaicigi.

Parak stipra ultravioleto staru iedarbiba vei-
cina saslimstibu ar adas vezi. Ozona slanis
atmosféra ir tas, kas mus aizsarga no saules
ietekmes sekam. Ozona slanim sarukot, sau-
les raditais ultravioleta starojums loti spécigi
sak iedarboties uz adu un palielinas iespégja
saslimt ar adas vézi. Jo planaks ozona slanis,
jo vairak ultravioleta starojuma nonak uz Ze-
mes virsmas.

Ultravioleta starojuma novértéjums

Lai varétu aizsargaties pret ultravioleto sta-
rojumu, jazina kada ir minimala deva, kas izrai-
sa eritému (adas apdegumus) un fotokeratitu.
Vel joprojam nav pietiekami daudz
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parliecinoSu kvantitativo datu, pieméram, par
adas vézi, lai izstradatu uz to attiecinamos
ierobezojumus.

Ultravioleta starojuma meériSana izmanto
8adas mervienibas:

— starojuma eritema plusma F,, er

— erittma apstarojuma intensitate E,,, er/m?

(vai W/m?)
— eritema doza (ekspozicijas vai biodoza)
D, (er - h)/m?

Ultravioleta starojuma eritémas plusmas
etalons: 1 er rada starojums ar vilna garumu
297 nm un jaudu 1 W (pie &I vilnu garuma
novéro vislielako starojuma iedarbibas efektu);
mer = 107 er.

DroSibas standartu izstrade pamatota uz
minimalo erittmas devu veseliem cilvékiem ar
baltu adas krasu. Higiéniska normésana nosa-
ka, ka ultravioleta starojuma maksimala eks-
pozicijas doza darba vidé pie vilnu garuma 280
nm nedrikst parsniegt 7,5 (mer - h)/m?, bet
maksimala diennakts doza — 60 (mer - h)/m>.

Lokalas ultravioleta starojuma dozas, kas
nepiecieSamas cilvekam arstnieciskos nolu-
kos, t.sk. kosmeétiskajos, nosaka individuali,
ieverojot attiecigo iekartu jaudu un specialas
instrukcijas. Ta, pieméram, ultravioleta staroju-
ma deficita apstaklos atkariba no lauzu kontin-
genta (zidaini, bérni, pieaugusie) tiek reko-
mendétas biodozas 0,125...0,75 eritémo dozu
robezas (10...60 (mer - h)/m?).

Starptautiska Radiacijas Aizsardzibas Aso-
ciacija (IRPA) rekomendé UV starojuma avotu
apkalpojosa personala aizsardzibai sekojosas
normas, kuras nedrikst parsniegt:

Eritémais Maksimali
apstarojums pielaujamais
E ’ ekspozicijas laiks,
- tmax
1 mW/m? 8h
2 mW/m? 4h
4 mW/m? o2h
8 mW/m? 1h
17 mW/m? 30 min
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33 mW/m? 15 min
50 mW/m? 10 min
0,1 W/m? 5 min
0,8 W/m? 1 min
1 W/m? 30s
3 W/m? 10 s
30 W/m? 1s
300 W/m? 0,1s
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Ultravioleta starojuma
iedarbibas kontrole

Ta ka ultravioleto starojumu viegli absorbé
dazadi materiali, tad to kontrole nav sarezgita.
Cilveka aizsardzibu pilnigi nodroSina jebkuru
brillu vai sejas aizsardzibas lidzeklu un jebku-
ra aizsargtérpa lietoSana.

INFRASARKANAIS STAROJUMS UN REDZAMA GAISMA

Par infrasarkano starojumu meés saucam
elektromagnétisko starojumu, kura vilna
garums svarstas robezas no 750 nanometriem
lidz 1 mm. Diapazonu no 750 lidz 1400 nano-
metriem sauc par «tuvako infrasarkano staro-
jumu», bet garakus vilnus — par «talako infra-
sarakano starojumu».

Infrasarkanajam starojumam piemit mazaka
energija neka ultravioletajam starojumam, jo
tam ir zemaka frekvence. Tadé| infrasarkanie
stari nevar izraisit kimiskas reakcijas
organisma. Lidz ar to iespéjami tikai termiska
rakstura kaitéjumi, kas paradas uz adas un
acim.

Visi priekSmeti mums apkart (ieskaitot musu
kermeni) rada mérenu infrasarkano starojumu.
Problémas rodas, ja Sis starojums parsniedz
noteiktas robezas.

Redzama gaisma gaisi zila krasa (vilna
garums 400-750 nanometri) nodara fotokimis-
kus bojajumus acs tiklenei. Tadé| 8o vilnu frek-
vences un iedarbiba tiek pielidzinata infrasar-
kaniem stariem.

Infrasarkana starojuma un
redzamas gaismas iedarbiba

Infrasarkana starojuma un redzamas gais-
mas bistamiba ir neliela, iznemot ipasus
gadijumus. Viens no Siem ipaSajiem gadiju-
miem ir tieSa saules véroSana aptumsuma lai-
ka. Saja laika redzama gaisma un infrasarka-
nais starojums var izraisit acs tiklenes bojaju-
mus. Otrs gadijums ir «stikla putéju katarak-

ta», kuru izraisa parak spéciga infrasarkana
starojuma iedarbiba pie noteikta vilnu garuma
(1500—-1700 nanometri).

INFRASARKANO STARU IEDARBIBA
IR ATKARIGA NO SANEMTAS ENERGIJAS
DAUDZUMA LAIKA VIENIBA NEVIS
NO KONKRETAS FREKVENCES

Acim un adai piemit pasaizsargajosas funk-
cijas: plakstins un acs zilites reflekss darbojas
reflektoriski, aizsargajoties no intensivas re-
dzamas gaismas.

Infrasarkanais starojums garo vilnu diapazo-
na izraisa tikai vieglus radzenes bojajumus,
kas parasti ir novérSami. Ja uz radzeni iedar-
bojas videja garuma vilni, ta klust caurspidiga.
Tadé| infrasarkanie stari var iek|ut acs ieksiene,
izraisot lecas aptums$osanos, kataraktu un pat
tiklenes apdegumu. Zemakas frekvences in-
frasarkanie stari (1200 nanometri) iespiezas
ada apmeram 0,8 mm dziluma, izraisot kapi-
laru un nervu galu bojajumus. Jo lielaks vilna
garums, jo staru iespieSana ada ir mazaka.
Ada ir nejutiga pret infrasarkano starojumu, ja
vilnu garums ir lielaks par 2000 nanometriem.

Infrasarkana starojuma
iedarbibas novértéjums

Higiénisko vertéjumu ipasi attiecina uz re-
dzamo gaismu ar vilna garumu virs 400 nano-
metriem un uz infrasarkano starojumu, kur vil-
na garums neparsniedz 1400 nanometrus.
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Viena un ta pati metodologija tiek piedavata
§adu risku novéerSanai:
1) acs tiklenes aizsardziba pret termiskiem
bojajumiem;
2) tiklenes aizsardziba pret zilas gaismas
izraisitiem fotokimiskiem bojajumiem;
3) novélota iedarbiba, kas ietekmé Iécu.
Sajos gadijumos novértésana prasa
zinaSanas par «spektralo starojumu», kas ir
katra frekvencé sanemtais energijas dau-
dzums. Tomer ne visas frekvences ir vienlidz
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kaitigas. Vertéjot janem vera ari gaismas avota
apjoms un iedarbibas laiks.

Infrasarkana starojuma un

redzamas gaismas iedarbibas kontrole
Darba vietas, kuras varétu bt bistama

infrasarkana starojuma iedarbiba, sastopamas

reti. Tomer infrasarkana starojuma gadijumos

butu ieteicams uzstadit ekranus un darbinie-

kam izsniegt aizsargbrilles.

MIKROVILNI UN RADIOFREKVENCES VILNI

Jau kop$ seniem laikiem cilvéks izmantojis
starojuma veidus, kas rodas no saules un véja,
kurs rada spécigu elektrisko lauku (pieméram,
pérkona un negaisa laika). Sanemtas ener-
gijas daudzums tad bija nenozimigs. Strauiji
attistoties komunikacijas sistemu tehnologijam
(radiosakari, televizija, radara staru izman-
toSana lidmasinu un citu transporta veida ra-
diolokacija), krasi palielinajusies apkartéjas
vides piesarnojuma ar elektromagneétiskajiem
starojumiem bistamiba. Tie ir tadi starojumi,
kam atskiriba no dabigajiem, piemit energija,
kas var izradities bistama, it seviski 8o vilnu
generacijas avotu tuvuma.

MIKROVILNU UN RADIOFREKVENCU
TERMISKAS IEDARBIBAS EFEKTI
IR SAMERA MAZ IZPETITI

Mikrovilni ir starojums, kura frekvencu diapa-
zons ir no 300 MHz lidz 300 GHz. Radio-
frekvences ir starojums, kura frekvencu diapa-
zons ir no 100 kHz lidz 300 MHz. Mikrovilnus
plasi lieto gan telekomunikaciju sistemas, gan
ka siltuma avotus.

Mikrovilnu un radiofrekvencu iedarbiba

Mikrovilniem un radiofrekvencem ir divu vei-
du iedarbiba — termiska un ar siltumu nesais-
tita iedarbiba.

Termiskas iedarbibas rezultata, galvenokart,
cie$ tie organi, kuriem ir maz asinsvadu (acis
un seklinieki). Mikrovilni, radio un radara vilni
ietekmé nervu sistému, sirds asinsvadu siste-
mu, redzi un dzirdi, endokrino, asinsrades, ge-
nétisko un reproduktivo sistemu.

Ar siltumu nesaistita iedarbiba ir daudz ma-
zak pétita. Ta tiesSi ietekmé bioelektriskas para-
dibas organisma un geneétiskas informacijas
parvadi.

Mikrovilnu un radiofrekvencéu
iedarbibas noveéertéjums

Starptautisko standartu pienemtie limiti ierobe-
Zz0 kermena absorbéto energijas daudzumu
(«specialais absorbéSanas raditajs») un pielauj
0,4 vatus uz vienu kilogramu kermena svara. At-
kariba no starojuma frekvences sanemtie ener-
gijas lielumi laika vieniba ir dazadi. Normativos
noradits, ka jaizvairas no jebkada veida mikro-
vilnu un radiofrekvencu kaitigas iedarbibas.

Ari Latvija ir pienemts standarts LVS ENV
50166—2:1995 «Elektromagnétiska lauka
iedarbiba uz cilveku. Augstas frekvences (10
kHz lidz 300 GHz).» Sis standarts adaptéts no
Eiropas standarta (EN), kur$ ir speka vairuma
Eiropas valstu. Standarts ierobezo elektroma-
gnétisko lauku intensitati vietas, kur atrodas
cilveki, un nosaka atskirigas ierobezojumu ro-
bezvertibas (pamatlimenus): nodarbinatajiem
un iedzivotajiem.
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LAZERSTAROJUMS

Apméram Cetrus gadu desmitus, lazeri (iz-
gudroti 50—-tajos gados) tiek izmantoti dazadas
jomas. Paslaik lazerus izmanto projekteSanas,
metinaSanas un balanséSanas tehnologija,
spektrofotometrija, optisko Skiedru sakaru sis-
temas, grafiskaja maksla, kirurgija utt.
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Mikrovilnu un radiofrekvenéu
iedarbibas kontrole

Mikrovilnu un radiofrekvenéu gadijuma péc
ekspertu domam absoluta priekSroka ir doda-
ma kolektiviem aizsardzibas lidzekliem. Sie
aizsargpasakumi var but $adi: radaru antenu
orientacijas ierobezojumi, lai samazinatu izsta-
rojumu zemes limeni, vai pilniga radiacijas
avotu ekranéSana, ka tas notiek, pieméram,
mikrovilnu krasnis. Ja nodarbinatais, veicot dar-
ba pienakumus, saskaras ar mikrovilniem, ne-
piecieSams veikt $adus pasakumus: informét
par iespéjamo kaitéjumu, nodrosinat ar ekranu,
aizsargnozogojumu, markét ierices, lai no-
verstu nejausu iekartu iedarbinaSanu. Bez tam
nodarbinatais janodroSina ar specialu aizsarg-
térpu no neilona tikla ar sudraba parklajumu, un
pirms ta lietoSanas detalizéti jaizpéta starojuma
avota intensitate, lai parliecinatos, ka tas ne-
parsniedz aizsargtérpa aizsardzibas spejas.

Butiba lazers ir ierice, kas spéj razot «gais-
mu» redzama, infrasarkana vai ultravioleta
starojuma diapazona, kuras raksturigas
pazimes ir vilnu viendabigums jeb monohro-
matisms (satur tikai viena garuma vilna staro-
jumu, nevis to sajaukumu ka parasta gaisma),

RADIOFREKVENCU UN MIRKROVILNU PARAMETRI
mW/cm?
@e 100 —
YR 900
o E B f
z3 —
S& 1 100
I M’ I I I I I I |
100 KHz 1MHz 3 10 30 100 1 GHz 10 100 300
Frekvence (f)
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koherence (vairaku svarstibprocesu vai
vilnprocesu saskanotiba laika) un tiesa virziba
(gaismas kula forma). Lazerus raksturo tris
pamatelementi:

a) radita vilna garums;

b) vilna raidiSanas ilgums, kas var bat nepar-
traukts vai partraukts (raidot impulsus, tas
nedarbojas lidz nakamajam impulsam);
katra impulsa ilgums var svarstities no da-
zam nanosekundém lidz vairakiem desmi-
tiem milisekunzu, mainot atkartotas frek-
vences no miljoniem impulsu sekundé lidz
daziem impulsiem stunds;

c) lazera jauda vai energija, kas lazerus rak-
sturo ka vidéji spécigus un to energija ir
robezas no mikrovatiem lidz daziem kilo-
vatiem. Impulsu lazeru gadijuma energiju
nosaka péc impulsa jaudas, kas svarstas
starp milidzouliem un simtiem dzoulu.

Lazerstarojuma iedarbiba

Tiem piemit plasa spektra jaudas un sakara
ar dazadu iedarbibas ilgumu un vilna garumu
ir gruti runat par viendabigu riska grupu.

VISVAIRAK LAZERA IEDARBIBAS RISKAM
PAKLAUTAS IR ACIS, BET RETAK ADA

Lazera starojuma iedarbiba uz acim var iz-
pausties, sakot ar nepatikamam sajutam lidz
pat smagiem acs tiklenes bojajumiem. Nodari-
tais kaitéjums lidzinas infrasarkana starojuma,
redzamas gaismas un ultravioleto staru izrai-
sitam kaitéjumam. Tomeér lazeram piemitodas
ipatnibas var radit seviski nopietnus draudus
veselibai.

Lazera starojuma iedarbiba ir kompleksa.
Lazera starojuma kaitéjumi var but termiski, fo-
tokimiski, elektromagneétiski un mehaniski.

Lazerstarojuma iedarbibas novértejums
Lazerstarojuma iedarbibas novertéjuma krite-
rijus, kuri publicéti 1986. gada un kurus izstra-
daja Amerikas Nacionala standartu institita
(ANSI) specialisti, Sodien atzist visa pasaulée.
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Sie kritériji nosaka nepartrauktas darbibas Ia-
zeru starojuma iedarbibas maksimalo limeni uz
acim, izsakot intensitati W/cm (atkariba no la-
zera vilna garuma un iedarbibas ilguma). No-
vertejums var but dazads: pirmkart, tiek ieve-
rots dazada garuma vilnu kaitéjums; otrkart,
tiek ieverots avota veids (nepartrauktas darbi-
bas vai impulsa veida lazers); treSkart, tiek ieve-
rots starojuma lauks (gaismas kulisa veida vai
plasaka lauka raidits starojums). Impulsa lazeru
gadijuma pielaujamie raditaji samazinas, palie-
linoties impulsu atkartojamibai (biezumam).

Lielumi lazerstaru kala iek$éjai (tieSai)
novérosanai (400-700 nm)
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Attalumi, kura infrasarkanais
starojums iedarbojas uz adu un acim
(vilna garums lielaks par 1,4 um)

LLELLEL I L L L B L LR AR LD BB LE B

T T T TTTT

T

T T T

T

o
Y

TITH| IR TH| A TH| NN TR| MR TR MR TH| BN RN TH| SRy
107 10° 10° 10* 10° 10% 10" 1 10
ledarbibas ilgums (s)

Starojuma iedarbibas lielums (J/cm?)
o

Attalumi, kura infrasarkanais
starojums iedarbojas uz adu un acim
(vilna garums lielaks par 1,4 um)
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Lazerstarojuma iedarbibas kontrole

Lazeru daudzveidiba ir saistita ar to izraisito

veselibas risku. Tapéc viens no profilaktiskiem
pasakumiem ir lazeru klasificéSana péec bista-
mibas pakapes. Lazeri saskana ar normu
825— CEI-1984 tiek klasificeti $adi:

* 1. KLASE: Konstruktivi nekaitigi (nepar-
sniedz maksimali pielaujamo iedarbibas
[imeni vai ari to dro&ibu darba izmanto$anu
garante lazera konstrukcija);

129

2. KLASE: lazeri ar mazu jaudu, kuri ge-
neré redzamo starojumu un funkcioné pa-
staviga vai pulsgjosa rezima. Parasti lazers
ar sadam pazimém nav bistams, jo acim
piemit paSaizsardzibas mehanismi;

» 3. KLASE: kopuma var teikt, ka $i tipa
(videjas jaudas) lazera kulis ir bistams re-
dzei gan tieSa skatijuma, gan tieSa atstaro-
juma veida. Ta atstarotais izkliedétais stars
nav bistams.

* 4. KLASE: lielas jaudas lazeri (virs 0,5 W
nepartrauktas darbibas lazeriem), kuru
tieSais staru kilis ir bistams acim un adai,
ka ari bistams var but to izkliedétais atsta-
rotais stars. Lielas jaudas dé| tie var klut ari
par ugunsgreka celoni.

Parasti jebkurai iekartai, kuras sastava ir
lazers, ir jabut markéjumam. Tas norada, pie
kuras klases minétais lazers pieder. Lietojot 3.
un 4. klases lazeru, nepiecieSams veikt virkni
drosibas pasakumu. Par vienu no galvenajiem
drosibas pasakumiem jamin atslégas kontrole,
lai izvairitos no neatlautas to lietoSanas un
staru kila raiditaja nejausas ieslégSanas.

Darba vietai jabut labi apgaismotai, lai
izvairitos no acs zilites bojajuma, ka ari lai kon-
trolétu un markétu pieeju darba vietai, novéers-
tu viegli uzliesmojoSu vielu atrasanos darba
vietd un apstaklus, kas varétu izraisit triecie-
nus un Kkritienus.

Pret lazerstarojumu var aizsargat ar aiz-
sargbrilles. Pirms tas lietot japarliecinas, ka tas
ir paredzetas attiecigo vilnu garumiem. Cita
garuma vilniem paredzétas brilles pilniba
zaudé savas aizsardzibas spéjas. Velams
ipasi apzimét tas iekartas, stradajot ar kuram
aizsargbrilles nav nepiecieSamas.

Specialistam jaizdara pareiza aizsargbrillu
izvéle. lzvelétajam aizsargbrillem jabuat
aprikotam ar sanu aizsargiem, lai izvairitos no
staru kula atstaroSanas no telpas sienam vai
griestiem.
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IPASI ZEMAS FREKVENCES ELEKTRISKIE LAUKI

lerices, kas patéré elektroenergiju, vai ari
elektriskie kabeli, generé starojumu, ko sauc
par elektrisko lauku. Vieniga elektriska lauka
atskiriba no mikrovilniem ir frekvences lielums.
Elektriskajos vados generacijas frekvence ir
50 Hz (ASV un Kanada 60 Hz).

Pedeja laika preseé paradijusas publikacijas
par véza saistibbu ar dazada veida staroju-
miem. Minétie pétijumi nav pietiekami, lai iz-
daritu talejoSus secinajumus, jo trukst tieSu
pieradijumu par zemo vai augsto frekvencu
starojuma kaitigumu. Patiesiba, universalas
elektroenergijas lietoSanas dé| sabiedriba nav
cilvéku, kuru vairak vai mazak nebutu skaris
Sis starojums. Tade| Siem pétijumiem jabalstas
uz dazadu lauka iedarbibas limenu skarto
salidzinasanu.

Minétas iedarbibas daudzveidibas dél,
daudzi pétijumi veikti nemot vera cilvékus, kas
dzivo augstsprieguma liniju tieSa tuvuma.
Apsekojumu un izmekléjumu rezultati liecina,
ka par So problemu joprojam trokst infor-
macijas, lai varétu apstiprinat vai noliegt elek-
triska lauka kancerogéno (vézi izraiso$o)
ietekmi uz cilveku.

No arodveselibas viedokla elekiriska lauka
bistamiba vairak iespéjama nodarbinatajiem,
kas labo elektriskos vadus vai strada tiesa
elektribas liniju tuvuma. Dazi pétnieki (bet ne
visi) norada, ka Siem nodarbinatajiem iespéja-
mas smagakas leikémijas formas, neka tiem,
kas nav tikusi paklauti elektriska lauka iedar-
bibai.

ELEKTROMAGNETISKO LAUKU IEDARBIBA
LIDZ SIM VEL IR MAZ IZPETITA

Kopsavilkuma par So tému jasecina, ka
«elektrisko profesiju» saistiba ar asins un gal-
vas smadzenu vézi ir parak konsekventa, lai
uzskatitu to par nejausu gadijumu. Galvenais ir
noskaidrot, vai & saistiba attiecas tikai uz
elektromagnétisko lauku vai ari uz citiem riska
faktoriem darbavieta.

Starptautiskas normas nosaka atseviskus
lielumus atseviskam elektromagnétiska lauka
sastavdalam (elektriskam un magnétiskam
laukam), jo to savstarpgjas attiecibas konkre-
tos gadijumos var but |oti dazadas.



JONIZEJOSAIS
STAROJUMS

IEVADS

Musdienas radioaktivos izotopus un jonize-
josa starojumu generatorus izmanto vairakas
razoSanas nozares, ipasi kodolfizika, atomener-
gétika, radiokimija, radiacijas kimija, radiobiolo-
gija un medicina. Latvija arvien lielaku nozimi
iegust jonizéjo$a starojuma izmantoSana
medicina, pieméram, staru terapija, diagnostika
(rentgendiagnostika, datortomografija), radio-
imunologijas pétijumos u.c. Ja netiek ievéroti
nepiecieSamie aizsardzibas pasakumi, jonize-
jo8ais starojums var but loti bistams veselibai,
tade| lielakaja dala valstu, tai skaita Latvija, joni-
zejosa starojuma izmantoSana tiek paklauta
stingriem likumiem. Profilaktiskie pasakumi
saistiba ar joniz€josa starojuma izmantoSanu
Latvija stingri paklaujas Likumam par radiacijas
droSibu un kodoldroSibu (07.11.2000.), Ministru
Kabineta noteikumiem Nr.149 (09.04.2002.)
«Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joSo sta-
rojumu» un Ministru Kabineta noteikumiem
Nr.97 (05.03.2002.) «Noteikumi par aizsardzibu
pret joniz€joSo starojumu mediciniskaja apsta-
roSana».

Apskatisim galvenas problemas, kas jaieve-
ro darba vietas, kuras izmanto joniz€josa sta-
rojuma avotus:

Pirmkart, jebkura iekarta, kura sastav no jo-
nizéjosa starojuma Q@eneratoriem (rentgena
starojuma iekartas, elektronu paatrinataji), vai
kura darbojas ar radioizotopu palidzibu (radio-
aktiva *Co gamma starojuma avots u.c.),

jauzskata par «radioaktivu iekartu» un tas lie-
to$anai jasanem ipasa atlauja. So atlauju katra
valsti izdod speciala institucija, kuras kompe-
tenceé ir radiacijas droSibas un kodoldroSibas
valsts uzraudziba un kontrole. Latvija minéta
institdcija ir Radiacijas drosibas centrs (RDC).

Otrkart, visiem tiem darbiniekiem, kas strada
ar jonizeéjosa starojuma avotiem, jabut pilniba
informétiem par $o iekartu uzbives un vadibas
principiem, par radioaktivo izotopu fizikalajam,
kimiskajam ipasibam un riskiem, kas saistiti ar
jonizéjosa starojuma avota vai radioaktivo
materialu lietoSanu, ka ar par aizsardzibas
lidzekliem un ricibu arkartas situacijas.

Treskart, jabut pieejamam «operaciju zurna-
lam», kura tiek fiksétas veiktas operacijas, ka
ar visi negadijumi. lekartas tuvuma un tas
apkartné regulari jakontrolé radiacijas limenis
(«fons»), ko noverte, nosakot ekspozicijas do-
zas jaudu. Darbinieku droSiba jakontrolé indi-
viduali, nosakot sanemtas radiacijas devas
(absorbéto dozu) visam kermenim kopuma
(efektivo dozu) vai atseviSskam kermena dalam
(ekvivalento dozu) ar monitordozimetrijas
palidzibu.

VISAS IEKARTAS, KURAS DARBOJAS
AR RADIOIZOTOPU VAI JONIZEJOSA
STAROJUMA GENERATORU PALIDZIBU,
JAUZSKATA PAR RADIOAKTIVAM IEKARTAM
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JONIZEJOSAIS STAROJUMS

Jonizgjosais starojums ir lielas energijas
elektromagnétiskais (fotonu) vai korpuskula-
rais (elektronu, protonu, neitronu, daudzladéetu
jonu, kodoldalisanas 8kembu u.c.) starojums,
kas spéj viela izraisit atomu un molekulu
jonizaciju un ar to saistitos sekundaros proce-
sus (izmainas Kimisko, biologisko vielu u.c.
materialu struktura). JonizéjoSam starojumam
raksturigs loti iss vilnu garums, kas méerams
nanometros vai nanometra dalas. Pieméram,
rentgena starojuma vilnu garums ir ap 1 nm,
y—starojumam — mazaks par 0,1 nm.

Starojumus var klasificét péc to izcelsmes
(dabiskais un maksligais), vai ari péc to
jonizéSanas spéjam (joniz€joSais vai nejonize-
joSais). Pieméram, ultravioletais starojums var
but jonizéjoss, ja ta vilnu garums ir mazaks par
100 nm, un nejonizé€joss, ja ta vilnu garums ir
lielaks. Tie starojuma veidi, kuriem ir liels vilnu
garums (redzama gaisma, infrasarkanais sta-
rojums, mikrovilni, radio- un radara vilni)
uzskatami par nejonizéjoSo starojumu.

Sabrikot atomam, rodas dazada veida
jonizejosais starojums. Visi iespéjamie jonizé-
josa starojuma veidi rodas, pieméram, kodol-
spradziena. Attéla uzskatami paradits, no ku-
rienes rodas jonizejoSais starojums.

Tatad, par joniz€joSu var uzskatit jebkuru
starojumu, ja energijas limenis ir pietieckams,
lai atrautu elektronus no atoma apvalka, lidz ar
to izsaucot ta jonizaciju.

Nemot véra jonizéjosa starojumu izcelsmi,
tos var klasificét adi:

« alfa starojums: péc kodolizcelsmes tie ir

IEDARBIBA UZ ORGANISMU
BIOLOGISKIE EFEKTI

Nonakot kontakta ar organismu, jonizéjosais
starojums var izraisit dazadas izmainas, kas
saistitas ar Sunu un audu elementu jonizaciju.
Jonizejosa starojuma iniciétas reakcijas var

XI nodaja. JONIZEJOSAIS STAROJUMS

Korpuskularas kodoldalinas
(neitroni, protoni,
kodoldaliS$anas Skembas)

Elektronu
orbitas

Mazas energijas
elektromagnétiskais
starojums (X stari
jeb rentgena
starojums)
Lielas energijas
elektromagnétiskais

starojums (gamma stari)

pozitivi ladéti hélija atomi. Tiem piemit aug-
sta jonizéSanas spéja un maza caurspiesa-
nas pakape (mazs noskréejiena cels viela);

* beta starojums: tie ir no atoma atrauti
negativi ladeti elektroni. Tiem piemit lielaka
jonizéSanas spéja un lielaka caurspieSanas
pakape neka alfa starojumam;

* gamma starojums: tas ir elektromagnétis-
ka starojuma veids, kuram nav masas.
Piemit visaugstaka caurspieSanas pakape.

but tieSas un noritét pasa molekula, vai ari

netieSas, ja notiek brivo radikalu rasanas, kas,

savukart, ietekmé citas molekulas.
Biologiskais kaitéjums rodas makromolekula-
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STAROJUMA KAITIGUMS CILVEKA ORGANISMAM

aQ

Jonizacija
=
©

Ne

Starojuma caurspiediba

o—dalinas: Maza caurspiediba materiala,
toties loti liela jonizacijas speja, kade| tiek
izraisiti vislielakie audu bojajumi. Vislielaka
bistamiba attiecas uz organisma ieks€jo
piesarnojumu (radioaktiva viela ir inkorpore-
ta organisma ieelpojot vai nokluvusi caur
gremosanas traktu).

B—dalinas: Liela jonizacijas spéja. Bista-
mas attieciba gan uz iek$€jo, gan arejo ap-
starojumu.

y—stari: Liela jonizacijas spéja. Vislielaka
caurspiediba. Seviski bistami aréjas apsta-
roSanas gadijumos.

Neitroni: Dazada jonizacijas spéja un da-
zada caurspiediba atkariba no neitronu da-
bas (atrie neitroni, Iénie neitroni) un ener-
dijas.

ra limeni, jonizéjoSajam starojumam iedarbojo-
ties uz DNS (dezoksiribonukleinskabju) mole-
kulam, kuras ir svariga Stnu sastavdala. Staro-
juma iedarbiba var izraisit DNS Sunu daliSanos,
kas, savukart, rada nevélamus genétiskos efek-
tus, ieskaitot SUnu atmirSanu. Var izmainities
DNS molekulu Stnu struktira, radot mutacijas —
nepareizas genétiskas informacijas izpausmes.

Visas $is izmainas DNS molekulas nodara
kaitéjumu Stnu limeni. Tas var ietekmét Stinu
dalisanos vai atjaunoSanos, dazkart, izraisot
Sunu atmirSanu un nodarot bojajumus audos.
Tadéjadi jonizéjoSais starojums izraisa divu
veidu biologiskos efektus — somatiskos (kaité-
jums nodarits konkrétam individam) vai gené-
tiskos (efekts izpauzas nakamajas paaudzes).
Hroniskas apstaro8anas (ilgtermina) gadiju-
mos biologiskais efekts var bt ar vissmaga-
kajam sekam, jo rodas risks saslimt ar leikemi-
ju un Jaundabigiem audzéjiem.

Jonizéjosa starojuma izraisitajam efektam ir
tikai viena «célona — seku» saistiba, sakot ar
individa sanemto absorbéto dozu, ta saucamo
«sliek8na devu», kas iestajas, ja visa kermena
absorbéta doza parsniedz 0,25 Sv (zivertus).
Shéma virs teksta paraditi vidgjie kaitejuma lie-

lumi, kas ir tieSi proporcionali sanemta staroju-
ma daudzumam. Grafikos zem teksta attélo-
tais limenis nenorada, ka organisma izpauzas
starojuma efekti, bet norada varbutibu, ka ilga-
ka laika perioda Sadi efekti paradisies, palieli-
noties organisma sanemtajai absorbétai dozai.

JONIZEJOSA STAROJUMA IZRAISITIE
EFEKTI VAR PARADITIES PEC
ILGAKA LAIKA, PAT TAD,

JA STAROJUMA IEDARBIBA
JAU IR PARTRAUKTA

Nemot véra to, ka dazadiem jonizéjosa sta-
rojuma veidiem ir dazada jonizacijas sp&ja un
dazadi caurlaidibas limeni, noklustot organis-
ma caur adu, var runat par divu veidu risku,
kam paklauts cilvéka organisms: apstarojums
un radioaktivais piesarnojums (dalinu inkor-
poracija organisma).

Aréjais apstarojums

Argja apstarojuma risks pastav gadijuma, ja
cilvéks ir paklauts jonizéjosa starojuma iedar-
bibai, neblidams tieSa saskaré ar starojuma
avotu. Tas var ietekmét vai nu visu organismu,
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JONIZEJOSA STAROJUMA BIOLOGISKA IEDARBIBA

APSTA}?OJUMS 107'® sek.

I
JONIZACIJA

Fiziska faze [
Energijas parvérsanas KAIRINAJUMS

UDENS MOLEKULU AKTIVESANA

_ Biofiziskafaze MOLEKULARAS IZMAINAS
lespéjama kimiska aizsardziba ‘ '

BIOKTMISPTIE EFEKTI

sek.
Biokimiska faze [ _ ‘ _ ‘
lesp&jama atjaunosanas METABOLISKAS MORFOLOGISKAS tund
IZMAINAS IZMAINAS siundas
L ‘ |
Biologiska faze VIETEJAIS EFEKTS dienas
VISPAREJAIS EFEKTS gadi
lespeéjama atjaunoSanas [ ! ] ‘
Dabiska iznikSana SOMATISKAIS GENETISKAIS gadsimti

vai ari atseviskas ta dalas. Vislielakais apsta-

rojuma risks piemit starojumam ar lielu caur- Radioaktivais piesarnojums

spieSanas spéju, tatad, saskaroties ar X sta- Radioaktiva piesarnojuma risks pastav ga-
riem (rentgena starojumu) vai gamma stariem.  dijumos, kad cilvéks atrodas tie$a saskare ar

SAKARIBA DOZA - REAKCIJA
Attels A Attels B
Sakariba starp sanemto dozu lespéjama sakariba starp sanemto dozu
un tulitejiem efektiem un vélinajiem efektiem.
Efekts lespéjamais
efekts
«sliekSna deva» (0,25 Sv) Doza Doza
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atklatu starojuma avotu, pieméram, ar radio-
aktivam vielam, kas var but izkliedéta stavokli
(gazes, tvaiki, aerosoli), vai ari atrodas uz virs-
mas nosédumu veida. Atkariba no ta, vai pie-
sarnojums noklust organisma iekSiené vai ng,
tas tiek saukts par iekS€jo vai aréjo piesar-
nojumu. Alfa starojumiem ir neliela caurspie-
8anas spéja, toties piemit loti liels jonizacijas

LIELUMI UN MERVIENIBAS

Turpinajuma isi raksturoti visbiezak sastopa-
mie lielumi un mérvienibas, kas saistitas ar jo-
nizéjoso starojumu.

Aktivitate

Aktivitati definé ka radioaktivo atomu sabruk-
Sanas skaitu laika vieniba. Aktivitates mervie-
niba Starptautiskaja méervienibu sistéma (SI) ir
Bekerels (Bq), kas nozimé 1 sabrukSanas aktu
1 sekundé: 1 Bq = 1 sabr./s. Agrak mérijumos
izmantoja CGS sistemas (saisinajums no cen-
timetra, grama un sekundém) mérvienibu —
Kiri (Ci).

1 Ci=2,7x10" sabr./s
1 Bq (Sl sistéma) = 2,7 x 10™"'Ci
(CGS sistema)

Ar laiku starojuma aktivitate samazinas péc
noteiktas likumsakaribas, kas atkarigs no pus-
sabrukSanas perioda T,,. Tas ir laiks, kas
nepiecieSams, lai sabruktu puse no radionukli-
du kodolu sakotnéja skaita. Sis laiks katram
radioaktivajam izotopam ir savs un var ievero-
jami at8kirties. Pieméram, T,,, var but gan se-
kundes dalas, gan miljons gadu.

Absorbéta doza

Absorbéta doza (D) ir energijas daudzums,
kas absorbéts vide (cieta, Skidra, gazveida),
rékinot uz masas vienibu. Absorbétas dozas
mérvieniba ir Grejs (Gy).
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efekts, tadé|, noklustot organisma (iekeja pie-
sarnojuma gadijuma), rodas Sunu bojajumi,
kas var but loti bistami.

JA RADIOAKTIVA VIELA NONAK ORGANISMA
(INHALACIJAS CELA), RADIACIJAS RADITIE
EFEKTI TURPINA ATTISTITIES

1 Grejs (Gy) = 1 J(dzouls)/kg
1 Gy (Sl sistema) = 100 rad (CGS sistema)

Ekvivalenta doza

Ta ir cilvéka absorbéta doza, nemot véra no-
darito kaitéjumu vai izraisito biologisko efektu.
Ekvivalenta doza (H) ir absorbéta doza (D) ka-
da atseviSka organa vai audos atbilstosi staro-
juma veidam un energijas diapazonam. Ta var
atSkirties no absorbétas dozas atseviSkiem
starojuma veidiem. So atSkiribu nosaka
attieciga veida jonizéjo$a starojuma ietekmes
faktors Wy attiecigajam energijas diapazo-
nam. Tade| ekvivalento dozu nosaka absorbe-
tas dozas reizinajums ar $o ietekmes faktoru:

H=DxWpg

Ekvivalentas dozas meérvieniba ir Ziverts

(Sv):

1 Sv (Sl sistema) = 100 rem (CGS sistema)
Visbiezak sastopamo starojumu ietekmes
faktori (Wpg) ir :
Gamma starojums (y), rentgenstarojums (X)
Wg=1
Beta starojums ([3), paatrinatie elektroni (e")
Wg =1
Protonu starojums () Wgz=5
Léno neitronu (energdija 10 keV) starojums (N)
Wg=10
Alfa dalinas (a*) Wg = 20
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JONOZEJOSA STAROJUMA DOZU LIMITI

Vairuma valstu pastav likumdoSanas nor-
mas, kas nosaka dozu limitus vai maksimalo
pielaujamo dozu, kadu cilvéks drikst sanemt
noteikta laika perioda. Latvija Sadi
ierobezojumi ir noteikti Ministru Kabineta notei-
kumos Nr.149 (09.04.2002) «Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu».

Dozu ierobeZojumi attiecinami gan uz ekvi-
valento dozu (atseviSkiem organiem un
audiem), gan uz efektivo dozu (E), ja tiek ap-
starots viss kermenis. Efektiva doza (E), tatad,
ir visu kermena audu un organu aréjas apsta-
ro$anas (ja joniz€josa starojuma avots atrodas
arpus kermena) un iek8€jas apstaroSanas (ja

jonizé€jo8a starojuma avots atrodas kermena
iekSpus€) ekvivalento dozu summa, nemot
vera jonizéjosa starojuma ietekmes faktoru uz
audiem:
E=2HxWg

Sis robezas nedrikst tikt parsniegtas, lai gan
saskana ar optimizacijas un novertéSanas pe-
tjumu rezultatiem, tas var tikt atbilstosi paze-
minatas.

Dozu limiti atSkiras profesionalam riskam
paklautajam personam (pieméram, arstam-
rentgenologam) no personam (pieméram,
iedzivotajiem), kas nav paklauti Siem riskiem
(skat. tabulu).

DOZU PAMATLIMITI

©
g ‘g | Profesionalam riskam paklautas personas
53 Darbiniekiem . ..... ... ... .. .. 20 mSv/gada
-ﬁ S 16 lidz 18 gadiem macekliem un studentiem .. ................. 6 mSv/gada
(T
S % Profesionalam riskam nepaklautas personas (iedzivotaji)
§’ = Vispareja kategorija . ............ 1 mSv/gada
©
% E T Profesionalam riskam paklautas personas
S23 ACS IBCa .. 50 mSv/gada
-% 8w | Jebkurai 1 cm’ lielai adas virsmai ............... ... .. ..., 150 mSv/gada
oy ’g é Plaukstam, apaksdelmiem, pédam un potitém ............... 150 mSv/gada
T g .2
s #‘ﬁ% Profesionalam riskam nepaklautas personas (iedzivotaji)
S8 5 | ACSIBCA ... 15 mSv/gada
& @S | Jebkurai 1 cm?lielai adas virsmai . ............ .. .00 50 mSv/gada
g' NS Plaukstam, apakSdelmiem, pedam un potitem ................ 50 mSv/gada
E Darbiniecei — gritniecei un matei, kas baro bérnu ar krati, efektivas dozas pamatlimits
,% 3 ir 1 mSv/gada
8"'5“ Radiacijas avarijas gadijumos var but ipadi atlauta apstaroSana, ja efektiva doza
T o neparsniedz 50 mSyv attiecigaja gada un 100 mSv gada piecus gadus péc kartas.

Kopéjo apstarojuma devu, ko nedrikst parsniegt cilveka dzives laika, var tikti izteikt Sadi:
D:<5(N-18)
(D: sanemta doza, N: cilvéka vecums)
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AR JONIZEJOSA STAROJUMA IEDARBIBU SAISTITAIS RISKS

Jonizéjosa starojuma risks ir atkarigs no
virknes dazadu faktoru: radiacijas avota veida
(slegtie vai atklatie avoti), aktivitates un pussa-
brukSanas perioda, ka ari starojuma
specifiskam ipasibam.

Argjas apstaro$anas gadijuma, kad nav
tieSa kontakta ar radiacijas avotu, pastav cetri
riska faktori: avota radioaktivitate, attalums lidz
tam, iedarbibas laiks un aizsardzibas ekrana
veids. Saskana ar Siem faktoriem, jaizvelas
atbilsto8i aizsardzibas lidzekli, pieméram,
japalielina distance lidz avotam, jasamazina
uzturéanas laiks avota tuvuma, vai jaizvélas
piemérots aizsardzibas materials (svina
aizsargekrani u.tml.), lai novéerstu vai
samazinatu minéto risku.

Radioaktiva piesarnojuma gadijuma, kad ir
tieSs kontakts ar radiacijas avotu, risks pastav
darba vietas, kas saistitas ar radionuklidu
pétijumiem (pieméram, radiokimiskas labora-
torijas), kvalitates kontroli, kodolmedicinas
pétijumiem utt. Piesarnojums var nonakt
organisma caur muti, elpoSanas celiem vai
caur adu. Saja gadijuma aizsardzibas
pasakumiem jabalstas uz atbilstoSa darba
plana izstradi, individualo aizsardzibas lidzek|u
lietoSanu un pietiekamu personala informéti-
bas un izglitibas limena nodrosinasanu.

AIZSARDZIBAS PASAKUMI

Jebkura darba vieta, kura lieto jonizéjosa
starojuma {eneratorus vai strada ar radio-
nuklidiem un tos uzglaba, tiek uzskatita par
bistamu. Tade|, atbilstodi LR likumam par
radiacijas droSibu un kodoldroSibu, Sai darba
vietai (uznémumam) likuma noteikta kartiba ir
jasanem speciala atlauja (licence). Tapat jabut
vienai atbildigai personai (operatoram), kas
nodroSina radiacijas droSibu un atbild par
pastavo$o likumdoSanas normu ievéroSanu.

Lai planotu kadu darbu, iepriek$ jano-
skaidro, kadi radionuklidi tiks lietoti, kada ir to
energija (elektronvoltos), kada ir dozas lauka
intensitate avota apkartne, kadi ir riska organi,
kuri var tikt paklauti starojuma riskam, ka ari
jazina radionuklida biologiska dzivotspéja
organisma, kuru, savukart, novérté pec biolo-
giska pusizvadi$anas laika. Tatad, jazina ra-
dioaktivo vielu palieko$a izturiba deponétajos
organos un atrums, kada tas tiek izvaditas no
organisma.

DEVA, KO SANEM DARBINIEKS,
NEKADA GADIJUMA NEDRIKST
PARSNIEGT 20 mSv GADA

Radioaktivo vielu paliekoSo izturibu depo
organos raksturo ar efektivo pusizvadiSanas
periodu (T), ko nosaka ka funkciju no
biologiska pusizvadi$anas perioda

(T, — laiks, kad biologiski tiek izvadita puse
vielas daudzuma) un radioaktivas vielas fizi-
kala pusperioda (T, — laiks, kad vielas radio-
aktivitate samazinas uz pusi):

T Tip

Tei =
o To+Tie

Sim darbiniekam ir jabat speciali apmacitam
un japarzina viss, kas saistits ar minéto jonize-
josa starojuma avotu (iekartu, laboratoriju
u.tml.). JanodroSina, lai visiem darbiniekiem
butu pieejama atbilstoSa informacija un vini
batu apmaciti darba ar joniz€josa starojuma
avotiem vai radioaktivam vielam.

Turpingjuma aplikosim dazus droSibas
pasakumus, kam japievér§ uzmaniba,
stradajot ar jonizejoso starojumu.
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AIZSARDZIBA PRET AREJO APSTAROJUMU

Piemeérota aizsardziba lauj saisinat
distanci un samazinat starojuma dozu

NEDRIKST NELIETDERIGI

IZMANTOT IEDARBIBAS LAIKU
(doza ir vienmér tam proporcionala)

radiacija no slégta jonizéjosa starojuma avota

AREJA APSTAROSANA

(efekts izbeidzas reizé ar iedarbibu)

RISKA ZONU NOTEIKSANA UN APZIMEJUMI

Vietas un telpas, kuras strada ar radioak-
tivam vielam, ir precizi jaierobezo un jaapzime,
lai bUtu skaidri saprotami atseviskie riski. Sa-
skana ar MK noteikumiem «Noteikumi par aiz-
sardzibu pret joniz€joSo starojumu» tiek
noteiktas vairakas zonas un apak$zonas
atkariba no iespéjamas sanemtas radiacijas
devas (atbilstoSi novértétajai paredzamai
jonizéjosa starojuma dozai gada):

1. kontroles zona — zona ap katru joniz€josa

starojuma avotu, kura starojuma doza var
parsniegt 3/10 no joniz€josa starojuma
dozu limitiem;

2. parraudzibas zona — teritorija arpus kon-

troles zonas, kura jonizéjo$a starojuma
doza var parsniegt efektivas dozas pamat-
limitu 1 mSv/gada.

Ja nepiecieSams, var tikt izveidotas vairakas
apaks$zonas:

radiacijas teritorija — telpa vai teritorija,
kura darbinieks var sanemt dozu, kas

lielaka par 0,05 mSv/stunda. Izmanto
bridingjuma zimi ar vardiem «KON-
TROLES ZONA. RADIACIJAS TERI-
TORIJA»;

augstas radiacijas teritorija — telpa vai
teritorija, kura darbinieks var sanemt
dozu, kas lielaka par 0,1 mSv/stunda;
Izmanto bridingjuma zimi ar vardiem
«KONTROLES ZONA. AUGSTAS
RADIACIJAS TERITORIJA»;

loti augstas radiacijas teritorija — telpa
vai teritorija, kura darbinieks var
sanemt dozu, kas lielaka par 5
mSv/stunda; Izmanto bridinajuma zimi
ar vardiem «KONTROLES ZONA.
LOTI AUGSTAS RADIACIJAS TERI-
TORIJA».

Vietu kontroles zona, kur lieto vai glaba
radioaktivo materialu marké ar radiacijas
bridingjuma zimi (radiacijas simbols un vardi
«RADIOAKTIVIE MATERIALI»)
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Piesarnojuma risks

Dzeltens propellers
uz balta fona

AIZLIEGTA ZONA

Piesarnojuma risks

Sarkans propellers
uz balta fona

Aizsardzibas zona

Ta ir vieta, kur iespéjams sanemts lielaku sta-
rojuma dozu neka 1/10 gada dozas, bet ta ne-
var parsniegt 3/10 no dozas limita. ST zona tiek
apziméta ar pelékzilu propelleru uz balta fona.

Kontroles zona

Zona, kur var sanemt vairak neka 3/10 no
starojuma dozas limitiem. So zonu apzimé ar
za|u propelleru uz balta fona.

Pargjas likuma noraditas zonas ir «ierobe-
zotas atraSanas zona», kura var tikt parsnieg-

tas gada noteiktas apstarojuma dozas un
«aizliegta zona», kura kaut viena darbiba tiek
parsniegta gada norma. Sis zona apzimé atbil-
stoSi apzimé ar dzeltenu vai sarkanu propelle-
ru uz balta fona.

VIETAM UN TELPAM, KURAS
STRADA AR RADIOAKTIVAM VIELAM,
JABUT PRECIZI NOROBEZOTAM
UN ATBILSTOSI APZIMETAM
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Darba metode

Stradajot ar radioizotopiem, pirms kerties pie
uzdevuma izpildes, jasastada precizs darba
plans un jaizvélas darbinieki, kas bus atbildigi
par ta pilnigu izpildi. Darba plana ir jabut infor-
macijai par nepiecieSamajiem aizsardzibas
pasakumiem, attiriSanas metodem, radioakti-
vo atkritumu savakSanas sistému un ricibu ar-
kartas situacijas (evakuacijas plans). Turpina-
juma seko dazi visparéji ieteikumi darbam ar
radioizotopiem:

* izmantotajam materialam jabut specifiskam
un ipasi markétam;
radioaktivu vielu parvieto8anai jaizmanto
paplates no materiala, kuram nav poras, un
parklatam ar filtrpapiru, lai novérstu negadi-
jumus (izliSanu, salusanu u. tml.);
» darba virsmam jabut gludam, bez poram
un bez izcilniem;
darbs javeic telpas, kuras ir atbilsto$a venti-
lacijas sistéma ar filtru, kas spéj aizturét
radioaktivas vielas ari aerosolu veida;
* sienam, gridam un jumtiem jabut gludiem,

bez poram un padzilinajumiem. Ja nepie-

RADIACIJAS PARBAUDE

Visas telpas un darba vietas, kuras veic
darbibas ar jonizéjo$o starojumu, janodroSina
periodiska radiacijas limena kontrole, izmanto-
jot dazada veida joniz€josa starojuma meérita-
jus (jonizacijas kameras, Geigera-Millera skai-
titaju, kimiskos dozimetrus u.c.).

Visi darbinieki janodrosina ar individualiem

ATKRITUMU SAVAKSANA

Radioaktivo atkritumu savakSana saistita ar
ipasu risku, tadé| ta jaatdala no citu atkritumu
savak$anas, turklat radioaktivajiem atkritumiem
paredzetajam tvertnem jabut ipasi marketam.
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cieSams, tas japarklaj ar svinu. Jabut

nodrosinatai ugunsdrosibai;
« darbus ar atklatam radioaktivam vielam
javeic specialos boksos, kuri ir aprikoti ar
vietéjo nosuces ventilaciju. Boksos jabut
atverem, kuras tiek hermétiski fikséti gumi-
jas cimdi;
laboratorijas nedrikst izmantot parastas
pipetes, jalieto pipetes ar fiksetu galu
(pieméram, gala ir gumijas baloning, kas
lauj veikt Skidruma iesukSanu ar rokam) vai
automatiskas darbibas pipetes;
darba vieta jabut radionuklidu vietai, kur uz-
krat, neitralizét vai iznicinat nelielus dau-
dzumus radioaktivo atkritumu, jabut Zur-
nalam, kura apkopota visa informacija par
izejvielam un to atraSanas vietu. Janozime
atbildigd persona par radiacijas droSibu
radioaktivo vielu noliktava;
visi radioaktivie materiali un vielas jaglaba
specialas, ipasi markétos svina konteine-
ros, kuru iekSpuse ir oderéta ar neruséjoso
téraudu;
radioakiivaja zona aizliegts ienakt ielas
apgerba, est, dzert, smeket.

dozimetriem, kas lauj izvertét noteikta laika
perioda sanemto efektivo vai ekvivalento sta-
rojuma dozu. Tapat, visi darbinieki, kas strada
ar jonizéjoso starojumu, ir paklauti obligatajam
veselibas parbaudém. Stradat ar joniz€joSo
starojumu drikst personas, kas vecakas par 18
gadiem.

Atkritumu samazinaSana atkariga no tadiem
faktoriem ka forma, radionuklidu sastavs, sta-
rojuma apjoms un ilgums. Janem veéra, ka
atkritumu jonozejoSais starojums var iedarbo-
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ties vél ilgi pec veiktas darbibas, tadel tie
jasavac specialas tvertnés un katrs veids
jauzglaba atseviski.

RADIOAKTIVIE ATKRITUMI JASAVAC
IPASA, DALITA VEIDA UN
ATBILSTOSI JAMARKE

Skidrie atkritumi ar mazu aktivitati (mazu sta-
rojuma intensitati) jauzglaba polietilena kontei-
neros, cietie atkritumi atbilstosi polietilena mai-
sos vai konteineros (ja tiem ir Skautnes, asas
malas u.tml.).

Atkritumi ar lielu aktivitati (lielu starojuma
intensitati) un videji isu aktivitates periodu ja-
uzglaba atseviski, kameér samazinas to radio-
aktivitate un tos var izmest kopa ar parasta-
jiem atkritumiem.

Atkritumu ar ilgu aktivitates periodu savak-
Sana javeic specializétiem uznémumiem.
Latvija ar specializéto radioaktivo atkritumu sa-
vak8anu nodarbojas uznémums RADONS,
kas nodroSina minéto atkritumu konteineru
piegadi un izveSanu.

Arkartas situaciju plans
Darba vieta (uznémuma, laboratorija, iekar-
ta) jabut izvietotam arkartas situaciju planam.
Galvenie pasakumi avarijas situacijam:
1. bojatas zonas ierobezo$ana un markesa-
na;
2. darbinieku evakuacijas nodro$inasana vir-
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ziena no jonizéjoSa starojuma avota (pie-
sarnojuma centra), nepiecieSsamo komu-
nikaciju un aizsardzibas lidzeklu nodroSi-
nasana;

3. piesarnojuma limena izmériSana cietusa-
jiem, lai noteiktu tos, kuriem Sis piesarno-
jums parsniedz limitus;

4. piesarnojuma limena noteik3ana negadi-
juma zona;

5. darbinieku un negadijuma vietas attiridana
no piesarnojuma.

JA

Veselibas aizsardziba

Visiem  darbiniekiem, kas paklauti
jonizejoSiem starojumiem, un sanémusi staro-
juma dozu, kas parsniedz likuma noteikto 1/10
daju no gada normas, javeic ikgadéeja obligata
veselibas parbaude.

Darbiniekiem, kas uzsak darbu ar jonizéjosa
starojuma avotiem, javeic pilniga veselibas
parbaude pec Radiacijas centra noradijumiem.

Jabut atseviSskam zinojumam par katru
stradajoSo ar lieljaudas jonizéjosa starojuma
avotiem (®Co-iekartas, elektronu paatrinatajs,
rentgena iekartas u.c.).

Visi dati (mediciniskie un dozimetriskie) jasa-
glaba 45 gadus péc iekartas (uznémuma, la-
boratorijas) slegSanas.

JABUT PILNIGAI INFORMACIJAI
PAR KATRU STRADAJOSO AR
JONOZEJOSO STAROJUMU, KURA
ATSPOGULOTI DATI PAR SANEMTO
RADIACIJAS DEVU



Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
nacionala kontaktpunkta majas lapa

http://osha.lv



BIOLOGISKIE
PIESARNOTAJI

IEVADS

AtSkiriba no Kimiskajiem un fiziskajiem pie-
sarnotajiem, biologiskie piesarnotaji ir dzivas
butnes, organismi ar noteiktu dzives ciklu, kas
ieklUstot cilveéka organisma izraisa infekcijas
slimibas vai parazitaras saslim$anas.

Biologiskie piesarnotaji var izraisit dazadu
veidu saslimSanas, kuras daudzos gadijumos
cilvekam nodod vai nu citi cilveki vai dzivnieki.
Dazi pieméri biologisko agentu izraisitam slimi-

KLASIFIKACIJA

Biologiskos agentus, vadoties péc to ipa-
Sibam, var iedalit piecas galvenajas grupas:
® Virusi;
e bakteérijas;
e protozoji;
* senites;
paraziti (helminti u.c.).

Virusi

Virusi ir arkartigi maza izméra visvienkar$a-
ka dzivibas forma. Virusu dzivibas cikla nodro-
SinaSanai ir obligati nepiecieSams nésatajs.
Tas nozimé — lai virusi spétu vairoties, tiem ir
nepiecieSams ieklit kada dziva organisma.

Virusi ir nervu sistému bojajosas trakumser-
gas un aknas bojajosa hepatita B izraisitaji.

bam ir stingumkrampiji, B hepatits, ér€u ence-
falits u.c.

VIRUSA NESATAJS (CILVEKS / DZIVNIEKS)
RADA PIEMEROTUS APSTAKLUS
(TEMPERATURU, MITRUMU, BARIBU)
PATOGENU BIOLOGISKO
AGENTU ATTISTIBAI

Baktérijas

Bakterijas ir nelieli organismi, kas ir nedaudz
sarezgitaki par virusiem, un atskiriba no tiem ir
spé€jigi dzivot noteikta vidé bez nésataja starp-
niecibas.

Pie 8is grupas pieder ari tie agenti, kas izrai-
sa stinguma krampjus (izraisa stingumu
muskulos) un tuberkulozi (pirmam kartam ska-
rot plausas).

Ir jaatzime dazu baktériju spéjas veidot spo-
ras, tas nozimé — radit dzivibas formas, kas ir
izturigas pret nelabvéligiem aréjas vides
apstakliem. Sadas dzivibas formas pat gadiem
ilgi var parciest sausumu un baribas vielu
trukumu, tapat, isos laika periodos ari augstas
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VIRUSI BAKTERIJAS
>
PROTOZOJI SENITES

PARAZITI

temperaturas, vélak veidojot jaunas baktérijas,
kuram nonakot kontakta ar cilvéka organismu
piemit spéja inficet. Pieméram, baktérijas, kas
veido sporas, ir stingumkrampju bakteérijas.

Protozoji
Protozoji ir parsvara viensinu organismi, kas
spé€j brivi izplafities, bet dazi no tiem dzivo ka
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mugurkaulnieku paraziti, un daziem no tiem
pilnigai attistibai ir nepiecieSami vairaki nésataji.

Sai grupai ir pieskaitami agenti, kas izraisa
amebiazi (zarmnu infekcijas) un toksoplazmozi
(ipa8i smaga grutnieCu infekcija, kas var
izraisit augla patologiju). Atseviskos gadijumos
agentu transporté$ana no viena nésataja uz
otru var notikt ar insektu starpniecibu.

Sénites

Senites ir mikroskopiska dzivibas forma, kas
izpauzas ka ve@etativa struktira, saukta par
micéliju, kam ir pavedienveidiga struktura. To
parasta dzivibas vide ir augsne, bet dazi Sis
grupas komponenti ir tiklab augu, ka dzivnieku
un, protams, ari cilveka paraziti. Ka piemeéru
var minét kandidas grupas séniti (parazitveida
rauga séniti, kas boja adu).

Parazitveida tarpi

Tie ir daudz8inu dzivnieki, kam raksturigi
sarezgiti dzivibas cikli un dazadas attistibas
fazes. Biezi tie katru atseviSko attistibas fazi
(ola, kapurs, pieaudzis parazits) izdzivo
dazados nésatajos (dzivnieki/cilveki), un
parneSanu no viena nésataja uz otru notiek pa
at8kirigiem celiem (izkarnijumi, ddens, baribas
vielas, insekti, grauzgji u.c.).

Sis dzivas biitnes var nonakt cilvéka organis-
ma iekSiené pa dazadiem iekluSanas celiem.

AR BIOLOGISKAJIEM PIESARNOTAJIEM SAISTITAIS
RISKS UN PREVENTIVIE PASAKUMI

Biologiskajiem faktoriem var but paklauti da-
zadu nozaru darbinieki. K& pieméri ir minami:
darbs partikas uznémumos; darbs lauksaim-
nieciba; darbi, kuros pastav kontakts ar dziv-
niekiem un/vai dzivnieku izcelsmes produk-
tiem; sanitaras aprupes darbi; atkritumu par-
strade; darbi dens attiriSanas iekartas un rip-
niecibas procesi, kuros ir iesaistiti biologiskie
agenti.

JA DARBINIEKS DARBA VIDE
NONAK KONTAKTA AR DZIVIEM
ORGANISMIEM, KAS TIEK DEVETI
PAR BIOLOGISKIEM AGENTIEM,
TIE VAR IZRAISIT SASLIMSANU
AR INFEKCIOZAM UN
PARAZITARAM SLIMIBAM
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IEKI,_UéANAS CELI ORGANISMA
IEELPOJOT Caur degunu, muti, plausam
ADAS KONTAKTA CELS Caur adu
GREMOSANA Caur muti un baribas vadu
PARENTERALAIS CEL.S Caur bricem, nelieliem ievainojumiem, skrambam u.c.

Sis punkts ieklauj visu no tam profe-
sionalajam aktivitatém izrietoSo riska faktoru
kopumu, kuras nodarbinatie tiek, vai var tikt
paklauti biologisko agentu iedarbibai: mikroor-
ganismiem, Sunu kulturam un iek$ejiem
parazitiem, kas ir spéjigi izraisit jebkura veida
infekciju, alerdiju vai toksisku iedarbibu. Ir
butiski noradit uz diviem svarigiem apstakliem:

1. uz Sim profesionalajam aktivitatém ir attie-

cinama Direktiva 2000/54/EC noteikta
biologiska agenta definicija un pieméroja-
mi MK noteikumi Nr. 189 (21.05.2002.)
«Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties
ar biologiskajam vielam»;

2. par biologiskajiem agentiem tiek uzskatiti

an tadi genétiski modificéti mikroorganis-
mi, kas var izraisit kadu no iepriek§ miné-
tajiem kaitigajiem efektiem.

Riska novértésana

Ja rodas aizdomas par iespéju profesionalas
aktivitates laika tikt paklautam kada biologiska
agenta iedarbibai, ir javeic ar minéto aktivitati
saistito riska faktoru identifikacija un noverte-
8ana, nemot véra divus galvenos pamatkritéri-
jus:

a) janoverte biologiska agenta riska grupa
Biologiskie agenti, vadoties no to iedarbi-
bai paklauto personu inficéSanas riska pa-
kapes, tiek iedaliti Cetras grupas:

1. GRUPA: biologiskais agents, kura spé&ja
izraisit veselibas traucéjumus ir maz
ticama un pret kura iedarbibu iespégjami
efektivi preventivie pasakumi un
arstésana.

2. GRUPA: biologisks agents, kas var
izraisit veselibas traucejumus un var but

bistams nodarbinatajiem, bet ir maz ti-
cams, ka tas spéetu izplatities sabiedriba.
Ir pieejami efektivi preventivie vai arst-
niecibas pasakumi.

3. GRUPA: patogéns biologisks agents,
kas spgj izraisit smagus veselibas trau-
céjumus un ir bistams nodarbinatajiem.
Pastav izplatiSanas risks sabiedriba. Ir
pieejami efektivi preventivie vai arst-
niecibas pasakumi.

4.GRUPA: patogéns biologisks agents,
kas var izraisit smagus veselibas trau-
CEéjumus un ir bistams nodarbinatajam.
Ta izplatiSanas sabiedriba ir loti iespéja-
ma. Parasti nav pieejami efektivi pre-
ventivie vai arstniecibas pasakumi.

BIOLOGISKA AGENTA BISTAMIBAS
PAKAPI NOSAKA TA SPEJA IZRAISIT
SASLIMSANU, TA IZPLATISANAS
SPEJA SABIEDRIBA UN
EFEKTIVU ARSTNIECIBAS
PASAKUMU EKSISTENCE

Péc biologiska agenta piederibas atbil-
stoSai grupai nosaka ta bistamibas pakapi;
sakot ar 1. grupu, kurai piedero$o agentu
spéjas izraisit cilvéka saslim$anu ir maz
ticamas, lidz pat 4. grupai, kura ir ieklauti
pasi bistamakie biologiskie agenti. Eiropas
Savieniba ir paredzéjusi sagatavot
biologisko agentu sarakstu, kura tiktu
ieklauts katra agenta nosaukums, sadalot
tos kategorijas (paraziti, sénites, virusi,
baktérijas un lidzigi), pievienojot atbilstoSo
biologiska agenta piederibas grupas numu-
ru un norades par to iespéjamajam
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PARTIKAS RUPNIECIBA LAUKSAIMNIECIBAS DARBI DARBI AR DZIVNIEKIEM
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toksiskajam un/vai alergiskajam sekam.

b) Ekspozicijas pakape
Ir janodala divas pamatsituacijas:

1) darbibas, kuras nepastav apzinats
nodoms izmantot biologiskos agentus,
bet tie var atrasties darba vidé, mani-
puléjamajos paraugos, vai tos var
parnésat cilveki un dzivnieki. Ka adu
darbibu piemérus var izdalit darbus,
kuros pastav saskare ar dzivniekiem,
un sanitaras aprupes darbus.

2) darbibas, kuras pastav apzinats no-
doms izmantot biologiskos agentus.
Ka pieméru var minét mikrobiologis-
kas diagnostikas laboratorijas vai ar
biologisko agentu izmanto$anu saistiti
rupnieciskie procesi.

Visbeidzot, medicinas un veterinaro pakal-
pojumu centros, ari tad, ja tie nesniedz diag-
nostikas pakalpojumus, ir japievéers ipasa
uzmaniba biologisko agentu klatesamibas
iespejai. Pieméram, varbutibai, ka pacienti va-
réetu bat inficéti ar hepatita B virusu vai HIV.

Seviska uzmaniba ir japievérs ar bioteh-
nologijam saistitajiem riska faktoriem. Ar jé-
dzienu «biotehnologija» saprot matériju
apstrades tehnologiju un/vai noteiktu produktu
vai pakalpojumu iegi$anu ar biologisku
agentu palidzibu. Atseviskos gadijumos Sie
biologiskie agenti ir maksligi — mikroorganismu
genétiska materiala modifikacijas rezultats, un
tados gadijumos tie ir ta sauktds «génu
inZzenérijas» produkts.

Biotehnologijas joma ietilpst virkne procesu,
taja skaita:

* rUpnieciska raudzéSana — spirta, etikska-
bes, vitaminu, antibiotiku razoSana, vai
alus bruvésana;

* enzimu ieguSana (pieméram, tiriSanas
lidzeklu enzimi);

e noteiktu medikamentu ieguSana (insulins
diabétikiem no baktérijam ar maksligi modi-
ficétu genétisko materialu);

e vakcinu ieguSana (medicinisks preparats,
kas sastav no novajinatiem vai nonavétiem
infekciju slimibu izraisitajiem vai to viel-
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mainas produktiem);

* majsaimniecibu un rupniecisko notekude-
nu ar augstiem baktériju piesarnojuma radi-
tajiem attiridana;

* biologisko iero¢u iegusana militariem no-
lukiem (loti patogénas baktérijas vai tok-
sini), ar kuru saistitais risks, nemot vera 8o
darbu slépto raksturu, ir maz pazistams.

Biotehnologisko procesu potencialie riska
faktori ir dazadi, bet nepiecieSams atzimét, ka
antibiotiku razoSana pastav alergijas risks, ko
var radit aerosolu (gaisa loti smalki izsmidzi-
nats Skidrums) vai puteklu ieelpoSana, kas cie-
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tuSajai personai, ja ta cie$ no alergijas, var
izraisit samanas zudumu. Reizém ir novérotas
izmainas zarnu baktériju flora, atseviSkos
gadijumos $o baktériju virulences fazes. Tapat
alus rlipnieciba ir novérojamas alergiska raks-
tura problémas, kas izraisa elpoSanas trauce-
jumus. Pastav vairaku ar biotehnologiskiem
materialiem saistitu atbildes reakciju veidi. To
skaita, pirma tipa — jau aprakstitas reakcijas,
otra tipa — atbildes reakcijas, kas izpauzas ka
leikocitu un trombocitu (asins platniSu) skaita
samazinasanas, tre$a tipa — drudzis, nieru
darbibas traucéjumi, plausu alveolu iekaisumi
un adas bojajumi (dermatits) un ceturta tipa
reakcijas, kuras raksturo novélota organisma
reakcija. Paréjos gadijumos pastav patogénu
agentu infekcijas risks.

Darbibas metodika

Visbiezak sastopamais risks, ko nodarbinata-
jiem rada paklautiba biologisko agentu iedarbi-
bai, ir biologisko agentu aerosolu ieelpo$ana,
kas ir pazistami ar nosaukumu «bioaerosoli».
Patiesiba runa ir par gaisa eso$am |oti neliela
izméra mikroorganismu (baktérijas, sénites vai
to sporas, savstarpgji apvienotas vai né) veido-
tam dalinam, kas gaisa ir nokluvusas spontani
vai kadas mehaniskas darbibas rezutata.
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Bioaerosolu veidoSanas ir iespéjama
daudzas darba vidés: birojos; notekudenu
attiriSanas iekartas; laboratorijas, kur tiek veik-
ti pétijumi ar dzivniekiem; lauksaimnieciba
(ieskaitot graudu glabatuves un elevatorus);
biotehnologiskajas laboratorijas; partikas pro-
duktu apstrades uznémumos; sanitarajas
laboratorijas; lopkopiba; celtnieciba (urbSanas
vai rak$anas darbi) u.c.

ZINAMS
AGENTS

HEPATITA
B VIRUSS

HEPATITA
B VIRUSA
KLATBUTNES
IESPEJAMIBA

Izpétes process par biologisku agentu
klatbutni darba vide sastav no tris savstarpéji
nodalitam fazem:

1. Piesarnotaja identifikacija

Ja pétamais darba veids ietilpst to darbu
grupa, kas paredz apzinati izmantot biologis-
kos agentus, un lidz ar to ir zinams, kadi agenti
tiks izmantoti darba procesa, tad piesarnotaja
identifikacija notiek tulitéji.

Gadijumos, kad nepastav apzinats nodoms
manipulét ar biologiskajiem agentiem, bet
nemot véra darba raksturu, rodas aizdomas
par ar biologiska agenta iedarbibu saistita
riska iespéjamibu, varbitéjo klatesoso agentu
identifikacija bus saistita ar meériSanas
metodém.
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2. Piesarnotaja mérisana

So posmu var iedalit divas dalas. Viena no
tam ir parauga nemsana, bet otra — §i parauga
analize.

Pastav dazadas biologisko agentu paraugu
nemsanas metodes darba vides gaisa. Sis
metodes lidzinas kimisko piesarnotaju
nemsanas metodém un balstas uz principu, ka
noteikta apjoma gaisa plusma tiek virzita pret
savak$anas plati, izmantojot aspiracijas meto-
di. SavakSanas platei ir jabut tadai, kas
nepielautu mikroorganismu iznicinadanu, jo
paraugu apstrade ir saistita ar mikroorganismu
aug8anu lidz redzamam apjomam, lai butu
iespéjams veikt to saskaitiSanu.

Biologiska piesarnotaja savak$anas plate
parasti sastav no zelejveida vielas agara, kurai
ir pievienoti baroSanas elementi, un Saja viela
vairojas savaktie mikroorganismi.

Péc parauga savak$anas tiek veikta ta kul-
tiveéSana. Savaksanas plati iznem no paraugu
savaceja un ievieto termostata, kura noteiktu
laiku un pie noteiktas temperatiras notiek
savakto biologisko agentu attistiba. Katrs
mikroorganisms vairojas tukstoSiem reizu, vei-
dojot sava apkartné daudzus miljonus sakot-
néjam identisku mikroorganismu, kas kopuma
paradas ka acij redzami plankumi kultaras
vidé, un tas atvieglo to saskaitisanu. Sie re-
dzamie plankumi tiek saukti par «kolonijam».

Pirma, péc paraugu savak3anas un to
apstrades ieguta informacija ir kvantitativa; tas
ir — uzradas parauga vidé esoSo mikroorganis-
mu skaits. Pec koloniju saskaitiSanas iegitais
skaitlis tiek salidzinats ar nonemta parauga
gaisa apjomu, Sada veida iegustot piesar-
notaja koncentracijas limeni vide, kas $aja
gadijuma ir izteikts ka kolonijas veidojoSas
vienibas gaisa kubikmetra (KVV/m®). Sis
radijums nesniedz visu nepiecieSamo informa-
ciju, par to, kadam biologiskajam piesarnota-
jam nodarbinatais tiek paklauts. Lai to noteik-
tu, tiek izmantotas dazadas mikrobiologiskas
metodes, kas lauj identificét dazadus darba
vidé klatesosus mikroorganismus un atklat vai
kads no tiem ir patogéns cilvékam, nemot véra
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DARBA METODES

KOLONIJAS

b

PLATE

PARAUGA NEMSANA

apstakli, ka ne visi vidé klatesoSie mikroorga-
nismi izraisa cilvéka saslimsanu.

Pastav ari otra veida paraugu nemsanas sis-
téma, kas lauj nemt paraugus citas, no gaisa
atskirigas vidés, pieméram: no rokam, darba
virsmam, instrumentiem, gridam/sienam, dar-
ba iekartam, apgérba u.c. Parauga nemsana
notiek savakSanas plati ar barotni tieSi kon-
taktgjot ar parauga virsmu. Sada cela iegitie
paraugi talak tiek paklauti lidzigam procesam,
ka iepriek$ aprakstits.

3. Situacijas novértésana

Uz doto bridi mikroorganismu savakSanas,
skaitiSanas un identifikacijas metodes ir labi
pamatotas, tomér vispargjie biologisko agentu
novertéSanas kritériji nav noteikti. To
specifiskas ipasibas; atsevisku biologisko
agentu spéja mainit savu genétisko struktdru
(mutacijas), Sada veida izmainot savas
infekciozas spéjas ka ari lielas to darba
vietu/sektoru atSkiribas, kuros tie atrodas,
padara praktiski neiesp&jamu atskaites vértibu
noteikSanu, kas darbotos visas ar Siem
piesarnotajiem saistitajas situacijas. Lidz ar to,
Sajos gadijumos pielietojama stratégija ir
pétijumu veik§ana un iespé&jamo kontamina-
cijas avotu noteikSana, to iznicinasana, iero-
bezoSana vai kontrole un to personu me-

KULTIVESANA

SASKAITISANA, IDENTIFIKACIJA

diciniska uzraudziba, kas varétu tikt paklauti $o
agentu iedarbibai.

Neraugoties uz iepriekSminéto, pastav at-
seviski méginajumi noteikt minétas atskaites
vértibas. ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists) aso-
ciacija ir izstradajusi kimisko un fizisko agen-
tu novérteésanas kritérijus — maksimali pielau-
jamas vertibas, un Sis asociacijas Bioaero-
solu komiteja izdara dazadu metozu pétiju-
mus, lai izstradatu biologisko agentu nover-
tédanai paredzétus kritérijus. Sis komitejas
darba programma paredz piedavat virkni at-
skaites vertibu, kas butu speka attieciba tikai
uz vienu darbibas nozari. Papildus «koncen-
tracijas» atskaites véertibu izstradasanai, Si
komiteja piedava to katra atseviSkaja darba
sektora visbiezak sastopamo mikroorganis-
mu izpeti, kas visticamak varétu atrasties
konkretaja vidé un kam piemit kaitiga ietek-
me uz veselibu. |zstradasSanas faze atrodas
dokuments par birojiem, bet kopuma ir pa-
redzets apskatit sekojosas darba nozares:
atkritumu savakSanas un parstrades iesta-
des; dzivnieku pétijumu laboratorijas; lauk-
saimnieciba, ieskaitot graudu uzglabadanas
vietas; biotehnologija, partikas rapnieciba
(galas rupnieciba), viesnicas, skolas, bérnu-
darzi un pansionati.



XIl nodaja. BIOLOGISKIE PIESARNOTAJI

PREVENTIVIE PASAKUMI

Izveloties preventivas un aizsardzibas
metodes, kas butu piemérojamas situacijam
ar iespéjamu biologisko agentu klatbatni, ir
janem veéra dazadie elementi, kas sastada
jebkuru darba procesu. Tas nozimé, ka se-
kojoSa prioritara seciba ir jaapskata: piesar-
notaja izmesSu avots, izplatiS8anas veids, un
piesarnojuma saneémeéjs, nemot véra ap-
stakli, ka augstaka preventiva pakape tiek
sasniegta iedarbojoties uz piesarnojuma
izmeSu avotu. Samazinot piesarnojuma iz-
pludanu, attiecigi tiek panakta ari individa sa-
nemtds piesarnojuma devas samazinasa-
nas.

Pamatojoties uz Siem principiem turpina-
juma tiek apskatiti vairaki preventivie pasaku-
mi, kas ir piemérojami dazadas darba situaci-
jas, kuras nodarbinatie tiek paklauti biologisku
agentu iedarbibai, vai pastav aizdomas par
8adas paklautibas iespé&jamibu.

ledarbibas metodes uz piesarnojuma avotu
Atbilstosu iekartu un
piemérota dizaina izvéle

lekartu izvéle un dizains, to atbilstiba tehnis-
kajiem jauninajumiem un piemérotu darba pro-
ceduru noteikSana, visi Sie pasakumi novers
vai samazina piesarnotaja izdaliSanos darba
vidé. Saja apaksnodala tiek minéti atseviski
ilustrativi piemeéri.

Génu inZenérijas pielietoSana tadu vakcinu
izstradasana, kuras tiek izmantota vienigi
neliela patogéna agenta frakcija, centrifugésa-
nas proceduras, kuras tiklab centrifugas, ka
paraugi ir aizvakoti, biologisko boksu izman-
toSana, mehaniskas suknéSanas sistému iz-
manto$ana, noteikumu ievieSana droSai pa-
raugu transportéSanai (izturiga un necaur-
laidiga tara) un savak8anai (hermétiski trauki),
apstradei (sterilizacija) un atkritumu iznicina-
Sanai (sadedzina$ana).

Aizstasana
Visos gadijumos, kad darba veids to pielauj,
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biologiskais agents ir aizstajams ar citu
agentu, kas ir dros vai mazak bistams darbi-
nieka veselibai.

Procesa modifikacija

Darba procesu vai atsevisku $i procesa ope-
raciju aizstaSana ar citu mazak piesarnojosu,
pieméram: organiska meéslojuma manualo
savak$anas un manipulacijas metozu aizsta-
Sana ar automatiskam sistémam.

Procesa norobezoSana

Bistamo operaciju izolaciju var panakt tas
norobezojot un lidz ar to samazinot
ekspozicijas apjomu. Ka pieméru var minét
pilntba slégtu biologisko boksu izmanto$anu
(paraugu manipulacija, izmantojot gumijas
cimdus) darbos ar bistamiem biologiskajiem
agentiem.
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ledarbiba uz izplatibu vidée
Turpingjuma minétie pasakumi samazina
piesarnotaja izplatiSanos.

Tiriba

AtbilstoSa darba vietu tiriSana visbiezak
palidz piesarnojuma limeni samazinat. Seviski
tas attaisnojas gadijumos, ja piesarnotaji ir
biologiski agenti, kas uzkratajos netirumos
atrod piemerotu vidi attistibai. Ka piemeéru var
minét paaugstinatu rezga gridu izvietoSanu
virs kanalizacijas renem, kuras pastavigi cir-
kulé Gdens. lzmantojot Sadu risinajumu tiek
noveérsta udens vai netirumu uzkraSanas uz
gridas vai darba virsmam. Tapat gridam un
darba virsmam ir ieteicams izmantot udens
necaurlaidigus, viegli tiramus materialus, kas ir
izturigi pret skabém, sarmiem, Skidinatajiem,
dezinficéjosiem lidzekliem, u.c.

Plasmas ventilacija

Piesarnota gaisa masa iepludinot tiru gaisu ir
iespejams samazinat konkrétas vides piesar-
nojuma limeni. Jaievéro, ka So metodi ir ietei-
cams lietot vienigi tad, ja gan piesamojuma
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koncentracijas limenis vidé, gan ta bistamiba ir
zemi, un nodarbinatie neatrodas piesarnotaja
izplatibas avota tuvuma.

Tapat, ja telpa ir nodalita no paréjam labora-
torijas telpam, darba vieta ir svarigi uzturét
negativu spiedienu attieciba pret atmosféras
spiedienu. Savukart, ja ta ieklaujas paréjas
laboratorijas telpas, ir jauztur negativs spie-
diens attieciba pret apkartejam telpam.

Atkariba no manipuléjama biologiska agenta
bistamibas pakapes darba vieta ieplistoSais
un no tas izplustoSais gaiss ir filtréjams ar pa-
augstinatas efektivitates gaisa filtru (HEPA =
High Efficiency Particulate Air). Filtra efek-
tivitatei jabut vismaz 99.99% attieciba uz dali-
nam ar diametru 0,3 um.

Sie pasakumi nodro$ina zinamu aizsardzi-
bas pakapi ari tiem nodarbinatajiem, kas nav
tieSi iesaistiti darba ar biologiskajiem agen-
tiem, ka ari paréjai sabiedribai.

Vektoru kontrole

Daudzos gadijumos insekti un grauzeji ir
nesimptomatiski patogénu biologisko agentu
nésataji un tadéjadi klust par to izplatitajiem.

Uz piesarnojuma sanémeéju
vérstas darbibas

ledarbiba uz piesarnojuma sanemeju attais-
nojas tajos gadijumos, kad uz piesarnojuma
avotu un darba vidi vérstas darbibas nav
iespéjamas, vai ir nepietiekamas. Ka piemeéru
iespéjams minét visu nodarbinatu vakci-
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nésanu (pieméram, veselibas apriupes darbi-
nieku vakcinéSana pret hepatitu B, pret tuber-
kulozi u.c.).

Apmaciba un infomésSana

Pastav uzskats, ka, veicot pilnigu apmacibu
par veicama darba uzdevuma izpildi un pre-
ventivajiem pasakumiem, ir panakama ap-
zinigaka droSibas priekSnoteikumu ievéro$ana
no nodarbinato puses. Ka piemeéru var minét:
skaidri saprotamu, pilnigu, rakstisku un no-
darbinatajiem pieejamu instrukciju nodro-
Sinajums par darba proceddram, evakuacijas
planiem, ricibu, ja noticis nelaimes gadijums
darba, ka ari apmacibas veikSanu periodiski
un ik reizi tajos gadijumos, kad notiek izmainas
darba procesa vai pielietojamaja tehnologija,
skaidri saprotamas un konkrétas informacijas
izplatiSanu par ar biologisko agentu manipu-
laciju saistitajiem riska faktoriem un pienemtas
biologiskas bistamibas zimes, ka ari citu bridi-
najuma zimju lietosanu.

Piesarnotaja iedarbibai paklauto
nodarbinato skaita samazinasana

Ir saprotams, ka 81 metode nesamazina pie-
sarnotaja koncentraciju, toties samazina nodar-
binato skaitu, kas paklauti piesarmotaja iedar-
bibai, [idz ar to samazinot kaitéjuma iespéju.

Individualie aizsardzibas pasakumi

Individualie aizsardzibas lidzekli un apgérbs
butu izmantojams ka pédéjais lidzeklis
nodarbinato aizsardzibai un vienigi isos laika
periodos un konkrétu uzdevumu veikSanai,
bez tam ievérojot to lietoSanas, uzglabasSanas
un tehniskas apkopes instrukcijas.

Biologisko agentu manipulacijas procesos ir
ieteicams izmantot tadu darba apgéerbu (virs-
valkus, spectérpus), kam butu péc iesp€jas
mazak ielo€u, kroku un kabatu un kuru aizda-
re atrastos mugurpuse. Ejot uz darba iestades
citam telpam (kafejnica, atputas telpas u.c.),
virsgjais darba apgeérbs ir nomainams pret tiru
apgerbu.
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Sanitaras telpas

Darbinieki ir janodroSina ar piemérotam
atputas un sadzives telpam, ieskaitot acu
mazgasanai paredz€etus un/vai adas antisep-
tiskos lidzek|us.

Ja laboratorijas tiek izmantoti 4. grupas
biologiskie agenti, ieejai $ajas telpas jabut
atdalitai ar izoléjoSiem vestibiliem — ienakot
personals pilniba nomaina drebes un iznakot
nomazgajas duda pirms no jauna uzvelk ielas
apgerbu.

Mediciniska un sanitara uzraudziba

Si pasakuma mérkis ir noskaidrot, kuri no
darbiniekiem ir ipasi jutigi pret biologisko
agentu iedarbibu un kontrolét visu paklauto
nodarbinato stavokli.

Ir javeic iepriekS€jas, ka ari periodiskas
veselibas parbaudes, nemot vérad katra
individa iepriek$ejo slimibas vesturi. Ir vélams
un atseviskos gadijumos nepiecieSams izdarit
fiziska stavokla parbaudi un serologiju, lai
iegutos datus izmantotu ka atskaites raditaju.

Sievietem reproduktivaja vecuma ir jasniedz
skaidra un neparprotama informacija par riska
faktoriem, kadus attieciba uz augli var radit
tadu mikrobiologisku agentu ka masalinu
virusa un citomegalovirusa iedarbiba.

Nodarbinatie, kas iziet arstéSanas kursu ar
imano sistému stimulgjoSiem medikamentiem,
nedrikst stradat procesos, kur tiek izmantoti
augstas riska pakapes (3. un 4. grupas)
biologiskie agenti.

Eiropas Padomes Direktiva (2000/54/EC) un
uz tas pamata Latvija pienemtie Ministru kabi-
neta noteikumi Nr. 189 (pienemti 2002.g. 21.
maija) «Darba aizsardzibas prasibas, saskaro-
ties ar biologiskam vielam» bez jau apskati-
tajiem visparejiem aizsardzibas pasakumiem
nosaka virkni ipasu pasakumu, kas ir piemeéro-
jami attieciba uz rupnieciskajiem procesiem,
laboratorijam un dzivnieku turéSanas vietam.
Sie pasakumi un stingribas limenis, kada tie ir
pielietojami, tiek iedaliti tris pakapés (2., 3. un
4.), kas tiek sauktas par «izolacijas pakapéms».



154 XIl nodaja. BIOLOGISKIE PIESARNOTAJI

IZOLACIJAS PASAKUMI RUPNIECISKAJOS PROCESOS

IZOLACIJAS PASAKUMI ZOLASNASIRARARES
2 3 4

1. Darbibas ar dzivotspgjigiem organismiem Ja Ja Ja
butu javeic sistema, kas So procesu fiziski
atdala no apkartéjas vides

2. Izpludes gazes no slégtas sistemas Samazinatu Nepielautu Nepielautu
jaapstrada ta lai: to izplatiSanos to izplatiSanos to izplatiSanos

3. Paraugu nemsana, materialu ievietoSana
slégta sistéma un dzivotspéjigu organismu|  Samazinatu Nepielautu Nepielautu
parnesana uz citu slegtu sistemu batu to izplatianos to izplati$anos to izplatianos
javeic ta, lai:

4. Lielus daudzumus barotnes Inaktiveti ar Inaktiveti ar Inaktiveti ar
nevajadzetu iznemt no slégtas parbauditas parbauditas parbauditas
sistémas, ja vien dzivotspéjigie efektivitates efektivitates efektivitates
organismi taja nav: lidzekliem kimiskiem Kimiskiem

vai fizikaliem vai fizikaliem
lidzekliem lidzekliem

5. Telpu dizainam vajadzétu but veidotam ta, Samazinatu Nepielautu Nepielautu
lai: izpludes izpludes izpludes

6. Slegtajam sistemam butu jaatrodas Péc izveles Péc izveles Ja, izveidota ipasi
kontroléta teritorija §im noldkam

a) batu jaizvieto biologiskas bistamibas Péc izvéles Ja Ja
bridinajuma zimes
b) piekluvi darba vietai batu jaatlauj tikai Péc izvéles Ja Ja,
ipasi norikotiem darbiniekiem caur slizam
¢) nodarbinatajiem butu javalka Ja, darba apgérbs Ja Ja
aizsargapgerbs
d) nodarbinato riciba batu jabat Ja Ja Ja
dekontaminacijas un mazgasanas
iekartam
e) darbiniekam pirms kontrolétas teritorijas Née Péc izveles Ja
atstasanas butu jaiet dusa
f) notektdeni no izliethem un dusam batu Ne Péc izvéles Ja
jasavac un, pirms to novadiSanas, javeic
inaktivacija
g) kontrolétaja teritorija butu javeic atbil- Péc izveles Péc izveles Ja
stoSa vedinasana, lai lidz minimumam
samazinatu atmosféras piesarnojumu
h) kontroléetaja teritorija butu jauztur gaisa Née Péc izveles Ja
spiediens, kas ir zemaks par atmosféras
spiedienu
i) iepludes un izpludes gaiss kontroletaja Ne Péc izveles Ja
teritorija butu jafiltre ar HEPA filtru
j) kontrolétas teritorijas dizainam batu Née Péc izveles Ja
jabat tadam, lai nepielautu slégtas siste-
mas satura izplusanu
k) kontrolétajai teritorijai jabut nosledza- Née Péc izveles Ja
mai, lai varétu veikt dezinfekciju
I) notekudenu attiriS8ana pirms to galigas Inaktiveti ar Inaktiveti ar Inaktiveti ar
novadisanas parbauditas parbauditas parbauditas
efektivitates efektivitates efektivitates
lidzekliem Kimiskiem kimiskiem
vai fizikaliem vai fizikaliem
lidzekliem lidzekliem
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IZOLACIJAS PASAKUMI ATTIECIBA UZ LABORATORIJAM UN
DZIVNIEKU TURESANAS VIETAM
_ _ IZOLACIJAS PAKAPES

IZOLACIJAS PASAKUMI
2 3 4
1. Darba vieta janorobezo no visam paréjam Né leteicams Ja
darbibam taja pasa eka
2. lepludes un izpludes gaiss darba vieta Ja, izpludes Ja, iepludes
jafiltré izmantojot paaugstinata jotiguma Ne gaiss un izplides
gaisa filtrus (HEPA) vai lidzvertiga veida gaiss
3. Piekluve darba vietai jaatlauj tikai ipasi leteicams Ja Ja, caur hermétiski
norikotiem darbiniekiem nosléegtu telpu
4. Darba vietai jabut noslédzamai, lai varétu Ne leteicams Ja
veikt dezinfekciju
5. Ipasas dezinfekcijas procediras Ja Ja Ja
6. Darba vieta jauztur spiediens, kas ir Née leteicams Ja
zemaks par atmosféras spiedienu
7. Efektiva parnésataju, pieméram, grauzéju leteicams Ja Ja
un insektu kontrole
8. Udens necaurlaidigas un viegli tiramas Ja, Ja, darba Ja, darba
virsmas darba virsmas un virsmas, sienas,
virsmas gridas gridas un griesti
9. Virsmas noturigas pret skabém, sarmiem, leteicams Ja Ja
Skidinatajiem, dezinfekcijas lidzekliem
10. Paaugstinatas drosibas glabatuve Ja Ja Ja, drosa
biologiskajiem agentiem glabasana
11. Noverosanas lodzins vai ta analogs, lai leteicams leteicams Ja
varétu redzét telpa esoSos
12. NepiecieSamajam iekartam jaatrodas Né leteicams Ja
laboratorija uz vietas
13. Darbibas ar inficéto materialu, ieskaitot no Ja,
dzivniekiem nemto materialu, javeic Vajadzibas infekciozais Ja
droSibas kamera, izolatora, vai cita gadijuma agents izplatas
piemérota izoléta telpa gaisa
14. KremésSanas iekarta miruso dzivnieku leteicams Ja (jabut Ja,
kermenu iznicinaSanai pieejamai) uz vietas

Sis izolacijas pakapes attiecigi atbilst 2., 3. un
4. biologisko agentu piederibas grupam.
Citiem vardiem, ja notiek darbibas ar biolo-
gisku agentu, kas pieder, pieméram, pie 3. gru-
pas, tad laboratorijas, darba proceduras, atkri-
tumu apstrade u.c. ir javeic saskana ar 3. izola-
cijas pakapei atbilsto$ajam prasibam. So pasa-

kumu meérkis ir nepielaut vai samazinat biolo-
gisko agentu nopltdes vai izplati$anos vide.

148. un 149. lappusés uzraditajas tabulas ir
sikak izklastiti ieteicamie pasakumi un izola-
cijas pakapes, kas ir piemérojami attieciba uz
rupnieciskajiem procesiem, laboratorijam un
dzivnieku turédanas vietam.
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prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma» (speka no 13.12.2002., parejas
periods lidz 01.07.2004.).

13.Ministru kabineta 2003.gada 4.februara noteikumi Nr. 66 «Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radito risku» (speka no 08.02.2003.).

Standarti
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. LVS 89:1998 «Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa».

. LVS ISO 1996/1:1982 «Akustika - vides trokSna raksturoSana un mériana» 1. dala.

. LVSISO 9612:1997 «Akustika - Noradijumi darba vides trok§na mérianai un novertésanai».

. LVS 446:2003 <«UgunsdroSibai un civilai aizsardzibai lietojamas droSibas zimes un
signalkrasojums»

. LVS ENV 25349:1992 «Mehaniska vibracija — Noradijumi uz cilvéka roku parvaditas
vibracijas meriSanai un novertéSanai».

. Standarts 1ISO 2631-1 «Mechanical vibration and shock — Evaluation of human exposure to
whole-body vibration» Part 1.

. LVS ENV 50166 — 1:1995 «Elektromagnétiska lauka iedarbiba uz cilvéku. Zemas frekvences
(0 Hz-10 kHz)».

. LVS ENV 50166- 2:1995 «Elektromagnétiska lauka iedarbiba uz cilvéku. Augstas frekvences
(10 kHz lidz 300 GHz)».



