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PRIEK·VÅRDS

·¥ grÇmata ir tapusi ES PHARE Latvijas – SpÇnijas divpusïjÇ sadarb¥bas projekta «Atbalsts
turpmÇkai likumdo‰anas saska¿o‰anai un institciju stiprinÇ‰anai darba dro‰¥bas un vesel¥bas
jomÇ» ietvaros. Pateicoties SpÇnijas sadarb¥bas partneru at∫aujai Latvijas eksperti ir izmantoju‰i
SpÇnijas NacionÇlÇ Darba dro‰¥bas un higiïnas institta izstrÇdÇto grÇmatu «IndustriÇlÇ higiïna»
(Higiene Industrial) un pieska¿oju‰i to Latvijas Republikas likumdo‰anas pras¥bÇm un situÇcijai
darba aizsardz¥bas jomÇ. 

·¥ grÇmata ir tikai viens no informat¥vi-izgl¥tojo‰ajiem materiÇliem, kas ir tapis iepriek‰minïtÇ
projekta ietvaros. øemot vïrÇ to, ka LatvijÇ l¥dz ‰im nav bijusi pietiekama informÇcija par darba
aizsardz¥bas jautÇjumiem, ceram, ka ar projekta pal¥dz¥bu tapu‰ie materiÇli pavïrs iespïju
Latvijas uz¿ïmïjiem, darba devïjiem, darba aizsardz¥bas speciÇlistiem, un, protams, ar¥ pa‰iem
darbiniekiem uzzinÇt daudz vairÇk par jomu, kas tie‰Ç mïrÇ attiecas uz vi¿u darbu. 

TÇpat ceram, ka ‰¥ grÇmata varïtu bt noder¥gs mÇc¥bu materiÇls visiem, kas organizï, vada
vai piedalÇs mÇc¥bÇs par darba aizsardz¥bu un darba vides riska novïr‰anu.

GrÇmata «Darba higiïna» ir viena no se‰Çm sïrijas sastÇvÇ eso‰ajÇm grÇmatÇm, kuras tiek
izdotas augstÇk minïtÇ projekta ietvaros. PÇrïjos ‰¥s sïrijas izdevumos tiek aplkoti tÇdi
jautÇjumi kÇ darba apstÇk∫i un vesel¥ba darbÇ, darba dro‰¥ba, ergonomika darbÇ, psihosociÇlÇ
darba vide, kÇ ar¥ darba aizsardz¥bas apmÇc¥bas metodes. ·¥s grÇmatas ir augstvïrt¥gs
izgl¥tojo‰s materiÇls darba vides riska novïr‰anas jomÇ, kas ‰obr¥d prasa pievïrst ¥pa‰u
uzman¥bu, ¿emot vïrÇ gan jaunÇkos tehniskos risinÇjumus, gan ar¥ jauno prevent¥vo principu,
kas izriet no Darba aizsardz¥bas likuma un tam pakÇrtotajiem normat¥vajiem aktiem darba aiz-
sardz¥bas jomÇ. 

·ajÇ grÇmatÇ ir skaidrota darba higiïnas bt¥ba, kÇ ar¥ tiek apskat¥ti tÇdi darba vides jautÇjumi
kÇ ˙¥miskie un bioloÆiskie faktori, troksnis, vibrÇcija, mikroklimats, kÇ ar¥ jonizïjo‰s un nejonizï-
jo‰s starojums. 

GrÇmata, cerams, k∫s par vïl vienu instrumentu, ar kura pal¥dz¥bu tiks gtas zinÇ‰anas, kas
nepiecie‰amas darba vides uzlabo‰anai, ik dienas veicamais darbs k∫s dro‰Çks, tÇdïjÇdi
labvïl¥gi ietekmïjot un uzlabojot uz¿ïmuma vai iestÇdes darba dz¥ves kvalitÇti un darba
efektivitÇti.

Ineta TÇre
Darba departamenta direktore
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Cilvïks un vide ir savstarpïji cie‰i saist¥tas
dabas sastÇvda∫as. Vidi mïs uztveram caur
sajtÇm. Noz¥me ir gaisam, kuru elpojam, un
uzturam, kuru lietojam ikdienÇ. 

Cilvïks savas dz¥ves laikÇ ir spïjis pielÇgoties
noteiktiem vides apstÇk∫iem. TÇpïc, palielino-
ties, piemïram, radiÇcijas l¥menim gaisÇ, nonÇ-
kot pÇrmïr¥gi augstas vai zemas temperatras
apstÇk∫os, cilvïks izjt diskomfortu un sÇk uz-
traukties par nelabvïl¥gÇs vides ietekmi uz ve-
sel¥bu. Vides apstÇk∫iem krasi pasliktinoties, at-

VIDE

B
A

R
±B

A
S

V
IE

LU

UZøEM·ANA • SAJÌTAS
•

E
LP

O
·

A
N

A

VIDE

KAS IR
DARBA HIGIîNA? 1

VISPÅRîJI JîDZIENI

DARBA VIDE



10 I noda∫a. KAS IR DARBA HIGIîNA?

FAKTORI, KAS NOSAKA ARODSLIM±BU VEIDO·ANOS

KAIT±GÅ RISKA  FAKTORA
KONCENTRÅCIJA
DARBA VIDî

EKSPOZ±CIJAS
ILGUMS

PERSONU  
INDIVIDUÅLÅS
±PA·±BAS

VESEL±BAS TERMINA
RELATIVITÅTE

VAIRÅKU KAIT±GO
FAKTORU 
VIENLAIC±GA
KLÅTBÌTNE

Daudziem darba vidï sastopamajiem fizikÇlajiem un ˙¥miskajiem
riska faktoriem ir noteiktas «pie∫aujamÇs vïrt¥bas». Noteikts, ka
riska faktors, kura vïrt¥ba ir zemÇka par noteikto, optimÇlos
apstÇk∫os darbiniekam nenodara vesel¥bas kaitïjumu.

L¥dzÇs noteiktajÇm ekspoz¥cijas robeÏvïrt¥bÇm parasti pastÇv
atsauce uz noteiktu, ar normÇlu darba dienu un vidïjo akt¥vÇs
darba dz¥ves periodu saist¥tu ekspoz¥cijas laiku. TÇ, piemïram,
aroda ekspoz¥cijas robeÏvïrt¥ba (AER) ir tÇda ˙¥miskÇs vielas
koncentrÇcija darba vides gaisÇ, kura visa darba laikÇ, strÇdÇjot 8
stundas dienÇ (vai ar¥ vielai iedarbojoties citÇdu laiku, bet ne
vairÇk par 40 stundÇm nedï∫Ç) darbinieka organismÇ visÇ vi¿a
dz¥ves laikÇ neizraisa saslim‰anu un novirzes vesel¥bas stÇvokl¥,
kas konstatïjamas ar msdienu izmeklï‰anas metodïm. 

AER un ekspoz¥cijas laiks tiek attiecinÇts uz «vidïjo nodarbinÇto».
TÇpïc katrÇ gad¥jumÇ rp¥gi jÇizvïrtï indiv¥du dz¥ves un sociÇlie
apstÇk∫i, kÇ ar¥ fiziskÇs un gar¥gÇs spïjas.

NoteiktÇ vesel¥bas defin¥cija nesakr¥t ar tÇs tehnisko defin¥ciju.
Darbs ir fenomens, kas atrodas pastÇv¥gÇ att¥st¥bÇ. Darba
metodes un izmantotie produkti k∫st arvien daÏÇdÇki un arvien
bieÏÇk mainÇs. TÇpat mainÇs ar¥ sabiedr¥bÇ valdo‰Ç koncepcija
par vesel¥bu un slim¥bu. Cilvïki nevar bt veseli, ja nepastÇv
priek‰noteikumi, kuri vi¿iem rada iespïju ¥stenot centienus,
apmierinÇt vajadz¥bas un main¥t vidi vai uzveikt tÇs ietekmi.
Savlaic¥gi jÇdomÇ par strÇdÇjo‰o darba apstÇk∫iem un darba vidi,
lai maksimÇli attÇlinÇtu arodslim¥bas un nelaimes gad¥jumus
darbÇ.

Jebkura kait¥ga faktora iedarb¥ba samazina organisma aiz-
sardz¥bas spïjas. TÇdï∫ situÇcijÇs, kad darba vietÇ personas tiek
pak∫autas vairÇku riska faktoru iedarb¥bai, noteiktÇs robeÏvïrt¥bas
ir jÇpÇrskata.

t¥stÇs daÏÇdas slim¥bas, bet daÏkÇrt var iestÇ-
ties nÇve. TÇdïjÇdi, vesel¥bu var uzskat¥t par cil-
vïka un vides savstarpïjÇs piemïrot¥bas rÇd¥-
tÇju. Cilvïka vesel¥bas augstÇkÇs pakÇpes rÇd¥-
tÇjs ir ideÇli piemïrota ekoloÆiskÇ dz¥ves vide. 

Vide un darba vide
IkdienÇ mïs esam pak∫auti riska faktoru

iedarb¥bai gan dabiskajÇ vidï, gan uzbvïtajÇ
vidï. Vides ietekmes stiprums uz vesel¥bu ir
atkar¥gs no iedarb¥bas apjoma un konkrïta fak-

tora daudzuma vai lieluma. Cilvïki uz vides fak-
toriem reaÆï daÏÇdi: vieni ir jut¥gÇki, citi mazÇk
jut¥gi. TÇpïc sabiedr¥bas vesel¥bas un vides aiz-
sardz¥bas speciÇlistiem jÇbt modriem un jÇ-
cen‰as novïrst iespïjamo vides riska faktoru
nevïlamo ietekmi uz sabiedr¥bas vesel¥bu.

Darba vide ir vispÇrïjÇs vides sastÇvda∫a.
Pasliktinoties darba vides apstÇk∫iem, pa-
sliktinÇs darbinieku vesel¥ba, att¥stÇs arodsli-
m¥bas un iespïjami nelaimes gad¥jumi darbÇ.
·Çdos gad¥jumos ‰¥ sabiedr¥bas da∫a – nodar-



binÇtie uzskatÇmi par cietu‰ajiem nevesel¥gajÇ
darba vidï.

Darba apstÇk∫i, arodslim¥bas, darba
higiïna

Pasaules Vesel¥bas organizÇcija (PVO)
vesel¥bu definïjusi ‰Çdi:

«Vesel¥ba ir piln¥ga fiziska, gar¥ga un sociÇlÇ
labklÇj¥ba, nevis tikai stÇvoklis bez slim¥bas vai
fiziskiem trkumiem». TÇdïjÇdi, lai nodro‰inÇ-
tu darbiniekam fizisko, gar¥go un sociÇlo lab-
klÇj¥bu, jÇrpïjas par vi¿u darba apstÇk∫iem.
Faktiski darba apstÇk∫i nosaka nodarbinÇtÇ
attiec¥bas ar darba vidi.

Darba apstÇk∫i ir darba vides faktoru
kopums, kuros tiek ¥stenota un norisinÇs
nodarbinÇto darb¥ba.

Darba vides apstÇk∫u izpïtï un darbinieku
arodvesel¥bas nodro‰inÇ‰anÇ ievïrojama
loma ir darba vai, kÇ to vairÇkÇs valst¥s dïvï,
industriÇlajai higiïnai. 

Darba higiïna apvieno medi˙us, ˙¥mi˙us,
fizi˙us un visus citus speciÇlistus, kas pït¥, kon-
trolï nelabvïl¥go un vesel¥bai b¥stamo darba
vides faktoru ietekmi uz darbinieku organismu
darba procesÇ, nosaka cilvïku darbspïjas,
darba un atptas reÏ¥ma fizioloÆiju, cilvïka
ergonomiskÇs un biomehÇniskÇs potences, kÇ
ar¥ citus faktorus, kas var ietekmït strÇdÇjo‰o
arodvesel¥bu.

Iepriek‰ïja vïsture
Higiïnai kÇ prevent¥vÇs medic¥nas nozarei ir

sena pagÇtne. ZinÇtniskÇs medic¥nas pamat-
licïjs HipokrÇts, lai noskaidrotu daÏÇdu slim¥bu
cïlo¿us, pievïrsa uzman¥bu darba un apkÇr-
tïjai videi, vesel¥gam dz¥vesveidam. Ir pierÇd¥-
jumi, ka HipokrÇts aprakst¥jis slim¥bas, ar ku-

rÇm sirga svina raktuvïs strÇdÇjo‰ie. 17. gad-
simta beigÇs un 18. gadsimta sÇkumÇ parÇ-
d¥jÇs pirmie raksti par slim¥bÇm saist¥bÇ ar aro-
du. ItÇ∫u Çrsts Ramac¥ni (Ramazzini) aprakst¥ja
plau‰u putek∫u slim¥bas. 19. gadsimta sÇkumÇ
sakarÇ ar strauju industrializÇcijas att¥st¥bu pie-
auga nelaimes gad¥jumi darbÇ un arod-
slim¥bas. Kait¥gie izme‰i no rpn¥cÇm piesÇr-
¿oja vidi. RadÇs nepiecie‰am¥ba veikt labora-
toriskos un eksperimentÇlos pït¥jumus. Patei-
coties L. Pastïra, R. Koha, E. Parksa, M. Pet-
tenkofera un M. Rubnera ieguld¥jumam pïtnie-
c¥bas jomÇ prevent¥vÇ medic¥na nostabilizïjÇs
kÇ zinÇtne.

DaudzÇs valst¥s, konstatïjot darbinieku sa-
slimst¥bu saist¥bÇ ar darbu, tika uzsÇkta likumu
izdo‰ana par nelaimes gad¥jumu darbÇ un
arodslim¥bu novïr‰anu. Tas turpinÇs l¥dz msu
dienÇm. Atskatoties vïsturï, var teikt, ka
darba higiïna kÇ jïdziens radÇs XX gadsimta
sÇkumÇ, un to veicinÇja pirmie likumi par
nodarbinÇto vesel¥bas aizsardz¥bu.

Devas
Kait¥gÇ faktora daudzums un ekspoz¥cijas

laiks veicina arodslim¥bu ra‰anos. ·o sakar¥bu
varïtu attïlot ‰Çdi:
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DARBA HIGIîNA IR PREVENT±VÅS
MEDIC±NAS NOZARE. TÅ NOSAKA

UN KONTROLî DARBA RISKUS, KAS
VAR IZRAIS±T ARODSLIM±BAS UN
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Jo ilgsto‰Çka ir kait¥gÇ faktora iedarb¥ba, jo
lielÇks risks ir saslimt vai saindïties. MaksimÇli
pie∫aujamo seku pÇrsnieg‰anas gad¥jumos ir
iespïjams noteikt maksimÇli pie∫aujamÇs
iedarb¥bas apjomu.

Par efekt¥vo devu sauc tÇdu iedarb¥bu, kas
cilvïka organismÇ izraisa fizioloÆiskus vai
funkcionÇlus traucïjumus.

Arodslim¥bu un darba 
negad¥jumu savstarpïjÇ attiec¥ba

Arodslim¥ba no tehniskÇ viedok∫a, tiek de-
finïta kÇ lïna un pakÇpeniska darbinieka
vesel¥bas pasliktinÇ‰anÇs, ko izrais¥jusi ilg-
sto‰a kait¥go faktoru iedarb¥ba. Nelaimes
gad¥jumi darbÇ tiek definïti kÇ ÇrkÇrtas ga-
d¥jumi, kas pïk‰¿i pÇrtrauc darba gaitu un
nodara kaitïjumu strÇdÇjo‰Ç vesel¥bai. Ko-
p¥gs arodslim¥bai un nelaimes gad¥jumam
darbÇ ir vesel¥bas kaitïjums, bet at‰˙ir¥gs –
laika periods, kurÇ notiek vesel¥bas kaitï-

jums. Btiska noz¥me, runÇjot par arodslim¥-
bu, ir ekspoz¥cijas laikam. Pieaugot ekspoz¥-
cijas laikam, pieaug kait¥gÇ faktora dau-
dzums. TÇdïjÇdi palielinÇs sekas. Nelaimes
gad¥jumam darbÇ ekspoz¥cijas laikam nav
noz¥mes, jo negad¥juma sekas rodas uzreiz.

Darba higiïna veic profilaktiskus un tehnis-
ka rakstura pasÇkumus. Darba devïjam ir
jÇatceras, ka izdev¥gÇk ir ieguld¥t l¥dzek∫us
darbinieku vesel¥bas veicinÇ‰anÇ nevis ieg-
to seku likvidï‰anÇ, piemïram, slim¥bu Çrstï-
‰anÇ u.tml. 

Darba higiïna savÇ darb¥bÇ balstÇs uz
‰Çdiem principiem: 

1. riska faktora identifikÇcija;
2. situÇcijas novïrtï‰ana, izdarot laboratoris-

kos mïr¥jumus un sal¥dzinot mïr¥jumu
rezultÇtus ar robeÏvïrt¥bÇm;
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DARBA HIGIîNAS PRINCIPI



3. prevent¥vo un tehnisko pasÇkumu izstrÇ-
dÇ‰ana un ievie‰ana.

No papildus pasÇkumiem noz¥m¥gÇkais ir
periodisku kontroles pasÇkumu nodro‰inÇ‰a-
na darba vidï. PeriodiskÇ kontrole ietver labo-
ratoriskos mïr¥jumus, bioloÆisko monitoringu
un darbinieku obligÇtÇs vesel¥bas pÇrbaudes.

Riska defin¥cija
Par darba vides riska faktoriem uzskata ̇ ¥-

miskos, fizikÇlos un bioloÆiskos riska faktorus.
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DARBA HIGIîNAS DARB±BA

RISKU
NOVîR·ANA

KAIT±GAIS
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NODARBINÅTAIS

INFORMÅCIJA
PIEREDZE

ANAL±TISKÅ
METODE

NOVîRTîJUMA
PRINCIPI

IDENTIFIKÅCIJA

MîR±·ANA

NOVîRTî·ANA

PERIODISKA
KONTROLE

«DRO·A» SITUÅCIJA
(RISKS ↓)

«B±STAMA» SITUÅCIJA
(RISKS ↑)

PERIODISKI KONTROLES
PASÅKUMI IR NEPIECIE·AMI,

LAI GARANTîTU NODARBINÅTO
VESEL±BU UN DRO·±BU

KAIT±GIE DARBA RISKA
FAKTORI IR µ±MISKIE,

FIZIKÅLIE UN BIOLO˛ISKIE,
KAS VAR KAITîT

DARBINIEKU VESEL±BAI

R
IS

K
I

µ±MISKIE MATîRIJA

FIZIKÅLIE ENER˛IJA

BIOLO˛ISKIE DZ±VA BÌTNE



µ¥miskie riski
µ¥miskos riskus veido inertas (nedz¥vas)

matïrijas. TÇs atrodas gaisÇ atsevi‰˙u mole-
kulu veidÇ (gÇze, izgarojumi) vai aerosolu
veidÇ (dmi, tvaiki, garai¿i, migla).

Darba higiïnisti putek∫us pieskaita pie cieta-
jiem aerosoliem. Pïc da∫i¿u lieluma putek∫us
iedala redzamajos (da∫i¿u diametrs lielÇks par
10 mikrometri, µm), mikroskopiskajos (0,25 –
10 µm) un ultramikroskopiskajos (<0,25 µm). 

Cilvïkam visb¥stamÇkie ir putek∫i, kuru dia-
metrs ir mazÇks par 5 mikrometriem, jo tie
iek∫st dzi∫i elpo‰anas orgÇnos, kÇ ar¥ ku¿Æa
un zarnu traktÇ.

Ja aerosols sastÇv no ‰˙idruma mikro-
da∫i¿Çm, tad to parasti sauc par miglu (piemï-
ram, sïrskÇbes vai minerÇle∫∫as migla). CietÇs
da∫i¿as, kurÇm ir garena forma, un kuru

diametrs ir mazÇks par 1/3 no to garuma, sauc
par ‰˙iedrÇm.

14 I noda∫a. KAS IR DARBA HIGIîNA?

µ±MISKIE RISKI

MOLEKULU
VEIDS

MOLEKULÅRO
PIEMAIS±JUMU
VEIDS

GÅZE

IZGAROJUMI

AEROSOLS

CIETS

DAπIøAS

·µIEDRAS

PUTEKπI (mehÇniska veido‰anÇs)
fl < 1 µm

DÌMI (mehÇniska veido‰anÇs)
fl < 1 vai 0,1 µm

·µIDRS MIGLA

DEG·ANA METINÅ·ANA

IEELPOJAMO PUTEKπU FRAKCIJA
SASTÅV NO DAπIøÅM, KAS IR

MAZÅKAS PAR 0,001 MILIMETRIEM

·µIEDRA DAπIøA



Dmi ir aerosols, kas veidojas deg‰anas
procesÇ. Dmu sastÇvÇ var ietilpt metÇlu
savienojumi, piemïram, metinÇ‰anas aeroso-
li. Dmi, kas rodas nepiln¥gas sadeg‰anas vai
˙¥miskas reakcijas procesÇ, nesatur metÇlus.

FizikÇlie riski 
FizikÇlie riski ir konkrïtu avotu rad¥tÇ enerÆi-

ja, kas var nodar¥t kaitïjumu darbiniekiem. ·¥
enerÆija var bt mehÇniska, termiska vai elek-
tromagnïtiska. TÇ kÇ ‰¥s enerÆijas ir daÏÇdas,
to izrais¥tÇs sekas ir at‰˙ir¥gas, tÇpïc ‰o
enerÆiju mïr¥‰anai un anal¥zei ir nepiecie‰ams

izmantot speciÇlas metodes.
Troksnis un vibrÇcija ir zinÇmÇkie mehÇ-

niskÇs enerÆijas veidi. Troksni parasti definï,
kÇ nevïlamu ska¿u. PierÇd¥ts, ka trok‰¿a
l¥menis (mïra decibelos, dB), kas pÇrsniedz
80 dB pie noteiktÇm frekvencïm, strÇdÇjot 8
stundas dienÇ, izraisa dzirdes pasliktinÇ‰a-
nos, kÇ ar¥ citus fizioloÆiskus un psiholoÆis-
kus traucïjumus.

Ultraska¿a ir cilvïka dzirdei neuztverami ska-
¿u vi∫¿i, kuru frekvence pÇrsniedz 20000 Hz.
Ultraska¿as mijiedarb¥bu ar organismu nosaka
tÇs intensitÇte, izstarojuma veids un ekspo-
z¥cijas laiks.

VibrÇcijas izrais¥tÇs sekas, galvenokÇrt,
atkar¥gas no tÇs frekvences. LielÇkas frek-
vences (50 – 1000 Hz) iedarbojas uz cilvïka
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MEHÅNISKÅ ENER˛IJA
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JONIZîJO·A NEJONIZîJO·A

TROKSNIS IR VIENS NO
BIEÎÅK SASTOPAMAJIEM

DARBA VIDES RISKA FAKTORIEM



sirds-asinsvadu sistïmu, rodas angiospastis-
kais efekts. TÇpat cie‰ ar¥ perifïriskÇ nervu
sistïma. Rodas musku∫u un nervu sistïmas
darb¥bas traucïjumi. Gala rezultÇtÇ cie‰
centrÇlÇ nervu sistïma.

Darba laikÇ cilvïka organismu ietekmï
darba vides mikroklimats. No higiïnas vie-
dok∫a mikroklimats ir fizikÇlo faktoru kopums,
kas veido organisma siltumapmai¿u ar
apkÇrtïjo vidi un nosaka organisma siltuma
stÇvokli. Siltumatdevi nosaka Çdas siltumap-
mai¿a ar apkÇrtïjo vidi. Siltums, kas rodas
organisma dz¥v¥bas uzturï‰anas laikÇ, tiek
novad¥ts izstaro‰anas, konvekcijas, konduk-
cijas un iztvaiko‰anas ce∫Ç. Cilvïka izdal¥tais
metaboliskais siltuma daudzums ir saist¥ts ar
nepÇrtrauktiem sintïzes procesiem, kas
notiek organismÇ (olbaltumvielu u.c. sintï-
ze), ar jonu pÇrnesi (osmoze), ar musku∫u
(sirds, gludie musku∫i, skeleta muskulatra
u.c.) mehÇnisko darb¥bu. 

Cilvïka organisms spïj pielÇgoties darbam
karstajos cehos l¥dz zinÇmai robeÏai. PÇr-
sniedzot ‰o robeÏu, cilvïks izjt nogurumu
un ievïrojami pazeminÇs darba spïjas. PÇr-
kar‰ana vieglÇ formÇ izpauÏas ‰Çdi:

galvassÇpes, nogurums, nespïks, sÇpes
musku∫os. πoti smagos gad¥jumos cietu-
‰ajam ir Çdas cianoze, ˙erme¿a temperatra
var sasniegt 40...41 °C. DaÏkÇrt novïro t.s.
krampju slim¥bu – ekstremitÇtïs ir toniska
rakstura krampji, ko izskaidro ar nÇtrija
hlor¥da samazinÇ‰anos asin¥s un audos. Pat
tad, ja karstais mikroklimats nav sevi‰˙i iz-
teikts, bet iedarbojas ilgsto‰i, karsto cehu
darbiniekiem bieÏÇk nekÇ citiem cilvïkiem
novïro miokarda distrofiskas izmai¿as,
arteriÇlo hipotoniju vai hipertensiju, ku¿Æa-
zarnu trakta un nervu sistïmas slim¥bas.
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Elektromagnïtisko starojumu iedala jonizï-
jo‰Ç un nejonizïjo‰Ç starojumÇ. ·os staroju-
mus raksturo frekvence un vi∫¿u garums. Jo
¥sÇks vi∫¿u garums, jo spïc¥gÇka starojuma
bioloÆiskÇ iedarb¥ba.

Starojums, kura frekvence ir augstÇka par
1017 Hz, tiek saukts par jonizïjo‰o starojumu.
Starojumam un matïrijai savstarpïji iedarbo-
joties, tiek izrais¥ta matïrijas jonizÇcija. TÇ
tas notiek gad¥jumos ar rentgenstarojumu un 
γ-starojumu. Matïrijas jonizÇciju izraisa ar¥
korpuskulÇrÇs α un β da∫i¿as un neitroni. 

Nejonizïjo‰ais starojums cilvïka organismÇ
izraisa daÏÇdas, savstarpïji at‰˙ir¥gas sekas.
Kaitïjums atkar¥gs no starojuma intensitÇtes
un vi∫¿a garuma.

LÇzeru starojums ar¥ pieskaitÇms elektro-
magnïtiskajam starojumam. LÇzera darb¥bas
pamatÇ ir stimulïta gaismas pastiprinÇ‰ana,
atbr¥vojoties lÇzera vides atomu un molekulu
ierosinÇto stÇvok∫u enerÆijai. LÇzera staru
iedarb¥ba uz organismu l¥dz¥ga redzamÇs gais-
mas, infrasarkanÇ un ultravioletÇ starojuma
iedarb¥bai. Tomïr ‰¥ starojuma iedarb¥ba ir
daudz intens¥vÇka.

Elektromagnïtiskie lauki pieskaitÇmi pie
nejonizïjo‰Ç starojuma. SavukÇrt, elektriskie
lauki parasti ir saist¥ti ar statisko elektr¥bu.
Elektriskie lauki veidojas gan mÇksl¥gi (televi-
zoru rad¥tais elektrostatiskais lÇdi¿‰), gan da-
biski (elektrostatiskais lÇdi¿‰ mÇko¿os). Par

elektromagnïtisko lauku iedarb¥bu uz cilvïka
organismu ir maz zi¿u un tas atrodas pït¥-
‰anas stadijÇ.

JONIZîJO·AIS STAROJUMS

NEJONIZîJO·AIS STAROJUMS

BioloÆiskie riski
BioloÆiskie riski ir dz¥vas btnes, kas spïj

nodar¥t kaitïjumu darbinieka vesel¥bai. Runa ir
par dz¥viem organismiem ar noteiktu dz¥ves
ciklu, kuri iek∫stot cilvïka organismÇ izraisa
infekcijas slim¥bas. Ja notikusi saslim‰ana, kad
cilvïks inficïjies no dz¥vnieka, tad tÇdu sa-
slim‰anu sauc par zoonozi. BioloÆiskos riskus
pïc to ¥pa‰¥bÇm iedala piecÇs grupÇs.
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BIOLO˛ISKIE RISKI
IZRAISA INFEKCIJAS

SLIM±BAS

SEKAS

IEDARB±BA ±SÅ LAIKA PERIODÅ:
‰nu bojÇjumi, apdegumi.

IEDARB±BA ILGÅKÅ LAIKA PERIODÅ:
izraisa saslim‰anu ar vïzi.

REDZAMAIS UN ULTRAVIOLETAIS
STAROJUMS:

kaitïjums Çdai un ac¥m.
INFRASARKANAIS STAROJUMS:

kaitïjums Çdai un organismam kopumÇ.
MIKROVIπøI, RADIOFREKVENCES 
UN πOTI ZEMAS FREKVENCES 
STAROJUMS:

paaugstinÇta ˙erme¿a temperatra;
kaitïjums daÏÇdÇm organisma da∫Çm.

GAD±JUMOS, KAD PERSONA TIEK
PAKπAUTA KARSTUMA IZRAIS±TAM

STRESAM, DISKOMFORTA SITUÅCIJAS
IR JÅNODALA NO TÅM SITUÅCIJÅM, KAS

RADA RISKU PERSONU VESEL±BAI

ELEKTROMAGNîTISKAIS STAROJUMS
TIEK KLASIFICîTS PîC TÅ

FREKVENâU SPEKTRA



Risku identifikÇcija
Par vienu no darba higiïnas funkcijÇm

jÇuzskata risku identifikÇciju. Gad¥jumos,
kad zinÇmi darba vides riski, to identi-
fikÇcija ir vienkÇr‰Çka. Tomïr reizïm (lai
gan tam tÇ nevajadzïtu bt) par tiem nav
pietieko‰as informÇcijas. ·Çdos gad¥jumos
un gad¥jumos, kad risks rodas, piemïram,
˙¥misko vielu sintïzes procesÇ, iden-
tifikÇciju veikt bs daudz sareÏÆ¥tÇk. Pie-
mïram, ˙¥misko risku identifikÇcijas gad¥-
jumÇ vispirms nepiecie‰ams izanalizït vi-
sas iespïjamÇs kait¥gÇs vielas, kas varïtu
veidoties tehnoloÆiskÇ procesa gaitÇ.

Lai veiktu pareizu risku identifikÇciju, ir
svar¥gi bt informïtiem par veicamo operÇciju.
Ja darba higiïnas speciÇlists to pÇrzina (tas ir
atkar¥gs ar¥ no vi¿a pieredzes) problïmas
risinÇjums var izrÇd¥ties daudz vienkÇr‰Çks.

Ekspoz¥cijas mïr¥‰ana
Lai noteiktu riska faktora klÇtbtni darba vidï

un novïrtïtu tos kvantitat¥vi, nepiecie‰ami
laboratoriskie mïr¥jumi. FizikÇlo faktoru
(trok‰¿a, vibrÇcijas, daÏÇdu starojuma veidu
u.tml.) parametrus parasti veic ar tie‰iem
mïr¥jumiem (mïr¥jumu rezultÇtus uzreiz
uzrÇda attiec¥gÇ aparatra). SareÏÆ¥tÇk ir
izmïr¥t ˙¥miskos faktorus. µ¥misko faktoru
mïr¥jumiem tiek lietoti ¥pa‰i mïraparÇti (detek-
tori) vielu koncentrÇcijas noteik‰anai mïr¥‰a-
nas vietÇ. VisbieÏÇk tomïr tiek izmantota ana-
l¥tiskÇ metode, kas sastÇv no paraugu ¿em-
‰anas un vïlÇkas to anal¥zes laboratorijÇ. L¥-
dz¥gi nosaka ar¥ bioloÆiskos riskus. 

Tie‰Ç las¥juma instrumentiem un monito-
riem, kÇ ar¥ anal¥tiskajÇm metodïm ir jÇgarantï
to precizitÇtes atbilst¥ba noteiktÇm pras¥bÇm.
TÇpïc jÇveic regulÇra izmantoto mïraparÇtu
pÇrbaude (testï‰ana).

Par iespïjamo vesel¥bas kaitïjumu darbinie-
kam var spriest, sal¥dzinot mïr¥jumos iegtos
datus un ekspoz¥cijas ilgumu ar higiïnas
normÇm vai standartiem (piemïram, ˙¥misko
vielu aroda ekspoz¥cijas robeÏvïrt¥bÇm darba
vides gaisÇ). Papildus jÇievïro:

• rezultÇtam ir jÇbt ticamam. Tas noz¥mï,
ka riskiem un to daudzumam patie‰Çm ir
jÇatbilst tam, ko darbinieks sa¿em vai ieel-
po darba dienas laikÇ vai ilgÇkÇ laika
periodÇ. Btiska noz¥me ir ekspoz¥cijas
ilgumam;
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• jÇatceras, ka ˙¥misko risku mïr¥jumi gaisÇ
∫auj noteikt elpo‰anas ce∫Ç uz¿emto kon-
centrÇciju. TÇpïc jÇpÇrliecinÇs, vai pïtÇ-
mais ˙¥miskais aÆents nevar iek∫t orga-
nismÇ citÇ veidÇ. Piemïram, organiskie ‰˙¥-
dinÇtÇji organismÇ var nok∫t ar¥ caur Çdu; 

• noskaidrojot, ka ˙¥miskie faktori iek∫uvu‰i
organismÇ pa elpo‰anas ce∫iem, jÇveic
nepiecie‰amie profilaktiskie pasÇkumi, kÇ
ar¥ jÇizvïrtï strÇdÇjo‰Ç piemïrot¥ba ‰im
darbam. Mikroklimatiskie parametri darba
vidï btiski ietekmï nodarbinÇtÇ elpo‰anas
ritmu. TÇdïjÇdi tiek rad¥ti apstÇk∫i kait¥gÇs
˙¥miskÇs vielas ÇtrÇkai iek∫‰anai
organismÇ lielÇkÇ koncentrÇcijÇ;

• ar¥ citi faktori, tÇdi kÇ – individuÇli uzved¥bas
vai ï‰anas paradumi, personas dz¥-
vesvieta, u.c. tÇpat var ietekmït uz¿emto
kait¥go vielu koncentrÇciju un tÇlÇku aku-
mulÇciju organismÇ.

Risku novïrtï‰ana
Pïc ekspoz¥cijas mïr¥jumu veik‰anas

notiek risku novïrtï‰ana. Tiek sal¥dzinÇti
iegtie rezultÇti ar normat¥viem lielumiem.
Parasti runÇ par aroda ekspoz¥cijas robeÏ-
vïrt¥bÇm vai citiem normat¥viem lielumiem
(trok‰¿a spiediena l¥meni, vibrÇcijas paÇt-
rinÇjumu, starojuma dozu u.tml.). Teorï-
tiskÇ darba higiïna ‰ai sakarÇ veic pït¥-
jumus, lai iegtu attiec¥gos novïrtï‰anas
kritïrijus, balstoties uz laboratorisko mï-
r¥jumu rezultÇtiem, kÇ ar¥ uz iepriek‰ ieg-
tÇm likumsakar¥bÇm par iespïjamo kaitïju-
mu nodarbinÇtÇ vesel¥bai. 
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Darba apstÇk∫u un darba vides
uzlabo‰ana

Ja pïc veiktÇs novïrtï‰anas konstatïts, ka
pastÇv augsta riska pakÇpe, ir jÇveic profilak-
tiskie pasÇkumi darba vides un darba apstÇk∫u
uzlabo‰anai. GalvenÇ vïr¥ba jÇpievïr‰ kait¥gÇ
faktora novïr‰anas vai samazinÇ‰anas pro-
cedrÇm, darba vides atvese∫o‰anai un darbi-
nieka vesel¥bas aizsardz¥bai.

·o profilaktisko un tehnisko pasÇkumu mïr-
˙is ir veicinÇt darbinieku vesel¥bu un dro‰¥bu
darbÇ, samazinot kait¥go faktoru koncentrÇ-
cijas vai l¥me¿us, kÇ ar¥ ekspoz¥cijas laiku b¥s-
tamÇ vidï.

Alternat¥vas darb¥bas
JÇatceras, ka l¥dzÇs aprakst¥tajai procedrai

pastÇv ar¥ alternat¥vas iespïjas, jo darba higiï-
nas pït¥jumi prasa ne tikai laika, bet ar¥ lielus
kapitÇlieguld¥jumus.

Piemïram, kait¥go vielu koncentrÇcijas
noteik‰anu darba vides gaisÇ ir iespïjams
aizstÇt ar piesÇr¿otÇja koncentrÇcijas mïr¥-
‰anu to izpldes punktÇ (vietÇ). Zinot darba

telpas plat¥bu un gaisa apmai¿as bieÏumu
telpÇ, var noteikt kait¥gÇs vielas koncen-
trÇcijas l¥meni gaisÇ raÏo‰anas procesa lai-
kÇ. TÇpat, zinot darba tehnoloÆiju, var no-
teikt kait¥go vielu vai starpproduktu iespïja-
mo daudzumu.

Otra iespïja ir iepriek‰ noteiktu darba vides
uzlabo‰anas pasÇkumu veik‰ana. Piemïram,
krÇso‰anas kab¥¿u uzstÇd¥‰ana metÇlap-
strÇdes cehos (iepriek‰ krÇso‰anas darbi tika
veikti cehÇ, kurÇ bez krÇso‰anas darbiem tiek
veikti ar¥ citi darbi).

Gad¥jumos, kad kait¥go faktoru nav iespï-
jams novïrst vai samazinÇt, lietojot tehniskus
pa¿ïmienus, lietder¥gi ir aizsargÇt darbiniekus,
izsniedzot individuÇlos aizsardz¥bas l¥dzek∫us.
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ATSEVI·µOS GAD±JUMOS
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Ikviena ˙¥miskÇ viela spïj cilvïka organismÇ
izrais¥t traucïjumus, ja tÇ tiek absorbïta (uz-
¿emta) pietiekamÇ daudzumÇ. Protams, da-
Ïas vielas ir mazÇk toksiskas par citÇm. ·ÇdÇ
gad¥jumÇ kaitïjuma nodar¥‰anai ir nepiecie-
‰ams lielÇks vielas daudzums.

OrganismÇ uz¿emtÇs vielas daudzumu sauc
par devu.

Ja kÇds noteikts pulvera veida savienojums
tiek saukts par inertu, ar to ir domÇts, ka
vesel¥bas traucïjumu izrais¥‰anai ir nepie-
cie‰ama liela ‰¥ savienojuma deva, bet tas
nenoz¥mï, kas ‰is savienojums nav toksisks.

Vielas absorbcija organismÇ ir solis uz tÇs
nok∫‰anu asin¥s. Ar terminu «dermÇlÇ absorb-
cija» saprot atsevi‰˙u vielu spïju izk∫t cauri
Çdai un nonÇkt asinsrites sistïmÇ.

Kaitïjums, ko toksiska viela nodara organis-
mam, ir atkar¥gs no devas, bet tÇpat ar¥ no
laika ilguma, kurÇ ‰¥ deva tiek uz¿emta.

Atkar¥bÇ no ‰iem diviem faktoriem sain-
dï‰anos mïdz iedal¥t aktÇs vai hroniskÇs in-
toksikÇcijÇs.

SmagÇm aktÇm intoksikÇcijÇm ir rakstur¥ga
lielu devu absorbcija organismÇ ¥sÇ laika pe-
riodÇ (24 stundas kÇ maksimums). Darba vidï
‰Çdas situÇcijas var izveidoties nelaimes gad¥-
jumu laikÇ (nopldes, vielu izl¥‰ana u.c.), vai t¥r¥-

‰anas, tehniskÇs apkopes vai l¥dz¥gu operÇciju
laikÇ.

Hroniskas intoksikÇcijas rodas, ja indiv¥ds
kÇdÇ savas dz¥ves posmÇ atkÇrtoti uz¿em
nelielas toksiskÇs vielas devas un ja tÇs nonÇk
organismÇ ar ¥su laika intervÇla atstarpi (darba
diena vai da∫a no tÇs).

Arodekspoz¥cijÇ tas ir visizplat¥tÇkais pak∫au-
t¥bas veids. ·o ekspoz¥ciju intensitÇte nav
b¥stama ¥sÇ laika periodÇ, bet nodara kaitïju-
mu, ja ekspoz¥cija atkÇrtojas diendienÇ gadiem
ilgi. JÇ¿em vïrÇ ar¥ tas apstÇklis, ka ‰Çda
veida intoksikÇcijÇs kaitïjuma izpausmes var
parÇd¥ties tikai pïc ilgÇka laika perioda.

Atsevi‰˙as toksiskÇs vielas laika gaitÇ
uzkrÇjas organismÇ, jo tÇs no organisma tiek
izvad¥tas mazÇkÇ apjomÇ, nekÇ tiek absorbï-
tas. Kad vielas koncentrÇcija kÇdÇ no organis-
ma da∫Çm sasniedz noteiktu l¥meni, parÇdÇs
slim¥bas simptomi (piemïram, svins).

DaÏas toksiskÇs vielas tiek viegli izvad¥tas
no organisma, tomïr rada virkni seku. ·¥s
sekas savstarpïji summïjoties k∫st par
iemeslu tam, ka pïc zinÇma laika organismÇ
rodas traucïjumi.

Galvenais darba higiïnas mïr˙is ir darba
apstÇk∫os iegtu ̇ ¥misko piesÇr¿otÇju hronisku
intoksikÇciju novïr‰ana.

µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI:
DARB±BAS METODIKA 2

IEVADS



ToksikoloÆijas nozarï mïdz runÇt ar¥ par
subaktÇm da∫ïji smagÇm intoksikÇcijÇm.
Subakta intoksikÇcija, vïrtïjot pïc devas
uz¿em‰anas ilguma, atrodas starp smagu
aktu un hronisku intoksikÇciju.

KÇ jau minïjÇm agrÇk, lai ˙¥miska viela no-
dar¥tu kaitïjumu, organismam tÇ ir jÇabsor-
bï, tas ir – ‰ai vielai no ÇrïjÇs vides ir jÇno-

k∫st ˙erme¿a orgÇnos un audos. ·is apgal-
vojums neattiecas uz kod¥giem un koro-
z¥viem savienojumiem, kas var nodar¥t kaitï-
jumu tie‰Ç kontaktÇ ar indiv¥du, izn¥cinot
organisma audus (skÇbju iedarb¥ba uz Çdu
vai ac¥m). ·Çda veida kaitïjums parasti iz-
pauÏas pïk‰¿i, nevis ilgÇkÇ laika periodÇ.
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µ±MISKO PIESÅRøOTÅJU
IEKπÌ·ANAS CEπI ORGANISMÅ

ELPO·ANAS
CEπ·

DERMÅLAIS
CEπ·

DIGEST±VAIS
CEπ·

PARENTERIÅLAIS
CEπ·

Darba vidï atrodo‰Çs ˙¥miskÇs vielas orga-
nisms var uz¿emt ãetros daÏÇdos veidos:

• elpo‰anas ce∫i (ieelpo‰ana);
• dermÇlais ce∫‰ (uzscoties caur Çdu);
• digest¥vais ce∫‰ (caur gremo‰anas traktu);
• parenterÇlais ce∫‰ (caur brci vai injekciju

veidÇ).

DaÏas ˙¥miskÇs vielas (svins) caur placen-
tÇro barjeru var uzskties aug∫a organismÇ, ja
mÇte darba vidï kontaktï ar ‰ÇdÇm vielÇm.

IEKπÌ·ANAS CEπI ORGANISMÅ



Elpo‰anas ce∫‰
Raugoties no darba higiïnas viedok∫a, ieel-

po‰ana ir pats svar¥gÇkais piesÇr¿otÇja iek∫-
‰anas ce∫‰ organismÇ.

Lai sa¿emtu darb¥bu veik‰anai nepiecie‰a-
mo enerÆiju, indiv¥dam ir nepiecie‰ams skÇ-
beklis.

Lai sa¿emtu skÇbekli, indiv¥ds caur degunu
vai muti ieelpo apkÇrt eso‰o gaisu, tÇlÇk to
novadot uz plau‰Çm. Plau‰u iek‰ienï atro-
das plau‰u alveolas – nelieli, ∫oti plÇni gaisa
caurlaid¥gi maisi¿i. AlveolÇm tie‰Ç veidÇ sa-
skaroties ar apkÇrt ri¿˙ojo‰ajÇm asin¥m, skÇ-
beklis no gaisa nok∫t asin¥s, bet asi¿u trans-
portïtais oglek∫a dioks¥ds nok∫st alveolÇs un
no jauna caur degunu vai muti tiek izvad¥ts
ÇrÇ.

OrganismÇ ar ieelpojamo gaisa plsmu var
tikt ievad¥ta jebkura ˙¥miska viela, kas atro-
das gÇzes, tvaiku, dmu, putek∫u, ‰˙iedru,
u.c. stÇvokl¥. Atkar¥bÇ no ‰o vielu da∫i¿u lielu-
ma un formas, tÇs elpo‰anas aparÇtu veido-
jo‰ajos kanÇlos spïs nok∫t tÇlÇk vai tuvÇk.
TÇdïjÇdi, gÇzes un ∫oti s¥kas putek∫u vai
dmu da∫i¿as var nok∫t asin¥s l¥dz¥gÇ veidÇ
kÇ skÇbeklis.

Citas sastÇvda∫as (lielÇkÇs putek∫u, miglas
u.c. da∫i¿as) var nosïsties nÇs¥s, trahejÇ vai
bronhos. Daudzas no ‰¥m da∫i¿Çm tiks no jauna
izvad¥tas ÇrÇ, personai ‰˙audot, vai l¥dz ar sie-
kalu un g∫otu izdal¥jumiem nor¥tas. Vïl citas,
pietiekami mazas vai aerodinamiski spïj¥gas
da∫i¿as nonÇks l¥dz alveolÇm, bet nevarïda-
mas nok∫t asin¥s, tiks tur aizkavïtas, tÇdïjÇdi
ilgÇkÇ laika periodÇ k∫stot par cïloni daÏÇdÇm
elpo‰anas ce∫u slim¥bÇm.

JebkurÇ no ‰¥m situÇcijÇm var notikt daÏÇda
veida kaitïjumi vesel¥bai – sÇkot no vien-
kÇr‰iem deguna vai r¥kles g∫otÇdas iekaisu-
miem, l¥dz neatgrieÏama kaitïjuma noda-
r¥‰anai pat vistÇlÇk eso‰ajam orgÇnam, ja tok-
siskÇ viela iek∫st asin¥s.

DermÇlais ce∫‰
µ¥miskÇs vielas, kas nonÇk saskarï ar Çdu,

var izk∫t tai cauri (citas vieglÇk, citas ne tik
viegli) un nonÇkt asin¥s, ar to pal¥dz¥bu izplato-
ties pa visu ˙ermeni.

Tas, cik viegli kÇda viela uzscas caur Çdu,
pÇrsvarÇ ir atkar¥gs no vielas ˙¥miskajÇm
¥pa‰¥bÇm (spïja ‰˙¥st den¥ vai taukos) un no
Çdas stÇvok∫a.

TÇ, piemïram, Çda, kuras epiderma (Çdas
virsïjÇ kÇrta) nav vesela un kurÇ ir izveido-
ju‰Çs kÇda t¥r¥‰anas l¥dzek∫a izrais¥tas erozijas
(kas veidoju‰Çs, lietojot ‰o produktu darbÇ vai
mÇjsaimniec¥bÇ), ir daudz neiztur¥gÇka pret
toksiskÇs vielas uzsk‰anos.

ToksiskÇs vielas izplat¥‰anos organismÇ vei-
cina perifïro asi¿u cirkulÇcijas intensitÇte,
kuras paaugstinÇ‰anos var izsaukt vides tem-
peratra un fiziskÇ darba slodze.

Digest¥vais ce∫‰
µ¥misko vielu nor¥‰ana darbÇ parasti notiek

nevi∫us, un tÇ gandr¥z vienmïr ir saist¥ta ar tÇ-
diem nehigiïniskiem paradumiem kÇ smï˙ï-
‰ana, ï‰ana vai dzer‰ana darba vietÇ. KopumÇ
‰is iek∫‰anas ce∫‰ organismÇ darba higiïnÇ
nav noz¥m¥gs, bet noteiktos gad¥jumos tas ir
jÇ¿em vïrÇ. Piemïram – ja indiv¥da un vielas
kontakts ir ilgsto‰s un viela atrodas pulvera stÇ-
vokl¥. Organisma absorbïtÇ piesÇr¿otÇja deva
‰ÇdÇs situÇcijÇs var paaugstinÇties sakarÇ ar to,
ka toksiskÇ viela tiek ie¿emta digest¥vÇ ce∫Ç.

Vielu absorbciju ku¿Æa zarnu traktÇ ietekmï
gremo‰anas sistïmas vide (ku¿Æa sula un
enz¥mi). Pïc absorbcijas ˙¥miskÇs vielas no
ku¿Æa zarnu trakta nonÇk aknÇs, kur tÇs tiek
aizturïtas, da∫ïji izvad¥tas ar Ïulti, da∫ïji neitra-
lizïtas.

Person¥gÇs higiïnas ievïro‰ana, tÇpat kÇ
smï˙ï‰anas, ï‰anas un dzer‰anas aizlie-
gums darba vietÇs samazina piesÇr¿otÇja
iek∫‰anu organismÇ ‰ÇdÇ ce∫Ç.
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DRîBES, KAS IR PIESÌCINÅTAS
AR KÅDU µ±MISKU VIELU,
VAR IZRAIS±T ORGANISMA

INTOKSIKÅCIJU DERMÅLÅ CEπÅ



ParenterÇlais ce∫‰
·is iek∫‰anas ce∫‰ ir jÇ¿em vïrÇ, ja ievaino-

ta Çda, vai gad¥jumos, ja iespïjama tie‰a tok-
siskÇs vielas iek∫‰ana organismÇ caur brci.

PÇrsvarÇ piesÇr¿otÇji organismÇ ‰Çdi iek∫st
negad¥juma veidÇ. Tam ir jÇpievïr‰ uzman¥ba,
ja darbÇ regulÇri tiek manipulïti asi objekti
(adatas sanitÇrajos centros un laboratorijÇs).

øemot vïrÇ to, ka ‰im piesÇr¿otÇja iek∫-
‰anas veidam ir negad¥juma vai nejau‰¥bas
raksturs, ekspoz¥cijas novïrtï‰ana vidïjÇ vai
ilgÇkÇ laika periodÇ zaudï savu noz¥mi.

Iepriek‰minïtajÇm situÇcijÇm ir jÇpievïr‰
sevi‰˙a uzman¥ba, jo ir iespïjama toksiskÇs
vielas iek∫‰ana asinsritï tie‰Ç ce∫Ç bez
jebkÇdÇm barjerÇm, kas to aizkavïtu.
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SEKU VEIDS PIESÅRøOTÅJS

PNEIMOKONIOZES

KAIRINO·AS VIELAS

SMACîJO·AS
VIELAS

ANESTîZIJAS L±DZEKπI UN NARKOTIKAS

SENSIBILIZATORI/ ALERGîNI

KANCEROGîNI

SISTîMISKÅS 
TOKSISKÅS
VIELAS

KOD±GAS VIELAS

Sil¥cija dioks¥ds. Azbests. Kokvilnas
putek∫i.

SïrskÇbe. SlÇpek∫skÇbe. SÇlskÇbe.
NÇtrija hidroks¥ds. Formaldeh¥ds.

Ozons. Hlors. SlÇpek∫a dioks¥ds.
Etilïnsulf¥ds. Fosgïns. 

Oglek∫a dioks¥ds. ButÇns. SlÇpeklis.

Oglek∫a monoks¥ds. Sïrde¿radis.
CiÇnde¿raÏskÇbe. 

Toluols. Ksiloli. Acetons. Etanols.
PropÇns. Izobutanols. Etilïteris. 
Trihloretilïns. 

IzocianÇti. Augu ‰˙iedras.
Formaldeh¥ds. Koksnes putek∫i.
AromÇtiskie am¥ni.

Benzols. Vinilhlor¥ds. Azbests.
Benzid¥ns un tÇ produkti. Kadmijs 
un tÇ savienojumi. Ber¥lijs.

Metilspirts. Dz¥vsudrabs. Magnïzijs.
Sïrogleklis.

Kadmijs un tÇ savienojumi. 
MangÇns un tÇ savienojumi. 
Svins un savienojumi.

Hloroforms.
Nitrozam¥ni.

SkÇbes
SÇrmi

Aug‰ïjie
elpce∫i

Aug‰ïjie elpce∫i un
plau‰u audi

GÇzes

µ¥miski
reaÆïjo‰as

CentrÇlÇ nervu
sistïma

Nieres

Aknas



µ¥misko vielu izrais¥tais kait¥gais iespaids uz
vesel¥bu var izpausties ∫oti daÏÇdos veidos.
ToksiskÇs vielas ir iespïjams klasificït vado-
ties pïc to iedarb¥bas, kÇ tas tiek norÇd¥ts
sekojo‰ajÇ tabulÇ.

·¥ klasifikÇcija norÇda uz btiskÇkajÇm
˙¥misko vielu izrais¥tajÇm sekÇm organismÇ,
un uz ˙¥miskÇm vielÇm, kas tÇs spïj izrais¥t. Ir
jÇ¿em vïrÇ daudzu savienojumu spïja iedar-
boties uz organismu vairÇkos veidos.

TurpinÇjumÇ sniegsim nelielu paskaidroju-
mu par galvenajiem seku veidiem.

Kairino‰as vielas ir produkti, kas spïj
izrais¥t iekaisumu audos, uz kuriem tie iedar-
bojas. Lai gan pastÇv ar¥ dermÇlie kairinÇtÇji,
‰eit mïs pÇrsvarÇ runÇjam par tiem kairinÇ-
tÇjiem, kas ieelpojot izraisa elpo‰anas ce∫u
iekaisumus.

Savienojumi, kas viegli ‰˙¥st den¥, nodara
kaitïjumu aug‰ïjo elpo‰anas ce∫u iek‰ïjiem
audiem (sÇlskÇbe), bet savienojumi, kas ir
maz vai ∫oti maz ‰˙¥sto‰i, papildus ‰ai iedar-

b¥bai var sabojÇt plau‰u audus (slÇpek∫a ok-
s¥di).

Smacïjo‰as vielas ir tÇs, kas spïj pÇrtraukt
vai apgrtinÇt skÇbek∫a piegÇdi ‰nÇm.

Smacïjo‰as vielas savukÇrt iedalÇs vien-
kÇr‰Çs smacïjo‰Çs gÇzïs un ˙¥miski reaÆï-
jo‰Çs smacïjo‰Çs vielÇs. Pirmo iedarb¥ba
notiek ‰¥m vielÇm ar savu klÇtbtni izspieÏot
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skÇbekli. OtrÇs veido ˙¥miskas reakcijas, iz-
mainot to molekulu sastÇvu, kas ar asi¿u pal¥-
dz¥bu novada skÇbekli l¥dz ‰nÇm.

Oglek∫a dioks¥ds ir vienkÇr‰a smacïjo‰a
viela, kas neiedarbojas uz organismu ˙¥miski,
bet pie augstas koncentrÇcijas izspieÏ dz¥v¥bai
nepiecie‰amo skÇbekli. Oglek∫a monoks¥ds
pÇrveido hemoglob¥nu (molekula, kas trans-
portï skÇbekli asin¥s) karboksilhemoglob¥nÇ,
papildus izraisot skÇbek∫a defic¥tu ‰nÇs.

Anestïzijas l¥dzek∫i vai narkotikas ir savie-
nojumi, kas iedarbojas uz centrÇlo nervu sistï-
mu, ierobeÏojot smadze¿u aktivitÇti. PÇrsvarÇ
tÇs ir taukos ‰˙¥sto‰as vielas, un to iedarb¥bu
atvieglo apstÇklis, ka da∫u no smadzenïm
veido taukaudi. Vispaz¥stamÇkÇs ‰¥ veida vie-
las ir ‰˙¥dinÇtÇji, kas tiek pla‰i izmantoti
rpniec¥bÇ. Pak∫aut¥ba ‰iem piesÇr¿otÇjiem
izrÇdÇs sevi‰˙i smaga gad¥jumos, kad tÇ tiek
papildinÇta ar tÇdiem individuÇliem ieradu-
miem, kÇ alkohola lieto‰ana, jo ‰is faktors var
aktivizït piesÇr¿otÇja iedarb¥bu (darbÇ iz-
mantotÇ produkta iedarb¥ba summïjas ar no-
teiktu dzïrienu sastÇvÇ eso‰Ç spirta iedar-
b¥bu). Sensibilizatori (alergïni) atsevi‰˙iem
indiv¥diem, kas atrodas to pak∫aut¥bÇ, izraisa
alerÆiskas reakcijas, kas var izpausties kÇ
Çdas (dermÇli) bojÇjumi vai elpo‰anas traucï-
jumi. ·o personu organisms (imnsistïma)
iedarbina aizsardz¥bas sistïmas, kas c¥nÇs
pret ‰¥m vielÇm, kurÇm var bt kait¥ga sekun-
dÇra iedarb¥ba. ·Çda veida iedarb¥bas piemïrs
ir Çdas pÏ¿o‰ana vai astmas lïkmes.

Visb¥stamÇkie ir alergïni, kas izraisa elpo-
‰anas orgÇnu sensibilizÇciju, piemïram izo-
cianÇtu grupas savienojumi, ko izmanto poro-
lona, putuplasta izolÇcijas materiÇlu, krÇsu u.c.
raÏo‰anÇ.

·o produktu iedarb¥bas smagumu pastipri-
na apstÇklis, ka praktiski nepastÇv dro‰s
koncentrÇcijas l¥menis, pie kÇda ar tiem
varïtu strÇdÇt, jo atsevi‰˙iem indiv¥diem ‰ie
produkti var nodar¥t kaitïjumu pie ∫oti zemÇm
koncentrÇcijÇm. Attiec¥bÇ uz jt¥gÇm per-
sonÇm vien¥gais iespïjamais prevent¥vais
risinÇjums ir izvair¥ties no kontakta ar ‰iem

savienojumiem. Praksï tas bieÏi noz¥mï dar-
ba vietas mai¿u.

Kancerogïni ir vielas, kas var veicinÇt vïÏa
veido‰anos. Ar nosaukumu «vïzis» saprot
pla‰u slim¥bu grupu, kuru rakstur¥gÇ ¥pa‰¥ba ir
nekontrolïta audu aug‰ana un izplat¥‰anÇs.
Msu organisma ikdienÇ veiktÇs darb¥bas kon-
trolï ‰nu nukle¥nskÇbes (dezoksiribonu-
kle¥nskÇbe DNS). Ja ‰ajÇ ‰nas kodolÇ eso-
‰Çs skÇbes sastÇvÇ rodas izmai¿as, organis-
mÇ var rasties traucïjumi, kas izraisa vïzi.
L¥dzÇs daudziem citiem iemesliem, DNS sa-
stÇva izmai¿as var izrais¥t kÇda ˙¥miska savie-
nojuma iedarb¥ba.

·obr¥d ir zinÇmi gan tÇdi savienojumi, kas
var izrais¥t vïzi, gan citi, par kuriem pastÇv
pamatotas aizdomas par to varbtïjo kance-
rogïno raksturu.

Ja organismÇ rad¥tie traucïjumi ir pÇrman-
toti, tad ‰¥s vielas sauc par mutagïniem, un
iedzimtu patoloÆiju gad¥jumÇ par teratogï-
niem.

Pneimokoniozi izraiso‰ie savienojumi ir
pla‰a putek∫u aerosolu grupa, kas izraisa
slim¥bu putek∫iem uzkrÇjoties plau‰Çs un
audiem reaÆïjot uz tiem.

Atkar¥bÇ no izrais¥tÇja pastÇv vairÇkas pnei-
mokoniozes veida slim¥bas, tÇdas kÇ sidero-
ze, kuru izraisa dzelzs, vai aluminoze, kuru
izraisa alum¥nijs.

Visb¥stamÇkÇ un izplat¥tÇkÇ ir silikoze, kuru
izraisa br¥vÇ kristÇlveida sil¥cija dioks¥da
da∫i¿as, vai azbestoze, kuru izraisa azbesta
‰˙iedras.

Ja organisma izvad¥‰anas mehÇnismi dar-
bojas nepietiekami, ‰o savienojumu uzkrÇ‰a-
nÇs plau‰Çs izsauc elpo‰anas traucïjumus,
sakarÇ ar plau‰u audu elast¥bas mazinÇ‰anos.

Par kod¥gÇm vielÇm sauc savienojumus,
kas saskaroties izraisa audu ˙¥misku bojÇ-
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jumu. Vispaz¥stamÇkie ‰Çda veida savienojumi
ir skÇbes. Raugoties no prevent¥vÇ viedok∫a,
koroz¥vas iedarb¥bas savienojumam nonÇkt
kontaktÇ ar Çdu parasti ir nejau‰¥bas raksturs,
bet ieelpojot tie iedarbojas kÇ spïc¥gi kai-
rinÇtÇji.

IndustriÇlÇs higiïnas nozarï par sistï-
miskÇm toksiskÇm vielÇm tiek dïvïtas tÇs
vielas, kas iedarbojas uz noteiktÇm organisma
sistïmÇm vai orgÇniem. Sistïmiskuma kon-
cepcija pamatojas uz toksiskÇs vielas kait¥go
iedarb¥bu neatkar¥gi no ‰o vielu iek∫‰anas
ce∫a organismÇ.

PiesÇr¿otÇju noteik‰ana
Darba vietas izpïtes mïr˙is no higiïnas vie-

dok∫a ir noskaidrot iespïjamo darba vides
riska faktoru daudzumu un raksturu. Vispirms
ir jÇnoskaidro, kÇda viela (vai vielas) tiek lieto-
tas tehnoloÆiskos procesos vai veidojas darba
procesa gaitÇ.

Pirmais solis ir noskaidrot izejmateriÇlu
˙¥miskos nosaukumus. BieÏi ir zinÇms ko-
merciÇlais nosaukums, bet tas mums neat-
klÇj vielas raksturu. Attiec¥bÇ uz izej-
materiÇliem ir ÇrkÇrt¥gi btiski, lai eksistïtu
pareizs informat¥vs mar˙ïjums, kas atbilstu
spïkÇ eso‰Çs likumdo‰anas pras¥bÇm par
b¥stamu vielu klasifikÇciju, iepakojumu un
mar˙ïjumu. ·is mar˙ïjums ir jÇnodro‰ina
izejvielu piegÇdÇtÇjam. Tomïr, tÇs nav vie-
n¥gÇs vielas, kas var atrasties darba vidï, tÇ-
pïc mums ir jÇiepaz¥stas ar¥ ar procesa gala
produktiem un iespïjamajiem starpproduk-
tiem. ·ajÇ nolkÇ mums ir jÇiepaz¥st tehno-
loÆiskais process un daÏÇdÇs operÇcijas, no
kurÇm tas sastÇv, kÇ ar¥ ar minïtÇ procesa
fizikÇli ˙¥miskÇs ¥pa‰¥bas.

Pamatojoties uz teorïtiskÇm zinÇ‰anÇm par
procesu un uzman¥giem tÇ vïrojumiem, mïs
varam noteikt piesÇr¿ojuma emisijas vietas,
tas ir – tos punktus, caur kuriem piesÇr¿otÇji
izplatÇs vidï, tÇdïjÇdi radot iespïju nodar-
binÇtajiem tos ieelpot.

L¥dz¥gi ir jÇnosaka indiv¥du un vielu dermÇlÇ
kontakta iespïja.

Nedr¥kst atstÇt bez ievïr¥bas faktu, ka bieÏi
kÇda atsevi‰˙a riska faktora noz¥mi vairÇk kÇ
izejmateriÇli vai gala produkti nosaka tÇs vie-
las, kas rodas ar procesu saist¥tÇs vai
nesaist¥tÇs ˙¥miskÇs reakcijÇs.

Ir zinÇms, ka paaugstinÇtÇ temperatrÇ trih-
loretilïns sadalÇs pÇrveidodamies fosgïnÇ.
Fosgïns ir augstas toksiskuma pakÇpes
kairinÇtÇjs. Ja attauko‰anas ‰˙¥duma trauks,
kas ir pild¥ts ar trihloretilïnu, atrodas tuvu vie-
tai, kur tiek veikta metinÇ‰anas operÇcija, vai
vienkÇr‰i tÇ tuvumÇ nonÇk aizdegta cigarete,
no trihloretilïna tvaikiem gaisÇ var veidoties
fosgïns. Vïl viens piemïrs tam, kÇ var veido-
ties nevïlams produkts, kas netiek klasificïts
kÇ izejmateriÇls vai gala produkts, ir
ciÇnde¿raÏa gÇzes veido‰anÇs elektrol¥tiska-
jos metÇlu apsudrabo‰anas procesos, ko izrai-
sa oglek∫a dioks¥da klÇtbtne cian¥du saturo‰o
skÇbo vannu procesu telpu gaisÇ.

Kad ir ievÇkti dati par vielÇm, ar kurÇm notiek
darb¥bas, vai tÇm vielÇm, kas noteiktÇ br¥d¥
varïtu veidoties, ir nepiecie‰ams iegt zi¿as
par ‰o vielu toksiskumu.
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Vielas toksiskuma pakÇpi ieelpojot pïc
kvantitat¥va principa nosaka pie∫aujamÇ
koncentrÇcijas pakÇpe vai aroda ekspo-
z¥cijas robeÏvïrt¥ba (AER). AER citÇs valst¥s
tiek dots apz¥mïjums TLV vai MAC. AER ir
tÇda ˙¥miskÇs vielas koncentrÇcija darba vides
gaisÇ, kura visÇ darba laikÇ, strÇdÇjot 8 stun-
das dienÇ (vai ar¥ vielai iedarbojoties citÇdu
laiku, bet ne vairÇk par 40 stundÇm nedï∫Ç),
darbinieka organismÇ visÇ vi¿a dz¥ves laikÇ
neizraisa saslim‰anu un novirzes vesel¥bÇ,
kas konstatïjamas ar msdienu izmeklï‰anas
metodïm (defin¥cija pïc Latvijas standarta
LVS 89:1998). At‰˙ir¥ba starp atgriezenisku un
neatgriezenisku kaitïjumu vesel¥bai izpauÏas
tÇdïjÇdi, ka pirmÇ rad¥tais iespaids ar laiku
izzd, turpret¥ otrÇ – nï.

DiemÏïl daudzÇm vielÇm nav pie‰˙irta
noteikta robeÏvïrt¥ba, jo sakarÇ ar grt¥bÇm
iegt pietiekamus epidemioloÆiskus vai labo-
ratorijas pït¥jumus, pastÇv neskaidr¥ba par

‰o vielu patieso toksisko potenciÇlu. ·ajos
gad¥jumos riska novïrtï‰ana nenotiek pïc
kvantitat¥va principa, un ir jÇatrod citas zi¿as,
kas mums dotu skaidr¥bu vismaz par vielas
toksicitÇtes kategoriju.

Zi¿as par reÇli pastÇvo‰o iespïju darba vidï
eso‰ajÇm vielÇm absorbïties caur Çdu vai
gremo‰anas traktu, un kvalitat¥va ‰¥ faktora
ietekmes noteik‰ana kopïjÇ ekspoz¥cijas
procesÇ ir vïl viens btisks riska novïrtï‰anas
parametrs.

Lai noteiktu darba vides risku, ir btiski zinÇt
piesÇr¿otÇja koncentrÇciju ieelpojamajÇ gaisÇ
un ekspoz¥cijas ilgumu, jo kaitïjums, kas var
tikt nodar¥ts piesÇr¿otÇja iedarb¥bai pak∫autam
indiv¥dam, ir proporcionÇls abÇm minïtÇm
vïrt¥bÇm. 

KoncentrÇcijas pakÇpi var uzzinÇt veicot
atbilsto‰us mïr¥jumus. Ekspoz¥cijas laiks ir
nosakÇms vadoties pïc tÇ, cik ilgu laiku
indiv¥ds pavada ekspoz¥cijas zonÇ.

HigiïniskajÇ anketÇ ir jÇnosaka tie iemesli,
kuru dï∫ piesÇr¿otÇji atrodas vai varïtu atras-
ties darba vidï.

Piemïram, tïrauda deta∫a pati par sevi nera-
da darba vides risku, bet, ja ‰¥ deta∫a ir
jÇsametina ar citu deta∫u vai tÇ ir jÇsagrieÏ lie-
tojot liesmu, augstÇs temperatras rada
dmus, kas satur dzelzi un citus deta∫as
sastÇvÇ ietilpsto‰us metÇlus, kurus var ieelpot
metinÇtÇjs. TÇpat procesÇ pielietotÇ enerÆija,
atkar¥bÇ no metinÇ‰anas vai grie‰anas veida,
var rad¥t tÇdas gÇzes kÇ slÇpek∫a oks¥di un
ozons, kurÇm piem¥t augsta toksiskuma
pakÇpe ieelpojot.

UzklÇjot krÇsu ar pulverizatoru, nepastÇvot
pietiekamai ventilÇcijai, veidojas ar ‰˙¥dinÇtÇja
un krÇsas tvaikiem bagÇta atmosfïra, kas
bieÏi satur augsta toksiskuma pakÇpes pig-
mentu aerosolus. ·o piesÇr¿otÇju koncentrÇ-
cijas pakÇpi vidï iespaido vides temperatra
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un pulverizatora darb¥bas intensitÇte. Ja
telpÇ atrad¥sies atvïrti krÇsas vai ‰˙¥dinÇtÇja
trauki, ar¥ tas veicinÇs toksisko izgarojumu
koncentrÇcijas paaugstinÇ‰anos.

MetÇla deta∫as pulï‰anas laikÇ var veidoties
smalkas ieelpojamu putek∫u da∫i¿as, kas satur
minïtÇs deta∫as, pulï‰anas pastas vai
abraz¥vÇ diska sastÇvda∫as.

Zi¿as par piesÇr¿ojuma iemesliem ir btis-
kas ne vien riska novïrtï‰anai, bet ar¥ si-
tuÇcijas uzlabo‰anai.

Ja ˙¥miskÇ piesÇr¿otÇja koncentrÇcijas
l¥menis vidï ir izmïrÇms, tad darba vides riska
novïrtï‰ana parasti tiek veikta izejot no
MAKSIMÅLI PIEπAUJAMÅS EKSPOZ±-
CIJAS (MPE), kas aritmïtiski tiek izteikta
sekojo‰i:

% MPE = C/AER x L (st./dienÇ) / 8 (st./dienÇ) x 100,

kur C ir vidïjÇ piesÇr¿otÇja koncentrÇcija
gaisÇ, mg/m3; AER ir aroda ekspoz¥cijas
robeÏvïrt¥ba 8 darba dienas stundÇm un L ir
ekspoz¥cijas laiks.

·ÇdÇ veidÇ iegtais skaitlis ir maksimÇli
pie∫aujamÇs ekspoz¥cijas procents.

RunÇjot prec¥zÇk, vïrt¥bas, kas ir augstÇkas
par 100%, atbilst tÇdÇm situÇcijÇm, kad AER
tiek pÇrsniegta, turpret¥, ja tÇ ir zemÇka par
100%, tad atkar¥bÇ no attiec¥gas likuma nor-
mas vai no prevent¥vÇs politikas stingr¥bas tiek
uzlikts par pienÇkumu veikt noteiktas korek-
t¥vÇs darb¥bas. Ir svar¥gi zinÇt, ka MPE % ir
tikai skaitlis, kas bieÏi var izrÇd¥ties k∫dains
pateicoties mïr¥jumu nenoteikt¥bai, robeÏ-
vïrt¥bu noteik‰anai, u.c. faktoriem, un kas

labÇkajÇ gad¥jumÇ izsaka riska nopietn¥bas
pakÇpi attiec¥bÇ uz ekspoz¥ciju ieelpojot.

Papildus ‰im skaitlim ir jÇ¿em vïrÇ tok-
siskÇs vielas dermÇlÇs vai digest¥vÇs
absorbcijas iespïjam¥ba un dati par eks-
poz¥cijai pak∫auto nodarbinÇto individuÇlo
jt¥gumu (iespïjamÇs alerÆijas, papildus eks-
poz¥cija, slikts fiziskais stÇvoklis, pÇrmïr¥ga
fiziskÇ slodze, u.c.).

Visu minïto iemeslu dï∫, prevent¥vÇs politikas
ietvaros parasti tiek norÇd¥ts l¥menis, sÇkot no
kura ir ieteicams veikt riska kontroles pasÇku-
mus, un ‰im l¥menim jÇbt zem 100% vïrt¥bas.

·¥ vïrt¥ba, kuru mïs varïtu nosaukt par
«darb¥bas» procentu, visbieÏÇk atrodas aptu-
veni 50% robeÏÇs.

Bez tam, ja piesÇr¿otÇji uz vesel¥bu iedarbo-
jas l¥dz¥gÇ veidÇ (narkotikas, kairinÇtÇji, u.c.), ir
jÇ¿em vïrÇ, ka to atbilsto‰ie MPL % var
summïties.

DiagrammÇ ir norÇd¥ta ieteicamÇ darb¥bas
kÇrt¥ba ˙¥miskÇ piesÇr¿ojuma gad¥jumos un
kontroles pasÇkumi, kas btu jÇveic vadoties
no iegtÇ MPL %.

29II noda∫a. µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI: DARB±BAS METODIKA

RISKA NOVîRTî·ANA



30 II noda∫a. µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI: DARB±BAS METODIKA

DARBA METODIKA

VIELU IDENTIFIKÅCIJA IEMESLU IZPîTE

SAL±DZINÅ·ANA AR
ROBEÎVîRT±BÅM AER

LABO·ANA

MîR±JUMI



31II noda∫a. µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI: DARB±BAS METODIKA

NOTEIK·ANA

MîR±·ANA

VIDES UN BIOLO˛ISKÅ KONTROLE

NOVîRTî·ANA

MPL
< 10

BEIGAS ATSKAITOT
GAD±JUMUS,
KAD PASTÅV
SPECIFISKÅ

LIKUMDO·ANA JÅ, IR
NEPIECIE·AMA

PAGAIDU
INDIVIDUÅLÅ
AIZSARDZ±BA

KOLEKT±VI LABO·ANAS
PASÅKUMI

STEIDZAMI
PREVENT±VIE

PASÅKUMI

MPL
10-40

MPL
40-70

MPL
70-130

MPL
130-200

MPL
> 200

RISKU NOVîRTî·ANA UN LîMUMU PIEøEM·ANA



Darba aizsardz¥bas ties¥bu akti

http://osha.lv



Darba vidï eso‰o ˙¥misko piesÇr¿ojumu
iedarb¥ba kvantitat¥vi tiek izteikta ar piesÇr-
¿ojuma vielu koncentrÇciju vidï to iedarb¥bas
laikÇ. TÇtad, ekspoz¥cijas mïr¥‰ana ietver vidï
eso‰o piesÇr¿ojuma vielu koncentrÇcijas no-
teik‰anu.

TÇ kÇ ‰¥ koncentrÇcija parasti laika gaitÇ
mainÇs, izskait∫otie lielumi atbilst vidïjÇm
koncentrÇcijas vïrt¥bÇm, saist¥tÇm ar aprï-
˙inos izmantoto laika periodu. 

RezultÇtu izteik‰ana
Ekspoz¥cija tiek uzdota kÇ konkrïtÇ piesÇr-

¿ojuma vielas vidïjÇ koncentrÇcija, izteikta
svara vien¥bÇs gaisa tilpumÇ vai piesÇr¿ojuma
vielas da∫Çs uz miljons da∫Çm gaisa tilpuma, ja
runa iet par gÇzïm un tvaikiem, kura
attiecinÇta uz noteiktu laika periodu mintïs,
stundÇs vai citÇs laika vien¥bÇs (piemïram,
140 mg/m3 toluola 8 stundu laikÇ vai 75 ppm,
t.i. 75 ml/m3 metanola 17 min‰u laikÇ).

ApkÇrtïjÇ vidï eso‰o piesÇr¿ojumu
koncentrÇcijas mïr¥‰anas metodes

ApkÇrtïjÇ darba vidï eso‰o piesÇr¿ojumu
vielu koncentrÇcija var tikt mïr¥ta daÏÇdos vei-
dos, ¿emot vïrÇ sekojo‰us aspektus: 

• mïraparÇta tips;
• mïr¥‰anas ilgums;

• mïr¥jumu veik‰anas vieta.
Lai izvïlïtos piemïrotÇko mïr¥‰anas veidu,

vispirms jÇnosaka raÏo‰anas procesa veids,
piesÇr¿ojuma vielu agregÇtstÇvoklis, tÇ fizikÇli
˙¥miskÇs ¥pa‰¥bas un anal¥tiskÇ metode, kuru
paredzïts izmantot. 

Mïr¥‰anas iekÇrtu tips
PastÇv mïr¥‰anas iekÇrtas, kuras ∫auj veikt

daÏu piesÇr¿ojuma vielu mïr¥jumus tie‰i darba
vietÇ, tÇs sauc par tie‰i nolasÇmÇm ier¥cïm vai
aparÇtiem. Citos gad¥jumos ir nepiecie‰ams
pa¿emt gaisa paraugus un pïc tam veikt to
speciÇlu laboratorisko anal¥zi. 

Mïr¥‰anas ilgums
Mïr¥‰ana var bt ¥slaic¥ga vai dot vidïjÇs vïr-

t¥bas. ±slaic¥gas mïr¥‰anas pamatÇ ir koncen-
trÇcijas noteik‰ana ∫oti ¥sÇ laika spr¥d¥. TÇdÇ
veidÇ iegtÇs vïrt¥bas ir aptuveni vienÇdas ar
momentÇnajÇm vïrt¥bÇm mïr¥‰anas br¥d¥. ·Ç-
di mïr¥jumi noder¥gi gad¥jumos, kad nepiecie-
‰ams novïrtït viena procesa vairÇkus posmus
vai uzzinÇt iedarb¥bas maksimumus noteiktu
darba operÇciju laikÇ.

Vidïjo vïrt¥bu mïr¥jumi aptver garÇkus laika
periodus un ir izmantojami, nosakot iedarb¥bas
vidïjÇs vïrt¥bas darba dienas laikÇ jeb tÇ sau-
camo vidïjo mai¿as koncentrÇciju.
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PiesÇr¿ojuma vielas koncentrÇcijas darba
vides gaisÇ tie‰Çs nolas¥‰anas mïraparÇtiem,
sal¥dzinot ar paraugu vÇk‰anas un vïlÇkas
laboratoriskÇs anal¥zes metodi, galvenokÇrt, ir
sekojo‰as priek‰roc¥bas: 

• mïr¥‰anas Çtrums;
• iespïja momentÇni iegt datus;
• mïr¥‰anas ekonomiskums.
Tie‰Çs nolas¥‰anas metodes precizitÇte ir

neliela, citu vielu klÇtbtne atmosfïrÇ bieÏi var
ietekmït mïr¥jumu, un mïr¥‰anas gala
rezultÇts ir k∫dains. 

PastÇv ier¥ces gÇzu un tvaiku anal¥zei, kÇ ar¥
ier¥ces aerosolu mïr¥‰anai.

GÇzu un tvaiku koncentrÇcijas mïr¥‰ana
KolorimetriskÇs ier¥ces

Dotais iekÇrtu tips tiek pla‰i izmantots, patei-
coties tÇ vienkÇr‰¥bai, ekspluatÇcijas vieglu-
mam un pla‰ajam mïrÇmo piesÇr¿ojumu vielu
spektram. ·o iekÇrtu darb¥ba pamatojas uz
konkrïta reakt¥va krÇsas izmai¿Çm, tam sav-
starpïji iedarbojoties ar noteikto vielu. PastÇv
ãetri tie‰Çs nolas¥‰anas kolorimetrisko ier¥ãu
pamattipi:

• reakt¥vais pap¥rs;
• reakt¥vie ‰˙idrumi;
• indikatoru caurul¥tes ar cietu reakt¥vu;
• iepriek‰ïjo tipu kombinÇcija.
VisbieÏÇk tiek izmantotas indikatoru cau-

rul¥tes ar cietvielas reakt¥vu (kolorimetriskÇs

caurul¥tes), komplektÇ ar rokas sk¿iem. ·¥s
ier¥ces izveidotas kÇ stikla caurul¥tes, kuras
piepild¥tas ar inertu granulïtu pildvielu, pie-
scinÇtu ar ˙¥misku reakt¥vu, kas spïj¥gs
reaÆït uz noteiktu gÇzveida agregÇtstÇvokl¥
eso‰u vielu ar krÇsas mai¿u. PiesÇr¿otais
gaiss tiek iesknïts caurul¥tï, seko pildvielas
krÇsas izmai¿a, kura sÇkas no caurul¥tes pa-
mata un izplatÇs pa to tÇlÇk atkar¥bÇ no pie-
sÇr¿ojuma koncentrÇcijas. Uz caurul¥tes ir at-
z¥mïta mïrskala, punkts uz ‰¥s skalas, kuru
sasniedz krÇsas izmai¿a, norÇda uz piesÇr-
¿ojuma vielas koncentrÇciju. TÇdas cauru-
l¥tes pÇrsvarÇ tiek izmantotas, lai noteiktu
vielas ¥slaic¥go koncentrÇciju nelielos laika

Mïr¥jumu veik‰anas vieta
Atkar¥bÇ no mïr¥jumu veik‰anas vietas,

mïr¥jumi var tikt attiecinÇti uz darba vidi vai
cilvïku.

Mïr¥jumi, kurus veic attiec¥bÇ pret vidi, ∫auj
noteikt piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju visÇ
darba vidï. Turpret¥, mïr¥jumi, kuri tiek veikti
attiec¥bÇ uz cilvïku, ∫auj iegt prec¥zÇku

priek‰statu par piesÇr¿ojuma iedarb¥bu uz dar-
binieku laikÇ, kad vi¿‰ izpilda darb¥bas, kuras
atbilst veicamÇ darba raksturam. Mïr¥jumiem,
kurus veic attiec¥bÇ pret cilvïku ir svar¥gi iero-
beÏojumi, kas nosaka mïr¥‰anas ier¥ãu izman-
to‰anu. MïraparÇtiem jÇbt izmïros nelieliem
un jÇdarbojas autonomi, jo tiem darba
veik‰anas procesÇ jÇatrodas cie‰i blakus
cilvïkam (elpo‰anas zonÇ).
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spr¥Ïos. Tomïr pa‰reiz tiek raÏotas l¥dz¥gas
caurul¥tes apvienojumÇ ar automÇtisku sk-
ni, kuras paredzïtas ilgam mïr¥‰anas laikam
(individuÇlÇ paraugu ¿em‰anas ier¥ce), un
∫auj noteikt vidïjo koncetrÇciju darba dienas
vai raÏo‰anas cikla laikÇ.

Pa‰reiz ir pieejamas kolorimetriskÇs cauru-
l¥tes, ar kuru pal¥dz¥bu var noteikt vairÇk nekÇ
simts daÏÇdu piesÇr¿ojuma vielu.

To praktiskais pielietojums darba higiïnÇ un
darbinieku vesel¥bas aizsardz¥bÇ ¥sumÇ ir se-
kojo‰s:

• vielu klÇtbtnes konstatï‰ana slïgtÇs vai
b¥stamÇs telpÇs pirms iek∫‰anas tajÇs;

• Çtra piesÇr¿ojuma avota lokalizÇcija;
• iepriek‰ïjo anal¥Ïu izmanto‰ana, lai iegtu

orientïjo‰u informÇciju par piesÇr¿ojuma
vielas iedarb¥bas l¥meni;

• iespïjamo piesÇr¿ojuma avotu noteik‰ana;
• periodisko izme‰u koncentrÇcijas noteik‰a-

na, kas rakstur¥ga ∫oti ¥slaic¥gÇm operÇcijÇm;
• ¥slaic¥gie mïr¥jumi, kuri notiek paralïli ar

paraugu ¿em‰anu ilgÇkÇ laika periodÇ, lai
kvantitat¥vi izmïr¥tu iespïjamÇs maksimÇ-
lÇs koncentrÇcijas.

Tomïr, kolorimetriskajÇm caurul¥tïm piem¥t
ar¥ nopietni trkumi, kuri jÇ¿em vïrÇ, tÇs izman-
tojot darba vides ˙¥miskÇ riska novïrtï‰anÇ.

Galvenie trkumi ir sekojo‰i:
• caurul¥‰u precizitÇte ∫oti lielÇ mïrÇ ir

atkar¥ga no to izgatavo‰anas tehnoloÆijas

(kolorimetriskÇm caurul¥tïm mïr¥jumu va-
riÇcijas koeficients ir no 5% l¥dz 40%);

• bieÏi tÇs nav selekt¥vas un citu piesÇr¿o-
jumu klÇtbtne var btiski ietekmït iekrÇ-
soto vielas stabi¿a krÇsu un augstumu;

• zemas temperatras izmaina reakcijas krÇ-
su, bet augstas temperatras izkrop∫o
kvantitat¥vo rÇd¥jumu, rezultÇtÇ iegst k∫-
dainus rezultÇtus.
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Ja ˙¥miskÇs vielas koncentrÇcijas noteik-
‰anai neizmanto tie‰Çs nolas¥‰anas mïr-
aparÇtus, gaisa paraugu ¿em‰anai seko pie-
sÇr¿ojuma vielu anal¥tiska noteik‰ana labo-
ratorijÇ, izmantojot jebkuru anal¥tisko metodi.
Gaisa paraugu ¿em‰ana ir viens no galvena-
jiem posmiem piesÇr¿ojuma ekspoz¥cijas no-
vïrtï‰anÇ, tas at‰˙iras no anal¥tiskÇs noteik-
‰anas gan ar savu specifisko uzdevumu, gan
ar izpild¥‰anas laiku. Tomïr abi ‰ie posmi ir
cie‰i saist¥ti un atkar¥gi viens no otra.

Ar¥ paraugu no¿em‰anas metodes var bt
divas: akt¥vÇs un pas¥vÇs.

Akt¥vajÇs metodïs, kas paz¥stamas ar¥ kÇ
dinamiskÇs metodes, gaiss tiek padots uz-
tvïrïjÇ vai paraugu savÇcïjÇ ar sk¿a pa-
l¥dz¥bu. Pas¥vajÇs metodïs pati piesÇr¿ojuma

Analizatori
Bez kolorimetriskajÇm caurul¥tïm ir daudzi

citi tie‰Çs nolas¥‰anas aparÇti, kurus sauc par
analizatoriem.

Analizatoru mïr¥jumi pamatojas uz ‰Çdiem
kvantitat¥vÇs anal¥zes fizikÇliem principiem:

• elektro˙¥miskais;
• siltuma;
• elektromagnïtiskais.
·Çdu aparÇtu precizitÇti garantï to izga-

tavotÇjs, savukÇrt, to izmanto‰ana prasa pe-
riodisku kalibrï‰anu, ‰im nolkam izmantojot
zinÇma sastÇva gÇzu mais¥jumus.

Pa‰reiz ir pieejami ∫oti daÏÇdi ‰Çda tipa
aparÇti, kurus izmanto piesÇr¿ojuma novïrtï-
‰anai, apvienojot koncentrÇcijas mïr¥jumus ar
optiskiem un akustiskiem signÇliem, reÆistrï-
jo‰Çm ier¥cïm utt. DaÏi aparÇti nodro‰ina
nosces ventilatoru ieslïg‰anos, sasniedzot
noteiktu vielas koncentrÇciju darba vides gai-
sÇ. DaÏi portat¥vie analizatori ∫auj noteikt kon-
centrÇciju darba dienas beigÇs un reÆistrït lai-
ka periodu, kurÇ tika pÇrsniegta noteikta l¥me-
¿a koncentrÇcija vai citi analoÆiski lielumi.

Aerosolu mïr¥jumi
Aerosolu tie‰ajiem mïr¥jumiem lieto divu

grupu mïraparÇtus: 

Optiskie mïraparÇti
OptiskÇ tipa putek∫u aerosolu mïraparÇtos

mïr¥jumi balstÇs uz vienas vai vairÇku
piesÇr¿ojuma vielu da∫i¿u optiskÇs iedarb¥bas
principu. VienkÇr‰Çkie no tiem mïra gaismas
izplat¥‰anos aerosolÇ. ·os aparÇtus izmanto,
ja vielas koncentrÇcija vidï ir augsta. Ja
koncentrÇcija nav pietieko‰i liela, izmanto
gaismas dispersijas metodi.

Iz‰˙ir sekojo‰us ‰¥ tipa mïraparÇtus:
• da∫i¿u iedarb¥bas mïr¥‰anai izmanto

redzamÇs gaismas avotu;
• fotometri, kuros izmanto lÇzera gaismas

avotu;
• reflektometri;
• spektrÇlÇs emisijas aparÇti.

Elektriskie mïraparÇti
Izmanto sakar¥bu «da∫i¿a – elektriskais

lÇdi¿‰». PastÇv divi mïraparÇtu tipi. PirmajÇ
no tiem da∫i¿as, ejot cauri jonu mÇkonim,
iegst elektrisko lÇdi¿u, kas proporcionÇls
da∫i¿u lielumam, ‰is lÇdi¿‰ tiek vïlÇk mïr¥ts.
OtrajÇ tiek mïr¥ts pÇrtvertais jonu kl¥tis, kas
atkar¥gs no aerosola klÇtbtnes.
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viela pateicoties difzijai sasniedz parauga
savÇcïju un vienmïr¥gi uzkrÇjas tajÇ.

Akt¥vÇs metodes
Akt¥vajÇs jeb dinamiskajÇs paraugu ¿em‰a-

nas metodïs, piesÇr¿ojums tiek uztverts fiksï-
joties/absorbïjoties vai koncentrïjoties parau-
ga uztvïrïjÇ.

Par galvenajiem parauga uztvïrïjiem tiek iz-
mantoti filtri (filtru turïtÇjos vai kasetïs), ab-
sorbentu ‰˙¥dumi (uztvïrïjier¥cïs vai «impin-
dÏeros») un cietie adsorbenti (stikla caurul¥tïs).

Bez ‰¥m akt¥vajÇm paraugu atlases meto-
dïm ar vielu uztver‰anu un koncentrï‰anu
speciÇlos uztvïrïjos, pastÇv ar¥ citas, kuru
darb¥bas princips balstÇs uz tie‰u gaisa pa-
raugu atlasi un tÇlÇku to nogÇdÇ‰anu labo-
ratorijÇ, bez jebkÇdas iepriek‰ïjas sagata-
vo‰anas. ·Çdai tie‰ai gaisa paraugu atlasei
var tikt izmantoti: gumijas baloni, ‰∫irces, pa-
raugu caurul¥tes, teflona maisi u.tml. Pa‰reiz
visizplat¥tÇkÇ metode ir piesÇr¿otÇ gaisa
paraugu ¿em‰ana inertos teflona gÇzes mai-
sos, pÇrïjÇs tiek izmantotas kÇ alternat¥vÇs
metodes.

Noteikta piesÇr¿ojuma vielas gaisa parauga
¿em‰anas veidu un metodi izvïlÇs atkar¥bÇ
no: piesÇr¿ojuma vielas agregÇtstÇvok∫a
(aerosols, tvaiks, gÇze, utt.) un pielietojamÇs
anal¥zes metodikas.

Paraugu ¿em‰ana ar filtru pal¥dz¥bu
GaisÇ eso‰o putek∫u da∫i¿as un ‰˙idruma

aerosolus parasti savÇc uz filtriem. VÇcot pie-
sÇr¿ojuma vielas paraugus ar filtru pal¥dz¥bu,
noteikts piesÇr¿otÇ gaisa apjoms iziet cauri fil-
tram, kur‰ ievietots filtra turïtÇjÇ vai kasetï.
Galvenais aerosola uztvero‰ais elements ir
filtrs, kur‰ novietots uz pamata filtra turïtÇjÇ vai
kasetï.

VisbieÏÇk sastopamais filtrs, ko izmanto
paraugu uztver‰anai ir ar diametru 37 mm vai
25 mm. TÇ materiÇls var bt visdaÏÇdÇkais,
piemïram: celulozes esteri, polivinilhlor¥ds
(PVC), poliviniledena difluor¥ds (PVDF), etilï-
na politetrafluor¥ds (PTFE), stikla ‰˙iedra,

polikarbonÇts utt., bet filtra poru izmïrs paras-
ti ir robeÏÇs no 0,45 l¥dz 5 mikroniem. ·ie tr¥s
parametri: izmïrs, materiÇls un porain¥ba, pil-
n¥gi raksturo filtru un tiem jÇbt norÇd¥tiem pie-
sÇr¿ojuma anal¥zes metodï.

Filtra pamats, kur‰ parasti tiek izgatavots no
celulozes materiÇla, nav domÇts uztver‰anai.
Tas tiek izmantots, lai noturïtu un labÇk izvie-
totu filtru kasetï.

Filtru turïtÇjs vai kasete parasti izgatavots
no polistirola un sastÇv no 2 vai 3 sekcijÇm.
Vairumam piesÇr¿ojumu var izvïlïties vienu
vai otru kasetes veidu. Tomïr, izmantojot ka-
seti ar tr¥s sekcijÇm, var panÇkt labÇku da∫i¿u
izvietojumu uz filtra virsmas un izvair¥ties no
to uzkrÇ‰anÇs centrÇlajÇ da∫Ç. Triju sekciju
kasetes izmanto‰ana ir obligÇta tajos ga-
d¥jumos, kad ¿emot piesÇr¿ojuma paraugus,
aug‰ïjo sekciju ir jÇno¿em (kasetei jÇbt
atvïrtai). Piemïram, kad tiek ¿emti paraugi
azbesta ‰˙iedrÇm, skÇbju un sÇrmu aeroso-
liem, utt. PneimokonioÏu izrais¥tÇjputek∫u
gad¥jumÇ (br¥vais sil¥cija dioks¥ds) izmanto
divu sekciju kaseti, kas savienota ar speciÇlu
desmit milimetrus garu neilona ciklonu, lai
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atdal¥tu un uztvertu ieelpojamo un neieelpo-
jamo putek∫u frakcijas.

Gaisa paraugu ¿em‰anas metodi ar filtru
pal¥dz¥bu lieto ∫oti daudziem piesÇr¿ojumiem.
Ar ‰o metodi uz filtra savÇc piesÇr¿ojo‰Çs vie-
las, kuras parÇdÇs atmosfïrÇ da∫i¿u veidÇ
(putek∫i, tvaiks, dmi, utt.), var izmantot ar¥ fil-
trus, kuri piesÇtinÇti ar speciÇliem reakt¥viem
konkrïtu vielu uztver‰anai. Paraugu ¿em‰ana
uz filtriem ir vienkÇr‰a, praktiska un ïrta meto-
de gan pa‰Ç ¿em‰anas procesÇ, gan sekojo-
‰ajos paraugu transportï‰anas un uzglabÇ-
‰anas procesos. 

Paraugu ¿em‰ana absorbïjo‰os ‰˙¥dumos
Uztver‰ana, izmantojot ‰˙idrumus, balstÇs

uz noteikta gaisa tilpuma izsk‰anu cauri atbil-
sto‰am absorbïjo‰am ‰˙idrumam, kur‰ atro-
das uztvïrïjÇ vai «impindÏerÇ».

GalvenÇ uztver‰anas iekÇrta sastÇv no
uztvïrïja, absorbïjo‰Ç ‰˙idruma un aizsarg-
uztvïrïja (parasti izmanto, lai aizsargÇtu
paraugu ¿em‰anas iekÇrtu no iespïjamÇs
absorbïjo‰Ç ‰˙idruma kondensÇcijas).

Parasti lieto stikla uztvïrïju, kas sastÇv no
diviem pamatelementiem: korpusa jeb cilindra,
kura tilpums ir 30 ml, un noslïdzo‰Çs galvi¿as
(cilindra izmïram atbilsto‰s uzgalis ar iekausï-
tu lejas galÇ sa‰aurinÇtu stikla caurul¥ti gaisa
iepldei un otru atveri pieslïg‰anai gaisa
sknim).

Noteikta piesÇr¿ojuma veida paraugu
¿em‰anai paredzïtÇ uztvïrïja tipa izvïle,
galvenokÇrt, ir atkar¥ga no uztveramo vielu
spïjas absorbïties uztvero‰ajÇ ‰˙¥dumÇ.
VispÇr¥gs nosac¥jums ir tÇds, ka ‰˙idriem
aerosoliem, kuru absorbcija parasti notiek
at‰˙aid¥‰anas un neitralizÇcijas ce∫Ç, parasti
tiek izmantots vienkÇr‰ais uztvïrïjs. GÇzu
un tvaiku uztver‰anai, kuru absorbcija paras-
ti notiek reakcijas veidÇ, tiek ieteikts izmantot
uztvïrïju, kura iek‰ïjÇ caurul¥te noslïdzas ar
porainu stikla uzgali, tÇdïjÇdi nodro‰inot
s¥kÇku gaisa burbul¥‰u klÇtbtni. Tas palieli-
na kontakta virsmu, paaugstina piesÇr-
¿ojuma vielas ‰˙¥‰anas Çtrumu un rezultÇtÇ
paaugstina uztver‰anas efektivitÇti. PlÇk-
snes porain¥ba nosaka iekÇrtas efektivitÇti: jo
mazÇks poru izmïrs, jo augstÇka ir iekÇrtas
efektivitÇte, bet vienlaic¥gi pazeminÇs sk¿a
raÏ¥ba.
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Praksï parasti izmanto komplektu no diviem
paralïli savienotiem uztvïrïjiem. Tas paaug-
stina aizturï‰anas efektivitÇti, otrs uztvïrïjs
nodro‰ina ar¥ uztver‰anas procesa kontroli.
Aizturï‰anas efektivitÇti var uzskat¥t par
apmierino‰u, ja pirmÇ uztvïrïja uztvertÇ viela
sasniedz 90–95% l¥meni no kopïjÇ uztvertÇ
daudzuma.

Kad ir jÇizvairÇs no da∫i¿u klÇtbtnes
paraugÇ vai paraugs jÇatt¥ra, pirms uztvïrïja
tiek uzstÇd¥ta filtra kasete ar filtru, kuram cauri
iziet gaiss pirms tas nonÇk uztvïrïjÇ.

·Çda piesÇr¿otÇjvielu uztver‰anas metode,
izmantojot uztvïrïjus ar absorbïjo‰iem ‰˙¥du-

miem, tiek lietota arvien retÇk, jo tÇ ir diezgan
neïrta lieto‰anÇ (saskalo‰ana paraugu
¿em‰anas procesÇ, transportï‰anas grt¥bas,
piesÇr¿ojums, vispÇrïja paraugu nestabilitÇte,
utt.), pastÇv¥gi pieaug ar¥ iespïjas atrast citas
uztver‰anas metodes, ¥pa‰i izmantojot cietos
adsorbentus. Pa‰reiz ‰¥ metode tiek izmantota
tikai, ¿emot daÏu gÇzu, tvaiku un ‰˙idro aero-
solu paraugus, kuru ¿em‰anai pagaidÇm vïl
nav pienÇc¥gas anal¥tiskas alternat¥vas.

Paraugu ¿em‰ana, izmantojot caurul¥tes ar
adsorbentiem

Paraugu ¿em‰ana cieto adsorbentu cauru-
l¥tïs balstÇs uz noteikta gaisa tilpuma izie‰anu
cauri stikla caurul¥tei, kura piepild¥ta ar cietu
materiÇlu (daÏreiz piescinÇtu ar kÇdu reakt¥vu
vai ‰˙¥dumu), un gaisÇ eso‰Çs gÇzes vai tvai-
ka adsorbcijas uz cietÇ materiÇla virsmas.

VisbieÏÇk pielietojamÇs adsorbïjo‰Çs vielas
ir: akt¥vÇ ogle, sil¥cija dioks¥da gïls, mÇlzeme,
poraini polimïri, molekulÇrie sieti, jonu apmai-
¿as sve˙i, utt. Sevi‰˙i jÇatz¥mï akt¥vÇ ogle, jo
to var izmantot visdaÏÇdÇko organisko savie-
nojumu (piemïram, alifÇtisko og∫de¿raÏu,
halogïnog∫de¿raÏu, aromÇtisko savienoju-
mu, ketonu, spirtu, ïteru, utt.) uztver‰anai.

Adsorbïjo‰Çs vielas granulas tiek ievietotas
stikla caurul¥tes iek‰pusï un ar atbilsto‰u
starpliku pal¥dz¥bu sadal¥tas vienÇ, divÇs vai
trijÇs daÏÇda svara da∫Çs. Visizplat¥tÇkais
modelis ir caurul¥te ar divÇm adsorbenta sek-
cijÇm. PirmÇ sekcija tiek saukta par frontÇlo un
parasti ir divreiz lielÇka tilpuma nekÇ otrÇ sek-
cija, ko sauc par tÇlÇko. FrontÇlÇ da∫a darbojas
kÇ parauga nesïjs, bet otrÇ da∫a izpilda kon-
troles funkciju, apstiprinot to, ka pirmÇ da∫a
uztvïrusi visu piesÇr¿ojumu un nav notikusi
piesÇtinÇ‰anÇs un migrÇcija.

Katram caurul¥tes tipam eksperimentÇlÇ ce∫Ç
ir jÇnosaka daÏÇdu piesÇr¿ojumu noturï‰anas
spïja. ·o spïju nosaka kÇ tilpuma robeÏ-
vïrt¥bu, kuras sasnieg‰ana noz¥mï piesÇr-
¿ojuma vielas pÇrie‰anu no frontÇlÇs sekcijas
uz tÇlÇko. ·¥ vïrt¥ba atbilst momentam, kad
piesÇr¿ojuma koncentrÇcija gaisÇ, kur‰ iziet
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cauri frontÇlajai sekcijai, sasniedz 1% (daÏos
izdevumos kÇ pie¿emami tiek norÇd¥ti 5 –
10%) no koncentrÇcijas ieejÇ. Gaisa apjomu
vielas pÇrejas punkta sasnieg‰anai jÇpÇr-
bauda situÇcijÇ, kad piesÇr¿ojuma koncen-
trÇcija apkÇrtïjÇ vidï ir AER koncentrÇcijas
l¥men¥. PiesÇr¿ojuma vielas daudzums, kuru
aiztur frontÇlÇ sekcija, sasniedzot pÇrejas tilpu-
mu, ir raksturojo‰s lielums, kuru nepiecie‰ams
zinÇt un kur‰ tiek uzskat¥ts par caurul¥tes
raÏ¥bas robeÏu.

Uztver‰anas noteikumi, izmantojot caurul¥-
tes ar adsorbentu, ir atkar¥gi no konkrïtÇ pï-
tÇmÇ piesÇr¿ojuma vielas un ir ieteicams ‰os
apstÇk∫us izskat¥t katrÇ konkrïtÇ gad¥jumÇ
atsevi‰˙i. Praksï daÏreiz mïdz bt lietder¥gi iz-
main¥t rekomendïto parauga tilpumu atkar¥bÇ
no paredzamÇs koncentrÇcijas, vienlaic¥gas
citu piesÇr¿ojumu klÇtbtnes, paaugstinÇta
gaisa mitruma vai citiem vides apstÇk∫iem.

Pa‰reiz pieejamo adsorbcijas caurul¥‰u
klÇsts k∫st lielÇks ar katru dienu, un tas ∫auj
palielinÇt ‰¥s metodes iespïjas un papla‰inÇt
tÇs pielieto‰anas sfïru attiec¥bÇ uz daudzvei-
d¥giem organiskiem tvaikiem un citiem piesÇr-
¿ojumu tipiem, piemïram, neorganiskÇm gÇ-
zïm un ‰˙idriem aerosoliem.

Paraugu ¿em‰ana ar inerto maisu pal¥dz¥bu
Izmantojot ‰o metodi piesÇr¿otÇ gaisa til-

pums tiek ¿emts tie‰i ar inerta maisa pal¥dz¥bu.
·¥ metode ir ÇrkÇrt¥gi vïrt¥ga gÇzu paraugu

¿em‰anas gad¥jumos (piemïram, CO, N2O,
H2S, freoni, vieglie og∫de¿raÏi, utt.), jo ∫auj
izvair¥ties no veselas pietiekamÇ pakÇpï
nekontrolïjamu manipulÇciju virknes, ko veic
ar piesÇr¿ojumiem (piemïram, adsorbcijas,
desorbcijas, ˙¥miskajÇm reakcijÇm, utt.), ·o
metodi sevi‰˙i ieteicams lietot, ja nav zinÇms
to gÇzu sastÇvs, kuras var atrasties piesÇr-
¿otajÇ vidï.

Maisi galvenokÇrt tiek izgatavoti no plas-
tikÇta. Tie ir lokani, bet ne elast¥gi, daÏreiz ar
alum¥nija aizsargpÇrklÇjumu un paredzïti da-
ÏÇdiem tilpumiem (parasti no 1 l¥dz 5 litriem).
Tie ir apgÇdÇti ar ventili, kur‰ nodro‰ina to
piepild¥‰anu un vïlÇku iztuk‰o‰anu. Piepil-
d¥‰anu var veikt ar rokÇm vai ar sk¿a pal¥-
dz¥bu, kur‰ ∫auj regulït piepild¥‰anu un ‰¥ pro-
cesa laikÇ kontrolït pa¿emtÇ parauga tilpu-
mu. Parauga ¿em‰anu var veikt pat viens cil-
vïks, kaut ar¥ tas ir diezgan sareÏÆ¥ti lielÇ
darba apjoma dï∫. 

Metodes galvenie trkumi ir nepietiekama
anal¥tiska jut¥ba attiec¥bÇ uz daÏiem pie-
sÇr¿ojumiem (piesÇr¿ojums netiek koncen-
trïts paraugÇ, kÇ citÇs iepriek‰ aprakst¥tajÇs
metodïs), pastÇv ar¥ varbt¥ba, ka parauga
komponentes izmainÇs un savstarpïji reaÆï
transportï‰anas vai uzglabÇ‰anas procesa
laikÇ, sevi‰˙i, ja paraugÇ atrodas augsti
akt¥vas neorganiskas gÇzes (piemïram, NO2,
Cl2, SO2 utt.). TÇdos gad¥jumos ‰¥s metodes
pielieto‰ana nav ieteicama.
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Pas¥vÇs metodes
Izmantojot pas¥vÇs paraugu atlases meto-

des piesÇr¿ojuma uztver‰ana tÇpat notiek to
fiksïjot vai koncentrïjot uztvero‰ajÇ pamat-
materiÇlÇ.

PamatmateriÇli, kurus izmanto ‰ajÇs meto-
dïs, ir cietie adsorbenti vai cietas vielas, pies-
cinÇtas ar speciÇlu reakt¥vu.

Pamatojums
Pas¥vajÇm paraugu ¿em‰anas metodïm ir

savs teorïtiskais pamatojums, kas balstÇs uz
difzijas un pÇrneses parÇd¥bÇm. GÇzes mole-
kulas, kuras atrodas pastÇv¥gÇ kust¥bÇ, spïj
difundït un iek∫t citas gÇzes masÇ, l¥dz pat
vienmïr¥gai izkliedei visÇ gÇzes tilpumÇ, un
izk∫t cauri cietai membrÇnai, kurai piem¥t
noteikta caurlaid¥ba. Abas ‰¥s parÇd¥bas fizikÇ
ir labi paz¥stamas. TÇpat ir prec¥zi formulïtas
likumsakar¥bas, kas ‰os procesus pÇrvalda. 

Pas¥vÇ uztvïrïjiekÇrta sastÇv no cilindra ar
vienu atvïrtu un vienu aizvïrtu galu, caur-
laid¥gas membrÇnas, kura novietota cilindra
atvïrtajÇ galÇ, lai izslïgtu gaisa kust¥bu cauri
cilindram, un atbilsto‰a daudzuma caurul¥tes
dibenÇ novietotas piesÇr¿ojumu uztvert
spïj¥gas vielas. Pateicoties gÇzes molekulu
¥pa‰¥bÇm piesÇr¿ojums iziet cauri caur-
laid¥gajai membrÇnai, izplatÇs caurul¥tes iek‰-
pusï un tiek aizturïts caurules dibenÇ novie-
totajÇ vielÇ l¥dz tam laikam, kamïr process
beidzas.

Ir pierÇd¥ts, ka l¥dz piesÇtinÇjuma sasnieg-
‰anai process pak∫aujas sekojo‰ai formulai:

kur:
L – difzijas ce∫a garums cilindrÇ (cm)
M – uztvertÇ piesÇr¿ojuma vielas pilnÇ

masa (mmol), kuru nosaka anal¥tiskÇ
ce∫Ç 

D – piesÇr¿ojuma vielas difundï‰anas
koeficients (cm2/s) 

A – cilindra frontÇlÇs sekcijas laukums
(cm2) 

t – laika periods, kurÇ notiek parauga
¿em‰ana (s) 

Ce – piesÇr¿ojuma koncentrÇcija (koncen-
trÇcija ÇrïjÇ vidï) (mmol/cm3)

·¥ izteiksme ∫auj Çrïjo koncentrÇciju jeb
piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju ÇrïjÇ vidï
noteikt atkar¥bÇ no eksperimenta parametriem
un izmantot ‰Çdu iekÇrtu paraugu ¿em‰anai.

Paraugu uztvïrïja fiziskÇs konstrukcijas
parametri A un L un piesÇr¿ojuma vielas dif-
zijas spïjas koeficients D var tikt transformïti
par konstanti Q sekojo‰Ç veidÇ: 

Q = D • A/L 
Q ir ekvivalentÇ raÏ¥ba (tilpums/laiks) un

tÇpïc tiek saukta par ekvivalento paraugu
¿em‰anas raÏ¥bu. No aug‰minïtÇ mïs varam
iegt vienkÇr‰Çku formulu piesÇr¿ojuma vielas
koncentrÇcijas noteik‰anai vidï:

Lieluma Q vïrt¥bÇm jÇbt individuÇlÇm katrai
piesÇr¿ojuma vielai un katram uztvïrïja mo-
delim, tÇs jÇdod paraugu ¿em‰anas iekÇrtas
raÏotÇjam.

GluÏi tÇpat parametrus A un L var integrït
konstantï K, tas ir, K = L /A, kura bs at‰˙ir¥gs
un raksturojo‰s lielums katram uztvïrïja
modelim. PiesÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju
vidï tad izteiks sekojo‰a formula:
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DaÏi raÏotÇji sniedz ar¥ konstantes K vïrt¥bas
un, izmantojot vi¿u iekÇrtas, nepiecie‰ams
zinÇt tikai daÏÇdu piesÇr¿ojuma vielu difun-
dï‰anas koeficientus. 

IekÇrtu tipi
Pieejamo pas¥vo uztver‰anas iekÇrtu da-

ÏÇd¥ba arvien palielinÇs. GalvenÇs at-
‰˙ir¥bas starp tÇm ir materiÇlos, kurus iz-
manto kÇ uztvero‰os pamatmateriÇlus. Da-
Ïi no tiem tiek lietoti ar¥ akt¥vajÇs uztver-
‰anas metodïs.

Pas¥vos uztvïrïjus var klasificït divos tipos:
specializïtie un nespecializïtie. Pirmie
paredzïti viena ˙¥miska savienojuma vai iero-
beÏota skaita ˙¥misku savienojumu uztver-
‰anai. ·ajÇ gad¥jumÇ tiek izmantots atbilsto‰s
uztvero‰ais materiÇls, kur‰ parasti darbojas
pïc piesÇr¿ojuma vielas ˙¥miskÇs absorbcijas
principa. Turpret¥ otrie, ∫auj uztvert ∫oti pla‰a
spektra ˙¥misko savienojumu paraugus, iz-
mantojot adsorbenta tipa uztvero‰o materiÇlu.

No tehniskÇ izpild¥juma viedok∫a patreiz ir
pieejama pietieko‰i liela mode∫u daudzveid¥ba
ar porainiem vai caurlaid¥giem membrÇnu
pÇrklÇjumiem, kurus izgatavo no daÏÇdiem
materiÇliem un daÏÇdÇs formÇs, bet noteikti
neliela izmïra un ar nelielu svaru.

Pielieto‰anas joma
Pas¥vo uztvïrïju izmanto‰anas joma aptver

tÇdu, galvenokÇrt, organiskas izcelsmes, gais-
to‰u savienojumu paraugu vÇk‰anu, kuri atro-
das atmosfïrÇ gÇzu vai tvaiku agregÇtstÇvokl¥
un neietver vielas, kuras atrodas da∫ïjÇ vai
piln¥gÇ aerosolu veidÇ. 

Konkrïto savienojumu saraksts, kurus var
uztvert ar ‰Çdiem uztvïrïjiem, ir pietieko‰i liels
un turpina palielinÇties. TÇpïc, lai iegtu
jaunÇko informÇciju, var ieteikt iepaz¥ties ar
raÏotÇju katalogiem.

Pas¥vÇs difzijas raksturlielumi ∫auj ar ‰o
iekÇrtu sevi‰˙i efekt¥vi ¿emt paraugus, kuri
raksturo piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇcijas
vidïjÇs vïrt¥bas pietieko‰i ilgos laika periodos
vienas vai vairÇku stundu garumÇ.

Pas¥vo uztvïrïju izmanto‰ana izraisa inte-
resi ar¥ gad¥jumos, kad akt¥vÇs paraugu
¿em‰anas metodes izmanto‰ana var rad¥t
izmai¿as raÏo‰anas darbu tehnoloÆijÇ un tÇdÇ
veidÇ main¥t apkÇrtïjÇs vides apstÇk∫us.

Paraugu ¿em‰anas noteikumi
Lai veiktu kvantitat¥vi piesÇr¿ojo‰o vielu

uztver‰anu ar pas¥vÇm ier¥cïm, lietder¥gi ir
zinÇt izmantojamÇ uztvïrïja mode∫a
maksimÇlo raÏ¥bu (M max) un kontrolït
paraugu ¿em‰anas laiku, atkar¥bÇ no
zinÇmÇm vai sagaidÇmÇm pÇrïjo parametru
vïrt¥bÇm. PaaugstinÇts gaisa mitums vai
vienlaic¥gi sastopamas vairÇkas piesÇr-
¿ojuma vielas var pazeminÇt uztvïrïja
raÏ¥bu. 

Pie uztvïrïja ieejas atveres ieteicams uz-
turït frontÇlo gaisa plsmas Çtrumu lielÇku
nekÇ 0.07 m/s. ·is Çtrums parasti tiek vïl
palielinÇts individuÇlo paraugu ¿em‰anas
laikÇ. 
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At‰˙ir¥ba starp individuÇlajiem mïr¥jumiem
un apkÇrtïjÇs vides mïr¥jumiem ir sevi‰˙i no-
z¥m¥ga, kad tiek izmantotas mïr¥‰anas meto-
des, kurÇs paredzïta vienas vielas parauga
¿em‰ana. TÇdos gad¥jumos ‰¥ at‰˙ir¥ba noteik-
ti jÇ¿em vïrÇ.

PrincipÇ pas¥vÇ paraugu ¿em‰ana var tikt iz-
mantota abos gad¥jumos, tomïr, veicot noteik-
ta veida apkÇrtïjÇs vides mïr¥jumus, tÇ var iz-
rÇd¥ties nepie¿emama zemÇs paraugu ¿em-
‰anas ekvivalentÇs raÏ¥bas dï∫. 

Turpret¥ iekÇrtas akt¥vai gaisa paraugu uz-
tver‰anai, parasti tiek projektïtas pïc citiem
principiem, izmantojot raksturlielumus, kuri
atbilst tam vai citam pielietojumam. Piemïram,
tÇdÇ veidÇ at‰˙iras individuÇlÇs paraugu ¿em-
‰anas iekÇrtas un stacionÇras paraugu
¿em‰anas iekÇrtas ar lielu raÏ¥bu.

Visrakstur¥gÇkÇs ¥pa‰¥bas individuÇlajÇm
gaisa paraugu ¿em‰anas iekÇrtÇm ir to iero-
beÏotie izmïri un nelielais svars (l¥dz 2 kg),
funkcionï‰anas autonomija (8 stundas) un
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Paraugu ¿em‰anai ar pas¥vo uztvïrïju pal¥dz¥bu sal¥dzinot ar akt¥vo metoÏu
izmanto‰anu ir vesela virkne priek‰roc¥bu:

• vienkÇr‰¥ba metodes izmanto‰anÇ un minimÇla darbaspïka nepiecie‰am¥ba;
• pielieto‰anas vienkÇr‰¥ba, jo nav nepiecie‰ama tehniskÇ apkalpo‰ana un gaisa sk¿u

kalibrï‰ana;
• iespïjam¥ba ¿emt paraugus ilgÇ laika periodÇ;
• minimÇla iespïjam¥ba pie∫aut k∫das tiem, kuri strÇdÇ ar iekÇrtu;
• vispÇr¥gÇ metodes dro‰¥ba.

TajÇ pat laikÇ kÇ galvenos trkumus ir jÇatz¥mï:

• nepiecie‰am¥ba prec¥zi zinÇt galvenos parametrus K, Q vai D katrai piesÇr¿ojuma vielai
un uztvïrïja tipam;

• paraugu ¿em‰anas ekvivalentÇs raÏ¥bas Q lieluma nemain¥gums un tÇs relat¥vi zemÇ
vïrt¥ba;

• noteikta pas¥vÇs metodes jut¥ba attiec¥bÇ pret vides fizikÇlajiem un ˙¥miskajiem faktoriem
(mitrums vai paaugstinÇta temperatra, vairÇku pretïjas polaritÇtes piesÇr¿ojuma vielu
klÇtbtne vienlaic¥gi).

INDIVIDUÅLIE PARAUGI UN APKÅRTîJÅS VIDES PARAUGI

INDIVIDUÅLO
PARAUGU øEM·ANA



relat¥vi nelielÇ raÏ¥ba. To darb¥bas princips
balstÇs uz gaisa tilpuma pÇrvieto‰anu ar
mehÇniskas sistïmas pal¥dz¥bu (diafragma,
virzulis, utt.). 

IndividuÇlÇ paraugu ¿em‰anas ier¥ce nodro‰i-
na gaisa parauga ieguvi tie‰i darbinieka elpo‰a-
nas zonÇ, kas ir ∫oti svar¥gi individuÇlajam darba
vides riska novïrtïjumam. Atkar¥bÇ no to mak-
simÇlÇs raÏ¥bas, individuÇlÇs paraugu ¿em-
‰anas ier¥ces var iedal¥t divÇs grupÇs: ar raÏ¥bu
(gaisa plsmas Çtrumu) no 0,02 l¥dz 0,5 l/min un
no 0,5 l¥dz 4,5 l/min. No tehniskÇs uzbves vie-
dok∫a izvïli nosaka pamatmateriÇla tips un ana-
l¥tiskÇs pras¥bas attiec¥bÇ uz piesÇr¿ojuma vielu. 

IekÇrtas paraugu ¿em‰anai ar lielu raÏ¥bu,
galvenokÇrt, tiek izmantotas vides paraugu
¿em‰anai un parasti tÇs iespïjams savienot
virknïs, jo paraugu ¿em‰ana notiek stacionÇ-
rÇs vietÇs. TÇm nepastÇv ierobeÏojumi svarÇ
vai izmïros, kÇ individuÇlo paraugu ¿em‰anas
iekÇrtu gad¥jumÇ, un gandr¥z vienmïr tÇs
strÇdÇ ar lielu raÏ¥bu (ar kÇrtu vairÇki m/h). To
darb¥bas princips tÇpat balstÇs uz impulsu
metodi, izmantojot centrbïdzes ventilatorus. 
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PARAUGU
øEM·ANA

APKÅRTîJÅ VIDî

Lai zinÇtu prec¥zu nosktÇ gaisa parauga til-
pumu un varïtu veikt piesÇr¿ojuma vielas
koncentrÇcijas aprï˙inus darba vidï, balsto-
ties uz iegtiem anal¥tiskiem datiem, ir nepie-
cie‰ams iepriek‰ nokalibrït paraugu ¿em-
‰anas iekÇrtu, uzstÇdot tÇs darba raÏ¥bu (no-
scamo litru daudzumu mintï).

Darba higiïnÇ visbieÏÇk izmantojamie kalib-
rï‰anas piederumi ir sekojo‰i: manometri,
kalibrÇcijas atveres, rotametri, gÇzes skait¥tÇji
un biretes ar ziepju ‰˙¥dumu.

VisvienkÇr‰ÇkajÇ individuÇlÇs paraugu
¿em‰anas apr¥kojuma kalibrï‰anas metodï
izmanto bireti ar ziepju ‰˙¥dumu. TÇs darb¥-
bas princips pamatojas uz tÇ laika mïr¥‰anu,
kur‰ paiet, vienam burbul¥tim pÇrvietojoties
starp diviem noteiktiem biretes punktiem

KALIBRî·ANA AR
BIRETES PAL±DZ±BU

PARAUGU øEM·ANAS IEKÅRTU KALIBRî·ANAS NOTEIKUMI

Birete

Ziepju
‰˙¥dums

Hronometrs

Noturo‰ais
pamatmateriÇls

IndividuÇlÇ paraugu
vÇk‰anas iekÇrta

Gumijas savie-
nojumi

Burbu∫u slÇpïtÇjs
(puto‰anÇs
samazinÇtÇjs)



(piemïram, fiksï laiku sekundïs, kurÇ bu-
bulis pÇrvietojas 10 ml). Pa‰reiz pastÇv ar¥
pusautomÇtiska iekÇrta, kura darbojas pïc ‰¥
principa.

Kalibrïjot lielas raÏ¥bas paraugu ¿em‰anas
iekÇrtas, parasti izmanto kalibrÇcijas atveres,
rotametrus vai gÇzes skait¥tÇjus.

Paraugu ¿em‰anas ier¥ãu kalibrï‰anu vï-
lams veikt gan pirms, gan pïc paraugu ¿em-

‰anas, lai pÇrbaud¥tu, vai sÇkotnïjais kalibrï-
jums netika izmain¥ts paraugu ¿em‰anas lai-
kÇ. Parasti uzskata par pie¿emamu, ja at-
‰˙ir¥bas starp kalibrï‰anu rezultÇtiem nepÇr-
sniedz 5%.

JaunÇkÇs klases individuÇlie paraugu ¿em‰a-
nas sk¿i paraugu ¿em‰anas laikÇ kontrolï
iestÇd¥to gaisa plsmas Çtrumu un sniedz infor-
mÇciju par novirzïm paraugu ¿em‰anas gaitÇ.
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Mïr¥jumu, kuri iegti izmantojot noteiktu mï-
r¥‰anas aparatru, rezultÇtu kvalitÇte ir atka-
r¥ga no ier¥ces visu sastÇvda∫u laba stÇvok∫a
un pareizas funkcionï‰anas kopumÇ. Lai no-
dro‰inÇtu ‰Çdas aparatras darb¥bas nepiecie-
‰amos raksturlielumus, mïriekÇrtu nepiecie-
‰ams periodiski pÇrbaud¥t.

Tie‰Çs nolas¥‰anas ier¥ces
Izmantojot kolorimetriskÇs caurul¥tes, var

rasties sistemÇtiskas k∫das sekojo‰u iemeslu
dï∫:

• izgatavotÇja vainas dï∫ radusies kalibrï‰a-
nas k∫da;

• izmai¿as, kuras radu‰Çs nepareizas cau-
rul¥‰u uzglabÇ‰anas dï∫ (vairumÇ gad¥jumu
ieteicamÇ uzglabÇ‰anas temperatra ne-
dr¥kst pÇrsniegt 30 °C); 

• aspirÇcijas sk¿a hermïtiskuma samazi-
nÇ‰anÇs;

• iesknï‰anas kanÇlu aizsïrï‰ana.
Lietder¥gi periodiski pÇrbaud¥t sk¿a darba

tilpumu, izt¥r¥t kanÇlus un pastÇv¥gi ievïrot ra-
ÏotÇja sniegtÇs instrukcijas par caurul¥‰u uz-
glabÇ‰anas apstÇk∫iem, kÇ ar¥ to der¥guma
termi¿u.

R¥kojoties ar pÇrïjo tie‰Çs nolas¥‰anas
apr¥kojumu, nepiecie‰ams ievïrot izgatavotÇja
instrukcijas attiec¥bÇ uz tehnisko apkalpo‰anu
un periodiskajÇm funkcionï‰anas pÇrbaudïm.

·ajÇ sakar¥bÇ sevi‰˙i svar¥gi ir atcerïties to,
ka monitoru sensoru ‰ni¿Çm ir ierobeÏots
darb¥bas ilgums un tÇs ir periodiski jÇnomaina.

To cena ir diezgan augsta un var at‰˙irties
atkar¥bÇ no raÏotÇja markas.

Apr¥kojums paraugu ¿em‰anai 
Pas¥vo uztvïrïju gad¥jumÇ, tÇ kÇ tie tiek

izmantoti tikai laiku pa laikam, nepiecie‰ams
stingri sekot tam, lai uztvïrïji btu cie‰i aizvïr-
ti l¥dz paraugu ¿em‰anas procesam un ar¥ pïc
tam, tas ∫aus izvair¥ties no to iespïjamÇs pa-
raugu piesÇr¿o‰anas. Tos ieteicams uzglabÇt
ledusskap¥, transportïjot un izmantojot, jÇcen-
‰as izvair¥ties no to pÇrÇk lielas pÇrkar‰anas.

Akt¥vÇ paraugu ¿em‰anas gad¥jumÇ ietei-
cams sekot, kÇdÇ stÇvokl¥ atrodas baterijas
pirms un pïc iekÇrtu izmanto‰anas, ar¥ gad¥-
jumos, ja iekÇrtas neizmanto ilgu laiku. TÇpat ir
svar¥gi periodiski testït iekÇrtas apstÇk∫os, kuri
ir tuvi to ekspluatÇcijas apstÇk∫iem, sevi‰˙i
laikÇ, kad tie ir identiski reÇlajiem.

Uztver‰anas pamatmateriÇls
Ir svar¥gi pÇrbaud¥t piesÇr¿ojuma vielas

paraugu ¿em‰anas ier¥ces (uztver‰anas pa-
matmateriÇlus), kurus paredzïts izmantot,
pareizi tÇs novietot attiec¥gajos konteineros (fil-
tri, uztvïrïji ar uztvero‰o ‰˙idrumu, uztver‰anas

INDIVIDUÅLÅS PARAUGU øEM·ANAS
IEKÅRTAS PRASA SEVI·µI SAUDZ±GU 

APKOPI UN APIE·ANOS, JO TÅS 
VIEGLI BOJÅJAS UN TO UZLÅDîJAMÅS

BATERIJAS IR πOTI JÌT±GAS.

MîR±·ANAS IEKÅRTU KVALITÅTES KONTROLE



caurul¥tes, savienojo‰Çs deta∫as u.c.). Paraugu
¿em‰anas iekÇrtas visu da∫u labs stÇvoklis un
tÇs elementu pareizi uzstÇd¥jumi ∫auj izvair¥ties
no nopldïm un citÇm k∫mïm, kuras var ne-
gat¥vi iespaidot pareizu iekÇrtas pielietojumu.

Paraugu transportï‰ana un uzglabÇ‰ana
Tl¥t pat pïc paraugu ¿em‰anas nepie-

cie‰ams izdar¥t visu, lai ar paraugiem nenotik-
tu nekÇdas izmai¿as (piemïram, piesÇr¿o-
‰anÇs, iztvaiko‰ana, izl¥‰ana, sal‰ana utt.).
TÇda pat un vïl stingrÇka nodro‰inÇ‰anÇs pret
k∫mïm nepiecie‰ama, transportïjot paraugus
uz laboratoriju un uzglabÇjot tos.

RekomendÇcijas un pras¥bas, kuras jÇievïro,
transportïjot un uzglabÇjot paraugus, mainÇs
atkar¥bÇ no nesïja pamatmateriÇla tipa un
uztvertÇ piesÇr¿ojuma vielas rakstura. Tomïr ir
vïrts pieminït daÏas vispÇrïja rakstura reko-
mendÇcijas, kuras parasti ir pielietojamas jeb-
kuram paraugu ¿em‰anas aparatras tipam:

• paraugu iepakojums jÇaizl¥mï vai hermïtis-
ki jÇaizver;

• paraugus jÇievieto kast¥tïs vai atbilsto‰Çs

tilpnïs, izmantojot piemïrotu iepakojuma
pildvielu, lai nekust¥gi nofiksïtu paraugus
un tÇdÇ veidÇ izvair¥tos no vibrÇcijas, trie-
cieniem, sal‰anas, izl¥‰anas, utt.;

• katrai analoÆisku paraugu partijai jÇpievie-
no etalonparaugs (kontrolparaugs no tÇs
pa‰as partijas, kur‰ netika izmantots pie-
sÇr¿ojuma vielas uztver‰anai);

• lai izvair¥tos no paraugu piesÇr¿o‰anas,
nekad nenovietot vienÇ un tai pa‰Ç kontei-
nerÇ paraugus no vides un izejvielÇm, se-
vi‰˙i, ja izejvielas ir ‰˙idrumi vai ar¥ tÇs sa-
tur gaisto‰as vielas; 

• izvair¥ties no paraugu liekas karsï‰anas,
un nepak∫aut tos tie‰as intens¥vas saules
gaismas iedarb¥bai;

• neatvïrt paraugus, pirms nav sÇkta to ana-
l¥ze;

• nekavïties ar paraugu nogÇdÇ‰anu uz
laboratoriju;

•  paraugus, kuri iegti izmantojot absorbï-
jo‰us ‰˙¥dumus vai cietvielas adsorbentus,
jÇuzglabÇ ledusskap¥ (apmïram 5 – 10°C tem-
peratrÇ) l¥dz br¥dim, kad sÇk to anal¥zi.
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Anal¥tiskÇ metode ir to darb¥bu un procedru
virknes, kuras nepiecie‰amas, lai noteiktu
piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju vidï. 

Aug‰minïtÇ defin¥cija ir vispÇr¥ga un, kad tas
ir nepiecie‰ams, tÇ ietver ar¥ paraugu vÇk‰anu.
TÇdÇ gad¥jumÇ runÇjam par diviem anal¥tiskÇs
metodes posmiem: paraugu ¿em‰anu, kurÇ
norÇd¥ts, kura no iepriek‰ aprakst¥tajÇm pro-
cedrÇm izmantota un pïc kuras priek‰rak-
stiem notiek paraugu vÇk‰ana, un anal¥zi, kura
apraksta darb¥bu kÇrt¥bu, kÇdas veicamas ar
paraugiem laboratorijÇ.

Metodes raksturlielumi
Katras konkrïtas vielas koncentrÇcijas mï-

r¥‰anai ir paredzïtas noteiktas anal¥tiskÇs
metodes. Metodes princips, aparatras tehnis-
kie parametri, nosakÇmie rÇd¥tÇji kopÇ ar

daÏiem rezultÇtu kvalitÇtes aspektiem, kuri
noteikti ar atbilsto‰u testu pal¥dz¥bu, ir tÇ sau-
camie metodes raksturlielumi.

MïriekÇrta, kuru izmanto anal¥tiskajÇ proce-
sÇ, ir btisks metodes raksturlielums, lai iz-
mantotu konkrïtu metodi, ir nepiecie‰ama
atbilsto‰a aparatra.

StandartizïtÇs anal¥tiskÇs metodes
Anal¥tiskÇm mïr¥‰anas metodïm jÇatbilst

noteiktÇm pras¥bÇm, lai tÇs varïtu dro‰i lietot
piesÇr¿ojuma vielas noteik‰anai. MetoÏu
atbilst¥bas minimÇlÇs pras¥bas nosaka likum-
do‰ana vai vispÇrpie¿emtÇs normas, atbil-
st¥bas faktu apstiprina anal¥Ïu standar-
tizÇcija, kuru veic vispirms vienÇ, bet pïc tam
vïl vairÇkÇs laboratorijÇs, atbilsto‰i noteik-
tam anal¥Ïu protokolam. Pïc ‰Çdu pït¥jumu

ANAL±TISKÅ METODE



veik‰anas, kuri ∫auj izvïrtït metodes raks-
turlielumus, metode tiek apstiprinÇta kÇ
standarts, ja raksturlielumi atbilst to pielie-
to‰anas pras¥bu minimumam. Pretïja
gad¥jumÇ metodei nepie‰˙ir standarta statu-
su. Laboratorijai jÇapstiprina sava prasme
veikt vides piesÇr¿ojuma mïr¥jumus likum-
do‰anÇ noteiktÇ kÇrt¥bÇ (akreditïtas testï-
‰anas laboratorijas).

Anal¥tiskÇs tehnoloÆijas, 
kuras var tikt izmantotas darba higiïnÇ.

Anal¥tiskÇs tehnoloÆijas, kuras izmanto

piesÇr¿ojuma mïr¥‰anai darba vidï, gal-
venokÇrt, ir atkar¥gas no piesÇr¿ojuma dabas
un citiem mïr¥‰anas apstÇk∫iem. LielÇ to vie-
lu daÏÇd¥ba, kuras var atrasties raÏo‰anas
vides atmosfïrÇ, ir par cïloni tam, ka darba
higiïnÇ izmanto pietieko‰i daudz daÏÇdu
anal¥tisko tehnoloÆiju.
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VISVAIRÅK IZPLAT±TÅS ANAL±TISKO METOÎU TEHNOLO˛IJAS 

HromatogrÇfiskÇs tehnoloÆijas: gÇzu hromatogrÇfija (‰˙¥dinÇtÇji, organiskie savienojumi),
‰˙idrumu hromatogrÇfija (organiskie savienojumi), jonu hromatogrÇfija (anjoni).

SpektrofotometriskÇs tehnoloÆijas: atomu absorbcija (metÇli), fotometrija, polarogrÇfija
(gÇzes, pestic¥di), luminiscentÇ anal¥ze (‰˙idrÇs e∫∫as).

RentgenogrÇfiskÇs tehnoloÆijas: rentgena staru lau‰ana (kvarca putek∫i, kristÇliskie
savienojumi).

Mikroskopi: mikroskopu optika (azbesta ‰˙iedras, putek∫u da∫i¿u izmïri un forma).

Elektro˙¥miskÇs tehnoloÆijas: specifiskie elektrodi (hlor¥di, fluor¥di, cian¥di), anoda
‰˙¥‰anas sprieguma mïr¥‰ana (metÇli).

GravimetriskÇs tehnoloÆijas: (putek∫i, kokvilna).

ANAL±TISKÅS METODES GALVENIE RAKSTURLIELUMI

Specifiskums: pielietojam¥bas pakÇpe, iespïja noteikt konkrïto vielu citu vielu klÇtbtnï.

Interferences: citas vielas ietekmïjo‰a blakus iedarb¥bas, kuras var pozit¥vi vai negat¥vi
ietekmït metodes rezultÇtus un tos izkrop∫ot.

Metodes jut¥ba: minimÇlÇ koncentrÇcija, kura statistiski ticami ir nosakÇma ar doto meto-
di.

Darb¥bas robeÏas: piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇcijas intervÇls, kurÇ dotÇ metode var tikt
pielietota ar apmierino‰iem rezultÇtiem.

PrecizitÇte: pakÇpe, kÇdÇ rezultÇti atbilst reÇlajÇm vïrt¥bÇm.

IzmantojamÇ anal¥tiska tehnika: mïrinstruments, kur‰ nepiecie‰ams metodes pielie-
to‰anai. 

ANAL±TISKO METOÎU STANDARTIZÅCIJA
πAUJ IEGÌT REZULTÅTUS, KURIEM VAR
UZTICîTIES DAÎÅDÅS LABORATORIJÅS



GalvenÇ pras¥ba, kurai jÇizpildÇs veicot
mïr¥jumus, ir tÇda, ka tiem ar pietiekamu
ticam¥bu jÇatspogu∫o to piesÇr¿ojumu reÇlÇ
iedarb¥ba, kurus bija paredzïts izpït¥t. ·¥
pras¥ba var tikt konkretizïta ar vïl virkni
noteikumu, kuriem jÇpak∫aujas mïr¥‰anas
procedrai:

• procedrai jÇnodro‰ina, lai rezultÇti atbil-
sto‰i parÇd¥tu piesÇr¿ojuma ietekmi uz dar-
biniekiem;

• lai noteiktu piesÇr¿ojuma ietekmi uz darbi-
nieku vi¿a darba vietÇ, pïc iespïjas
jÇizmanto individuÇlÇs paraugu atlases me-
todes, kurÇs gaisa paraugus ¿em darbinie-
ka elpo‰anas zonÇ; 

• ja darbinieku grupa veic vienu un to pa‰u
darbu vienÇ un tajÇ pa‰a darba telpÇ un ir
pak∫auta l¥dz¥gai ietekmei, var izdar¥t mïr¥-
jumus vienÇ darba vietÇ vai veikt paraugu
atlasi, kas attiecas uz visu grupu un repre-
zentï rezultÇtus visai grupai; 

• stacionÇrÇs mïr¥‰anas metodes var tikt
pielietotas, ievïrojot nosac¥jumu, ka rezul-

tÇti pie∫auj novïrtït piesÇr¿otÇja ietekmi uz
darbinieku vi¿a darba vietÇ.

• ‰aubu gad¥jumÇ, mïr¥jumus veic lielÇkÇ
riska punktÇ;

• mïr¥‰anas procedrai jÇatbilst mïrÇmÇ
aÆenta agregÇtstÇvoklim, jÇuzrÇda iedar-
b¥bas maksimÇlÇ vïrt¥ba un ekspoz¥cija vi-
sÇ darba procesa laikÇ;

• rezultÇtam jÇatspogu∫o ˙¥miskÇs vielas
koncentrÇciju tajÇs pat vien¥bÇs, kurÇs tiek
izteikta tÇs aroda ekspoz¥cijas robeÏ-
vïrt¥ba;

• ir jÇbt zinÇmam metodes rezultÇtu preci-
zitÇtes raksturlielumam (mïr¥jumu neno-
teikt¥bai);

• ja mïr¥jumu procedra nav paredzïta
speciÇli konkrïtam mïrÇmajam aÆentam,
rezultÇtus ir piln¥bÇ jÇattiecina uz aÆentu,
kur‰ ir mïr¥jumu objekts;

• aerosolu koncentrÇcija ir jÇmïra tÇdÇ
veidÇ, lai paraugÇ btu nodro‰inÇta efek-
t¥va mïrÇmÇ piesÇr¿ojuma ieelpojamo
frakciju atlase. 
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MîR±JUMU ATBILST±BA



µ¥misko piesÇr¿otÇju ekspoz¥cija ir sareÏÆ¥ta
parÇd¥ba, kurÇ ir daudz main¥gu faktoru, kas
saistÇs gan ar pa‰u cilvïku, gan ar piesÇr-
¿ojo‰o vielu, gan piesÇr¿ojuma iedarb¥bas
procesu. ·¥ procesa izsme∫o‰a izpïte ir ∫oti sa-
reÏÆ¥ta un bieÏi nav izpildÇma, jo trkst nepie-
cie‰amo zinÇ‰anu un informÇcijas. Visa tÇ
rezultÇtÇ neizbïgami rodas ‰Çdas iedarb¥bas
novïrtïjuma vienkÇr‰ojums, kura pamatÇ ir
sa¿emtÇs piesÇr¿ojuma devas orientïjo‰a
noteik‰ana un pie¿ïmums, ka iegto efektu
izsauc tie‰i ‰¥ piesÇr¿ojuma viela.

Kad sÇk darba vietÇ sastopamo piesÇr¿otÇju
novïrtï‰anu, iegst noteiktas kvantitat¥vas
vïrt¥bas, kuras atspogu∫o gaisÇ eso‰o piesÇr-
¿ojuma vielu koncentrÇciju (ekspoz¥ciju). ·¥m
vïrt¥bÇm pa‰Çm par sevi nav lielas noz¥mes.
Lai btu iespïjams novïrtït b¥stam¥bu, kÇdu
‰ie piesÇr¿ojumi varïtu rad¥t cilvïku vesel¥bai,
ir jÇbt kÇdam citam kritïrijam. Apskat¥sim
sekojo‰u piemïru.

Pie¿emsim, ka darba vides gaisÇ tika
izdar¥ts piesÇr¿ojuma novïrtïjums un iegti
sekojo‰i rezultÇti: oglek∫a dioks¥ds – 50 ppm,

oglek∫a monoks¥ds – 50 ppm un fosgïns – 50
ppm. Sa¥sinÇjums «ppm» noz¥mï «parts per
million» un atbilst piesÇr¿otÇja vielas (gÇzes
vai tvaika) tilpuma da∫Çm uz miljonu gaisa da∫u
(ml/m3). PirmajÇ acu uzmetienÇ, ja nav zinÇ-
mas daÏÇdÇs ‰o gÇzu nelabvïl¥gÇs ietekmes
uz cilvïka organismu, var pie¿emt, ka b¥sta-
m¥ba, kuru tÇs rada cilvïka vesel¥bai, ir apmï-
ram vienÇda. Taãu paties¥bÇ tas tÇ nav. Oglek-
∫a dioks¥da koncentrÇcija ir zemÇka nekÇ pa-
rasti atmosfïrÇ un daudz zemÇka, nekÇ mak-

µ±MISKO PIESÅRøOTÅJU
IEDARB±BA IR SALIKTA PARÅD±BA

µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI:
NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI 4

VISPÅR±GIE JîDZIENI



simÇli pie∫aujamais l¥menis (5000 ppm). Oglek-
∫a monoks¥da jeb tvana gÇzes koncentrÇcija
neatbilst tam l¥menim (20 mg/m3 jeb 17 ppm),
kuru pie¿em par pie∫aujamo pïc LVS 89:1998.
TajÇ pat laikÇ, fosgïna koncentrÇcija ir daudz
augstÇka nekÇ maksimÇli pie∫aujamÇ (0,1 ppm
¥slaic¥gi vai 0.02 ppm laika periodÇ l¥dz 8 stun-
dÇm pïc direkt¥vas 2000/39/EC) un var izsaukt
nÇvi, pat iedarbojoties pavisam ¥su laiku.

No aug‰minïtÇ izriet, ka, lai pareizi novïrtï-
tu piesÇr¿ojuma agresivitÇti un riska l¥meni, ir
jÇbt pieejamÇm rokasgrÇmatÇs dotÇm vïrt¥-
bÇm ar ko sal¥dzinÇt (Latvijas standartÇ LVS
89:1998 ir noteiktas ˙¥misko vielu aroda eks-
poz¥cijas robeÏvïrt¥bas AER).

Vïrt¥bas, ko iegst piesÇr¿ojuma vielas mï-
r¥‰anas rezultÇtÇ, kopÇ ar laiku, kurÇ darbi-
nieks atrodas kontaktÇ ar vielu, ∫auj izskait∫ot
piesÇr¿ojuma devu, ko var sa¿emt ieelpojot. ·¥

ekspoz¥cija kopÇ ar papildinformÇciju par vei-
camÇ darba veidu un iespïjam¥bu piesÇr¿oju-
ma vielai iek∫t organismÇ ar¥ citÇ ce∫Ç ∫auj
izveidot pilnu ‰¥ piesÇr¿ojumu reÇlo iedarb¥bas
ainu. Izmïr¥tÇs piesÇr¿ojuma ekspoz¥cijas
sal¥dzinÇjums ar standartÇ noteikto aroda eks-
poz¥cijas robeÏvïrt¥bu nosaka risku vesel¥bai
atbilsto‰i ‰im novïrtï‰anas kritïrijam.

Darba higiïnÇ ar novïrtï‰anas kritïriju sa-
prot ˙¥miskÇs vielas aroda ekspoz¥cijas robeÏ-
vïrt¥bu, ar kuru sal¥dzina raÏo‰anas vides no-
vïrtïjuma rezultÇtus, lai izvïrtïtu risku, kÇdu
viela var rad¥t cilvïka vesel¥bai.
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LAI NOVîRTîTU HIGIîNISKO SITUÅCIJU,
IR OBLIGÅTI NEPIECIE·AMS ZINÅT

NOVîRTî·ANAS KRITîRIJU

MaksimÇlÇs vïrt¥bas, kuras noteiktas novïr-
tï‰anas kritïrijÇ, pamatojas uz informÇciju, ku-
ru iegst epidemioloÆisko pït¥jumu rezultÇtÇ,
eksperimentÇli toksikoloÆiskos pït¥jumos iz-
mantojot dz¥vniekus, pït¥jumos «struktra –
darb¥bas veids» un eksperimentos ar br¥v-
prÇt¥gajiem.

EpidemioloÆiskie pït¥jumi, kuri ∫auj noteikt
konkrïtÇ piesÇr¿ojuma iedarb¥bas noteiktu
efektu pÇrsvaru (fiksïto gad¥jumu skaits at-
tiec¥bÇ pret visu iedz¥votÇju skaitu), ir svar¥ga
izejas datu bÇze novïrtï‰anas kritïrija

PAMATOJUMS NOVîRTî·ANAS 

KRITîRIJU VîRT±BU NOTEIK·ANAI



noteik‰anai. GalvenÇs grt¥bas, ar kurÇm
saist¥ta ‰o pït¥jumu rezultÇtu atz¥‰ana par
pamatotiem, ir iespïjamÇs metodoloÆiskÇs
k∫das (kontroles grupas izvïle, izvïlïtÇ pa-
rauga atbilst¥ba, utt.) un piln¥gu datu trkums
par vielas iedarb¥bu.

EksperimentÇlos pït¥jumos uz dz¥vniekiem
iedarbojas ar zinÇmu piesÇr¿ojuma koncen-
trÇciju laika periodÇ, kas ir ekvivalents
raÏo‰anas apstÇk∫iem. Tas ∫auj orientïjo‰i no-
teikt sakar¥bu «iedarb¥ba – rezultÇts jeb deva –
efekts». ·ajÇ gad¥jumÇ sastopamas grt¥bas
ar iegto rezultÇtu adekvÇtu pÇrnesi no
dz¥vnieka uz cilvïku, tÇpïc secinÇjumi ir
jÇizdara ∫oti apdom¥gi. 

Nosakot atbilst¥bu starp noteiktas savienoju-
mu grupas ˙¥misko struktru un to iedarb¥bas
rezultÇtiem uz cilvïka organismu, da∫ïji ir
iespïjams paredzït toksisko efektu, ko izrais¥s
savienojums, kas tÇpat iek∫aujas ‰ajÇ grupÇ,
bet par kuru iepriek‰ nekas nav bijis zinÇms.
TÇda r¥c¥ba ir parasta ∫oti daudzÇs zinÇtnes
nozarïs, sevi‰˙i farmakoloÆijÇ, tomïr tÇ ir
saist¥ta ar zinÇmu risku, jo joprojÇm pastÇv
daudz maz izpït¥tu vai pavisam nezinÇmu
˙¥misko savienojumu bioloÆiskÇs iedarb¥bas
mehÇnismu. Ir jÇ¿em vïrÇ, ka vielas, kurÇm ir

∫oti l¥dz¥ga struktra, var izrais¥t at‰˙ir¥gus efek-
tus, piemïram: benzols un toluols, 2-nitro-
propÇns un 1-nitropropÇns, n-heksÇns un hek-
sÇni. No pieminïtajiem benzols un 2-nitro-
propÇns – ir kancerogïni, n-heksÇns – spïc¥gs
neirotoks¥ns, tajÇ pat laikÇ, pÇrïjiem nosauk-
tiem tÇs pa‰as grupas savienojumiem minïtÇs
iedarb¥bas nenovïro.

Eksperimenti ar br¥vprÇt¥gajiem ar¥ ir labs
informÇcijas avots par devas un efekta atka-
r¥bu. Pats par sevi saprotams, tie tiek pielietoti
tikai attiec¥bÇ uz zemas b¥stam¥bas pakÇpes
vielÇm un zemÇs koncentrÇcijÇs, piemïram,
novïrtï kairino‰s vielas un nepat¥kamas sma-
kas, ar¥ alergïnus.

Novïrtï‰anas kritïrija izstrÇdÇ‰anai un pie-
lieto‰anai jÇdod atbilde uz diviem savÇ starpÇ
saist¥tiem pamatjautÇjumiem: kÇdu maksimÇlo
iedarb¥bu uz vesel¥bu uzskat¥t par «pie∫auja-
mu» un kÇdu procentu no teorïtiski iedarb¥bai
pak∫autÇs iedz¥votÇju da∫as ar atrasto
pa¿ïmienu iespïjams reÇli aizsargÇt, ¿emot
vïrÇ ar¥ to, ka vienÇda piesÇr¿ojuma iedarb¥ba
daÏÇdiem cilvïkiem izsauc daÏÇdus efektus.

MaksimÇli pie∫aujamÇ iedarb¥ba uz vesel¥bu,
kura tiek noteikta izstrÇdÇjot kritïriju, ietver se-
v¥ ar¥ maksimÇlÇs pie∫aujamÇs devas vïrt¥bu.
L¥dzko ‰¥ vïrt¥ba ir izskait∫ota un noteikti vei-
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camÇ darba standartapstÇk∫i, tiek ieteiktas da-
Ïas maksimÇlÇs vïrt¥bas attiec¥bÇ pret vidi, ku-
ras var tikt aplkotas no diviem redzes viedok-
∫iem: kÇ maksimÇlÇs vïrt¥bas, kuras nedr¥kst
pÇrsniegt nekÇdÇ gad¥jumÇ, paz¥stams ar¥ kÇ
«aug‰ïjÇ robeÏa», vai ar¥ kÇ vidïjÇ maksimÇli
pie∫aujamÇ vïrt¥ba ilgsto‰Ç iedarb¥bas laikÇ,
piemïram, 8 stundas katru dienu, 40 stundas/
nedï∫Ç, 1 reizi mïnes¥, 1 reizi gadÇ vai visÇ cil-
vïka darbaspïj¥gÇs dz¥ves laikÇ. PirmajÇ gad¥-
jumÇ tiek mïr¥ta nevis piesÇr¿ojuma iedarb¥ba,
bet tiek apstiprinÇts konkrïts fakts: vai nav pÇr-
sniegta vïrt¥ba, kuru nosaka b¥stam¥bas kritï-
rijs. Abos gad¥jumos bs dotas maksimÇlÇs
vïrt¥bas ¥slaic¥gai iedarb¥bai, kuras atkar¥bÇ no
formulïjuma, tiek sal¥dzinÇtas ar maksimÇ-
lajÇm vïrt¥bÇm.

Izdarot novïrtïjumu piesÇr¿ojuma klÇtbtnei
vidï kopÇ ar citiem faktoriem ir svar¥gi tas, ka
novïrtï‰anas kritïrija noteik‰anai izmanto vie-
nu vai otru no aug‰minïtajÇm pieejÇm. Praksï

pastÇv kritïriji, kuru noteik‰anÇ izmanto gan
pirmo gan otro pieeju ar ierobeÏojumiem, lai
nepie∫autu ∫oti augstu koncentrÇciju iedarb¥bu
¥sos laika periodos un reglamentïtu hronisku
vielas iedarb¥bas l¥meni. TÇpat pastÇv kritïriji,
kuru noteik‰anÇ izmanto abas pieejas kÇ
viena otru papildino‰u, atkar¥bÇ no konkrïtÇ
piesÇr¿ojuma vielas ¥pa‰¥bÇm.

Iz¿emot tos gad¥jumus, kad ir dar¥‰ana ar
normÇm un reglamentiem, kurus nosaka li-
kumdo‰ana, novïrtï‰anas kritïriji ir jÇpielieto
kÇ sal¥dzinÇ‰anai domÇtie rokasgrÇmatu dati
attiec¥bÇ uz mïr¥jumu rezultÇtiem. Tos nedr¥kst
uzskat¥t par robeÏvïrt¥bu starp b¥stamiem un
nekait¥giem apstÇk∫iem, un, izmantojot tos,
vienmïr ir jÇ¿em vïrÇ tie faktori, kuri var
izmain¥t reÇlo piesÇr¿otÇja iedarb¥bu.

Pie¿emamÇs piesÇr¿ojuma vielas koncen-
trÇciju vïrt¥bas darba vides gaisÇ, kuras nosa-
ka daÏÇdi novïrtï‰anas kritïriji, daÏÇdÇs val-
st¥s sakr¥t tikai da∫ïji, tie‰i tÇdï∫, ka to noteik-
‰ana balstÇs uz daÏÇdiem kritïrijiem.

52 IV noda∫a. µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI: NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI

NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI 
NENOSAKA ROBEÎU STARP 
VESEL±BAI B±STAMIEM UN 

DRO·IEM DARBA APSTÅKπIEM 

PASTÅV KRITîRIJI, KURI NOSAKA 
MAKSIMÅLI PIEπAUJAMÅS

KONCENTRÅCIJAS, UN KRITîRIJI,
KURI NOSAKA MAKSIMÅLI

PIEπAUJAMÅS DEVAS 

Vïl viens svar¥gs aspekts, kuram nepie-
cie‰ams pievïrst uzman¥bu, ir minimÇlo vïr-
t¥bu noteik‰ana vielÇm, kuras izraisa ∫oti
smagus efektus tÇlÇkÇ perspekt¥vÇ (piemï-
ram, kancerogïni) vai krasu momentÇnu
iedarb¥bas efektu un paaugstinÇtu jut¥bu
(alergïni). 

KancerogïnÇm vielÇm noteikt atkar¥bu starp
iedarb¥bu un izsaucamo efektu (vïzi) ir proble-
mÇtiski, jo, ¿emot vïrÇ ∫oti daÏÇdu blakus fak-
toru iesaist¥‰anos kancerogïnajÇ procesÇ,

vien¥gÇ ticamÇ atbilst¥ba pastÇv starp iedarb¥bu
un neoplastiskÇ procesa (vïÏa) att¥st¥bas var-
bt¥bu. TÇpïc noteikt «nekait¥gu» vïrt¥bu, kura
«garantï» vesel¥bu dotajÇ gad¥jumÇ, ir daudz
sareÏÆ¥tÇk nekÇ ar piesÇr¿ojuma vielÇm, kuras
izsauc citus efektus. ·ÇdÇ situÇcijÇ, daudzi
zinÇtnieki rekomendï aizliegt taml¥dz¥gu vielu
izmanto‰anu, ja to aizvieto‰ana tehnoloÆiskÇ
zi¿Ç ir pÇrÇk apgrtino‰a, iespïjami samazinÇt
iespïju tÇm iedarboties, nenosakot ‰Çdos
gad¥jumos nekÇdas orientïjo‰as vïrt¥bas.

KANCEROGîNU UN ALERGîNU NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI



AlerÆiju izsauco‰o vielu momentÇnÇ iedar-
b¥ba uz cilvïkiem ar paaugstinÇtu jut¥bu ir tik
ac¥mredzama, ka ir ∫oti grti noteikt kon-
centrÇciju, kura ∫autu izvair¥ties no vesel¥bai
kait¥giem efektiem. Parasti tiek ieteikts aiz-
vietot ‰os savienojumus ar mazÇk b¥stamiem
vai, ja tas nav iespïjams, noturït koncen-
trÇciju vismazÇkajÇ iespïjamajÇ l¥men¥. Ar¥
‰ie l¥me¿i nekÇdÇ gad¥jumÇ nav uzskatÇmi
par garantiju alerÆisku cilvïku aizsardz¥bai,
kuru reakcija var izpausties pat uz daudz
mazÇku alergïna koncentrÇciju, nekÇ uz to,
kuru var fiksït ar parastajÇm anal¥tiskajÇm
metodïm. ReÇlais problïmas risinÇjums ir iz-
slïgt sensibilizïtÇ darbinieka kontaktu ar
alerÆiju izsauco‰o vielu.
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VIDES NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI
UN BIOLO˛ISKIE NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI

Darba higiïnas mïr˙is ir novïrtït, pastÇv vai
nepastÇv reÇls risks darbiniekiem, sal¥dzinot vi-
des piesÇr¿ojuma vielu mïr¥jumu rezultÇtus un
to iedarb¥bas laiku (ekspoz¥ciju) ar noteiktajiem
vïrtï‰anas kritïrijiem. Noteiktas situÇcijas pie-
¿emam¥bas vai nepie∫aujam¥bas novïrtï‰anas
procedra sastÇv no datu ieg‰anas par noteik-
tiem vides parametriem un gaisa piesÇr¿ojumu
darba vidï, to sal¥dzinÇ‰anas ar kritïrijiem, kuri
attiecas uz ‰o vidi un eso‰ajiem raÏo‰anas
apstÇk∫iem.

Tomïr pastÇv ar¥ cita procedra, ar kuras
pal¥dz¥bu var novïrtït ˙¥miskÇs vielas iedarb¥bas
risku darbiniekiem: tÇ ir bioloÆiskÇ kontrole.
BioloÆiskÇ kontrole ir organismÇ uz¿emto
¥̇misko vielu vai to metabol¥tu (vielas, kuras

rodas organismÇ ˙¥misko aÆentu transfor-
mÇcijas procesÇ) noteik‰ana biovidïs (izelpotais
gaiss, asinis, ur¥ns, siekalas, mati, izkÇrn¥jumi)
vai vielu izrais¥to organisma funkcionÇlo izmai¿u
atklÇ‰ana. Tas noz¥mï, ka ‰ajÇ gad¥jumÇ,

at‰ i̇r¥bÇ no vides kontroles, ir jÇnotiek ¥̇miskÇs
vielas daudzuma un tÇs bioloÆiskÇs iedarb¥bas
novïrtï‰anai, kura izpauÏas tie‰i darbinieka
organismÇ. PiesÇr¿ojuma iek‰ïjÇ negat¥vÇ



iedarb¥ba uz organismu vai iek‰ïjÇ deva var tikt
novïrtïta ar tr¥s daÏÇdiem pa¿ïmieniem:

1. kait¥gÇs vielas koncentrÇcija daÏÇdÇs
bioloÆiskÇs vidïs neizmain¥tÇ veidÇ (pie-
mïram, svins, dz¥vsudrabs, arsïns u.c);

2. absorbïtÇs ˙¥miskÇs vielas metabol¥tu
koncentrÇcija aug‰minïtajÇs vidïs (pie-
mïram, fenola noteik‰ana ur¥nÇ benzola
ekspoz¥cijas gad¥jumÇ);

3. novïrtïjot noteiktÇs negat¥vÇs izmai¿as,
kuras notiek pa‰a organisma funkcijÇs kÇ
atbildes reakcija uz piesÇr¿ojuma vielas
negat¥vo ietekmi (piemïram, holinesterÇ-
zes aktivitÇtes nomÇkums fosfororganisko
pestic¥du iedarb¥bas rezultÇtÇ).

BioloÆiskÇs kontroles veik‰anai, katrai
piesÇr¿ojuma vielai ir jÇizvïlas atbilsto‰s
mïr¥‰anas pa¿ïmiens (kur‰ tiek saukts par
noteico‰o). Ir jÇatz¥mï, ka dotais kontroles
veids nekÇdÇ veidÇ nav saist¥ts ar medic¥nisko
kontroli, kuras mïr˙is ir vesel¥bas aizsardz¥ba
un izsargÇ‰anÇs no arodslim¥bÇm, veicot pe-
riodiskas medic¥niskÇs pÇrbaudes.

L¥dz¥gi kÇ apkÇrtïjÇs vides novïrtï‰anas
gad¥jumÇ ar¥ bioloÆiskajÇ kontrolï ir nepiecie-
‰ams zinÇt noteiktus novïrtï‰anas kritïrijus.
·o kritïriju vïrt¥bas, galvenokÇrt, ir iegtas,
pamatojoties uz pït¥jumiem par organisma
c¥¿u ar toksiskÇm vielÇm, kuri tika veikti eks-
perimentÇlos apstÇk∫os ar br¥vprÇt¥gajiem, uz
kuriem iedarbojÇs ar pïtÇmÇm vielÇm, kÇ ar¥
no epidemioloÆiskiem pït¥jumiem raÏo‰anÇ,
kur darbinieki tika pak∫auti noteiktÇm piesÇr¿o-
juma koncentrÇcijÇm.

Divi vispla‰Çk paz¥stamie bioloÆiskÇs kon-
troles kritïriji ir lielumi BEI un BAT. BEI indek-
si (Biological Exposure Indices – bioloÆiskÇs
ekspoz¥cijas indekss), kurus iesaka AVRHK
(American Conference of Governmental In-
dustrial Hygienists – Amerikas valsts rpnie-

cisko higiïnistu konference), ir konsultat¥vi lie-
lumi, kurus izmanto vesel¥bas riska novïrtï-
‰anai. Tie nosaka ˙¥miskÇs vielas l¥meni, kur‰
ar vislielÇko varbt¥bu var tikt atrasts biolo-
Æiskajos paraugos, kuri ¿emti no veseliem cil-
vïkiem, iepriek‰ pak∫autiem ˙¥misko savieno-
jumu iedarb¥bai ieelpojot tos TLV l¥men¥
(Threshold Limit Value – sÇkotnïjÇ robeÏvïr-
t¥ba). TLV vïrt¥bas, par kuru runa bs vïlÇk, ar¥
nosaka AVRHK.

VÇcu higiïnistu piedÇvÇtais parametrs BAT
(Biologische Arbeitsstoff Toleranzwerte), tiek
definïts kÇ ̇ ¥miskÇ savienojuma un vi¿a meta-
bol¥tu maksimÇlÇ pie∫aujamÇ koncentrÇcija,
kurai pastÇvot nenotiek nekÇdas novirzes no
normÇlajiem bioloÆiskajiem parametriem, ku-
ras ‰¥ viela varïtu izsaukt cilvïka organismÇ.
Bez tam, saska¿Ç ar pïdïjiem zinÇtniskajiem
datiem, tÇda koncentrÇcija parasti nekaitï dar-
binieka vesel¥bai pat tad, ja tÇ periodiski at-
kÇrtojas un turpinÇs ilgu laiku.

Latvijas normat¥vajos aktos (MK noteikumi
Nr. 399 (2002.) un MK noteikumi Nr. 86 (1997.)
ar LM r¥kojumu Nr. 8 (1998.)), pamatojoties uz
pasaules pieredzi, ir noteikti BER –
bioloÆiskÇs ekspoz¥cijas rÇd¥tÇji daÏÇm
˙¥miskÇm vielÇm. BioloÆiskÇs ekspoz¥cijas
rÇd¥tÇjs ir «nodarbinÇtÇ organismÇ uz¿emto
˙¥misko vielu un to metabol¥tu koncentrÇcijas
un ˙¥misko vielu izrais¥to bioloÆisko efektu
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BIOLO˛ISKÅ KONTROLE πAUJ 
IEPAZ±T PIESÅRøOJUMA VIELAS 

IEK·îJO IETEKMI UZ 
DARBINIEKA ORGANISMU 



rÇd¥tÇji nodarbinÇtÇ bioloÆiskajÇ vidï, kurus
nosaka veseliem nodarbinÇtiem, kas ir pak∫auti
˙¥misko vielu un ˙¥misko produktu iedarb¥bai
AER l¥men¥». BioloÆiskais monitorings papildi-
na vides mïr¥jumus, bet nevar tos aizstÇt.

JebkurÇ gad¥jumÇ, bioloÆiskajai kontrolei
piem¥t virkne priek‰roc¥bu sal¥dzinÇjumÇ ar
vides kontroli:

1. tÇ aptver visus iespïjamos piesÇr¿ojuma
vielas iedarb¥bas ce∫us: ieelpojot, uz¿emot
caur Çdu, caur gremo‰anas orgÇniem un
perkutÇni;

2. atspogu∫o cilvïka higiïniskÇs uzved¥bas
¥patn¥bas, tÇdas kÇ roku mazgÇ‰ana un
smï˙ï‰ana vai ï‰ana darba vietÇ;

3. uzsver iedarb¥bas konkrïtos aspektus, tÇ-
dus kÇ ˙¥misko savienojumu uzsk‰anas
individuÇlÇs at‰˙ir¥bas, atkar¥ba no cilvïka
darba slodzes, piesÇr¿ojuma vielas da∫i¿u
izmïrs un ‰˙¥d¥ba;

4. var novïrtït ar¥ citus negat¥vÇs iedarb¥bas
blakus faktorus, kuri ir at‰˙ir¥gi no raÏo-
‰anÇ sastopamajiem, bet saist¥ti ar dz¥ves
vietu, br¥vÇ laika pavad¥‰anu, ï‰anas para-
dumiem, utt. Tie visi ir negat¥vÇs iedar-
b¥bas fona veidi.

BioloÆiskÇs kontroles galvenie trkumi ir:
iespïjamÇs grt¥bas paraugu ieg‰anÇ; atse-
vi‰˙os gad¥jumos rodas problïmas saist¥bÇ ar
konkrït¥bas trkumu par rezultÇtu interpre-
tÇciju; l¥dz pat ‰im laikam nav pietieko‰a no-
vïrtï‰anai paredzïtÇ uzzi¿as materiÇla. 

Patreiz pastÇv tendence izmantot vispÇrïjos
novïrtï‰anas kritïrijus, kuri apvieno bioloÆis-
kos un vides novïrtï‰anas kritïrijus.
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BIOLO˛ISKÅ KONTROLE 
πOTI BIEÎI IR NEPIECIE·AMS 

PAPILDINÅJUMS VIDES KONTROLEI 

PastÇv novïrtï‰anas kritïriji, kurus uzskata
par tehniski realizïjamiem un kurus izmanto
darba higiïnas nozarï kÇ obligÇtÇs higiïnas
normas, daudzas valstis tos ir pie¿ïmu‰as kÇ
novïrtï‰anas kritïrijus ar likumdo‰anas pal¥-
dz¥bu. Paz¥stamÇkie ir lielumi, kurus Amerikas
SavienotajÇs valst¥s ir ieteiku‰as lieto‰anai di-
vas institcijas: National Institute of Occupa-
tional Health (NIOSH) – NacionÇlais Darba
Dro‰¥bas un Vesel¥bas institts (NDDVI) un
American Conference of Governmental Indus-
trial Hygienists (ACGIH) – Amerikas valsts
rpniecisko higiïnistu konference (AVRHK),
·¥s organizÇcijas katru gadu publicï TLV
(Threshold Limit Value) vïrt¥bas, kuras pla‰i
paz¥stamas darba higiïnas jomÇ (tik pla‰i, ka
abreviatra TLV tiek uzskat¥ta kÇ sinon¥ms
maksimÇlajai pie∫aujamajai koncentrÇcijas
vïrt¥bai raÏo‰ana atmosfïrÇ).

NDDVI ir organizÇcija, kura pak∫aujas Fede-

rÇlajai administrÇcijai, kura kopÇ ar citiem pa-
sÇkumiem realizï ar¥ periodisku pÇrbaudi un
atjauno rekomendÇcijas, kuras attiecas uz kai-
t¥go vielu iedarb¥bas maksimÇlajÇm vïrt¥bÇm
vai potenciÇli b¥stamajiem apstÇk∫iem, pastÇ-
vo‰iem raÏo‰anas vidï. AVRHK noteiktos
rÇd¥tÇjus sauc par REL (Recommended
Exposure Limits – ieteicamÇ ekspoz¥cijas ro-
beÏvïrt¥ba) jeb maksimÇli pie∫aujamÇs kon-
centrÇcijas. REL un balstÇs uz datiem, kuri
publicïti atskaitïs paz¥stamÇs kÇ Criteria
Documents – kritïriju dokumenti. REL vïrt¥bas
ietver sev¥ divus robeÏvïrt¥bu TWA (Time-
Weighted Average) veidus: vidïjie 10 stundu
darba laikÇ, ja nav norÇd¥ts cits darba laika
ilgums un «maksimÇlÇs robeÏvïrt¥bas», kuras
nosaka kÇ vislielÇko pie∫aujamo negat¥vÇs
iedarb¥bas vïrt¥bu stingri noteiktÇ laika periodÇ
ne ilgÇkÇ par 15 mintïm (STEL). REL robeÏ-
vïrt¥bu lielumu sarakstÇ ir ietverti ar¥ norÇd¥jumi

TEHNISKA RAKSTURA NOVîRTî·ANAS KRITîRIJI



par kancerogïniem un vielÇm, kuras absor-
bïjas caur Çdu.

AVRHK ir asociÇcija, kura apvieno darba
higiïnas profesionÇlos speciÇlistus, kuri darbo-
jas sabiedriskÇs organizÇcijÇs un universitÇtïs
visÇ pasaulï un, kuras galvenÇ m¥tne atrodas
Amerikas SavienotajÇs valst¥s. AVRHK katru
gadu publicï TLV sarakstus par ˙¥misko vielu
un fizisko aÆentu iedarb¥bu kÇ ar¥ bioloÆiskÇs

iedarb¥bas indeksus (BEI), par kuriem bija runa
iepriek‰. TÇ pati asociÇcija izplata informÇciju,
uz kuras pamata balstÇs aug‰minïtÇs TLV un
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TLV, KURUS PIEDÅVÅ AVRHK (ASV),
IR VISVAIRÅK PAZ±STAMAIS 
UN VISVAIRÅK LIETOTAIS 

TEHNISKÅS NOVîRTî·ANAS KRITîRIJS

TLV – TWA 
aroda ekspoz¥cijas vidïjÇ robeÏvïrt¥ba

jeb vidïjÇ vïrt¥ba laika periodÇ

TÇda ˙¥miskÇs vielas koncentrÇcija darba vides gaisÇ, kura visÇ darba laikÇ, strÇdÇjot 8
stundas dienÇ, bet ne vairÇk kÇ 40 stundas nedï∫Ç, vairÇkumam darbinieku neizraisa sa-
slim‰anu un novirzes vesel¥bÇ. TWA ir visbieÏÇk izmantojamais TLV normat¥vais rÇd¥tÇjs.

TLV – C (CEILING)
Aug‰ïjÇ robeÏvïrt¥ba

KoncentrÇcija, kuru nedr¥kst pÇrsniegt nekÇdÇ gad¥jumÇ. VispÇrïjÇ higiïnas prakse pie∫auj
‰is vïrt¥bas pÇrbaudei izmantotÇ parauga ¿em‰anas laiku ne ilgÇku par 15 mintïm, iz¿emot
gad¥jumus, kad viela var izsaukt momentÇnu spïc¥gu kairinÇjumu vai iedarb¥bu pat vïl ¥sÇkÇ
iedarb¥bas laikÇ. 

TLV – STEL
Short Term Exposure Limit (negat¥vas iedarb¥bas ¥slaic¥ga vïrt¥ba)

jeb aroda ekspoz¥cijas ¥slaic¥gÇ vïrt¥ba

Tiek definïta kÇ vidïjÇ negat¥vu iedarb¥bu izraiso‰a koncentrÇcija 15 min‰u garÇ laika
periodÇ, kura nekÇdÇ gad¥jumÇ nedr¥kst tikt pÇrsniegta darba dienas gaitÇ, pat ja iedarb¥bas
vidïjÇ vïrt¥ba 8 darba dienas stundÇs ir zemÇka par TLV – TWA. TÇ nedr¥kst atkÇrtoties
vairÇk kÇ 4 reizes dienÇ un starp divÇm viena otrai sekojo‰Çm iedarb¥bas reizïm ir jÇpaiet lai-
kam, kur‰ nav ¥sÇks par 60 mintïm. Vielu skaits, kurÇm ir norÇd¥ts STEL, pïdïjos izdevu-
mos pastÇv¥gi sa¥sinÇs, jo nav pieejami pietieko‰i toksikoloÆiskie dati. To vietÇ tiek uzrÇd¥tas
vïrt¥bas, kuras uzrÇda robeÏas pie∫aujamÇm novirzïm no vidïjÇs vïrt¥bas. ·¥s robeÏvïrt¥bas
pamatojas uz orientïjo‰iem aprï˙iniem, kuri veikti, izmantojot statistiskos datus, saska¿Ç ar
sekojo‰u rekomendÇciju: ¥slaic¥gÇs iedarb¥bas vïrt¥ba var tr¥s reizes pÇrsniegt TLV – TWA
vïrt¥bu ne vairÇk kÇ 30 min‰u ilgumÇ darba dienas laikÇ un, nekÇdÇ gad¥jumÇ, nedr¥kst to
pÇrsniegt 5 reizes, ¿emot vïrÇ, ka TLV – TWA darba dienas vïrt¥ba netiek pÇrsniegta.



BEI vïrt¥bas (Documentation of Threshold Limit
Values – dokumentÇcija par sÇkotnïjÇm robeÏ-
vïrt¥bÇm). ·¥s informÇcijas izpratne ir nepie-
cie‰ama, lai pareizi pielietotu TVL un BEI.

TLV ˙¥miskajiem aÆentiem izsaka tÇdu daÏÇ-
du vielu koncentrÇciju gaisÇ, kuru nepÇrsnie-
dzot, vairÇkums darbinieku var atrasties dotajÇ
vidï, negstot draudus vesel¥bai. TÇ kÇ reakci-
jas var bt individuÇlas, ir pie∫aujams, ka, pa-
stÇvot ‰ÇdÇm vai zemÇkÇm koncentrÇcijÇm, zi-
nÇms skaits darbinieku var sajust vieglu nega-
t¥vo ietekmi, bet ∫oti retos gad¥jumos var saasi-
nÇties agrÇk pÇrciestÇs slim¥bas vai izrais¥ties

arodsaslim‰anas. øemot vïrÇ ‰Çdu ˙¥misko
vielu ietekmes at‰˙ir¥bu uz daÏÇdiem cilvïkiem,
tiek noteikti daÏÇdi TLV vïrt¥bu tipi.

Ja TLV sarakstos kÇdai vielai ir norÇde «caur
Çdu» (skin), tas noz¥mï, ka pastÇv potenciÇla
iespïja ‰ai vielai uzskties caur Çdu.

Kancerogïnas vielas speciÇli tiek atz¥mïtas
ar burtu «A» un ir sadal¥tas vairÇkÇs grupÇs.

KatrÇ TLV izdevumÇ tiek ietverta sada∫a
«Priek‰likumi izmai¿u ievie‰anai», kurÇ publi-
cïts to vielu saraksts, kurÇm TLV tiek noteikts
pirmo reizi vai kurÇm tiek piedÇvÇts izmain¥t
vïrt¥bas vai izmantotos raksturlielumus.
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SÇkot ar 1978.gadu ES Padome ir pie¿ïmusi
daÏÇdas direkt¥vas un rezolcijas, kuras attie-
cas uz darba dro‰¥bu un darbinieku vesel¥bas
aizsardz¥bu. Vienlaic¥gi tika nodibinÇta Konsul-
tat¥vÇ komiteja darba dro‰¥bas, darbinieku hi-
giïnas un vesel¥bas aizsardz¥bas jautÇjumos.

Darba aizsardz¥bas pamatpras¥bas ir noteik-
tas ES 1989. gada 12. jnija «jumta» direkt¥vÇ
Nr. 89/391/EEC par pasÇkumu ievie‰anu, kuri
uzlabo darbinieku dro‰¥bu un vesel¥bas aiz-
sardz¥bu vi¿u darba vietÇs, kuras pras¥bas ir
iestrÇdÇtas Darba aizsardz¥bas likumÇ
(20.06.2001.). ·¥ direkt¥va detalizïti apraksta
darba devïju un darbinieku pienÇkumus un
darbojas kÇ regulïjo‰a direkt¥va. 

PastÇv komiteja, kura nodarbojas ar
Direkt¥vas Nr. 89/391/EEC tehnisko ievie‰anu

un izskata priek‰likumus par maksimÇlo
pie∫aujamo vïrt¥bu ievie‰anu. Ir ar¥ zinÇtniskas
un citas atbilsto‰as komitejas, kuras nodarbo-
jas ar ES likumdo‰anas pastÇv¥gu
uzlabo‰anu. ·Çdas darb¥bas piemïrs ir
direkt¥va Nr. 91/322/EEC, kura nosaka
robeÏvïrt¥bas 27 vielÇm (skat. tabulu) 8 stun-
du periodam un kam ir normat¥vu raksturs, kÇ
ar¥ direkt¥va Nr. 91/382/EEC, kura nosaka
jaunu robeÏvïrt¥bu azbestam (MK noteikumi
Nr. 399 (2002.)). 

ES REALIZî SVAR±GU 
LIKUMRADO·U DARB±BU 
DARBA HIGIîNAS JOMÅ

ES NORMAT±VIE AKTI



Eiropas direkt¥vÇs definïtie principi par
darba dro‰¥bu un nodarbinÇto vesel¥bas aiz-
sardz¥bu, saskaroties ar ˙¥miskÇm vielÇm
darba vietÇs, ir iestrÇdÇti Latvijas normat¥vos
dokumentos (likumos, MK noteikumos, stan-
dartos, r¥kojumos). ES darba dro‰¥bas un
vesel¥bas aizsardz¥bas standartu ievie‰anas
process pa‰laik ir darb¥bÇ. Svar¥gÇkie nor-
mat¥vie dokumenti, kas izdoti LatvijÇ ˙¥misko
vielu un ˙¥misko produktu vesel¥bas riska
novïr‰anÇ un mazinÇ‰anÇ ir:

Darba likums –  nosaka darba devïja at-
bild¥bu par higiïnisko un medic¥nisko pasÇ-
kumu ievie‰anu darbinieku vesel¥bas sagla-
bÇ‰anai;

Darba aizsardz¥bas likums – garantï
nodarbinÇto dro‰¥bu un vesel¥bas aizsardz¥bu
darbÇ, nosakot darba devïju, nodarbinÇto un
valsts institciju pienÇkumus, ties¥bas un
savstarpïjÇs attiec¥bas darba aizsardz¥bÇ.

Saska¿Ç ar Darba aizsardz¥bas likumu izdo-
tie MK noteikumi par ˙¥misko vielu un ˙¥misko
produktu riska novïr‰anu un samazinÇ‰anu:

– Darba vides iek‰ïjÇs uzraudz¥bas veik-
‰anas kÇrt¥ba (Nr. 379 (2001.));

– Darba aizsardz¥bas pras¥bas darba vietÇs
(Nr. 125 (2002.));

– Darba aizsardz¥bas pras¥bas, saskaroties
ar ˙¥miskÇm vielÇm darba vietÇs (Nr. 399
(2002.); pakÇrtots ar¥ µ¥misko vielu un
˙¥misko produktu likumam);

– Par obligÇto vesel¥bas pÇrbaudi un apmÇc¥-
bu pirmÇs pal¥dz¥bas snieg‰anÇ (Nr. 86
(1997.) ar saisto‰o LM r¥kojumu Nr. 8
(1998.));

– Darba aizsardz¥bas pras¥bas darbÇ ar
azbestu (Nr. 373 (2002.)). 

µ¥misko vielu un ˙¥misko produktu
likums nodro‰ina informÇciju par ˙¥misko vielu
¥pa‰¥bÇm un b¥stam¥bu. Likumam saist¥bÇ ar
˙¥misko vielu un ˙¥misko produktu riska
novïr‰anu un samazinÇ‰anu pakÇrtoti seko-
jo‰i MK noteikumi:

– KÇrt¥ba, kÇdÇ aizpildÇmas un nostÇmas
˙¥misko vielu un ˙¥misko produktu dro‰¥bas
datu lapas (Nr. 418 (1998.));

– µ¥misko vielu un ˙¥misko produktu klasifi-
kÇcijas, mar˙ï‰anas un iepako‰anas
kÇrt¥ba (Nr. 107 (2002.));

– Noteikumi par b¥stamo ˙¥misko vielu un
˙¥misko produktu lieto‰anas un tirdznie-
c¥bas ierobeÏojumiem un aizliegumiem (Nr.
158 (2000.));

– Noteikumi par izgl¥t¥bas l¥meni, kas nepie-
cie‰ams darbu veicïjam, kur‰ veic uz¿ï-
mïjdarb¥bu ar b¥stamajÇm ˙¥miskajÇm
vielÇm un ˙¥miskajiem produktiem (Nr. 99
(2001.)); 

– Noteikumi par btiskÇm pras¥bÇm mazgÇ-
‰anas un t¥r¥‰anas l¥dzek∫iem un ¥pa‰iem
ierobeÏojumiem vai aizliegumiem attiec¥bÇ
uz darb¥bÇm ar tiem (Nr. 191 (2001.));

– Rpniecisko avÇriju riska novïrtï‰anas
kÇrt¥ba un riska samazinÇ‰anas pasÇkumi
(Nr. 259 (2001.)).
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LATVIJAS DARBA UN DARBA
AIZSARDZ±BAS LIKUMDO·ANA 

TIEK SASKAøOTA AR
ATTIEC±GÅM ES NORMÅM

LATVIJAS NORMAT±VIE AKTI
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DaÏÇs Eiropas valst¥s ir savi nacionÇlie nor-
mat¥vi, kuriem par pamatu reizïm tiek ¿emtas
ASV AVRHK piedÇvÇtÇs vïrt¥bas. ·iem nor-
mat¥viem ir at‰˙ir¥gas noteiktÇs likum¥gÇs
robeÏas, kÇ tas ir novïrojams SpÇnijÇ. TabulÇ
ir doti raksturlielumi, kuri ir pie¿emti VÇcijÇ,
LielbritÇnijÇ, ZviedrijÇ un ASV daÏÇdÇs likum-
do‰anas institcijÇs, ieskaitot PEL vïrt¥bas
(Permissible Exposure Limits – negat¥vÇs eks-
poz¥cijas jeb iedarb¥bas pie∫aujamÇs robeÏas),
kuras ir noteikusi NodarbinÇt¥bas un Vesel¥bas
Aizsardz¥bas administrÇcija (NVAA) un kÇ teh-
niskos kritïrijus ieteiku‰as NDDVI un AVRHK.
TabulÇ pievienoti LatvijÇ noteiktie AER (8 stun-
du un ¥slaic¥gie).

LatvijÇ atbilsto‰i Darba aizsardz¥bas liku-
mam un MK noteikumiem Nr. 399 (2002.) ir
noteiktas aroda ekspoz¥cijas robeÏvïrt¥bas,
kas ietvertas Latvijas valsts standartÇ LVS
89:1998 «µ¥misko vielu aroda ekspoz¥cijas
robeÏvïrt¥bas darba vides gaisÇ». Standarts
nosaka ˙¥misko vielu aroda ekspoz¥cijas
robeÏvïrt¥bas (AER) darba vides gaisÇ, meto-
des un procedras aroda ekspoz¥cijas koncen-
trÇcijas noteik‰anai un attiecas uz jebkuru
darba vidi, kurÇ atrodas darbinieks, pildot
darba pienÇkumus. StandartÇ iek∫autas uz tÇ
izdo‰anas br¥di ES pie¿emtÇs aroda ekspo-
z¥cijas robeÏvïrt¥bas darba vides gaisÇ saska-
¿Ç ar direkt¥vÇm 91/322/EEC un 96/94/EEC.
Standarts ietver ar¥ LabklÇj¥bas ministrijas
apstiprinÇtos higiïnas noteikumos darba vides
gaisam AER lielumus 608 ˙¥miskÇm vielÇm un
pagaidu AER 9 pla‰i lietojamÇm ˙¥miskÇm
vielÇm, kuri noteikti pïc Eiropas valstu nor-
mat¥viem lielumiem. DivÇs sekojo‰Çs tabulÇs
dotas AER ˙¥miskÇm vielÇm, kuras pie¿emtas
minïtajÇs ES Direkt¥vÇs.

LatvijÇ ir noteikti (MK noteikumi Nr.
399/2002.) bioloÆiskÇs ekspoz¥cijas rÇd¥tÇji
(BER) svinam, dz¥vsudrabam, kadmijam, hro-
mam, organiskiem ‰˙¥dinÇtÇjiem (benzolam,
toluolam un stirolam) un fosfororganiskiem

savienojumiem:
1. BER svinam (Pb):

1.1.asin¥s ir 40 µg Pb/100ml (references lie-
lums – svina koncentrÇcijai asin¥s aroda
neeksponïtai populÇcijai ≤10 µg/
100ml). AtkÇrtota asins anal¥ze tiek
veikta pïc 2 mïne‰iem, ja svina l¥me-
nis ir 40–60 µg/100ml, ja svina l¥menis
ir >60 µg/100ml, nepiecie‰ama pÇr-
cel‰ana darbÇ, kur nav saskares ar
svinu, vesel¥bas aprpe un atkÇrtota
Pb l¥me¿a kontrole.

1.2.kl¥niskÇ asinsaina, retikuloc¥ti un bazo-
f¥lu punktainÇ graudain¥ba eritroc¥tos; 

1.3.koproporfir¥ns ur¥nÇ – 100 µg/g krea-
tin¥na (references lielums 22–57 µg/g
kreatin¥na);

1.4.aminolevul¥nskÇbe ur¥nÇ 5 mg/g kreati-
n¥na (references lielums 0,5–2,5 mg/g
kreatin¥na). 

2. BER dz¥vsudrabam (Hg):
2.1.asin¥s ir 15 µg Hg/l, (references lie-

lums – dz¥vsudraba koncentrÇcijai
asin¥s aroda neeksponïtai populÇcijai
≤1µg/l);

2.2.ur¥nÇ – 35 µg Hg/g kreatin¥na jeb 50 µg
Hg/l, (references lielums – dz¥vsud-
raba koncentrÇcijai ur¥nÇ – <5 µg Hg/g
kreatin¥na jeb 3,5 µg/l). 

3. BER kadmijam (Cd):
3.1. asin¥s ir 5 µg Cd/l (references lielums

– kadmija koncentrÇcijai asin¥s aroda
neeksponïtai populÇcijai (nesmï˙ïtÇ-
jiem) ≤1 µg/l; 

3.2. ur¥nÇ – 5 µg Cd/g kreatin¥na jeb 6 µg/l
(references lielums – kadmija koncen-
trÇcijai ur¥nÇ aroda neeksponïtai po-
pulÇcijai (nesmï˙ïtÇjiem – ≤0,5 µg/l). 

4. BER hromam (Cr) ur¥nÇ – 10 µg Cr/g
kreatin¥na, mainoties mai¿as laikÇ, (refe-
rences lielums – kopïjÇ hroma koncen-
trÇcijai asin¥s aroda neeksponïtai popu-
lÇcijai ≤0,5 µg/l, ur¥nÇ – ≤0,5 µg/l). 

LATVIJÅ UN DAÎÅS VALST±S LIETO·ANAI 
PIEøEMTIE ARODA EKSPOZ±CIJAS NORMAT±VI
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5. Organiskiem ‰˙¥dinÇtÇjiem (benzols, to-
luols, stirols) nosaka to metabol¥tus un/vai
˙¥misko vielu:
5.1.benzols – ur¥nÇ mai¿as beigÇs fenolu,

BER 25 µg/g kreatin¥na ; 
5.2.toluols – ur¥nÇ mai¿as beigÇs hipur-

skÇbi, BER 1,6 g/g kreatin¥na; – asin¥s

toluolu, BER 0,05 mg/l;
5.3.stirols – ur¥nÇ mai¿as beigÇs mande∫-

skÇbi, BER 0,8 g/g kreatin¥na; asin¥s
stirolu, BER 0,55 mg/l.

6. Fosfororganiskiem savienojumiem nosaka
holinesterÇzes aktivitÇti eritroc¥tos, BER
70% no bÇzes l¥me¿a.

Ievie‰ot maksimÇlÇs pie∫aujamÇs robeÏ-
vïrt¥bas, ir jÇ¿em vïrÇ divi galvenie aspek-
ti: maksimÇlÇs pie∫aujamÇs vïrt¥bas tips
(aug‰ïjÇ robeÏvïrt¥ba, vidïjÇ vïrt¥ba) un tÇs
mïr¥‰anas procedra. Ja abi aspekti ir ne-
skaidri formulïti, tehniski ir ∫oti grti garan-
tït to ievïro‰anu.

No otras puses, lai prec¥zi novïrtïtu risku,
kuru vesel¥bai rada ˙¥miskÇs piesÇr¿otÇja vie-
las klÇtbtne gaisÇ mïr¥jumos noteiktÇs kon-
centrÇcijÇs, ir jÇnovïr‰ sekojo‰as nenoteik-
t¥bas: 

• veiktÇs paraugu atlases reÇlÇ reprezenta-
tivitÇte; 

• izmantojamÇs anal¥tiskÇs metodes preci-
zitÇte (paraugu ¿em‰ana un to anal¥ze); 

• dro‰¥bas pakÇpe, kuru vesel¥bas aizsar-

dz¥bai sniedz pati izvïlïtÇ maksimÇli pie-
∫aujamÇ vïrt¥ba (novïrtï‰anas kritïrijs);

• citi aspekti, kuri tie‰i vai netie‰i var ietekmït
riska novïrtï‰anu, piemïram, darba slo-
dze (ja tÇ jau neietilpst novïrtï‰anas kritïri-
jÇ), paradumi un negat¥vÇs ietekmes Çrpus
darba vietas.

Ja novïrtï‰anas kritïrijs nav saist¥ts ar nor-
mat¥viem dokumentiem vai konkrïtÇm instruk-
cijÇm par tÇ ievie‰anu un pielieto‰anu, tad tas
tiek pielietots kÇ rekomendïjo‰a un orientï-
jo‰a vïrt¥ba.

TEHNISKI IR ÅRKÅRT±GI GRÌTI 
NODRO·INÅT GARANTIJAS 

NOVîRTî·ANAS KRITîRIJA PIELIETO·ANÅ 

DAÎI VIDES NOVîRTî·ANAS KRITîRIJU IEVIE·ANAS
UN PIELIETO·ANAS ASPEKTI 



DFA – Deutsche Forschunggemeinschaft; MAK – Maximale Arbeitsplatz Konzentrationen;
HSC – Health and safety Commission; MEL – Maximum Exposure Limits; OES – Occupation
Exposure Stardards; NBOSH – National Board of Occupational Safety and Health; LLV – Level
Limit Value; STV – Short Term Value; CLV – Ceiling Limit Value. 

AER LatvijÇ ar likumdo‰anu ir iek∫autas obligÇtajÇ darba aizsardz¥bas sfïrÇ un tÇm ir regla-
mentïjo‰s (obligÇts) raksturs. 

LATVIJÅ UN DAÎÅS CITÅS VALST±S LIETO·ANAI PIEøEMTIE
ARODA EKSPOZ±CIJAS NORMAT±VI
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Valsts
OrganizÇcija

Amerikas
SavienotÇs
valstis
NDDVI

AVRHK

NDAA

REL – TWA
10 h / dienÇ

TLV – TWA
8 h / dienÇ

40 h / nedï∫Ç

PEL – TWA
8 h / dienÇ
40 h / nedï∫Ç

TLV – STEL
15 min.
< 4 reizes /
dienÇ
60 min. 
starp reizïm

PEL – STEL
15 min.

REL –
aug‰ïjÇ rob.
15 min

TLV –
aug‰ïjÇ rob.
Maks.konc.
(anal¥ze 
15 min.)

PEL –
aug‰ïjÇ rob.
Maks. konc.
(anal¥ze 
15 min.)

3 x TWA
< 30 min. /
darba dienÇ
5 x TWA
maks.

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

A1:
apstiprinÇs
cilvïkiem;
A2: 
iespïjams
cilvïkiem

MAK
8 h / dienÇ
40 h / nedï∫Ç

VÇcija
DFG

Piecas 
kategorijas
I – V

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums.
âetras
grupas:
A, B, C, D

MEL un OES
8 h / dienÇ

LielbritÇnija
HSC

MEL un OES
10 min.

SpeciÇls
apz¥mïjums

LLV
8 h/dienÇ

Zviedrija
NBOSH

STV
15 min.

CLV
15 min.

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

*AER
8h/dienÇ

LATVIJA
Standarti-
zÇcijas
TehniskÇ
komiteja
«Darba vide»

*AER –
¥slaic¥gÇ 
(15 min)

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

SpeciÇls
apz¥mïjums

MaksimÇlÇ
vidïjÇ

pie∫aujamÇ
robeÏvïrt¥ba
laika periodÇ

±slaic¥gi
pie∫aujamÇ

robeÏvïrt¥ba

Aug‰ïjÇ
robeÏvïrt¥ba

RobeÏvïrt¥bu
pie∫aujamÇs

izmai¿as

Uzsk‰anÇs
caur Çdu Kancerogïns Alergïns Risks 

grtniec¥bai

A1:
pÇrbaud¥ts uz
cilvïkiem
A2:
pÇrbaud¥ts uz
dz¥vniekiem 
B: visticamÇk
iesp.
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ARODA EKSPOZ±CIJAS
VIELAS NOSAUKUMS ROBEÎVîRT±BA (AER)

mg/m ppm

Acetonitrils 70 40
Eti˙skÇbe 25 10
SkudrskÇbe 9 5
SkÇbe¿skÇbe 1 –
Pikr¥nskÇbe 0,1 –
BÇrijs (‰˙¥sto‰ie savienojumi, kÇ Ba) * 0,5 –
Broms * 0,7 0,1
Cianam¥ds * 2 –
Kreozols (visi izomïri) * 22 5
Dietilam¥ns 30 10
Kalcija hidroks¥ds * 5 –
Og∫skÇbÇ gÇze (oglek∫a dioks¥ds) 9000 5000
Alva (neorganiskie savienojumi, kÇ Sn) * 2 –
Litija hidr¥ds * 0,025 –
Metanols 260 200
SlÇpek∫a oks¥ds 30 25
Naftal¥ns 50 10
Nikot¥ns * 0,5 –
Nitrobenzols 5 1
Piretrum (augu izcelsmes daudzkomponentu insektic¥ds) 5 1
Fosfora (5) hlor¥ds (fosfora pentahlor¥ds) * 1 –
Fosfora (5) oks¥ds (difosfora pentoks¥ds) * 1 –
Fosfora (5) sulf¥ds(difosfora pentasulf¥ds) * 1 –
Pirid¥ns * 15 5
Sudrabs (‰˙¥sto‰ie savienojumi, kÇ Ag) * 0,01 –
Plat¥ns (metÇliskais) * 1 –
Rezorcinols * 45 10

* – zinÇtniskie fakti par to iedarb¥bu uz vesel¥bu ir ∫oti ierobeÏoti 

LATVIJAS STANDARTÅ LVS 89:1998 IEKπAUTÅS EIROPAS SAVIEN±BÅ
PIEøEMTÅS ARODA EKSPOZ±CIJAS ROBEÎVîRT±BAS DARBA VIDES GAISÅ

(SASKAøÅ AR 1991. GADA 29. MAIJA DIREKT±VU 91/322/EEC)
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LATVIJAS STANDARTÅ 89:1998 IEKπAUTÅS EIROPAS SAVIEN±BÅ PIEøEMTÅS
ARODA EKSPOZ±CIJAS ROBEÎVîRT±BAS DARBA VIDES GAISÅ

(SASKAøÅ AR 1996. GADA 18. DECEMBRA DIREKT±VU 96/94/EEC)

Aroda ekspoz¥cijas robeÏvïrt¥bas (AER)
Viela 8 st ±slaic¥gi 

mg/m3 ppm mg/m3 ppm 
Etilam¥ns 9,4 5 – –
HlordifluormetÇns 3600 1000 – –
PropionskÇbe; 31 10 62 20
PropÇnskÇbe
1,2,4-Trimetilbenzols 100 20 – –
Kumols; 100 20 250 50
Izopropilbenzols
Alilspirts; 4,8 2 12,1 5
2-Propïn-1-ols
2-Metoksi-1-metil-etilacetÇts 275 50 550 100
Mezitilïns; 100 20 – –
1,3,5-Trimetilbenzols
Heptan-2-ons; 238 50 475 100
Metilpentilketons
1,2,4-Trihlorbenzols 15,1 2 37,8 5
IzopentilacetÇts; 270 50 540 100
IzopentiletanoÇts
Dimetilam¥ns 3,8 2 9,4 5
N,N-Dimetilacetam¥ds 36 10 72 20
1,2,3-Trimetilbenzols 100 20 – –
1-MetilbutilacetÇts; 270 50 540 100
1-metilbutiletanoÇts
PentilacetÇts; 270 50 540 100
pentiletanoÇts
3-PentilacetÇts 270 50 540 100
3-PentiletanoÇts
Terc-AmilacetÇts; 270 50 540 100
Eti˙skÇbes terc-pentilïsteris
Hlorde¿radis 8 5 15 10
Orto-fosforskÇbe 1 – 2 –
Selïnde¿radis 0,07 0,02 0,17 0,05
Bromde¿radis – – 6,7 2
2-Metoksimetiletoksi-propanols 308 50 – –

LVS 89:1998 ir jÇienes papildinÇjumi un labojumi pamatojoties uz Direkt¥vu 2000/39/EC, kurÇ
daÏÇm vielÇm ir noteikti stingrÇki normat¥vi kÇ standartÇ dotie.



Darba aizsardz¥bas statistika

http://osha.lv



Iepriek‰ïjÇs noda∫Çs mïs uzzinÇjÇm, ka
˙¥misko piesÇr¿ojumu iedarb¥ba darba vidï var
rad¥t risku darbinieku vesel¥bai un, ka ‰¥ riska
pakÇpe lielÇ mïrÇ ir atkar¥ga no piesÇr¿ojuma
vielas koncentrÇcijas un tÇs iedarb¥bas laika.

Lai aizkavïtu ˙¥misko piesÇr¿otÇju iedarb¥bu
uz nodarbinÇto vesel¥bu, jÇveic to koncentrÇ-
cijas un iedarb¥bas laika samazinÇ‰anas
pasÇkumi. No otras puses, lai kÇda ˙¥miska
viela varïtu iek∫t plau‰Çs, tai jÇatrodas gaisÇ
dispersÇ stÇvokl¥. PiesÇr¿ojuma avots ir iekÇr-
ta vai ier¥ce, no kuras ˙¥miskÇ viela izplatÇs
apkÇrtïjÇ darba vidï. PiesÇr¿ojuma vielai atro-
doties un izplatoties darba vides gaisÇ, tÇ var
nonÇkt darbinieka elpo‰anas zonÇ un no
turienes nok∫t vi¿a plau‰Çs. 

Svar¥gÇkie profilaktiskie pasÇkumi, kurus
jÇveic ˙¥misko vielu izsauktÇ riska samazi-
nÇ‰anai, ietver darb¥bas, kuras vïrstas uz pie-
sÇr¿ojuma avotu, un darb¥bas, kuras vïrstas
uz apkÇrtïjo raÏo‰anas vidi kopumÇ.

NodarbinÇtÇ pa‰aizsardz¥bas stimulï‰ana,
informÇcijas sa¿em‰ana un apmÇc¥ba ir ∫oti
svar¥gi profilaktiski pasÇkumi. 

Viena no visbieÏÇk lietojamÇm (kaut ar¥ ne
vienmïr pareizÇkajÇm) ˙¥misko piesÇr¿otÇju
iedarb¥bas riska samazinÇ‰anas metodïm ir
individuÇlÇs aizsardz¥bas l¥dzek∫u lieto‰ana.
øemot vïrÇ ‰¥ jautÇjuma svar¥gumu, tam tiks
velt¥ta atsevi‰˙a noda∫a, tÇpïc pa‰laik ‰o tïmu
neaizskarsim.

µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI:
IEDARB±BAS KONTROLE 5

VISPÅRîJIE PRINCIPI

Izmai¿u ievie‰ana raÏo‰anas procesÇ
Nopietnu izmai¿u ievie‰ana jau ekspluatï-

jamÇ raÏo‰anas procesÇ ir saist¥ta ar lieliem
izdevumiem un vïl lielÇku pretest¥bu ‰ai dar-
b¥bai. Tehniskie speciÇlisti, kuri ir izstrÇdÇju‰i
‰o procesu, parasti nepiekr¥t tam, ka projektÇ
nav ¿emti vïrÇ noteikti riski, kuri pïc tam

ikdienas darba gaitÇ k∫uvu‰i ac¥mredzami.
Lielie izdevumi tiek izmantoti kÇ arguments,
lai atbalst¥tu to speciÇlistu poz¥cijas, kuri uz-
skata, ka veikt kÇdas nopietnas izmai¿as ir
nereÇli.

Tomïr tehnoloÆijas vïsturï ir daudz piemï-
ru, kuri pierÇda, ka panÇkt izmai¿as ilgÇkÇ
perspekt¥vÇ, ir piln¥gi iespïjams.

DARB±BAS, KURAS VîRSTAS UZ PIESÅRøOJUMA AVOTU



Visiem zinÇms piemïrs ir azbests, kur‰
pïk‰¿i pÇrstÇjis bt par br¥ni‰˙¥gu un neaiz-
vietojamu materiÇlu, par kÇdu tas tika uz-
skat¥ts pirms ãetrdesmit pieciem gadiem. TÇ
izmanto‰ana praktiski ir aizliegta, vismaz ∫oti
ierobeÏota. Un ‰¥ aizlieguma dï∫ nekÇdas
katastrofas nav notiku‰as. Citu analoÆisku
gad¥jumu mïs saskatÇm nÇkotnes pers-
pekt¥vÇ, aizliedzot izmantot smil‰u strklas
tehnoloÆijas, kuras bs jÇaizvieto citÇm, at-
tiec¥bÇ pret darbiniekiem mazÇk agres¥vÇm
tehnoloÆijÇm. Tomïr jÇatz¥st, ka nopietnas
izmai¿as raÏo‰anas procesÇ ∫oti bieÏi
patie‰Çm var bt neizpildÇmas. Tas ne-
izslïdz da∫ïju izmai¿u ievie‰anu, kuras var
izrÇd¥ties pietieko‰i efekt¥vas darbinieku aiz-
sardz¥bai.

Viena no izmai¿Çm raÏo‰anas procesÇ, kura
∫oti bieÏi var sniegt vïlamo rezultÇtu, ir viena
˙¥miska produkta aizvieto‰ana ar citu, mazÇk
toksisku. Tas ¥pa‰i attiecas uz pal¥gmate-
riÇliem, piemïram, ‰˙¥dinÇtÇjiem. Pret ‰Çdu
iespïju parasti ar¥ tiek izvirz¥ti iebildumi, atsau-
coties uz to, ka iespïjamie aizvietotÇji vienkÇr-

‰i neeksistï, bet ja tÇdi pastÇv, tad tie ir daudz
dÇrgÇki, utt. Tomïr zinÇmi neskaitÇmi piemïri
aizvieto‰anai, kura tika veikta tÇpïc, lai aiz-
sargÇtu darbinieku vesel¥bu. Benzola izslïg-
‰ana no krÇsu sastÇva un tÇ aizvieto‰ana ar
mazÇk agres¥vu ‰˙¥dinÇtÇju, vai citu hloru satu-
ro‰o ‰˙¥dinÇtÇju izmanto‰ana tradicionÇlÇ un
pÇrÇk toksiskÇ trihloretilïna vietÇ – tie ir tikai
divi pla‰Çk paz¥stamie gad¥jumi, un tie, pro-
tams, nav vien¥gie.

Pirms pabeigt ‰o noda∫u, gribïtos atgÇdinÇt,
ka jebkur‰ profilaktisks pasÇkums attiec¥bÇ
pret jau ekspluatÇcijÇ eso‰Çm iekÇrtÇm, vien-
mïr bs daudz mazÇk efekt¥vs un daudz dÇr-
gÇks, nekÇ tad, ja tas btu paredzïts jau pro-
jekta stadijÇ, kas ∫autu to integrït iekÇrtÇs, tÇ
vietÇ lai vïlÇk nodarbotos ar klasisko lauÏ¿a
un Çmura pielieto‰anu. TÇpïc daÏi lielÇkie
uz¿ïmumi jau projekta stadijÇ iesaista darbi-
niekus, kuri vïlÇk bs iekÇrtu «lietotÇji», kuri uz
‰¥m iekÇrtÇm strÇdÇs. Darbinieku pieredze, ko
vi¿i ieguvu‰i strÇdÇjot ar analoÆiskÇm iekÇr-
tÇm, pal¥dz uzrÇd¥t un jau pa‰Ç sÇkumÇ no-
vïrst problïmas, par kurÇm tehniskie spe-
ciÇlisti savos kabinetos bieÏi aizmirst.
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IZDAR±T IZMAIøAS 
RAÎO·ANAS PROCESÅ 

NE VIENMîR IR IESPîJAMS, 
BET BIEÎI NAV AR± NEIESPîJAMS

VISLABÅKIE
RISINÅJUMI TIEK IETEIKTI 

PROJEKTî·ANAS STADIJÅ 

Darb¥bas, kas vïrstas uz
piesÇr¿ojuma avotu 

Darb¥bas, kas vïrstas uz
piesÇr¿otÇja izplat¥‰anos vidï

Darb¥bas, kas vïrstas uz
darbinieka receptoru

Nepie∫aut piesÇr¿ojuma
vielas izpl‰anu

Nepie∫aut piesÇr¿ojuma
vielas izplat¥‰anos

Nepie∫aut piesÇr¿ojuma vielas
iedarb¥bu uz darbinieka elpce∫iem
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Izolï‰ana
Viena no visbieÏÇk izmantotajÇm metodïm

ir tÇs operÇcijas vai operÇciju izolï‰ana, kuras
ietver potenciÇlu piesÇr¿ojuma rad¥‰anu, no ci-
tÇm atdal¥tÇ telpÇ. Atsevi‰˙Ç telpÇ k∫st iespï-
jama specifisku profilakses pasÇkumu pielie-
to‰ana daudz efekt¥vÇk un ekonomiskÇk nekÇ
gad¥jumÇ, ja ‰¥s operÇcijas tiktu veiktas kopï-
jÇs raÏo‰anas plat¥bÇs. Vienlaic¥gi tas ∫auj sa-
mazinÇt un ierobeÏot to cilvïku skaitu, kuri
atrodas vai strÇdÇ dotajÇ telpÇ un tiek pak∫auti
riskam.

Tipisks piemïrs ir tekstilrpniec¥bas krÇso-
‰anas cehi, pastÇv ar¥ citi mazÇk paz¥stami
piemïri.

Likumdo‰anas normÇs (MK noteikumi Nr.
399 (2002.); Nr. 125 (2002.), Nr. 373 (2002.))
ir paredzïtas pras¥bas raÏo‰anas telpÇm sas-
karoties ar b¥stamÇm ˙¥miskÇm vielÇm, ietve-
rot norÇdi par nepiecie‰am¥bu tÇs izolït, lai iz-
vair¥tos no citu raÏo‰anas telpu
piesÇr¿o‰anas.

MitrinÇ‰anas metode
StrÇdÇjot ar materiÇliem, kuri var bt putek∫u

avots, labs risinÇjums ir, tehnoloÆiskÇs iespï-
jam¥bas gad¥jumÇ veikt operÇcijas lielÇ mitru-
mÇ. TÇdas pieejas labs piemïrs var bt meto-
des pielieto‰ana urb‰anas iekÇrtÇs, kaut ar¥,
kÇ zinÇms, mitrinÇ‰anas galvenÇ noz¥me ir ap-
strÇdÇjamÇs deta∫as un urbja atdzesï‰ana.
DotajÇ gad¥jumÇ tehniskais risinÇjums sakr¥t ar
profilaktiskajiem pasÇkumiem.

Piemïram, urbjot tune∫us, kur praktiski ir ∫oti
grti c¥n¥ties ar vides piesÇr¿ojumu, jau k∫uvis
par parastu praksi pielietot urb‰anas iekÇrtas
ar dens strklu, kura ievïrojami pazemina
putek∫u daudzumu tune∫a atmosfïrÇ. 

TehniskÇ apkalpo‰ana
Pareizai tehniskai apkopei ir ∫oti liela noz¥me

vides piesÇr¿ojuma koncentrÇcijas uzturï‰a-
nai pie∫aujamÇs robeÏÇs. Ac¥mredzami tas ir
attiec¥bÇ uz tehnoloÆiskÇm iekÇrtÇm, kuras ir
piesÇr¿ojuma avots (piemïram, neiee∫∫ots
darba galds rada daudz vairÇk trok‰¿a), bet
tehniskai apkalpo‰anai ir vïl lielÇka noz¥me
attiec¥bÇ uz iekÇrtÇm, kuras paredzïtas profi-
laksei, piemïram, ventilÇcijas sistïma.

Veicot tehnisko apkopi, «dabiska» ir tenden-
ce «atlikt uz vïlÇku laiku» to iekÇrtu apkalpo-
‰anu, kuras nav tie‰i saist¥tas ar raÏo‰anu,
piemïram, ventilatori, att¥r¥‰anas sistïmu filtri,
utt. Ir jÇpievïr‰ sevi‰˙a uzman¥ba, lai ‰¥m
iekÇrtÇm nodro‰inÇtu tÇdu pa‰u tehnisko
apkalpo‰anu kÇ pÇrïjÇm iekÇrtÇm.
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PROFILAKTISKAJÅM IEKÅRTÅM, 
GLUÎI TÅPAT PERIODISKI 

JÅVEIC TEHNISKÅ APKOPE 



VispÇrïjÇ ventilÇcija
Ja raÏo‰anas telpas gaisÇ ir dmu, putek∫u

vai citu piesÇr¿otÇju klÇtbtne, parasti mïdz
izmantot nosces ventilatorus, kurus iebvï
sienÇs vai griestos.

TÇda veida ventilÇcija tiek saukta par
vispÇrïjo ventilÇciju, jo tÇs pielieto‰ana ir
vïrsta uz piesÇr¿ojuma samazinÇ‰anu visÇ
ventilïjamajÇ telpÇ. Ac¥mredzot, sistïma ar
tÇdÇm ¥pa‰¥bÇm ne∫auj prec¥zi kontrolït pie-
sÇr¿otÇja koncentrÇciju daÏÇdos darba telpas
punktos. TÇpïc to neiesaka lietot gad¥jumos,
kad konkrïtÇ piesÇr¿ojuma viela ir pÇrÇk tok-
siska vai, ja tÇs koncentrÇcija sasniedz lielu-
mus, kuri tuvi maksimÇli pie∫aujamajiem.

VispÇrïjÇ ventilÇcija ir jÇuzskata par pie∫au-
jamu tikai tajos gad¥jumos, kad piesÇr¿ojuma
viela ir maz toksiska un gaisÇ atrodas nelielÇs
koncentrÇcijÇs. GalvenokÇrt, to var izmantot
sasmaku‰a gaisa izvad¥‰anai no tÇdÇm tel-
pÇm kÇ ofisi, montÇÏas cehi, utt.

VispÇrïjai ventilÇcijai jÇatbilst sekojo‰iem
pamatprincipiem, kuru neievïro‰ana padara to
piln¥gi neefekt¥vu:

a) ir jÇbt paredzïtai sistïmai, kura nodro-
‰ina izsknïtÇ gaisa apmai¿u ar t¥ru. Ci-
tiem vÇrdiem sakot, ir jÇparedz gaisa pie-

plde. PretïjÇ gad¥jumÇ, izsknï‰anas
ventilatori ievïrojami zaudï savu efekti-
vitÇti. Pat ja tie trok‰¿os un griez¥sies, tie
izsknïs daudz mazÇk gaisa, nekÇ pare-
dzïts;

b) nosces ventilatoriem un atverïm gaisa
iepl‰anai ir jÇbt izvietotiem vairÇk vai
mazÇk vienmïr¥gi pa visu raÏo‰anas telpu.
PretïjÇ gad¥jumÇ, noteiktos punktos venti-
lÇcija bs daudz spïc¥gÇka (iespïjams
pat, ka ventilÇcija bs lieka un izsauks ne-
vajadz¥gus caurvïjus), nekÇ citos punktos; 

c) ja ir paredzïts samazinÇt konkrïta pie-
sÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju, ir jÇ¿em
vïrÇ, ka izsknïjamÇ gaisa tilpumam jÇat-
bilst tam ÆenerïjamÇ piesÇr¿ojuma vielas
daudzumam, kur‰ ieplst telpas gaisÇ.
Ieteicamie gaisa tilpumi ir ∫oti at‰˙ir¥gi un ir
atkar¥gi no konkrïtÇ piesÇr¿ojuma vielas.
Ja piesÇr¿ojuma viela ir ‰˙¥dinÇtÇjs, aiz-
sknïjamÇ gaisa tilpums svÇrstÇs no 400
l¥dz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaiko-
ju‰o ‰˙¥dinÇtÇja litru, pie tam, katrÇ kon-
krïtÇ gad¥jumÇ ir jÇkonsultïjas ar spe-
ciÇlistu. IzscamÇ apjoma izskait∫o‰anai
var lietot sekojo‰u formulu:
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kur:
Q – ventilatora raÏ¥ba, m3/h; 
G – ÆenerïjamÇ piesÇr¿ojuma vielas

daudzums (piemïram, iztvaikoju-
‰ais ‰˙¥dinÇtÇjs), g/h;

C – maksimÇlÇ pie∫aujamÇ koncentrÇci-
ja vidï, mg/m3;

K – koeficients, kura vïrt¥ba svÇrstÇs no
1 l¥dz 10. KonkrïtÇ vïrt¥ba, kuru jÇ-
pielieto, ir atkar¥ga no procesa ilgu-
ma, strÇdnieka atra‰anÇs attÇluma
no piesÇr¿ojuma avota utt.;

d) nepiecie‰ams nodro‰inÇt, lai izsknïtais
piesÇr¿otais gaiss atkal netiktu ievad¥ts
telpÇ pa atverïm, kuras domÇtas svaiga
gaisa iepl‰anai.

e) gaisa izpl‰anas un iepl‰anas punktiem
ir jÇbt izvietotiem tÇdÇ veidÇ, lai gaisa
plsma ietu cauri piesÇr¿otajai zonai.
Darbiniekam ir jÇatrodas starp gaisa
piepl‰anas vietu un piesÇr¿ojuma avotu. 

VietïjÇ ventilÇcija
VietïjÇ ventilÇcija, kuru sauc ar¥ par vietïjo

nosces ventilÇciju, ir domÇta piesÇr¿ojuma
aizvad¥‰anai no telpas apgabala, kur‰ atrodas
tie‰Ç piesÇr¿ojuma veido‰anÇs vietas
(piesÇr¿ojuma avota) tuvumÇ, tÇdÇ veidÇ iero-
beÏojot tÇ izplat¥‰anos pa visu telpu.

VisvienkÇr‰Çkais piemïrs, ko paz¥st visÇ
pasaulï, ir noscïji virs virtuves pl¥ts. Nos-
cïjs tiek izvietots tie‰i virs vietas, kur veidojas
dmi, lai pÇrtvertu tos un ne∫autu tiem izpla-
t¥ties pa visu virtuvi. ·is pats princips pla‰i tiek
izmantots rpniec¥bÇ.

GalvenÇ virtuves noscïja at‰˙ir¥ba no tiem,
kurus izmanto rpniec¥bÇ, ir to ∫oti daÏÇdÇs for-
mas, kas atkarÇjas no piesÇr¿ojuma avota
rakstura. TÇdi, piemïram, ir mums jau paz¥s-
tamÇs krÇso‰anas kameras; sÇnu nosces, ko
izmanto virs hromï‰anas vannÇm vai darbam
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K • G
Q = 

1000 • C

1. Apvalks.
2. Gaisa vads.
3. Att¥r¥tÇjs.
4. Ventilators.

KAD GAISS TIEK IZSÌKNîTS NO TELPAS,
VIENMîR IR JÅPAREDZ
ÅRîJÅ GAISA PIEPLÌDE



ar trihloretilïnu; apvalki cirkulÇrajiem zÇÆiem
darbam ar kokmateriÇliem un daudz kas cits.

VietïjÇs ventilÇcijas sistïma satur ãetrus
pamatelementus:

a) apvalks – sistïmas da∫as, kuras uztver
piesÇr¿ojumu un norobeÏo tÇ izplat¥‰anos
telpÇ. Kaut ar¥ to forma var bt visda-
ÏÇdÇkÇ, tÇm ir kop¥gs nosaukums «ap-
valks» vai «kapuce»;

b) gaisa vads – no apvalka piesÇr¿otais
gaiss tiek padots caur ventilÇcijas gaisa
vadu sistïmu uz att¥r¥tÇju; 

c) att¥r¥tÇjs – elements, kur‰ atdala piesÇr¿o-
juma vielu no gaisa un izlaiÏ ÇrÇ tikai t¥ru
gaisu (praksï tas ne vienmïr tiek uzstÇ-
d¥ts). ApkÇrtïjÇs vides aizsardz¥bas pras¥-
ba ir tÇda, ka jebkurai vietïjÇs ventilÇcijas
sistïmai ir jÇbt apr¥kotai ar att¥r¥tÇju; 

d) ventilators – sistïmÇ iemontïta nosco‰a
iekÇrta, kura nodro‰ina gaisa cirkulÇciju no
apvalka pa gaisa vadu uz att¥r¥tÇju.

Ja saka, ka vietïjÇs ventilÇcijas sistïma
strÇdÇ korekti, tas noz¥mï, ka tie‰Ç uztver-
‰anai domÇtÇ piesÇr¿ojuma avota tuvumÇ
piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇcija ir l¥men¥,
kur‰ paredzïts projektÇ. TÇdÇ gad¥jumÇ saka,
ka nosces ventilÇcijas sistïma ir efekt¥va.

LielÇka vai mazÇka vietïjÇs nosces ven-
tilÇcijas sistïmas efektivitÇte ir atkar¥ga no
tÇs spïjas veidot pietieko‰i spïc¥gu gaisa
plsmu piesÇr¿ojuma ÆenerÇcijas punktÇ. Ja
gaisa plsmas Çtrums bs pÇrÇk mazs, da∫u
no piesÇr¿ojuma vielas uztvers citas gaisa
plsmas, kuras cirkulï telpÇ, un piesÇr-
¿ojuma viela tiks izplat¥ta apkÇrtïjÇ vidï. Ja
tie‰i pretïji Çtrums bs pÇrÇk liels, efek-
tivitÇte ar¥ bs liela, bet tÇ bs saist¥ta ar lieku
enerÆijas patïri¿u, troksnis tÇdÇ gad¥jumÇ ar¥
bs lielÇks, un iespïjams tas izsauks neva-
jadz¥gus caurvïjus.

Ventilatora izvïle vietïjai nosces venti-
lÇcijas sistïmai ir principiÇli noz¥m¥ga, jo no ‰Ç-
das izvïles pareiz¥bas ir atkar¥ga visas sistï-
mas funkcionï‰ana.

Pretïji tam, kÇ varïtu likties pirmajÇ acu
uzmetienÇ, ventilators nav iekÇrta, kura pïc

tÇs iedarbinÇ‰anas nodro‰ina pastÇv¥gu raÏ¥-
bu. Nav ‰aubu, ka ‰Çdu maldu ra‰anos veici-
na tas fakts, ka izgatavotÇji parasti novieto uz
ventilatoriem tabuli¿u ar tÇ raksturlielumiem,
kurÇ tiek norÇd¥ta maksimÇlÇ raÏ¥ba. Bet tÇ ir
raÏ¥ba, ar kÇdu ventilators darbojas, ja tam
nav pievienots gaisa vads. Pïc gaisa vada
pieslïg‰anas, raÏ¥ba kr¥t proporcionÇli gaisa
vada garumam un tÇ diametram. TÇpïc, izvï-
lïties ventilatoru, mïdz bt diezgan sareÏÆ¥ti.
·im nolkam ir nepietiekami izvïlïties ventila-
toru, kura tabuli¿Ç norÇd¥ta nepiecie‰amÇ raÏ¥-
ba. Atkar¥bÇ no tÇ, kÇda caurule tiks pievieno-
ta ventilatoram, lielÇkÇ vai mazÇkÇ mïrÇ venti-
latora raÏ¥ba samazinÇsies attiec¥bÇ pret to,
kura norÇd¥ta tabuli¿Ç.

No visa aug‰minïtÇ var izdar¥t vienu secinÇ-
jumu: ventilators ir kÇ uzvalks, kas uz‰ts pïc
konkrïtiem izmïriem. KatrÇ gad¥jumÇ ir nepie-
cie‰ams savs ventilators un nedr¥kst izmantot
«to, kur‰ palicis blakus cehÇ, kur mïs novÇ-
cÇm veco krÇso‰anas kameru». Ja r¥kosimies
‰ÇdÇ veidÇ, tad gandr¥z piln¥gi dro‰i var apgal-
vot, ka ventilÇcijas sistïma bs mazefekt¥va.

VietïjÇs nosces ventilÇcijas sistïmas efek-
tivitÇte nav kaut kas tÇds, ko var izvïlïties, ne-
izdarot nepiecie‰amos mïr¥jumus. Var ieteikt
daÏus vienkÇr‰us nosac¥jumus, kurus neievï-
rojot, sistïma bs neefekt¥va:

a) sistïmu ir jÇprojektï un jÇuzstÇda piere-
dzïju‰am speciÇlistam. LielÇkajai da∫ai uz-
¿ïmumu ‰tatos tÇda speciÇlista nav. TÇ-
pïc, vairumÇ gad¥jumu ir jÇldz pal¥dz¥ba
citÇs kompÇnijÇs;

b) izdarot past¥jumu, nepiecie‰ams norÇd¥t
piesÇr¿ojuma vielas koncentrÇciju, kuru
jÇnodro‰ina katrÇ darba vietÇ. Ja to neiz-
dara, bet norÇda tikai, piemïram, raÏ¥bu,
tad vïlÇk no piegÇdÇtÇja piepras¥t jebkÇ-
das izmai¿as nebs iespïjams, pat tajÇ
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gad¥jumÇ, ja sistïma nebs pietieko‰i
efekt¥va;

c) gaisa vada l¥kumiem un savienojumiem
jÇbt ar lielu rÇdiusu, nevis asiem. Asi l¥ku-
mi gaisa vadÇ ir slikta projekta vai sliktas tÇ
realizÇcijas rÇd¥tÇjs; 

d) ja dmi tiek izvad¥ti pa ventilÇcijas cauruli,
tad to ieplde (nosce) ventilÇcijas vadÇ
jÇnodro‰ina jebkurÇ punktÇ, kur Æenerïjas
piesÇr¿ojuma viela. PretïjÇ gad¥jumÇ no-
scamÇ gaisa apjoms var bt nepietie-
ko‰s, lai iesktu visu izveidoju‰os piesÇr-
¿ojumu; 

e) uz¿ïmuma speciÇlistiem ir periodiski jÇ-
pÇrbauda, vai sistïma funkcionï tikpat
efekt¥vi, kÇ tad, kad tÇ bija jauna. πoti bieÏi
gadÇs tÇ, ka ventilÇcijas sistïmu tehniska-
jam stÇvoklim netiek pievïrsts tikpat daudz
uzman¥bas kÇ pÇrïjam apr¥kojumam un
iekÇrtÇm, un, kad efektivitÇte kr¥tas, to ne-
viens neievïro; 

f) kad izprojektïtai un jau sekm¥gi ekspluatï-
jamai sistïmai pievieno jaunus gaisa
vadus, lai tÇdÇ veidÇ novïrstu piesÇr-
¿ojumu, kuru rada jaunas iekÇrtas vai pro-
cesi, tad ventilÇcijas sistïma visticamÇk
pÇrstÇs pareizi funkcionït un tÇs efekti-
vitÇte, attiec¥bÇ pret iepriek‰ uzstÇd¥to apr¥-
kojumu, samazinÇsies. TÇda un taml¥dz¥ga
sistïmas pÇrbve jÇveic ventilÇcijas sistï-
mu speciÇlista uzraudz¥bÇ.

Uzkop‰ana
Uzkop‰ana ir svar¥gs profilaktisks pasÇkums,

ja darbi tiek veikti ar piesÇr¿ojuma vielu, kura
noklÇj gr¥du, nosïÏas uz iekÇrtÇm un konstruk-
cijÇm, bet no turienes atkal var nonÇkt apkÇr-
tïjÇ vidï. TÇda pÇreja ir iespïjama, pateicoties
gaisa strÇvÇm, kuras rada ventilÇcijas sistïma
vai cilvïku un priek‰metu pÇrvieto‰anÇs.

Svar¥gi ir uzturït ideÇlu t¥r¥bu, ja darbi tiek
veikti ar paaugstinÇta toksiskuma pulverveida
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vielÇm, tÇdÇm kÇ svins, cements vai azbests.
TÇpïc attiec¥bÇ uz azbestu, normat¥vajos aktos
(MK Nr. 373 (2002.)) tiek piepras¥ts, lai «darba
devïjs l¥dz minimumam samazina azbesta
ietekmi uz nodarbinÇto dro‰¥bu un vesel¥bu,
veicot kolekt¥vos aizsardz¥bas pasÇkumus», to
skaitÇ: «darba procesu plÇno‰ana, lai izvair¥tos
no azbesta ‰˙iedras saturo‰iem putek∫iem
darba vides gaisÇ, tos savÇcot iespïjami tuvu
izmetes vietai un darba vietu apr¥kojot ar
vietïjÇs nosces ventilÇciju; regulÇra un
efekt¥va ïku, darba telpu un iekÇrtu t¥r¥‰ana un
apkalpo‰ana». Ar¥ darba apÆïrbs ir rp¥gi jÇt¥ra,
jo tajÇ var uzkrÇties ‰¥ piesÇr¿ojuma viela, un
pïc tam atkal nok∫t atmosfïrÇ, pa‰a darbinie-
ka kust¥bas rezultÇtÇ.

Darbs ar metÇlisku dz¥vsudrabu ir jÇpiemin
sakarÇ ar tÇ sevi‰˙o b¥stam¥bu. Dz¥vsudrabs ir
metÇls, kur‰ normÇlos apstÇk∫os atrodas ‰˙idrÇ
stÇvokl¥ un, kad tas tiek net¥‰Çm izliets un no-
k∫st uz gr¥das, tas sa‰˙¥st daudzos s¥kos, gan-
dr¥z neredzamos pilienos. TÇ kÇ dz¥vsudrabs
viegli iztvaiko, tad katrs no dz¥vsudraba pilie-
niem k∫st par piesÇr¿ojuma avotu. Iztvaikojot
dz¥vsudrabs piesÇr¿o apkÇrtïjo vidi pavisam
nemanÇmi, jo tam nav smarÏas. TÇdÇ veidÇ ir
notiku‰i smagi saindï‰anÇs gad¥jumi, jo dz¥v-
sudraba koncentrÇcija gaisÇ ‰ai gad¥jumÇ var
izrÇd¥ties daudz augstÇka nekÇ pie∫aujamÇ.

SignalizÇcijas sistïmas
Ja piesÇr¿otÇja viela spïj rad¥t smagas

sekas, var izrÇd¥ties nepiecie‰ama automÇtis-

ka kontroles un signalizÇcijas sistïma, bet
daÏreiz ar¥ automÇtiski iedarbinÇma ventilÇ-
cijas sistïma. Ir pieejamas pietieko‰i daudz
tÇda veida sistïmas, ar katru dienu papla‰inÇs
to asortiments atkar¥bÇ no piesÇr¿ojuma vie-
las, kÇdai tÇs domÇtas. Ja objekti ir novietoti
speciÇlÇs vietÇs, piemïrÇm, sabiedriskajÇ
stÇvvietÇ, ‰Çdu sistïmu uzstÇd¥‰ana ir obli-
gÇta. Dz¥vï tÇs tiek uzstÇd¥tas reti, jo iekÇrtu
cena ir augsta, bet pielieto‰ana ierobeÏota.

·ajÇ sakar¥bÇ, ir vïrts pieminït, ka miniaturi-
zÇcija, kura ir k∫uvusi iespïjama pateicoties
elektronikai, ∫auj ievïrojami samazinÇt ‰Çdu
kontroles un signalizÇcijas sistïmu aparatras
izmïrus un pielietot tos individuÇli (piemïram,
nïsÇjot kabatÇ). ·ajÇ jomÇ pagaidÇm ir uz-
krÇta pÇrÇk maza pieredze, bet miniaturi-
zÇcijas iespïjas izsauc nepÇrprotamu interesi
un iekÇrtu piepras¥jums pastÇv¥gi augs.
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InformÇcija un apmÇc¥ba
InformÇcija un apmÇc¥ba ir divi visspïc¥gÇkie

instrumenti, lai panÇktu darba apstÇk∫u uzla-
bo‰anu. ·is apgalvojums, kuram ir universÇls
raksturs, sevi‰˙i labi piemïrojams attiec¥bÇ uz
˙¥misko piesÇr¿ojumu.

Tie‰Çm, ˙¥misko piesÇr¿ojumu ∫oti daudzos

gad¥jumos nav iespïjams konstatït ar ma¿u
orgÇnu pal¥dz¥bu: to nevar ne redzït, ne dzir-
dït, ∫oti bieÏi tam nav ar¥ smarÏas. TÇpïc tikai
informïts nodarbinÇtais var izvirz¥t jautÇjumu
par profilaktisko pasÇkumu veik‰anu.

Sevi‰˙i svar¥gs ir nosac¥jums, lai nodarbi-
nÇtie un vi¿u pÇrstÇvji piepras¥tu informÇciju
par to vielu b¥stam¥bu, ar kurÇm vi¿i strÇdÇ vai

DARB±BAS, KURAS VîRSTAS UZ CILVîKU



saskaras. TÇda informÇcija ir jÇkonkretizï vis-
maz divos veidos: vispirms, saska¿Ç ar spïkÇ
eso‰o likumdo‰anu, ˙¥miskie produkti jÇpie-
gÇdÇ ar eti˙etïm, kurÇs prec¥zi norÇd¥ts b¥sta-
m¥bas mar˙ïjums, riski un profilaktiskie pasÇ-
kumi, kurus jÇveic.

OtrkÇrt, darbiniekiem  ir jÇizsniedz «dro‰¥bas
datu lapas» par katru ˙¥misko vielu un produk-
tu. Datu dro‰¥bas lapÇs papla‰inÇtÇ veidÇ tiek
sniegta tÇ informÇcija, kura, objekt¥vu iemeslu
dï∫, eti˙etïs tiek uzrÇd¥ta sa¥sinÇti.

ApmÇc¥ba ir dabisks papildinÇjums informÇ-
cijas snieg‰anai. Ir nepietiekami tikai zinÇt par
iespïjamajiem riskiem. Ir vïl ar¥ jÇzina, kÇ ar
tiem c¥n¥ties. ·ajÇ nolkÇ, katram darbiniekam
ir jÇsa¿em «pietiekama un vienlaic¥ga, sapro-
tama informÇcija, vi¿u pie¿emot darbÇ,
pÇrce∫ot darbÇ uz citu vietu vai mainot vi¿a
funkcijas, ievie‰ot jaunu darba apr¥kojumu vai
mainot veco, ievie‰ot jaunu tehnoloÆiju». TÇ ir
Eiropas EkonomiskÇs Padomes Direkt¥vas –

89/391/EEC pras¥ba, kura ir iestrÇdÇta Darba
aizsardz¥bas likumÇ.

RotÇcija darba vietÇs
Lai samazinÇtu risku, teorïtiski var pielietot

darbinieku rotÇciju darba vietÇs, jo, sa¥sino-
ties iedarb¥bas laikam, ja pÇrïjie apstÇk∫i ir
vienÇdi, risks samazinÇs. Praksï ‰Çds lï-
mums nekad nedarbojas pietiekami veik-
sm¥gi. Neviens negrib strÇdÇt «sliktÇ» vietÇ
un tÇpïc rodas citas problïmas. ·¥ iemesla
dï∫ rotÇciju parasti piedÇvÇ kÇ pïdïjo iespï-
jamo pasÇkumu. To var pielietot ar¥ kÇ ¥s-
laic¥gu pasÇkumu, kamïr risku neizdodas sa-
mazinÇt ar citiem l¥dzek∫iem.

HermetizÇcija
Noteiktos gad¥jumos, kad nav iespïjams ne

samazinÇt koncentrÇciju, ne sa¥sinÇt iedarb¥bas
laiku, ir iespïjams izmïÆinÇt pa¿ïmienu, kurÇ
strÇdÇjo‰ie tiek izolïti no piesÇr¿otÇja labi aiz-
sargÇtÇ telpÇ. TÇ r¥kojas, piemïram, ja piesÇr-
¿ojumu Æenerïjo‰Çs iekÇrtas kontroli var veikt
distancïti. ·Çdos apstÇk∫os, ja rodas nepie-
cie‰am¥ba atstÇt aizsargÇto telpu, darbiniekiem
ir jÇizmanto individuÇlie aizsardz¥bas l¥dzek∫i.

73V noda∫a. µ±MISKIE PIESÅRøOTÅJI: IEDARB±BAS KONTROLE

DIVI VISSPîC±GÅKIE 
PROFILAKSES PASÅKUMI IR: 
INFORMÅCIJAS SNIEG·ANA

UN APMÅC±BA



Apmac¥ba par darba aizsardz¥bu

http://osha.lv



1989.gada 30.novembra Direkt¥va
89/656/EEC individuÇlos aizsardz¥bas l¥dzek-
∫us (IAL) definï kÇ «izstrÇdÇjumus, ier¥ces,
iekÇrtas un sistïmas, kuras nodarbinÇtais
valkÇ vai citÇdi lieto darbÇ, lai aizsargÇtu savu
dro‰¥bu un vesel¥bu no viena vai vairÇku darba
vides riska faktoru iedarb¥bas».

·¥ Direkt¥va no minïtÇs defin¥cijas izslïdz
parasto darba apÆïrbu, bet ne to darba
apÆïrbu, kas piedÇvÇ aizsardz¥bu pret kÇdu
no riska faktoriem.

Ir svar¥gi noteikt IAL izmanto‰anas principu,
kas minïtajÇ Direkt¥vÇ figurï kÇ vispÇrïjs
lieto‰anas noteikums:

«IndividuÇlie aizsardz¥bas l¥dzek∫i ir iz-
mantojami gad¥jumos, kad riska faktorus
nav iespïjams novïrst vai pietiekami iero-
beÏot ar citÇm prevent¥vajÇm metodïm».

·¥ individuÇlo aizsardz¥bas l¥dzek∫u izman-
to‰anas koncepcija tos padara par iz¿ïmuma
rakstura prevent¥vu metodi. Tas noz¥mï, ka
IAL izmantojami tikai tajos gad¥jumos:

• kad risku nav iespïjams novïrst citÇ veidÇ; 
• kÇ citu pasÇkumu papildinÇjums darbiem

ÇrkÇrtas situÇcijÇs vai darbiem noteiktos
apstÇk∫os (piemïram, tehniskÇ apkope,
t¥r¥‰ana) vai ¥slaic¥gÇm operÇcijÇm;

• vienlaikus ar citu darba aizsardz¥bas pasÇ-
kumu veik‰anu.

Nepiecie‰ams atcerïties, ka IAL izmanto-
‰ana neievie‰ izmai¿as darba vidï, tas ir –
neuzlabo darba vidi, tÇtad, ja vidï atrodas
kÇds noteikts piesÇr¿otÇjs, tas saglabÇ savu
l¥dz‰inïjo koncentrÇciju, intensitÇti vai l¥meni.

Darba higiïnas nozarï lietojamie indi-
viduÇlie aizsardz¥bas l¥dzek∫i var tikt klasificï-

ti, vadoties pïc ˙erme¿a da∫as, kuru tie aiz-
sargÇ:

INDIVIDUÅLÅ 
AIZSARDZ±BA 6

DEFIN±CIJA UN VISPÅRîJI JîDZIENI

INDIVIDUÅLO AIZSARDZ±BAS L±DZEKπU (IAL) KLASIFIKÅCIJA



No visiem minïtajiem IAL visbieÏÇk tiek
izmantoti dzirdes, elpo‰anas ce∫u, kÇ ar¥ roku
aizsargl¥dzek∫i. Dzirdes aizsardz¥bas l¥dzek∫i ir
apskat¥ti noda∫Ç par troksni, bet abi pÇrïjie aiz-
sargl¥dzek∫u veidi tiks iztirzÇti turpinÇjumÇ.

Elpo‰anas ce∫u aizsardz¥bas l¥dzek∫i cen‰as
novïrst piesÇr¿otÇja iek∫‰anu organismÇ
caur elpo‰anas ce∫iem. Tehniski tie ir iedalÇmi
no apkÇrtïjÇs vides atkar¥gos un neatkar¥gos
aizsardz¥bas l¥dzek∫os.

No vides atkar¥gie aizsardz¥bas l¥dzek∫i
izmanto vides gaisu un to att¥ra, tas ir – aiz-
kavï vai pÇrveido piesÇr¿otÇjus, lai gaiss btu
der¥gs elpo‰anai.

·Çda veida iekÇrta sastÇv no divÇm skaidri
no‰˙iramÇm da∫Çm:

• sejas aizsargs;
• filtrs.
Sejas aizsarga uzdevums ir veidot hermïtis-

ki noslïgtu vidi, lai vien¥gÇ iespïjamÇ gaisa
pieplde tiem notiktu caur filtru.

PastÇv tr¥s veidu sejas aizsargi:
• maska;

• pusmaska;
• respirators.
Maska sedz muti, degunu un acis. TÇ ir iz-

mantojama gad¥jumos, kad piesÇr¿otÇjam ir
kairino‰s raksturs, lai novïrstu tÇ iedarb¥bu uz
acu g∫otÇdu, vai jebkurÇ gad¥jumÇ, kad piesÇr-
¿otÇjs var nok∫t organismÇ caur acu g∫otÇdu.

Pusmaska sedz vien¥gi degunu un muti.
Respirators savieno muti ar filtru un ir apr¥-

kots ar sistïmu, kas ne∫auj nefiltrïtam gaisam
iek∫t organismÇ caur degunu. ·is l¥dzeklis lie-
to‰anÇ ir visai neïrts, tÇpïc tiek izmantots vie-
n¥gi ÇrkÇrtas situÇcijÇs.

LatvijÇ atbilsto‰i MK noteikumu Nr. 372
«Darba aizsardz¥bas pras¥bas, lietojot
individuÇlos aizsardz¥bas l¥dzek∫us» (pie¿emti
20.08.2002.), 1. pielikuma 4. punktam elpo‰a-
nas un parenterÇlo ce∫u aizsardz¥bai lietojami
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IAL VEIDS PIEMîRS

Dzirdes
aizsargl¥dzek∫i

Acu un sejas
aizsargl¥dzek∫i 

Elpo‰anas ce∫u 
aizsargl¥dzek∫i

Roku 
aizsargl¥dzek∫i

Ådas 
aizsargl¥dzek∫i

Kr‰u un 
vïdera da∫as 
aizsargl¥dzek∫i

Pïdu un kÇju 
aizsargl¥dzek∫i

AizsargapÆïrbi

Ausu ielikt¿i,
austi¿as, akustiskÇs
˙iveres

Brilles, aizsarg-
brilles, sejas mas-
kas metinÇ‰anai

Filtri kopÇ ar 
masku, respiratori

Cimdi, uzpirkste¿i,
uzroãi

Aizsargkrïmi, 
aizsargziedes

Priek‰auti, 
aizsargvestes,
Ïaketes

Apavi, ce∫u 
aizsargi, getras

Pret augstÇm 
vai zemÇm 
temperatrÇm,
jonizïjo‰o starojumu

ELPO·ANAS CEπU AIZSARDZ±BAS L±DZEKπI

IAL



‰Çdi aizsardz¥bas l¥dzek∫i:
• putek∫u, gÇzu, radioakt¥vo putek∫u filtri kopÇ

ar masku;
• izolÇcijas ier¥ces ar gaisa piegÇdi;
• respiratora tipa ier¥ces, ar¥ no¿emamas

metinÇ‰anas maskas;
• nir‰anas ier¥ces;
• densl¥dïju tïrpi.
Lai sejas aizsargi sa¿emtu sertifikÇtu un lai

tiktu apstiprinÇta to kvalitÇte, tiem ir jÇatbilst
virknei parametru, no kuriem svar¥gÇkie ir
sekojo‰ie:

• maksimÇls hermïtiskums;
• minimÇla pretest¥ba gaisa piegÇdei;
• piemïroti izejmateriÇli;
• maksimÇla redzam¥ba (maskÇm);
• maksimÇls lieto‰anas komforts.

Otra no vides atkar¥ga individuÇlÇ aizsar-
dz¥bas l¥dzek∫a sastÇvda∫a ir filtrs vai filtri. Filtru
uzdevums ir att¥r¥t gaisu un novïrst vai sama-
zinÇt tÇ piesÇr¿ojumu.

Filtrus var iedal¥t tr¥s veidos:
• mehÇniski filtri;
• ˙¥miski filtri;
• kombinïti filtri.
MehÇniskie filtri aizkavï piesÇr¿otÇju, izlie-

kot tam fiziska rakstura ‰˙ïr‰∫us. Tie tiek lieto-
ti putek∫u, dmu vai aerosolu filtrï‰anai.

µ¥miskie filtri veic savu filtrïjo‰o funkciju ar
filtra iek‰ienï izvietotas kÇdas ˙¥miskas vielas
pal¥dz¥bu, kuras uzdevums ir piesÇr¿otÇju aiz-
kavït to absorbïjot, vai ar to ˙¥miski reaÆïjot.

Kombinïtie filtri pÇrmai¿us veic mehÇnisko
un ˙¥misko filtru funkcijas.

Filtri tiek iedal¥ti daÏÇdÇs kategorijÇs vado-
ties pïc to btiskÇkajÇm ¥pa‰¥bÇm:

• pretest¥ba gaisa piegÇdei;
• piesÇr¿otÇja caurlaid¥ba.
Nepiecie‰ams atcerïties, ka btiska filtru

¥pa‰¥ba ir to vidïjais lieto‰anas ilgums, kas ir
laika periods, kurÇ filtrs nodro‰ina maksimÇlo
kait¥gÇs vielas aizturï‰anu filtrÇ.

±pa‰s, no vides atkar¥ga elpo‰anas aizsarg-
l¥dzek∫a veids ir pa‰filtrïjo‰ais respirators.
·is respirators vienÇ neatdalÇmÇ priek‰metÇ
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apvieno sejas adaptatoru un filtru. Pa‰filtrï-
jo‰ie respiratori ir piemïroti vien¥gi situÇcijÇm,
kurÇs jÇnodro‰ina mehÇniska filtrï‰ana (pu-
tek∫i, aerosoli u.c.), bet nav piemïroti aizsar-
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SEJAS AIZSARGI

MASKA PUSMASKA RESPIRATORS

MEHÅNISKAIS FILTRS

µ±MISKAIS FILTRS

KOMBINîTAIS FILTRS

PIESÅRøOTÅJA AIZTURî·ANA

PIESÅRøOTÅJA CAURLAI·ANA
(PENETRÅCIJA)

µIVERE AR GAISA PIEGÅDI

Gaiss Filtrs Motors

Gaiss

Gaiss

GAISS



dz¥bai pret gÇzïm vai tvaikiem.
Pa‰filtrïjo‰o respiratoru priek‰roc¥ba ir to ne-

lielais svars, kas tos padara daudz ïrtÇkus sa-
l¥dzinÇjumÇ ar parastajiem respiratoriem, lai
gan pÇrsvarÇ to piedÇvÇtais aizsardz¥bas l¥me-
nis ir zemÇks.

Vïl viens specifisks, bet atsevi‰˙os darbos
(piemïram, lauksaimniec¥bÇ) pla‰i pielietots
IAL ir ˙ivere ar filtrïta gaisa piegÇdi. ·o sistï-
mu veido ˙ivere ar caursp¥d¥gu sejas aizsegu,
kuras iek‰pusï ar neliela, lietotÇjam pie jostas
vai pa‰Ç ˙iverï piestiprinÇta mehÇnisma pal¥-
dz¥bu ieplst filtrïta gaisa strkla.

No vides atkar¥gus individuÇlos aizsar-
dz¥bas l¥dzek∫us nedr¥kst izmantot, ja gaisÇ ir
nepietiekams daudzums skÇbek∫a un ja
piesÇr¿otÇja koncentrÇcijas pakÇpe ir pÇrÇk
augsta. ·Çdos apstÇk∫os ir lietojamas no vides
neatkar¥gas aizsardz¥bas iekÇrtas.

·¥ veida aizsardz¥bas l¥dzek∫us raksturo tas,
ka to lietotÇja ieelpotais gaiss nav darba vides
gaiss. ·¥s aizsardz¥bas iekÇrtas tiek iedal¥tas:

• da∫ïji autonomÇs (neatkar¥gÇs) iekÇrtÇs;
• autonomÇs iekÇrtÇs.
Da∫ïji autonomas iekÇrtas izmanto gaisu,

kas nav piesÇr¿ots un tiek transportïts pa cau-
ruli vai izplst no neportat¥viem traukiem zem
spiediena no citas vides (piemïram, Çra gaiss).
TÇs ir apgÇdÇtas ar sejas aizsargu, kas pÇr-
svarÇ ir maskas veida. Gaiss var tikt pïc iz-
vïles iesknïts caur sknï‰anas cauruli vai
piegÇdÇts ar spiediena pal¥dz¥bu caur kompre-
soru vai no saspiesta gaisa baloniem. ·¥s
iekÇrtas tiek izmantotas vidï ar ∫oti augstu
piesÇr¿otÇja koncentrÇciju vai vidï ar pazemi-
nÇtu skÇbek∫a l¥meni, tajos gad¥jumos, kad nav
nepiecie‰ama liela kust¥bu br¥v¥ba. KÇ piemïru
situÇcijÇm, kurÇs tiek lietoti da∫ïji autonomi IAL,
var minït darbus akÇs (‰ahtÇs) vai norobeÏo-
tÇs telpÇs.

Autonomas iekÇrtas ir tÇs, kurÇs gaisa pie-
gÇdes sistïmu transportï pats iekÇrtas lieto-
tÇjs, l¥dz ar to nodro‰inot sev lielu kust¥bu br¥v¥-
bu. ·o iekÇrtu lieto‰ana ir ieteicama gad¥ju-
mos, kad vides gaiss nav elpojams un kad ir
nepiecie‰ams veikt neatkar¥gas un neierobe-
Ïotas kust¥bas. ·¥s iekÇrtas sastÇv no atbilsto-
‰a sejas aizsarga un portat¥viem, saspiestu
gaisu saturo‰iem traukiem.

Visiem elpo‰anas ce∫u aizsardz¥bas l¥dzek-
∫iem ir viena kopïja ¥pa‰¥ba – tie lietotÇjam ra-
da neïrt¥bas sajtu un paaugstina nogurumu.
·¥ iemesla dï∫ minïto aizsardz¥bas l¥dzek∫u
izmanto‰anas ilgums ir jÇierobeÏo.

Piemïram, SpÇnijÇ daÏÇdi normat¥vie akti
nosaka, ka elpo‰anas ce∫u aizsardz¥bai pare-
dzïtie IAL ir izmantojami maksimÇli 4 stun-
das dienÇ. 
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No darba higiïnas viedok∫a ms interesï tie
IAL, kas aizsargÇ Çdu un sniedz aizsardz¥bu
pret piesÇr¿otÇja iesk‰anos organismÇ caur
Çdu.

µerme¿a da∫as, kas visbieÏÇk nonÇk saskarï
ar ˙¥miskÇm vielÇm, parasti ir plaukstas un
apak‰delmi, tomïr nedr¥kst aizmirst, ka ap-
Æïrbs var pieskties ar ˙¥miskajÇm vielÇm. Ja
apÆïrbs netiek pietiekami Çtri un bieÏi main¥ts,
tad ‰is var k∫t vairs ne par ilgtermi¿a, bet ¥ster-
mi¿a riska faktoru. ·o risku var novïrst ar
priek‰autu vai necaurlaid¥ga darba apÆïrba
lieto‰anu.

Daudzos gad¥jumos IAL ir visbieÏÇk lietotÇ
prevent¥vÇ sistïma, lai novïrstu kait¥go vielu
saskari ar Çdu. At‰˙ir¥bÇ no elpo‰anas ce∫u
aizsardz¥bas l¥dzek∫iem, Çdas aizsardz¥bas l¥-
dzek∫u izmanto‰ana nav saist¥ta ar lielÇm
neïrt¥bÇm vai paaugstinÇta noguruma iespïju,
tÇdï∫ bieÏi to izmanto‰ana ir vien¥gais izmanto-
tais riska novïr‰anas risinÇjums. Bez tam
Çdas aizsardz¥bai paredzïtie IAL veicina ten-
denci izmantot tos ierobeÏotu laiku.

LatvijÇ Çdas aizsardz¥bai lieto ‰Çdus aizsar-
dz¥bas l¥dzek∫us: aizsargkrïmus un aizsarg-
ziedes.

Plaukstu un delmu aizsardz¥bai vispiemïro-
tÇkie aizsardz¥bas l¥dzek∫i ir cimdi.

Cimdi, kas nodro‰ina aizsardz¥bu pret
agres¥vÇm ˙¥miskÇm vielÇm, tiek raÏoti no
daÏÇdiem materiÇliem (neoprïns, polivinil-
hor¥ds, polivinilacetÇts u.c.). JÇ¿em vïrÇ, ka
materiÇli, no kuriem tiek raÏoti cimdi, nav
iztur¥gi pret visÇm vielÇm. Izraugoties cim-
dus, ir svar¥gi noskaidrot, ar kÇdÇm vielam
darbiniekam bs jÇstrÇdÇ. NÇkamajÇ lap-
pusï ievietotajÇ tabulÇ tiek uzrÇd¥ta cimdu
raÏo‰anai visbieÏÇk izmantoto materiÇlu
iztur¥ba pret daÏÇdÇm ˙¥miskÇm vielÇm.

Aizsargcimdiem ir jÇatbilst minimÇlÇm iztur¥-
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bas pras¥bÇm attiec¥bÇ uz pl¥‰anu un perforÇ-
ciju. ·o pras¥bu izpilde garantï cimda iztur¥bu
normÇlos darba apstÇk∫os un nosaka to pie-
der¥bu klasei atkar¥bÇ no produktiem vai savie-
nojumu grupÇm, pret kurÇm tie nodro‰ina aiz-
sardz¥bu.

Izvïloties cimdus, btu ¿emamas vïrÇ ar¥ ci-
tas to ¥pa‰¥bas, piemïram, aproces garums, kÇ
ar¥ odere un ÇrïjÇ apdare. Cimdiem btu vie-
nÇdÇ mïrÇ jÇnodro‰ina gan ïrt¥ba, gan ne-
piecie‰amÇ aizsardz¥ba.

Cimdi samazina spïju sataust¥t, tÇdï∫ tas var
bt par ‰˙ïrsli atsevi‰˙u darbu veik‰anai. Ja
pastÇvo‰ais risks pie∫auj, tad ieteicams izvïlï-
ties plÇnÇkus cimdu, kaut ar¥ tie nebtu visat-
bilsto‰Çkie attiec¥gajai kait¥gajai vielai, bet veikt
bieÏÇku cimdu nomai¿u pret citiem.

IkvienÇ gad¥jumÇ pirms cimdu vai jebkuru
citu IAL izmanto‰anas ir jÇveic to vizuÇla
pÇrbaude, lai noteiktu, vai tie nav bojÇti, un
defektu atklÇ‰anas gad¥jumÇ jÇnomaina pret
citiem.

LatvijÇ MK noteikumu Nr. 372 «Darba aiz-
sardz¥bas pras¥bas, lietojot individuÇlos aiz-
sardz¥bas l¥dzek∫us» (pie¿emti 20.08.2002.) 
1. pielikuma 5. pantÇ tiek minïti ‰Çdi roku aiz-
sardz¥bas l¥dzek∫i: 

5.1.cimdi:
5.1.1. drai¿i;
5.1.2. bezpirkstu cimdi;

5.1.3. dielektriskie cimdi;
5.1.4. aizsargcimdi pret mehÇnisku

iedarb¥bu (aizsardz¥bai pret dur-
tÇm, grieztÇm brcïm, vibrÇ-
ciju), ˙¥misku iedarb¥bu, jonizï-
jo‰u radiÇciju un radioakt¥vo
piesÇr¿ojumu, karstumu un cita
veida iedarb¥bu;

5.2.pirkstu aizsargi (uzpirkste¿i);
5.3.uzroãi;
5.4.plaukstu loc¥tavu aizsargi smagiem

darbiem.
Visi IAL ir paredzïti person¥gai lieto‰anai,

bet gad¥jumos, kad nepiecie‰am¥ba to attais-
no, tos var izmantot vairÇkas personas, ja vien
tik noteikta obligÇta to t¥r¥‰ana un dezinfekcija
pïc katras lieto‰anas reizes.

Papildus uz¿ïmuma pienÇkumos ietilpsto-
‰ajai tehniski-administrat¥vajai kontrolei, ir

nepiecie‰ama saudz¥ga un uzman¥ga
apie‰anÇs ar IAL, un tas pieprasa akt¥vu un
pastÇv¥gu IAL lietotÇja dal¥bu, turklÇt pozit¥va
lietotÇja attieksme ir nepiecie‰ams nosac¥-
jums IAL efektivitÇtes nodro‰inÇ‰anai. At-
gÇdinÇsim, ka bojÇtu aizsardz¥bas l¥dzek∫u
lieto‰ana rada augstÇku risku nekÇ piln¥ga to
neizmanto‰ana, jo izmantojot ‰Çdu aiz-
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sardz¥bas l¥dzekli persona jt lielÇku pa∫Çv¥bu
un ir mazÇk piesardz¥ga.

InformÇcijas snieg‰ana darbiniekiem par IAL

lieto‰anu un par riska faktoriem, pret kuriem tie
aizsargÇ, ir darba devïja pienÇkums.
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CIMDU IZTUR±BA PRET µ±MISKAJÅM VIELÅM

Cimdu materiÇls
µ¥miskais Dabiska Polivinil- Polivinil-

savienojums gumija Neoprïns hlor¥ds acetÇts
(latekss)

MinerÇle∫∫as S I Z I

Acetons I L Z V

Eti˙skÇbe I I L S

HromskÇbe S V L S

SÇlskÇbe L I L S

SlÇpek∫skÇbe V I L S

SïrskÇbe L I L S

SkudrskÇbe I I I Z

Butilspirts I I L V

Etilspirts I I L V

Metilspirts I I L V

Akrilnitrils L L Z I

Anil¥ns V V L V

Metilïnhlor¥ds V L V I

Dimetilformam¥ds L Z Z L

Formaldeh¥ds I I L Z

Freoni S L V I

Tetrahlorogleklis S V V I

Toluols S S L I

Trihloretilïns S L S I

Iztur¥ba pret ˙¥miskajÇm vielÇm: I – izcila; L – laba; V – vidïja; Z – zema; S – slikta.
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Princips – IAL kÇ pïdïjÇ izmantojamÇ aiz-
sardz¥bas metode daÏÇdu valstu institcijÇm
uzliek par pienÇkumu uzraudz¥t IAL kvalitÇti un
pie‰˙irt sertifikÇtus, kas nodro‰inÇtu to
adekvÇtu raÏo‰anu.

Eiropas Savien¥bas dal¥bvalstu un kandidÇt-
valstu normat¥vo aktu saska¿o‰ana attiec¥bÇ
uz IAL pamatojas uz Direkt¥vÇm 89/686/EEC
un 89/656/EEC, kas nosaka IAL tirdzniec¥bu,
br¥vo apriti, izmanto‰anu un minimÇlos darba
dro‰¥bas un vesel¥bas aizsardz¥bas pasÇku-
mus darba vietÇs.

LatvijÇ individuÇlo aizsardz¥bas l¥dzek∫u b-
tiskÇs dro‰¥bas pras¥bas un ‰o pras¥bu
uzraudz¥bas mehÇnismu nosaka MK notei-
kumi Nr. 74 «Pras¥bas individuÇlajiem aiz-
sardz¥bas l¥dzek∫iem, to atbilst¥bas novïr-
tï‰anas kÇrt¥ba un tirgus uzraudz¥ba»
(pie¿emti 11.02.2003.). ·ie noteikumi nosa-
ka, ka visus tirg piedÇvÇtos aizsardz¥bas
l¥dzek∫us obligÇti pak∫auj CE pÇrbaudei un
pïc tÇs ‰ie l¥dzek∫i mar˙ïjami ar CE

mar˙ïjumu, l¥dz ar to garantïjot produkta at-
bilst¥bu spïkÇ eso‰ajiem tehniskajiem notei-
kumiem.

IAL IZMANTO·ANU UN MARµî·ANU 
REGLAMENTîJO·I NORMAT±VIE AKTI

SERTIFICî·ANA

CE ATBILST±BAS MARµîJUMS
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RaÏo‰anas tempu palielinÇ‰anÇs un pakÇ-
penisks mehanizÇcijas l¥me¿a pieaugums da-
ÏÇdÇs darba vietÇs, kÇ ar¥ jaunu tehnoloÆiju
ievie‰ana tÇdÇs sfïrÇs, kur agrÇk pÇrsvarÇ
vald¥ja roku darbs, ir novedis pie tÇ, ka ∫oti
daudzos gad¥jumos, darbs tiek veikts arvien
pieaugo‰a fona trok‰¿a apstÇk∫os.

Ska¿u mïs varam definït kÇ jebkuru spie-
diena starp¥bu, kuru spïj uztvert msu dzirdes
orgÇni. Gad¥jumos, kad ska¿a ir kaitino‰a vai
nevïlama, tÇ tiek saukta par troksni. 

Apskat¥sim piemïru ar elektrisko zvanu, kur‰
novietots zem stikla kupola. NospieÏot zvana
pogu, mïs redzam, ka Çmuri¿‰ Çtri sitas pret
zvani¿iem, un, tajÇ pat laikÇ, dzirdam zvana
ska¿as. Ja zem stikla kupola izveidojam va-
kuumu (izsknïjam gaisu, jeb, citiem vÇrdiem
sakot, izn¥cinÇm ska¿as izplat¥‰anÇs vidi) un
tad nospieÏam zvana ieslïg‰anas pogu, mïs
nedzirdam nekÇdas ska¿as, neskatoties uz to,
ka Çmuri¿‰, tÇpat kÇ iepriek‰ïjÇ gad¥jumÇ, tur-
pina sisties pret zvani¿u. 

·is piemïrs pierÇda, ka akustiskÇ enerÆija
neizplatÇs vakuumÇ.

Izplatoties ska¿ai gaisÇ, notiek gaisa mole-
kulu svÇrst¥bu enerÆijas pÇrnese. Apskat¥sim
piemïru ar akmeni, kur‰ iemests mier¥gÇ, stÇ-
vo‰Ç den¥ d¥˙¥. ·ajÇ gad¥jumÇ mïs novïro-
jam, ka punktÇ, kur akmens saskÇrÇs ar deni,
parÇdÇs koncentriski ri¿˙i, kuru diametrs, k∫st
aizvien lielÇks, bet to veido‰anÇs procesam ir
daudz mazÇka intensitÇte. ·ajos ap∫os pÇr-
vietojas enerÆija, nevis dens da∫i¿as. Ener-
Æija pÇriet no vienÇm dens da∫i¿Çm uz citÇm.

Åtrums, ar kuru izplatÇs ska¿a daÏÇdÇs vidïs
nav vienÇds. TÇ, piemïram, gaisÇ ska¿as iz-
plat¥‰anÇs Çtrums ir 340 metri sekundï, metÇlÇ
tas ir 7630 metri sekundï, kas liecina par faktu,
ka ska¿a labÇk izplatÇs metÇlÇ nekÇ gaisÇ.

Ska¿as vi∫¿u enerÆija, tÇpat kÇ gaisma, at-
starojas un lzt. TÇ atstarojas noteiktÇ le¿˙¥,
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saduroties ar kÇdu no virsmÇm (sienu, gries-
tiem, gr¥du, logu stikliem, mïbelïm, utt.). KatrÇ

atstaro‰anÇs gad¥jumÇ tiek zaudïts noteikts
enerÆijas daudzums, kÇ rezultÇtÇ iespïjama
atstarotÇs ska¿as slÇpï‰ana.

Ska¿as vi∫¿u lau‰ana notiek tad, kad tie
noteiktÇ le¿˙¥ saskaras ar kÇdu virsmu (sienu,
griestiem, durv¥m, utt.). Da∫a no enerÆijas tiek
absorbïta dotajÇ objektÇ siltuma veidÇ, da∫a
izplatÇs aiz objekta, bet pÇrïjÇ da∫a izplatÇs
tÇlÇk ar ievïrojami mazÇku intensitÇti.

Atkar¥bÇ no izplat¥‰anÇs laika, troksnis var
bt pastÇv¥gs un nepastÇv¥gs (pÇrtraukts).

PastÇv¥gi ir tÇdi trok‰¿i, kuri pastÇv ilgÇ laika
posmÇ un to intensitÇte nemainÇs. Piemïram,
pastÇv¥gu troksni rada mehÇnismi, kas tiek
darbinÇti ar elektromotoriem: pneimatiskie
Çmuri, dzirnavas, utt.

PÇrtraukti ir tÇdi trok‰¿i, kuriem ir ∫oti augsts
intensitÇtes l¥menis, bet ‰is l¥menis Çtri
samazinÇs un izzd ¥sÇ laika intervÇlÇ. NÇ-
ko‰ais enerÆijas maksimums neparÇdÇs l¥dz
sekojo‰ai darb¥bai: piemïram, pneimatiskÇ
Çmura rad¥tais troksnis, ‰aujamieroãu rad¥tais
troksnis, preses triecieni, Çmura sitieni, utt.

PastÇv¥gs troksnis
Pïtot pastÇv¥go troksni, vispirms jÇnosaka tÇ

raksturlielumi jeb parametri: akustiskÇ spiedie-
na l¥menis un frekvence.
AkustiskÇ spiediena l¥menis 

AkustiskÇ spiediena l¥menis (ASL) – tas ir
ska¿as vai trok‰¿a spiediena svÇrst¥bu
l¥menis. ·Çdas spiediena svÇrst¥bas izsaka
spiediena mïrvien¥bÇs N/m2=Pa (paskÇls).
Cilvïka dzirde var uztvert spiediena izmai¿as,
kuras atrodas robeÏÇs no 105 l¥dz 102

paskÇliem. ·¥ spiediena mïrvien¥bu skala ir
neïrta lieto‰anÇ un var tikt uztverta subjekt¥vi.
TÇpïc tehnikÇ troksni pie¿emts mïr¥t ar
trok‰¿a spiediena l¥meni, kuru izsaka logarit-
miskÇs vien¥bÇs – decibels (dB).

Decibels tiek definïts, izmantojot izteiksmi:

dB = 10 log (Pef / Po)
2

vai, mazliet pÇrveidojot,
dB = 20 log (Pef / Po )

Ar Po = 2 . 10–5 Pa pie¿emts apz¥mït mini-
mÇlo ska¿as spiedienu, kuru uztver cilvïka
dzirdes orgÇni un to dïvï par «dzirdam¥bas
slieksni». TÇdïjÇdi decibels jeb trok‰¿a spie-
diena l¥menis parÇda attiec¥bu, kÇdÇ jebkura
efekt¥vÇ trok‰¿a spiediena (Pef) vïrt¥ba
pÇrsniedz dzirdam¥bas sliek‰¿a spiedienu. ·ai
attiec¥bai, protams, ir logaritmiskÇ skala.
Iespïjamo akustisko spiedienu skala decibe-
los ir robeÏÇs aptuveni no 0 l¥dz 150. 

No decibela defin¥cijas izriet: saskaitot divas
vai vairÇkas akustiskÇ spiediena vïrt¥bas, to
summa nav aritmïtiska, bet gan logaritmiska.

Piemïram, aplkosim akustiskÇ spiediena
l¥meni decibelos, kuru ieguvÇm darba vietÇ,
apvienojot tajÇ divus identiskus darbgaldus.
Katrs darbgalds atsevi‰˙i rada 100 dB lielu
trok‰¿a l¥meni. Kopïjais l¥menis bs 103 dB,
ko var pamatot, izmantojot logaritmisko saka-
r¥bu akustisko enerÆiju summï‰anai.

TÇtad, iegtÇ akustiskÇ spiediena l¥menis
(ASL) bs divu atsevi‰˙o l¥me¿u logaritmiskÇ
summa: ASL = 100 + 100 = 103 dB. Gad¥jumÇ,
ja katrs no darbgaldiem btu rad¥jis ASL 80 dB,
tad kopïjais trok‰¿a l¥menis btu 83 dB.

Decibela defin¥cijas matemÇtiskÇ izteiksme
noz¥mï: enerÆijas daudzums dubultojas, palie-
linoties ska¿as spiediena l¥menim par katriem
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3 dB, bet samazinÇs uz pusi, samazinoties
ska¿as spiediena l¥menim par 3 dB. 

JÇiegaumï: ja summïjas divi viens no otra
pïc intensitÇtes ∫oti at‰˙ir¥gi trok‰¿a l¥me¿i,
dominï tas, kur‰ ir lielÇks. TÇdïjÇdi, strÇdÇjot
reizï diviem darbgaldiem, no kuriem viens
rada 100 dB troksni, bet otrs – 75 dB, ASL bs
vienÇds ar 100 dB. Mïs dzirdam, ka strÇdÇ it
kÇ tikai viens darbgalds (ir dzirdams tikai tas,
kur‰ rada lielÇku troksni).

Vïl piemïrs. Apskat¥sim gad¥jumu ar tele-
vizora skat¥‰anos un telefona zvan¥‰anu.
Kad mïs skatÇmies televizoru, un vienlaikus
zvana telefons, tad, nesamazinot televizora
ska∫umu, mïs nedzirdïsim balsi, kas runÇ pa
telefonu. TÇ kÇ televizora ska¿ai ir lielÇka
intensitÇte, tad tÇ dominï pÇr telefona zvanu.
Tas pats notiek ar¥ darba vietÇs raÏo‰anÇ,
birojos utt.

Decibelu summa tiek izteikta ‰Çdi:

Tomïr ir iespïjams izvair¥ties no ‰o apgr-
tino‰o formulu lieto‰anas, izmantojot grafiskÇs
summï‰anas metodi.

Uz abscisu ass atliekam vïrt¥bu starp¥bu
starp diviem trok‰¿u l¥me¿iem un virzÇmies no
‰¥ punkta pa l¥kni. Uz ordinÇtu ass atrodam vïr-
t¥bu decibelos, kuru mums jÇpieskaita lielÇkam
l¥menim, un iegstam summÇro vïrt¥bu.

Decibelu starp¥ba tiek aprï˙inÇta ‰Çdi:

TÇpat kÇ iepriek‰ïjÇ gad¥jumÇ, mïs varam
ilustrït ‰¥s formulas izmanto‰anu ar grafiku,
kas raksturo decibelu starp¥bu.

Uz abscisu ass atliekam starp¥bas vïrt¥bu
starp diviem trok‰¿u l¥me¿iem (kopïjo un to
troksni, kuru mïs vïlamies samazinÇt) un, vir-
zoties no ‰¥ punkta pa l¥kni uz aug‰u, uz ordi-
nÇtu atrodam vïrt¥bu decibelos, kuru mums jÇ-
at¿em no kopïjÇ l¥me¿a, lai iegtu starp¥bas
vïrt¥bu.

Izmantojot grafiku vai formulas, mïs varam
aprï˙inÇt iespïjamo trok‰¿a l¥meni, kur‰ bs
noteico‰ais, ja no telpas aizvÇktu kÇdu trok‰¿a
Æeneratoru (darbgaldu vai citu elementu, kas
rada troksni).

Frekvence
Par frekvenci sauc akustiskÇ spiediena

svÇrst¥bu skaitu sekundï. To mïra hercos (Hz)
vai periodos sekundï.

Mïs runÇjam par troksni no darba higiïnas
viedok∫a, tas nosaka msu vïlï‰anos izvair¥-
ties no trok‰¿a kait¥gÇs ietekmes uz nodarbi-
nÇtajiem. TÇdï∫ no visu iespïjamo akustisko
frekvenãu spektra mïs analizïsim tÇs
frekvences, kuras vistie‰ÇkajÇ veidÇ ir sais-
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t¥tas ar cilvïka dzirdi. Msu mïr˙is ir pasar-
gÇt dzirdi. ·ajÇ kontekstÇ, mums ir jÇzina, ka
cilvïka dzirde ir spïj¥ga uztvert ska¿as vai
trok‰¿us frekvenãu intervÇlÇ no 20 l¥dz
20000 Hz. Ska¿as, kuru frekvence ir zemÇka
par 20 Hz, tiek sauktas par infraska¿u, bet
ska¿as ar frekvenci, kura augstÇka par
20000 Hz, par ultraska¿u.

Jauna un vesela cilvïka dzirde spïj uztvert
ska¿as norÇd¥tÇ frekvenãu diapazona robe-
ÏÇs. SarunÇjoties cilvïks izmanto daudz ‰au-
rÇku diapazonu (sarunu frekvences, kuras at-
rodas robeÏÇs no 500 l¥dz 2000 Hz). TÇpïc tie-
‰i ‰ajÇs robeÏÇs ir nepiecie‰ams divkÇr‰ot p-
les, lai nodro‰inÇtu labÇku aizsardz¥bu pret kai-
t¥go ietekmi uz dzirdi.

Ska¿u frekvenãu intervÇls tiek sadal¥ts
vairÇkÇs joslÇs. Joslas sauc par oktÇvÇm. Var
noteikt ar¥ frekvenãu joslu, kuru sauc par tre‰-
da∫u oktÇvas.

Frekvenãu joslas oktÇva – tÇ ir frekvenãu
spektra da∫a, kura veidojas spektru dalot pïc
‰Çdiem noteikumiem: katrai da∫ai ir augstÇkÇ
intervÇla robeÏa (F2), un kura ir divreiz lielÇka
par intervÇla apak‰ïjo robeÏu (F1). TÇdïjÇdi 
F2 = 2 F1.

Katrs intervÇls tiek noteikts ar centrÇlo frek-
venci (Fc), kuru aprï˙ina kÇ vidïjo Æeomet-
risko no to ietvero‰ajÇm frekvenãu robeÏ-
vïrt¥bÇm.

TÇtad, ar cilvïka dzirdi uztveramo frekvenãu
spektrs dalÇs frekvenãu joslu oktÇvÇs, kurÇm ir
‰Çdas vidïjÇs (centrÇlÇs) frekvences, Hz:
31,5, 63, 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000,
8000 un 16000.
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Tre‰da∫as oktÇvas spektrs rodas tad, ja
katru frekvenãu joslas oktÇvu dala trijÇs da∫Çs.
Ar cilvïka dzirdi uztveramo frekvenãu spektrs
sadalÇs ‰ÇdÇs tre‰da∫as oktÇvu joslÇs Hz: 25,
31,5, 40, 50, 63, 80, 100, 125, 160, 200, 250,
315, 400, 500, 630, 800, 1000, 1250, 1600,
2000, 2500, 3150, 4000, 5000, 6300, 8000,
10000, 12500, 16000, 20000.

KopïjÇ trok‰¿a l¥me¿a novïrtï‰ana
Frekvenãu spektra kopïjo trok‰¿a l¥meni

mïs iegstam, summïjot trok‰¿a l¥meni katrÇ
oktÇvas vai tre‰da∫as oktÇvas frekvenãu joslÇ
(logaritmiski, l¥dz¥gi kÇ summï decibelus). 
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IzpildÇmÇs darb¥bas

SÇkot no jebkura vïrt¥bu pÇra.

1. darb¥ba. Summa 85 un 85 dB. Starp¥ba 
ir 0. JÇpieskaita 3 pie jebkura.
RezultÇts 88 dB.

2. darb¥ba. Tas pats 88 + 88. 
RezultÇts 91 dB.

3. darb¥ba. Summa 82 un 86 dB. Starp¥ba 
ir 4. Pie lielÇkÇ jÇpieskaita 1,4.
RezultÇts 87,4 dB.

4. darb¥ba. Summa 73 un 75 dB. Starp¥ba 
ir 2. Pie lielÇkÇ jÇpieskaita 2,1.
RezultÇts 77,1 dB.

5. darb¥ba. Summa 88 un 91 dB. Starp¥ba 
ir 3. Pie lielÇkÇ jÇpieskaita 1,7.
RezultÇts 92,7 dB.

6. darb¥ba. Summa 87,4 un 77,1 dB.
Starp¥ba ir 10. Pie lielÇkÇ
jÇpieskaita 1,4. 
RezultÇts 87,8 dB.

7. darb¥ba. Summa 87,8 un 92,7 dB.
Starp¥ba ir 5,1. Pie lielÇkÇ
jÇpieskaita 1,2. 
RezultÇts 93,9 dB.



Cilvïka dzirdes aparÇts uztver spiediena
svÇrst¥bas un transformï tÇs nervu impulsos.
TÇlÇk nervu impulsi sasniedz smadzenes ar
dzirdes nerva pal¥dz¥bu. ·¥s spiediena svÇr-
st¥bas parasti tiek uztvertas ar ausi. Spiediena
svÇrst¥bas var sasniegt smadzenes ar¥ izejot
cauri galvaskausa kauliem. Dzirdes aparÇts
dalÇs trijÇs da∫Çs: ÇrïjÇ auss, vidusauss un
iek‰ïjÇ auss. 

ÅrïjÇ auss ir auss gliemeÏn¥ca un dzirdes
kanÇls, kur‰ ved uz bungÇdi¿u. ÅrïjÇ dzirdes
kanÇlÇ atrodas mati¿i un ausu sïrs, kuri izpil-
da aizsargfunkciju un aizkavï sve‰˙erme¿u
iek∫‰anu aus¥.

BungÇdi¿a ir ∫oti elast¥ga plÇna Çdas mem-
brÇna, kura vibrï ar mazÇku vai lielÇku
amplitdu atkar¥bÇ no spiediena svÇrst¥bÇm
(ska¿as vi∫¿iem). L¥dz¥gi tas notiek, sitot ar
vÇl¥ti pa bungu membrÇnu, kura vibrï lielÇkÇ
vai mazÇkÇ mïrÇ atkar¥bÇ no tÇ, cik stipri
mïs sitam.

No bungÇdi¿as vibrÇcija tÇlÇk tiek noraid¥ta
uz vidusausi, kur atrodas tr¥s dzirdes kauli¿i:
Çmuri¿‰, lakti¿a un kÇpsl¥tis. ·ie kauli¿i iegu-
vu‰i ‰Çdus nosaukumus, jo Çrïji tie l¥dzinÇs
nosauktajiem priek‰metiem. Kauli¿i ir kust¥gi
savienoti. Tie spïj savstarpïji iedarboties un
noraid¥t vibrÇciju no bungÇdi¿as uz membrÇ-
nu, ko sauc par ovÇlo logu.

Iek‰ïjÇ auss sastÇv no pusapa∫iem kanÇ-
liem, kuri atbild par l¥dzsvara sajtu, un glie-
meÏn¥cas. GliemeÏn¥cÇ atrodas membrÇna
(galvenÇ membrÇna), kuru pÇrklÇj vairÇki tk-
sto‰i s¥ku mati¿u – nervu receptori.

Kad kauli¿u virknes vibrÇcija sasniedz
ovÇlo logu, ‰˙idrums, kur‰ piepilda gliemeÏ-
n¥cu, sÇk svÇrst¥ties. TÇdïjÇdi tiek kairinÇti
nervu gali un rodas signÇls, kur‰ pa dzirdes
nervu tiek noraid¥ts uz smadzenïm un tur
at‰ifrïts. ·ÇdÇ veidÇ gaisa spiediena svÇr-
st¥bas tiek pÇrveidotas akustiskÇs jeb dzirdes
sajtÇs.

Negat¥vÇs sekas, kuras troksnis var rad¥t
cilvïkam, mïs iedalÇm audit¥vÇs un neaudi-
t¥vÇs.

Audit¥vÇs sekas
Intens¥vs un spïc¥gs troksnis (‰Çviens,

sprÇdziens, utt.) var izrais¥t audit¥vo spïju
samazinÇ‰anos un pat rad¥t bungÇdi¿as pl¥-
sumu. Tomïr daudz svar¥gÇkas ir tÇdas audit¥-
vÇs iedarb¥bas sekas, kuras rada mazÇk inten-
s¥vs, bet daudz pastÇv¥gÇks troksnis. ·ajÇ
gad¥jumÇ troksnim tiek pak∫auts daudz lielÇks

cilvïku skaits vidïji ilgÇ un ilgÇ laika periodÇ.
PastÇv¥ga atra‰anÇs trok‰¿ainÇ vidï bojÇ

gliemeÏn¥cas nervu receptorus un rada stÇ-
vokli, ka tie zaudï spïju veidot nervu signÇlus.
Dzirdes pazeminÇ‰anÇs var rasties ar¥ tÇpïc,
ka ‰ie signÇli nesasniedz galvas smadzenes.
Darbinieks, kur‰ tiek pak∫auts stipra trok‰¿a
iedarb¥bai, pirmajÇs darba dienÇs ievïro, ka,
izejot no darba telpas, vi¿‰ sliktÇk dzird. ·¥ pa-
rÇd¥ba, kura var bt ilgsto‰a vai mazÇk ilgsto-
‰a, tiek saukta par ¥slaic¥go audit¥vÇs spïjas
samazinÇ‰anos. TÇ rodas nervu ‰˙iedru pÇr-
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slodzes rezultÇtÇ. Dzirde pakÇpeniski atjauno-
jas, kad atra‰anÇs trok‰¿ainÇ vidï tiek pÇr-
traukta. 

TÇdi dzirdes traucïjumi rodas ilgÇkÇ laikÇ
periodÇ. SÇkumÇ parÇdÇs simptomu virkne,
kuriem parasti nepievïr‰ uzman¥bu: apgrtinÇ-
ta ikdienas sadz¥ves ska¿u uztvere (durvju
zvana, normÇlÇ ska∫umÇ strÇdÇjo‰a televizora
sadzirdï‰ana). Esam spiesti tÇdos gad¥jumos
paaugstinÇt ska¿as l¥meni l¥dz tÇdam, kas
k∫st apgrtino‰s citiem. VïlÇk jau rodas grt¥-
bas saskarsmï ar citiem cilvïkiem, parÇdÇs
nervozitÇte un paaugstinÇts jt¥gums. Nereti
pievienojas vïl citi simptomi, kuri liecina par
dzirdes traucïjumiem.

TÇtad, pak∫aujoties pÇrmïr¥ga trok‰¿a
l¥me¿a iedarb¥bai, tiek bojÇtas gliemeÏn¥cas
nervu ‰˙iedras. Tomïr, ne jau visas tÇs tiek
bojÇtas vienlaic¥gi un vienÇdi. PirmÇs tiek
bojÇtas tÇs ‰˙iedras, kuras atbild par spalgu
ska¿u uztver‰anu (frekvence virs 4000 Hz).
Pïc tam pakÇpeniski bojÇjas ar¥ citu frekvenãu
ska¿u uztvere. Dzirdes traucïjumus mïs
novïrojam sarunÇ‰anÇs laikÇ. ·ie traucïjumi
ir neatgriezeniski, jo nervu ‰nas neatjauno-
jas. Tas pats notiek ar pian¥no vai ÆitÇru, kad
pÇrtrkst st¥ga un ir neiespïjami rad¥t noteiktas
ska¿as. Ar cilvïka dzirdi notiek gluÏi tas pats.
At‰˙ir¥ba ir tÇ, ka ska¿u veido‰anas vietÇ, auss
pÇrstÇj ‰¥s ska¿as dzirdït, bet parÇd¥bas
mehÇnisms ir ∫oti l¥dz¥gs.

Hipoakusija (dzirdes samazinÇ‰anÇs), kÇ
trok‰¿a iedarb¥bas rezultÇts, ir divpusïja un,
gandr¥z vienmïr, simetriska. Tas noz¥mï, ka
abas ausis tiek bojÇtas vienÇdi un neatgrieze-
niski. Izsakoties savÇdÇk, dzirdes atjauno‰a-
nÇs iepriek‰ïjÇ l¥men¥ ir neiespïjama. Gad¥-
jumos, ja kait¥gÇ trok‰¿a iedarb¥ba tiek pÇr-
traukta, hipoakusija parasti neprogresï.

Audit¥vÇs jeb dzirdes spïjas mïr¥‰anai, lieto
aparÇtu, ko sauc par audiometru. Ar tÇ pal¥-
dz¥bu tiek rad¥tas daÏÇdas intensitÇtes ska¿as,
kurÇm ir daÏÇdas frekvences (zemas, vidïjas,
augstas). Izvïrtïjot pÇrbaudÇmÇ cilvïka daÏÇ-
do ska¿u uztveri, tiek veikta audiometrija. TÇ
nosaka, vai dzirde ir normÇla vai nï.

Neaudit¥vÇs trok‰¿u iedarb¥bas sekas 
PastÇv ar¥ citas trok‰¿u iedarb¥bas sekas,

kuras parasti cilvïkam nesaista ar troksni.
Atrodoties vidï, kurÇ ir augsts trok‰¿a l¥menis,
cie‰ ar¥ citas cilvïka ˙erme¿a sistïmas un
orgÇni, piemïram, nervu sistïma. Var apgal-
vot, ka pat nelielas intensitÇtes trok‰¿a l¥menis
darbiniekiem var rad¥t vesel¥bas traucïjumus,
piemïram, samazinÇs koncentrï‰anÇs spï-
jas, kas, savukÇrt, izraisa stresu darbÇ (cilvï-
kam grti veikt prec¥zas darba operÇcijas,
apgrtinÇta gar¥ga koncentrï‰anÇs, tÇdï∫
rodas sastrïgumi darbÇ). 

Apskat¥sim ‰Çdus trok‰¿u iedarb¥bas neau-
dit¥vo seku veidus:

RespiratorÇs sekas: trok‰¿a iedarb¥ba
pastiprina elpo‰anas bieÏumu, kas normalizï-
jas tl¥t pïc trok‰¿a izbeig‰anÇs.

Sirds un asinsvadu sistïmas traucïjumi:
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trok‰¿a iedarb¥ba parasti rada paaugstinÇtu
arteriÇlo spiedienu, veicina asinsvadu pÇrka∫-
˙o‰anos.

Gremo‰anas trakta bojÇjumi: trok‰¿a
iedarb¥ba var izrais¥t ku¿Æa un divpadsmit-
pirkstu zarnas ãlu paasinÇjumus, skÇbuma
palielinÇ‰anos ku¿Æa sulÇ.

Redzes traucïjumi: paaugstinÇta trok‰¿a
l¥me¿a iedarb¥ba var izsaukt redzes asuma,
redzes lauka un krÇsu redzes traucïjumus.

Endokr¥nÇs sistïmas bojÇjumi: paaugsti-
nÇta trok‰¿a l¥me¿a iedarb¥ba var rad¥t izmai-
¿as sekrïcijas dziedzeru darb¥bÇ (hipof¥ze,
vairogdziedzeris, virsnieru dziedzeri), kas
izpauÏas kÇ hormonu koncentrÇciju svÇrst¥bas
asin¥s.

Nervu sistïmas traucïjumi: paaugstinÇta
trok‰¿a l¥me¿a iedarb¥ba var rad¥t izmai¿as
centrÇlajÇ nervu sistïmÇ (miega traucïjumi,
nogurums, nervozitÇte, nemiers un seksuÇlie
traucïjumi). Krasi samazinÇs darbinieku kon-
centrï‰anÇs spïjas. Tas rada k∫das darbÇ,
un pieaug nelaimes gad¥jumi darbÇ. 

Atbilst¥bu skala 
Cilvïks spïj uztvert ska¿as signÇlus, kuru

frekvence svÇrstÇs no 20 l¥dz 20000 Hz. Taãu,
kÇ minïts iepriek‰, dzirdei, lai izpild¥tu savu gal-
veno funkciju, t.i. sazinÇ‰anos ar sev l¥dz¥giem,

vislabÇk uztver runas diapazona frekvences. 
TÇtad msu dzirde ∫oti slikti uztver ska¿as,

kuras atrodas zemfrekvenãu un augstfrek-
venãu joslÇ: 31,5; 63; 125; 250; 500; 8000 un
16000 Hz; un otrÇdi, ∫oti labi tiek uztvertas
ska¿as, kuras atrodas vidïjo frekvenãu joslÇ:
1000, 2000 un 4000 Hz.

Tas noz¥mï, ka ∫oti zemu frekvenãu ska¿a
subjekt¥vi tiek uztverta ar daudz zemÇku
intensitÇti, nekÇ tÇ ir paties¥bÇ. Tas pats notiek,
ja ska¿a ir ar ∫oti augstu frekvenci. Vidïjo un
augsto frekvenãu ska¿as turpret¥ mïs uztve-
ram ar lielÇku intensitÇti, nekÇ tÇ ir paties¥bÇ.
Praksï tas noz¥mï, ka msu dzirde darbojo-
ties, it kÇ gribïtu ms aizsargÇt no akustiskÇs
agresijas, uztverot ska¿as signÇlu kÇ trauk-
smes vai aizsardz¥bas mehÇnismu. 

Ja trok‰¿a l¥me¿a mïr¥‰anas aparÇts var to
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CILVîKAM SKAøAS UZTVERE,
KURA DARBOJAS SELEKT±VI 
ATKAR±BÅ NO FREKVENCES,

TIEK DEFINîTA KÅ FIZIOLO˛ISKÅ
DZIRDES UZTVERE

Atbilst¥bu skala A

Hz dB Hz dB

20 – 50,5 800 –0,8
25 – 44,7 1000 0

31,5 – 39,4 1250 +0,6
40 – 34,6 1600 +1,0
50 – 30,2 2000 +1,2
63 – 26,2 2500 +1,3
80 – 22,5 3150 +1,2

100 – 19,1 4000 +1,0
125 – 16,1 5000 +0,5
160 – 13,4 6300 –0,1
200 – 10,9 8000 –1,1
250 – 8,6 10000 –2,5
315 – 6,6 12500 –4,3
400 – 4,8 16000 –6,6
500 – 3,2 20000 –9,3
630 – 1,9



izmïr¥t tie‰i tÇpat kÇ troksni, ko uztver cilvïka
dzirde, tad mïs varam apgalvot, ka tas ir noka-
librïts atbilsto‰i mïr¥jumiem fizioloÆiskÇs uz-
tveres l¥men¥.

VisuniversÇlÇkÇ fizioloÆiskÇs atbilst¥bas ska-
la ir tÇ saucamÇ atbilst¥bas skala A, kuru lieto
vispÇrïjÇ trok‰¿a (ekvivalentÇ trok‰¿a l¥me¿a)
mïr¥‰anai.

Sastopamas ar¥ citas atbilst¥bu skalas, to-
mïr tÇs parasti netiek izmantotas darba hi-
giïnÇ. Starp tÇm var nosaukt atbilst¥bu ska-
las B, C un D. Katrai no tÇm ir savs speci-
fisks pielietojums.

JÇatz¥mï, ja trok‰¿a frekvenãu spektra l¥-
me¿iem, kuri mïr¥ti decibelos, pieskaita vai
ar¥ no tÇ at¿em iepriek‰minïtÇs atbilst¥bas
vïrt¥bas, un tÇdÇ veidÇ izmïr¥tos l¥me¿us lo-
garitmiski saskaita (tÇpat kÇ r¥kojas ar deci-
beliem), tad kopïjÇ summas vïrt¥ba tiek iz-
teikta dBA skalÇ. 

KÇ piemïru apskat¥sim troksni, kura frekven-
ãu spektrs ir ‰Çds:

Tas noz¥mï, ka troksnim, kura vispÇrïjais
l¥menis ir 115,5 dB, atbilst kopïjais novïrtïtÇ
trok‰¿a l¥menis (A) 92,5 dBA. TÇlÇk, kad runÇ-
sim par pït¥jumiem darba higiïnas jomÇ, mïs
izmantosim dBA. Divi vienÇda akustiskÇ spie-
diena l¥me¿a trok‰¿i decibelos (dB) var bt ar
daÏÇdu kopïjo ska¿as spiediena l¥meni deci-
belos A(dBA) gad¥jumÇ, ja tiem ir daÏÇdi frek-
venãu spektri. Aplkosim troksni, kuram ir
‰Çds frekvenãu spektrs:

Troksnis ar vienÇdu ska¿as spiediena l¥meni
decibelos, bet kura spektrÇ pÇrsvarÇ dominï
zemÇs frekvences, at‰˙ir¥bÇ no iepriek‰
aplkotÇ, kura spektrÇ pÇrsvarÇ bija augstas
frekvences, rezultÇtÇ bs ar at‰˙ir¥gu kopïjo
akustiskÇ spiediena l¥meni dBA.

KÇ redzïjÇm, gad¥jumÇ ar troksni, kurÇ do-
minï augstas ska¿as (augstas frekvences), at-
‰˙ir¥ba starp kopïjiem l¥me¿iem dB un dBA
nav liela – tikai 3 decibeli. OtrÇ gad¥jumÇ, kad
dominï zemas ska¿as (zemas frekvences),
at‰˙ir¥ba starp diviem kopïjiem trok‰¿a
l¥me¿iem ir daudz lielÇka – 10 decibelu.

Starp¥ba, kas pastÇv starp kopïjiem trok‰¿a
l¥me¿iem dB un dBA, raksturo ¥pa‰¥bu, kura
piem¥t trok‰¿a frekvenãu spektram. SamïrÇ
mazas at‰˙ir¥bas piem¥t augstÇm ska¿Çm, bet
toties lielas at‰˙ir¥bas – zemÇm ska¿Çm.
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Hz dB At (A) dB (At)

31,5 114,4 – 39,4 75
63 108,2 – 26,2 82

125 101,1 – 16,1 85
250 94,6 – 8,6 86
500 90,2 – 3,2 87

1000 86,0 0 86
2000 58,8 +1,2 60
4000 54,0 +1,0 55
8000 41,1 – 1,1 40

16000 42,6 – 6,6 36
Kopïjais 115,5 – 92,5

Hz dB At (A) Dif.

31,5 65 – 39,4 25,6
63 70 – 26,2 43,8

125 75 – 16,1 58,9
250 80 – 8,6 71,4
500 85 – 3,2 81,8

1000 90 0 90,0
2000 95 +1,2 96,2
4000 100 +1,0 101,0
8000 105 – 1,1 103,9

16000 110 – 6,6 103,4
Kopïjais 111 – 108,0

Hz dB At (A) dB (At)

31,5 110 – 39,4 70,6
63 105 – 26,2 78,8

125 100 – 16,1 8,9
250 95 – 8,6 86,4
500 90 – 3,2 8,8

1000 85 0 85,0
2000 80 +1,2 81,2
4000 75 +1,0 76,0
8000 70 – 1,1 68,9

16000 65 – 6,6 58,4
Kopïjais 111 – 101,0



Ier¥ces, kuras izmanto trok‰¿a mïr¥‰anai, pa-
rasti tiek sauktas par trok‰¿a mïr¥tÇjiem. TÇs
mïra akustiskÇ spiediena l¥meni, uzrÇdot tÇ
vïrt¥bas. RezultÇtu var izteikt gan dB, gan dBA. 

Trok‰¿a mïr¥tÇji var bt apr¥koti ar sistï-
mÇm, kuras ∫auj noteikt pïtÇmÇ trok‰¿a frek-
venãu spektru. TÇdïjÇdi mïs iegstam infor-
mÇciju par akustisko spiedienu, kur‰ ir katrÇ
oktÇvas vai tre‰da∫as oktÇvas joslÇ. L¥dz ar to
iespïjams daudz prec¥zÇk novïrtït iespïja-
mos trok‰¿u avotus, izstrÇdÇt piemïrotÇkos
pa¿ïmienus kolekt¥vajai aizsardz¥bai, izvïlï-
ties individuÇlos aizsardz¥bas l¥dzek∫us ar lie-
lÇku garantiju, paaugstinot aizsardz¥bas pasÇ-
kumu efektivitÇti. 

·o kvalitat¥vo trok‰¿a anal¥zi iespïjams veikt
«in situ» (uz vietas) vai laboratorijÇ. Ja anal¥zi
veic laboratorijÇ, tad iepriek‰ apstrÇdÇjamos
datus ieraksta magnetofonÇ, uz pap¥ra vai da-
torÇ.

Ja ms interesï trok‰¿a l¥menis, kura ietek-
mei cilvïks tiek pak∫auts ilgÇkÇ laika periodÇ,
tad ‰Çdos gad¥jumos parasti izmanto integrïtos
trok‰¿a mïr¥tÇjus vai trok‰¿a dozimetrus.
Pirms uzsÇkam lietot ‰os aparÇtus mums jÇ-
pÇrliecinÇs, ka tie ir darba kÇrt¥bÇ un ir kalibrï-
ti. Pirmo nosac¥jumu var izpild¥t, regulÇri pÇr-
baudot un pareizi uzglabÇjot mïraparÇtus. Otro
nosac¥jumu (kalibrï‰anu) mums ir jÇveic katr-
reiz, pirms uzsÇkam mïr¥jumus. MïraparÇtu
kalibrï‰anu izdara, lietojot speciÇlas iekÇrtas,
kuras Æenerï nepiecie‰amos akustiskÇ spie-
diena l¥me¿us. Sastopamas iekÇrtas, kas spïj
Æenerït atsevi‰˙as frekvences un ar¥ visam
spektram kop¥gus ska¿as spiediena l¥me¿us. 

·iem aparÇtiem ir daÏÇds trok‰¿a uztver-
‰anas Çtrums: SLOW skala (lïnÇ) ∫auj izsekot
un pareizi atspogu∫ot akustiskÇ spiediena l¥-
meni, monotona trok‰¿a gad¥jumos FAST ska-
la (ÇtrÇ) ∫auj izsekot akustiskÇ spiediena l¥me-
¿a svÇrst¥bÇm, digitÇlÇs nolas¥‰anas gad¥jumÇ,
kad spiediena l¥menis ir nepastÇv¥gs un rÇd¥ju-
ma skait∫i nepÇrtraukti mainÇs. PEAK skala, kÇ
redzams no nosaukuma, paredzïta p¥˙u jeb
trok‰¿a maksimÇlo impulsu mïr¥‰anai. TÇ se-
ko trok‰¿a l¥me¿a svÇrst¥bÇm ar lielÇku Çtru-
mu, nekÇ iepriek‰minïtÇs skalas, un ∫auj nola-
s¥t rÇd¥tÇjus, jo skalu var apstÇdinÇt br¥d¥, kad
uz ekrÇna tiek uzrÇd¥ts maksimÇlais sasnieg-
tais akustiskÇ spiediena l¥menis. ·o skalu iz-
manto ar¥ trieciena trok‰¿u mïr¥‰anai un tÇlÇ-
kai to novïrtï‰anai.

Ar piln¥gu pÇrliec¥bu var apgalvot, ka mïr-
aparÇta (trok‰¿u mïr¥tÇja) kvalitÇtes raksturlie-
lumu novïrtï‰anÇ galvenÇ sastÇvda∫a ir tajÇ
iebvïtais mikrofons. TÇpïc, strÇdÇjot ar to, jÇ-
pievïr‰ uzman¥ba tam, kÇ tas tiek orientïts un

94 VII noda∫a: TROKSNIS

TIKAI PîC BARO·ANAS ELEMENTU
STÅVOKπA PÅRBAUDES UN

KALIBRî·ANAS TROK·øU MîR±TÅJS
VAR TIKT IZMANTOTS TROK·øU

«LAUKA» MîR±·ANAI

MîR±·ANAS IER±CES



vai tas atbilst nepiecie‰amajÇm frekvencïm.
Pirms mïr¥jumu uzsÇk‰anas jÇuzz¥mï plÇns,

kurÇ norÇd¥ts, kÇ, kur un cik mïr¥jumi veicami.
KÇ veikt mïr¥jumus? Mïr¥jumi jÇveic,

izmantojot trok‰¿u mïr¥tÇjus, kuri atbilst visÇm
pras¥bÇm, atrodas lieliskÇ darba kÇrt¥bÇ un ir
tikko nokalibrïti.

Kur veikt mïr¥jumus? Mïr¥jumi jÇveic
iespïjami tuvÇk tÇ darbinieka ausij, kura dar-
ba vietu mïs vïlamies novïrtït. Mïr¥jumi jÇ-
izdara gan pie vienas, gan pie otras auss, lai
atklÇtu visnelabvïl¥gÇko vietu (vietu ar vis-
lielÇko akustisko spiedienu). Tai pat laikÇ jÇ-
cen‰as neaizsegt troksni, kur‰ parasti vïrsts
uz darbinieku. Mïr¥jumus var veikt darba vie-
tÇ bez darbinieka klÇtbtnes. TÇdos gad¥ju-
mos ir jÇpÇrliecinÇs, ka ‰is apstÇklis nemaina
parasto trok‰¿u fonu.

Kad veikt mïr¥jumus? Mïr¥jumi jÇveic tad,
kad mïr¥‰anas momentÇ eso‰ie apstÇk∫i atbilst
tiem, kuri parasti ir pïtÇmajÇ darba vietÇ.
CitÇdi izsakoties, – lai nenotiktu nekas nepa-
rasts, at‰˙ir¥gs no tÇ, kas notiek katru dienu, lai
nebtu da∫ïji vai piln¥gi bojÇtu darbgaldu, kuri
strÇdÇ ar mazÇkiem vai lielÇkiem nekÇ parasti
apgriezieniem, lai nebtu jaunu saspiesta gai-
sa vai tvaika strklu, ã¥ksto‰u gult¿u, kuri jau r¥t

tiks nomain¥ti. Ja apstÇk∫i ir at‰˙ir¥gi no paras-
tajiem, tad mïr¥jumi jÇatliek l¥dz laikam, kad
darba apstÇk∫i atkal bs ikdienas.

Cik mïr¥jumu ir jÇizdara? Mïr¥jumi jÇveic
tik, cik nepiecie‰ams, lai noteiktu vidïjo trok-
‰¿a l¥meni dotajÇ darba vietÇ, kas ∫auj kom-
pensït nelielÇs, br¥Ïiem pat neuztveramÇs iz-
mai¿as, kuras ir vienmïr, katru dienu un katru
nedï∫u. Tas darÇms tÇdï∫, lai ar absoltu tica-
m¥bas pakÇpi varïtu novïrtït, kÇdÇ intervÇlÇ
atrodas trok‰¿a l¥menis darba vietÇ. 
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Lai novïrtïtu trok‰¿a iedarb¥bu un iespïja-
mo risku, kuram tiek pak∫auts darbinieks, kas
atrodas noteikta trok‰¿a l¥me¿a apstÇk∫os,
jÇievïro atbilsto‰as higiïniskÇs normas vai
jÇvadÇs pïc atbilsto‰u standartu pras¥bÇm.
Trok‰¿a novïrtï‰anai var izmantot valsts
pie¿emtos standartus (daÏÇdÇm valst¥m tie var
at‰˙irties), vai lietot starptautiskos standartus,
piemïram, ISO 1996/1, kas tiek piemïrots ar¥
LatvijÇ.

Kas? Atbild¥ba par darba vides trok‰¿a no-
vïrtï‰anu jÇuz¿emas darba devïjam.

KÇ? Trok‰¿a mïr¥‰anai izmanto mïraparÇ-
tu, kura atbilst ‰ÇdÇm pras¥bÇm: uz aparÇta jÇ-
bt norÇdei CEI 651, kuri ir apr¥koti ar nolas¥-
‰anas skalu SLOW un atbilst¥bas skalu A («2
tipa» instrumentiem). Tomïr, ja iespïjams, la-
bÇk izvïlïties «1 tipu». Integrïto trok‰¿u mïr¥-
tÇju gad¥jumÇ, uzrakstam jÇatbilst CEI 804 «2
tipa» instrumentiem, bet labÇk izvïlïties «1
tipu». Dozimetriem ir jÇatbilst CEI 651 un 804
«2 tipa» instrumentu pras¥bÇm. Instrumentiem,
kurus izmanto maksimÇlo jeb p¥˙a l¥me¿u
mïr¥‰anai ir jÇbt ar reaÆï‰anas laika kon-
stanti, kura nepÇrsniedz 100 milisekundes.

·os trok‰¿u mïr¥tÇjus var izmantot, novïrtï-
jot troksni, kur‰ tiek uzskat¥ts par stabilu jeb
pastÇv¥gu. Stabils troksnis ir tÇds, kur starp¥ba
starp lielÇkajÇm un mazÇkajÇm vïrt¥bÇm ir
mazÇka vai vienÇda ar 5 dB. Visos citos gad¥-
jumos jÇizmanto integrïtie trok‰¿a mïr¥tÇji vai
dozimetri, kuri summï daÏÇdus trok‰¿a svÇr-
st¥bu l¥me¿us, kÇ norÇd¥ts izteiksmï,

kur:
LAeq Ti

– pastÇv¥gais akustiskÇ spiediena
l¥menis, kur‰ ir ekvivalents vidïjam nomïr¥-
tajam (A) trok‰¿a spiediena lielumam katram
trok‰¿a tipam (i). 

Ti – katra LAeq Ti
iedarb¥bas laiks

Piemïrs: Darba vietÇ veic daÏÇdus uzdevu-
mus. Darba laikÇ, strÇdÇjot 8 stundas mai¿Ç,
nodarbinÇtais tiek pak∫auts triju daÏÇda l¥me¿a
trok‰¿u iedarb¥bai.

Pirmais uzdevums: piegÇdÇt izejvielas plast-
masas smalcinÇtÇjam 4 stundas dienÇ. Trok‰¿a
l¥menis ‰¥ uzdevuma izpildes laikÇ, kura iedar-
b¥bai tiek pak∫auts nodarbinÇtais, ir 102 dBA.

Otrais uzdevums: iee∫∫ot un veikt profilaktis-
kos pasÇkumus, apkalpojot dzirnavas. ·is
darbs vidïji aiz¿em 0,5 stundas. Trok‰¿a l¥-
menis ‰¥ uzdevuma izpildes laikÇ, kura iedar-
b¥bai tiek pak∫auts nodarbinÇtais, ir 89 dBA.

Tre‰ais uzdevums: sakÇrtot noliktavÇ daÏÇ-
das izejvielas, kuras tiek izmantotas raÏo‰a-
nas procesÇ. ·is darbs vidïji aiz¿em 3 stun-
das dienÇ. Trok‰¿a l¥menis ‰¥ uzdevuma izpil-
des laikÇ, kura iedarb¥bai tiek pak∫auts nodar-
binÇtais, ir 87 dBA.

NodarbinÇtajam pusdieno‰anai un person¥-
gajÇm vajadz¥bÇm paredzïtas 0,5 stundas.
Trok‰¿a l¥menis tajÇ laikÇ ir 78 dBA.

Aprï˙inot ikdienas ekvivalentÇ trok‰¿a l¥me-
¿a vïrt¥bu, lietojot aug‰minïto formulu, iegs-
tam, ka ikdienas ekvivalentÇ trok‰¿a l¥me¿a
vïrt¥ba ir 99 dBA.

TÇtad atra‰anÇs 4 stundas trok‰¿ainÇ vidï,
neskatoties uz pÇrïjiem samïrÇ zemiem trok-
‰¿a l¥me¿iem, varïtu izrais¥t nopietnus vese-
l¥bas traucïjumus nodarbinÇtajam, jo 99 dBA
ikdienas ekvivalentÇ trok‰¿a l¥me¿a vïrt¥ba
tiek vïrtïta kÇ pÇrÇk augsta. 

Ja trok‰¿a l¥me¿a svÇrst¥bas mainÇs vairÇku
dienu laikÇ, ekvivalento vïrt¥bu atrod, lietojot
‰Çdu izteiksmi,

kur: 
m – to dienu skaits nedï∫Ç, kad nodar-

binÇtais pak∫auts trok‰¿a ietekmei;
LAeq di – ekvivalentais dienas l¥menis

noteiktÇ dienÇ (i).
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Aprï˙ini tiek veikti pïc shïmas kÇ iepriek-
‰ïjÇ gad¥jumÇ. RezultÇti tiek iegti, summïjot
nevis trok‰¿u l¥me¿us, kuru iedarb¥bai nodarbi-
nÇtais tiek pak∫auts, izpildot katru darba uzde-
vumu, bet gan daÏÇdu dienu trok‰¿a l¥me¿us.

Iedarb¥bas laikam, kur‰ ir main¥gs 8 stundu
darba dienÇ, dienas ekvivalentais trok‰¿a
l¥menis tiek izskait∫ots , lietojot ‰Çdu izteiksmi, 

kur: 
T – laiks, kurÇ nodarbinÇtais tiek pak∫auts

konkrïtÇ trok‰¿a iedarb¥bai.
Piemïrs: nodarbinÇtais tiek pak∫auts trok-

‰¿a l¥me¿a iedarb¥bai 96 dBA 2 stundas dienÇ.
PÇrïjÇ darba laikÇ vi¿‰ trok‰¿a iedarb¥bai ne-
tiek pak∫auts. KÇds bs dienas ekvivalentais
trok‰¿a l¥menis ‰ajÇ darba vietÇ? Lietojot
aug‰minïto izteiksmi, mïs izskait∫ojam, ka
dienas ekvivalentais trok‰¿a l¥menis ir 90 dBA.

Bet, kas notiek gad¥jumÇ, ja nodarbinÇtais ir
pak∫auts trok‰¿a l¥me¿a iedarb¥bai 88 dBA 12
stundas mai¿Ç? Lietojot to pa‰u izteiksmi, mïs
iegstam 90 dBA, kas ir dienas ekvivalentÇ
trok‰¿a l¥me¿a vïrt¥ba. 

·is piemïrs, pirmkÇrt, apliecina faktu, ka, lai
novïrtïtu trok‰¿a iedarb¥bu, jÇ¿em vïrÇ ne
tikai trok‰¿a l¥menis, kuram tiek pak∫auts
nodarbinÇtais, bet ar¥ laiks, kurÇ ‰¥ iedarb¥ba
norisinÇs. Augsts trok‰¿a l¥menis ¥sÇ laika pos-
mÇ var dot mazÇku dienas ekvivalento trok‰¿a
l¥meni (mazÇk b¥stams dzirdei), nekÇ citi, pie-
mïram, daudz zemÇki trok‰¿a l¥me¿i, bet kuru
iedarb¥ba turpinÇs daudz ilgÇku laiku.

Kad? SÇkotnïjo novïrtï‰anu ir nepiecie-
‰ams veikt (dienas ekvivalentÇ trok‰¿a l¥me¿a
mïr¥‰anu) visÇs darba vietÇs un visÇs dar-
b¥bas jomÇs, iz¿emot gaisa un dens transpor-
ta ekipÇÏas. 

SÇkotnïjos mïr¥jumus nav nepiecie‰ams
veikt, ja ir ac¥mredzams, ka dienas ekvivalen-
tais trok‰¿a l¥menis darba vietÇ ir zemÇks par
80 dBA.

Konstatïjot, ka dienas ekvivalentais trok‰¿a
l¥menis (DETL) noteiktÇ darba vietÇ ir augstÇks
par 90 dBA, nekavïjo‰i jÇveic tl¥tïji uzlabojo‰i
pasÇkumi, lai samazinÇtu risku. AtkÇrtoti
mïr¥jumi jÇveic ne vïlÇk kÇ pïc gada. Ja DETL
ir zemÇks par 90 dBA, bet augstÇks par 85
dBA, gluÏi tÇpat ir nepiecie‰ams veikt atkÇr-
totus mïr¥jumus gada laikÇ. Bet, ja DETL ir
augstÇks par 80 dBA, bet zemÇks par 85 dBA,
tad atkÇrtoti mïr¥jumi ir jÇveic tr¥s gadu laikÇ.

Darbiniekiem, kuri pak∫auti darbam trok‰¿ainÇ
vidï jÇizdara obligÇtÇs vesel¥bas pÇrbaudes.
Darbiniekiem, kuri pak∫auti 80–85 dBA lielam
troksnim, obligÇtÇ vesel¥bas pÇrbaude jÇveic
reizi trijos gados; darbiniekiem, kuri pak∫auti at-
tiec¥gi troksnim 85-87 decibeli – reizi divos ga-
dos, bet tiem, kas pak∫auti 87 decibelu un lielÇ-
kam troksnim – reizi gadÇ. Audiometrija nodar-
binÇtajiem, ja trok‰¿a l¥menis ir 80–85 dBA, tiek
veikta pïc indikÇcijÇm, bet, ja trok‰¿a l¥menis ir
vairÇk nekÇ 85 dBA – tiek veikta obligÇti. 

Nepiecie‰ams veikt papildus pÇrbaudi darbi-
niekiem gad¥jumÇ, ja maksimÇlÇ trok‰¿a spie-
diena l¥me¿a vïrt¥ba pÇrsniegusi 140 dB, un
individuÇlÇs aizsardz¥bas l¥dzek∫i netika lietoti.

Veicot audiometrisko kontroli atbilsto‰i
1983. gada normat¥viem ISO 6189, kurÇ iet-
vertas ar¥ 8000 Hz frekvences, jÇizdara t¥ro
to¿u audiometrija (dzirdam¥bas sliek‰¿a
noteik‰ana ska¿ai izplatoties gaisa vidï). Var
izdar¥t audiometriju atbilsto‰i 1975.gada ISO
389 norÇdïm.

Trok‰¿u mïr¥tÇjiem (rokas un automÇtiska-
jiem) jÇbt kalibrïtiem, tiem ir jÇveic tehniskÇ
apkope atbilsto‰i norÇdïm ISO 6189 (1983.
gads), ISO 389 (1975. gads). Uz mïraparÇ-
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tiem obligÇti jÇbt norÇdei CEI 645.
Cik mïr¥jumu? SÇkotnïjÇ trok‰¿a l¥me¿a

novïrtï‰ana ir jÇveic darba vietÇ, kurÇ pastÇv
pamatota iespïjam¥ba, ka katras dienas ekvi-
valentais trok‰¿a l¥menis pÇrsniedz 80 dBA vai
trok‰¿a maksimumvïrt¥bas ir 140 dB. JÇpÇrlie-
cinÇs par to, ka mïr¥jumos iegtÇs l¥me¿a vïr-
t¥bas ir tipiskas troksnim, kura iedarb¥bai ir
pak∫auts nodarbinÇtais.

Visu medic¥nisko informÇciju un datus par
apkÇrtïjo vidi ir nepiecie‰ams dar¥t zinÇmu
nodarbinÇtajiem, kas pak∫auti trok‰¿a iedarb¥-
bai, kÇ ar¥ uztic¥bas personÇm un darba aiz-
sardz¥bas speciÇlistam. Darba devïjam ir
pienÇkums organizït ‰¥s informÇcijas apko-
po‰anu un glabÇ‰anu. Tai ir jÇglabÇjas ne
mazÇk kÇ 45 gadus. ·is pienÇkums attiecas
ar¥ uz jauno darba devïju, kur‰ pÇr¿em
iepriek‰ïjÇ vad¥tÇja uz¿ïmumu.

·iem arh¥viem jÇbt pieejamiem Valsts dar-
ba inspekcijai, Valsts sociÇlÇs apdro‰inÇ‰anas
aÆentrai, Sabiedr¥bas vesel¥bas aÆentrai un
Darba un vides vesel¥ba instittam, kÇ ar¥ uz-
¿ïmuma struktrvien¥bÇm, kuras atbild par
darba aizsardz¥bu un darbinieku pÇrstÇvjiem.
Iz¿ïmums ir gad¥jumi, kad dati, kuri attiecas uz
vesel¥bas pÇrbaudi, satur konfidenciÇlu medi-
c¥niska rakstura person¥gu informÇciju. ·Çdai
informÇcijai jÇbt pieejamai tikai medic¥niska-
jam personÇlam, kur‰ veic nodarbinÇto vese-
l¥bas pÇrbaudi, iz¿emot gad¥jumus, kad ‰Çda
informÇcija tiek sniegta anon¥mi.

Cik bieÏi? JÇ¿em vïrÇ, ka pat ikdienÇ, izpil-
dot vienu un to pa‰u darbu uz vienÇm un tÇm
pa‰Çm iekÇrtÇm, daÏÇdÇs dienÇs veikto mïr¥-
jumu rezultÇti bs at‰˙ir¥gi. RezultÇtu at‰˙ir¥bu

izraisa tas, ka trok‰¿a l¥menis, kur‰ pastÇv dar-
ba vietÇ, mainÇs atkar¥bÇ no noteiktÇm varb-
t¥bÇm. TÇpïc, veicot vairÇkus mïr¥jumus un da-
tus apstrÇdÇjot ar statistiskÇm metodïm, iespï-
jams ar noteiktu uzticam¥bas pakÇpi izskait∫ot
diapazonu, kurÇ atrodas mïrÇmÇs vïrt¥bas.

Cits iedarb¥bas novïrtï‰anas pa¿ïmiens ir
0/1 MPV (maksimÇlÇs pie∫aujamÇs vïrt¥bas)
izskait∫o‰ana, ko var aprï˙inÇt pïc jebkuras no
sekojo‰ajÇm formulÇm:

kur:
maksimÇlais iedarb¥bas laiks (TBmp)

LAeq•T – pastÇv¥gais vidïji noteiktais akustis-
kÇ spiediena l¥menis (A).

Darba vietÇ izskait∫otais 0/1 MPV ir vienÇds
ar 0/1 MPV summu visiem darba uzdevu-
miem, kurus veic dotajÇ darba vietÇ, un kuriem
ir daÏÇdi trok‰¿a l¥me¿i.

Trok‰¿a iedarb¥bai, kura LAeq•d ir vienÇds ar
90, 0/1 MPV vïrt¥ba bs vienÇda ar 1. Vïrt¥-
bas, kuras ir lielÇkas par 1, noz¥mï, ka normas
ir pÇrsniegtas, tas noz¥mï, ka LAeq•d pÇrsniedz
90 dBA, un otrÇdi.
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Lai samazinÇtu trok‰¿a negat¥vo ietekmi uz
cilvïkiem, nepiecie‰ams veikt virkni pasÇku-
mu, kuri vïrsti uz ikdienas ekvivalentÇ trok‰¿a
l¥me¿a samazinÇ‰anu. To var panÇkt ar daÏÇ-
diem pa¿ïmieniem: samazinot akustiskÇ spie-
diena l¥meni tÇ ra‰anÇs avotÇ, samazinot
akustiskÇ spiediena l¥meni vidï, kurÇ troksnis
izplatÇs no avota l¥dz receptoram, un samazi-
not akustiskÇ spiediena l¥meni pie receptora
(nodarbinÇtajam). 

KÇ sÇkotnïji samazinÇt
akustiskÇ spiediena l¥meni?

·¥ mïr˙a sasnieg‰anai daudzos gad¥jumos
nav nepiecie‰ami lieli pït¥jumi inÏenierteh-
niskajÇ jomÇ. Var aprobeÏoties ar ‰Çdiem
pa¿ïmieniem:

– divu deta∫u savieno‰anai izmantot skrvi
nevis naglu, jo process tad ir mazÇk trok-
‰¿ains; 

– metÇla deta∫u (plÇk‰¿u) loc¥‰anai izmantot
‰im nolkam paredzïtos pal¥gl¥dzek∫us un
instrumentus, nevis dar¥t to ar sitienu pal¥-
dz¥bu, piemïram, lietojot Çmuru;

– metÇla deta∫as grie‰anai izmantot nevis
perpendikulÇri novietotu griezni, bet izdar¥t
virzes kust¥bu ar sl¥pi novietotu griezni; 

– uzpildot metÇla konteineru ar metÇla deta-
∫Çm, nemest tÇs vienkÇr‰i konteinerÇ, bet
deta∫u kri‰anas vietÇ nolikt materiÇlu, kur‰
absorbï troksni;

– jÇatceras, ka labÇk ir pie∫aut neliela izmïra
priek‰metu, nekÇ liela izmïra priek‰metu
vibrÇciju. TÇdï∫ labÇk ir izmantot transpor-
tiera lentu, kuras pamats visÇ tÇs platumÇ ir
veidots no vairÇkÇm, savstarpïji neatkar¥-
gÇm joslÇm, nekÇ tÇdu lentu, kuras pamatÇ
ir tikai viena josla.

PastÇv gad¥jumi, kad nepiecie‰ams izmantot
daudz sareÏÆ¥tÇkus inÏeniertehniskus risinÇju-
mus. TÇdi, piemïram, var bt: speciÇlu izola-
toru konstruï‰ana trok‰¿ainiem darbgaldiem,
kuri iespïju robeÏas izslïdz nodarbinÇtÇ atra-
‰anos to iek‰pusï; nepiecie‰amo aizsardz¥bas

pasÇkumu veik‰ana, ierobeÏojot trok‰¿a iz-
plat¥‰anos tie‰i pa gaisu, atstaro‰anos no sie-
nÇm, gr¥dÇm, griestiem un citÇm telpas
virsmÇm; pasÇkumi, kas ierobeÏo trok‰¿a no-
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k∫‰anu pa gr¥dÇm un sienÇm citÇs telpÇs vai
citÇs darba vietÇs.

KÇ samazinÇt akustiskÇ
spiediena l¥meni, tam izplatoties?

Lai panÇktu akustiskÇ spiediena l¥me¿a sa-
mazinÇ‰anos trok‰¿a izplat¥‰anÇs laikÇ, ietei-
cams izmantot ‰Çdus divus pa¿ïmienus: pirm-
kÇrt – novietot ska¿u slÇpïjo‰as barjeras starp
avotu un receptoru, otrkÇrt – maksimÇli atvirz¥t
tos vienu no otra, palielinot attÇlumu.

Pats vienkÇr‰Çkais pa¿ïmiens ir – novietot
starp nodarbinÇto un trok‰¿ainu darbgaldu no-
teikta augstuma aizslietni, kur‰ absorbï ska-
¿u. JÇraugÇs, lai slÇpïjo‰Ç materiÇla absorbï-
jo‰Çs ¥pa‰¥bas btu maksimÇlas trok‰¿a do-
minïjo‰o frekvenãu robeÏÇs. JÇatceras – jo
lielÇka ir absorbïjo‰Ç virsma, kuru mïs izvie-
tojam trok‰¿a pÇrvades ce∫Ç, jo lielÇks bs
trok‰¿a slÇpï‰anas efekts.

Sienu un griestu (vai vismaz – to da∫as) ap-
‰‰ana ar ska¿u absorbïjo‰iem materiÇliem
ar¥ ir pietieko‰i efekt¥vs trok‰¿a samazinÇ‰a-
nas pa¿ïmiens tÇ izplat¥‰anÇs ce∫Ç.

Nostiprinot trok‰¿ainu un vibrïjo‰o darbgal-
du uz telpas gr¥das ar speciÇlu vibrÇcijas slÇ-
pïjo‰u palikt¿u pal¥dz¥bu, mïs varam izvai-
r¥ties no darbgaldam tuvu stÇvo‰o virsmu
iesaist¥‰anas vibrÇcijÇ.

JÇpalielina attÇlums starp trok‰¿a avotu un
receptoru, jo ska¿as enerÆija tiek vÇjinÇta uz
pusi proporcionÇli attÇluma kvadrÇtam. Piemï-
ram, ja 2 metru attÇlumÇ no darbgalda trok‰¿a

l¥menis ir 89 dB, tad, novietojot ‰o darbgaldu 4
metru attÇlumÇ, trok‰¿a l¥menis bs 83 dB, bet
8 metru attÇlumÇ – 79 dB.

KÇ samazinÇt akustiskÇ spiediena
l¥meni pie receptora? 

PirmkÇrt, nepiecie‰ams konstruït akustisko
izolatoru, kur‰ aizsedz visu darba vietu un ir iz-
gatavots no materiÇliem, kuri optimÇli absorbï
doto troksni. ·eit jÇ¿em vïrÇ ne tikai sienas,
bet ar¥ gr¥da un griesti, kÇ objekti, kuri ir aizsar-
gÇjami trok‰¿a izplat¥‰anÇs ce∫Ç. TÇpat darbi-
niekus var ar¥ apgÇdÇt ar individuÇlajiem dzir-
des aizsardz¥bas l¥dzek∫iem (ausu aizsargiem
– antifoniem vai m¥kstiem ausu ielikt¿iem). Ja
tos pareizi izvïlas, var panÇkt vïrÇ ¿emamu
akustiskÇ spiediena l¥me¿a samazinÇ‰anos.

·ajÇ gad¥jumÇ, pirms tiek izdar¥ta noteiktu
individuÇlo aizsardz¥bas l¥dzek∫u izvïle, ir
nepiecie‰ams zinÇt trok‰¿a frekvenãu spektru
un izmanto‰anai paredzïtÇ individuÇlÇ aiz-
sardz¥bas l¥dzek∫a slÇpï‰anas spektru.

Ausu aizsargi var sniegt dro‰u un daudz-
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veid¥gu aizsardz¥bu atkar¥bÇ no trok‰¿a, kura
iedarb¥bai tiek pak∫auts nodarbinÇtais.

TÇdï∫, lai izskait∫otu trok‰¿a l¥meni, kura
iedarb¥bai tiek pak∫auts nodarbinÇtais, kas iz-
manto dzirdes aizsardz¥bas l¥dzek∫us, ir nepie-
cie‰ams no apkÇrtïjÇs vides trok‰¿a atskait¥t
decibelus, kurus aizsardz¥bas l¥dzeklis absorbï
katrÇ oktÇvas joslÇ un tÇlÇk logaritmiski jÇ-
summï decibeli, kuri katrÇ no joslÇm paliku‰i.
Starp¥ba starp kopïjo apkÇrtïjÇs vides trok‰¿a
l¥meni un kopïjo absorbïtÇ trok‰¿a l¥meni ir
faktiskais dzirdes aizsardz¥bas l¥dzek∫a rad¥tais
trok‰¿a vÇjinÇjums.

JÇatz¥mï, ka pat pareizi izvïlïtu dzirdes aiz-
sardz¥bas l¥dzek∫u izmanto‰ana noteiktÇ darba
vietÇ atbilsto‰i normat¥viem, nemaina ‰¥s dar-
ba vietas administrat¥vo klasifikÇciju attiec¥bÇ
uz trok‰¿a iedarb¥bu. CitÇdi izsakoties, dienas
ekvivalentais trok‰¿a l¥menis darba vietÇ ir
tÇds, kÇds tas ir.

Dzirdes aizsardz¥bas l¥dzek∫i nodro‰ina spe-
cifisku un pie∫aujamu trok‰¿a vÇjinÇ‰anas l¥-
meni tikai tÇdÇ gad¥jumÇ, ja tie tiek pareizi iz-
mantoti un tiek ievïroti to uzglabÇ‰anas notei-
kumi. Tas ir sevi‰˙i svar¥gi, ja runa ir par m¥k-
stajiem ausu ielikt¿iem.

Atbilsto‰i Eiropas Savien¥bas (ES) nor-
mÇm, jebkuram individuÇlajam dzirdes aiz-
sardz¥bas l¥dzeklim, ir jÇbt sertificïtam
iestÇdï, kura ir akreditïta ES. Tam jÇbt
mar˙ïtam ar nenomazgÇjamu sertifikÇta nu-
muru, kur‰ sastÇv no sÇkuma burtiem «CE»,
aiz kuriem seko divi pïdïjie gada cipari un
vïl tr¥s viencipara skait∫i, kuri atbilst sertifi-
kÇta izsnieg‰anas iestÇdei.

Lai izmain¥tu dienas ekvivalentÇ trok‰¿a l¥-
meni, var sa¥sinÇt laiku, kurÇ strÇdnieks tiek
pak∫auts trok‰¿a iedarb¥bai, veicot darba mai-
¿u. Dienas trok‰¿a l¥menis, kur‰ ekvivalents
90 dBA, tÇpat var tikt sasniegts ja:

• trok‰¿a iedarb¥ba ilgst 8 stundas dienÇ pie
90 dBA l¥me¿a;

• trok‰¿a iedarb¥ba ilgst 4 stundas dienÇ pie
93 dBA l¥me¿a;

• trok‰¿a iedarb¥ba ilgst 2 stundas dienÇ pie
96 dBA l¥me¿a;

• trok‰¿a iedarb¥ba ilgst 1 stundas dienÇ pie
99 dBA l¥me¿a;

• trok‰¿a iedarb¥ba ilgst 0.5 stundas dienÇ
pie 102 dBA l¥me¿a;

LatvijÇ maksimÇli pie∫aujamais trok‰¿a eks-
poz¥cijas l¥menis ir 87 dBA.
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100
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20

Au‰anas darbgalds
(100 dB)
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Trok‰¿a vÇjinÇ‰ana
ar ska¿as izolÇciju

100
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20

Sl¥pï‰anas darbgalds
(100 dB)

troksnis

Trok‰¿a vÇjinÇ‰ana
ar ska¿as izolÇciju
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Darba devïjam jÇinformï nodarbinÇtie par
trok‰¿a l¥me¿iem, kuru iedarb¥bai vi¿i tiek
pak∫auti, kÇ ar¥ par veiktajiem kolekt¥vajiem
un/vai individuÇlajiem aizsardz¥bas pasÇku-
miem. Gad¥jumÇ, ja tiek lietoti individuÇlie
aizsardz¥bas l¥dzek∫i, sevi‰˙a uzman¥ba ir
jÇpievïr‰ tam, lai nodarbinÇtie btu informïti
par ‰o aizsardz¥bas l¥dzek∫u uzglabÇ‰anas
noteikumiem un prettrok‰¿a aizsardz¥bas
raksturlielumiem. Btiska noz¥me ir darbinie-
ku apmÇc¥bai par individuÇlo aizsardz¥bas
l¥dzek∫u lieto‰anu. 

Par sitienu troksni uzskata jebkuras inten-
sitÇtes spiediena svÇrst¥bas, kurÇm ir ∫oti ¥ss
iedarb¥bas laiks. Piemïram, tÇds ir troksnis, ko
izraisa ‰Çvieni no ‰aujamieroãiem, vai ar¥
preses matricas triecieni pret presïjamo
materiÇlu. Faktiski tas ir impulsveida troksnis.

Raksturlielumi
Sitienu trok‰¿a rakstur¥gie parametri ir

«p¥˙a» (trok‰¿a impulsa) l¥menis un frekvence.
P¥˙a l¥menis (dB pik) – tas ir akustiskÇ spie-

diena l¥menis, ko izsaka decibelos ar ‰Çdas
izteiksmes pal¥dz¥bu:

kur:

Lai sekm¥gi izmïr¥tu Pmax, trok‰¿u mïr¥tÇjam

ir jÇbt ar laika konstanti, kura ir mazÇka par
100 mikrosekundïm.

frekvence (n) – ir sitienu skaits sekundï,
kuru iedarb¥bai tiek pak∫auts nodarbinÇtais kat-
rÇ trok‰¿a impulsa l¥me¿a laikÇ.

Ietekme uz dzirdi
Sitienu jeb impulsveida trok‰¿a iedarb¥ba uz

dzirdi, gluÏi tÇpat kÇ pastÇv¥ga trok‰¿a
apstÇk∫os, ir proporcionÇla ska¿as enerÆijai
jeb trok‰¿a spiediena l¥menim.

MïraparÇti
Trok‰¿a mïr¥tÇji, kurus lieto impulsveida

trok‰¿a mïr¥‰anai, spïj iegt datus ar Çtru-
mu, kur‰ atbilst p¥˙a l¥me¿a uztver‰anas Çt-
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Pmax
dB pik = 10 log

Po
( (2

Po = 2 . 10 –5 Nw/m2 (paskÇli)

JA SITIENU FREKVENCE
IR PAAUGSTINÅTA (n >1),
TAS TIEK UZSKAT±TS PAR

PASTÅV±GAS IEDARB±BAS TROKSNI

81 2 4 stundas

Trok‰¿a iedarb¥bas laiks

90

93

96

99

dB (A)

SITIENU TROKSNIS

TROK·øA L±MEøA PAAUGSTINÅ·ANÅS
PAR 3 DECIBELIEM

UZ PUSI SA±SINA MAKSIMÅLI
PIEπAUJAMO LAIKU,

KURU VAR PAVAD±T ·AJÅ TROKSN±



rumam, un attïlot mïr¥jumu vïrt¥bas uz ek-
rÇna ar aizturi.

Novïrtï‰anas kritïriji
Trok‰¿a p¥˙a l¥menis tiek ierobeÏots l¥dz

140 dB impulsa laikÇ. TÇdÇ veidÇ, sitienu trok-
‰¿u l¥me¿i, kuri pÇrsniedz ‰o vïrt¥bu ir nepie-
∫aujami. Netiek ierobeÏoti un regulïti sitienu
skaiti, kuru p¥˙a l¥menis ir zemÇks.

Lai novïrtïtu, kÇdÇ veidÇ atra‰anÇs sitienu
trok‰¿a iedarb¥bÇ rada dzirdes traucïjumus,
var izmantot Amerikas Valsts Rpniec¥bas
Higiïnistu konferencï TLV (American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists –
AVRHK) pie¿emtos parametrus, kuri reko-
mendï, lai atra‰anÇs impulsveida trok‰¿a
iedarb¥bas zonÇ nepÇrsniegtu ‰Çdas vïrt¥bas:

CitÇm vïrt¥bÇm maksimÇlais sitienu skaits
dienÇ tiek aprï˙inÇts pïc formulas:

Trok‰¿a iedarb¥bas novïrtï‰ana
Lai novïrtïtu impulsveida trok‰¿a iedarb¥bu,

atbilsto‰i AVRHK kritïrijam, var izskait∫ot 0/1
MPI (MaksimÇli pie∫aujamÇ iedarb¥ba) katram
sitiena trok‰¿a l¥menim, kura iedarb¥bai darbi-
nieks tiek pak∫auts. 0/1 MPI tiek aprï˙inÇta
sekojo‰i:

kur:
sitienu skaits dienÇ – kopïjais sitienu

skaits katram trok‰¿a l¥menim, kur‰ iedarbojas
uz nodarbinÇto.

DienÇ maksimÇli pie∫aujamais sitienu skaits:
maksimÇlais sitienu skaits, kur‰ tiek atrasts
pïc iepriek‰ minïtÇs izteiksmes vai tabulas.

Kopïjam trok‰¿a iedarb¥bas novïrtïjumam
sev¥ jÇietver summa no 0/1 MPI katram sitiena
trok‰¿a l¥menim ar sitienu skaitu dienÇ. Ja
vienlaikus uz nodarbinÇto iedarbojas ar¥ pastÇ-
v¥gais troksnis, tad rezultÇtam jÇpieskaita ar¥
attiec¥gais 0/1 MPI pastÇv¥gajam troksnim. 
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< 100 ms

dB

laiks sekundïs

PIK

FAST (ÇtrÇ)

SLOW (lïnÇ)

Ska¿as MaksimÇlais sitienu
l¥menis, dB skaits dienÇ

140 100
130 1000
120 10 000

MaksimÇlais sitienu skaits dienÇ = 10160.dB pik/10

Sitienu skaits dienÇ
0/1 MPV =

MaksimÇli pie∫aujamais
sitienu skaits dienÇ 



Viss par darba aizsardz¥bu
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VibrÇcija ir materiÇlo da∫i¿u (cietas vielas,
‰˙idrumu, gÇzes) svÇrst¥bas un to kust¥bas.

VibrÇciju raksturo frekvence un amplitda.
Frekvence ir svÇrst¥bu skaits sekundï. To mï-
ra hercos (Hz): 1Hz = 1 svÇrst¥ba/sekundï.

Praksï sastopama vibrÇcija, kur laikÇ mai-
nÇs gan svÇrst¥bu amplitda, gan frekvence. 

BieÏi svÇrst¥bÇm ir impulsu vai grdienveida
raksturs (kvaziperiodiskas svÇrst¥bas). TÇdï∫
vibrÇcijas piln¥gÇkai raksturo‰anai ieviesti ‰Çdi

lielumi, kas nosaka vibrÇcijas intensitÇti:
– vibropaÇtrinÇjums, m/s2;
– vibroÇtrums, m/s; 
– vibronovirze, m. 

VibrÇcijas var negat¥vi ietekmït nodarbinÇto.
Vispirms parasti cie‰ tÇ ˙erme¿a da∫a, uz kuru

iedarbojas vibrÇcija. Iedarb¥bas lielums ir pro-
porcionÇls vibrÇcijas amplitdai (vibronovirzei).

IekÇrta vibrÇcijas mïr¥‰anai sastÇv no
pjezopÇrveidotÇja vai paÇtrinÇjuma mïr¥tÇja,
paÇtrinÇjuma signÇla integratora un nolas¥‰a-
nas skalas. Pie mïraparatras var bt pievie-

nots frekvences analizators. 
Ier¥ces, kas tiek izmantotas trok‰¿a mïr¥-

‰anai, var tikt izmantotas ar¥ vibrÇcijas mïr¥-
‰anai.

VIBRÅCIJA 8

DARBA HIGIîNÅ PRAKSTISKA NOZ±ME IR
VIBRÅCIJAI, KURAS SVÅRST±BU

FREKVENCE IR ROBEÎÅS
NO 1 L±DZ 1500 Hz.

VIBRÅCIJA

VIBRÅCIJAS IETEKME UZ ORGANISMU

MîR±·ANAS IER±CES



PastÇv daÏÇdi vïrtï‰anas kritïriji ar augstu
tehnisko precizitÇti, kas nosaka vibrÇcijas
negat¥vÇs iedarb¥bas pie∫aujamo robeÏu uz
jebkuru ˙erme¿a da∫u, kÇ ar¥ frekvenci, kurÇ
vibrÇcija izplatÇs. 

LokÇlÇ vibrÇcija vai vibrÇcija,
kas iedarbojas uz roku un plaukstu

Lai novïrtïtu vibrÇcijas negat¥vo ietekmi uz
roku un plaukstu, var izmantot StarptautiskÇs
standartu organizÇcijas (ISO) vai citÇs valst¥s
pie¿emtos standartus un normas, piemïram,
ISO 5349 (1986.).

(a) Laiks, kurÇ vibrÇcija piln¥bÇ tiek pÇrvad¥ta
caur rokÇm katru dienu (nepÇrtraukti vai ar
pÇrtraukumiem)

(b) Parasti viena no vibrÇcijas as¥m dominï
pÇr abÇm pÇrïjÇm. VïrÇ tiek ¿emts visnelab-
vïl¥gÇkais lielums.

(c) g = 9,81 m/s (br¥vÇs kri‰anas paÇtrinÇ-
jums).

JÇatz¥mï, ka StarptautiskÇs standartu orga-
nizÇcijas pie¿emtie vibrÇcijas kritïriji neatbilst
StokholmÇ pie¿emtai plaukstas vibrÇcijas sin-
droma klasifikÇcijai pïc vaskulÇrÇ un senso-
neirÇlÇ komponenta (attiec¥bÇ uz Reino sindro-

mu, jeb «bÇlo pirkstu sindromu» vibrÇcijas
ietekmes sÇkuma stadijÇ). 

TÇ kÇ katra cilvïka jut¥guma slieksnis ir
at‰˙ir¥gs, tad minïtos lielumus nedr¥kstïtu uz-
skat¥t par stingru robeÏu starp dro‰o un
b¥stamo l¥meni. 
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VibrÇcijas ietekmes uz roku maksimÇli
pie∫aujamie parametri X, Y vai Z asu

virzienÇ

VibropaÇtrinÇjuma
maksimÇli

pie∫aujamÇ vïrt¥ba
vidïjÇ kvadrÇtiskÇ

vïrt¥ba (b), kuru nav
ieteicams pÇrsniegt

a Keq

No 4 l¥dz 8 stundÇm 4 0,40
No 2 l¥dz 4 stundÇm 6 0,61
No 1 l¥dz 2 stundÇm 8 0,81
MazÇk par stundu 12 1,22

m/s2 g (c)

Pilns
iedarb¥bas

ilgums
diennakt¥

(a)

VîRTî·ANAS KRITîRIJI



VibrÇcijas, kas iedarbojas 
uz visu ˙ermeni (vispÇrïjÇ vibrÇcija)

VibrÇcijas novïrtï‰anai, kas iedarbojas uz
visu ˙ermeni, var izmantot kritïrijus, kas ietver-
ti starptautiskÇ standartÇ ISO 2631 (1978).
Standarts nosaka paÇtrinÇjuma limitu attiec¥bÇ
uz daÏÇdu vibrÇcijas iedarb¥bas laiku frekven-
ãu joslÇ starp 1 un 80 Hz atkar¥bÇ no koordinÇ-
tu ass, kuras virzienÇ vibrÇcija izplatÇs (x, y, z). 

«Noguruma izrais¥to darbaspïju samazinÇ-
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VIBRÅCIJAS IETEKME UZ NODARBINÅTÅ ORGANISMU

VibrÇcijas Ma‰¥nas, iekÇrtas Negat¥vÇ 
frekvence vai transportl¥dzek∫i, ietekme

kas rada vibrÇciju uz organismu

πoti zema 
frekvence
< 1 Hz

Zema
frekvence 
1 – 20 Hz

Augsta
frekvence
20 – 1000 Hz

Transportl¥dzek∫i:
lidma‰¥nas, vilcieni, kuÆi,
automa‰¥nas.

PasaÏieru un kravas
pÇrvadÇ‰anas l¥dzek∫i.

Rpniec¥bas transportl¥dzek∫i,
vagonetes u.c.

Traktori un lauksaimniec¥bas
ma‰¥nas.

IekÇrtas un transportl¥dzek∫i, ko
izmanto celtniec¥bÇ.

Rokas instrumenti, kas veic 
rotïjo‰as vai pam¥‰us kust¥bas
un sitienus, piemïram,
smalcinÇ‰anas, pulï‰anas un
ïvelï‰anas darbar¥ki, kÇ ar¥
motorzÇÆi un atskaldÇmie Çmuri.

Iedarbojas uz vidusauss labirintu.

Izraisa nelielus centrÇlÇs nervu sistïmas
(CNS) traucïjumus: galvas reiboni, sliktu d‰u
un vem‰anu. 

Lumbago, krika, bruka, disku trce.

Pastiprina musku∫u un skeleta sistïmas ievai-
nojumus un noved pie patoloÆiskÇm izmai-
¿Çm, kas saist¥tas ar atra‰anos piespiedu dar-
ba pozÇ.

NeiroloÆiskie simptomi: cerebrÇlÇ ritma izmai-
¿as, l¥dzsvara traucïjumi.

Redzes orgÇnu traucïjumi.

Izmai¿as, ko nosaka ar rentgenoskopijas pal¥-
dz¥bu, piemïram: elko¿a artroze.

Plaukstas pamatnes loc¥tavas bojÇjumi, pie-
mïram, pusmïness malÇcija vai plaukstas lo-
c¥tavas kaulu osteonekroze.

PerifïriskÇs nervu sistïmas bojÇjumi izpauÏas
kÇ pazeminÇta takt¥lÇ, vibrÇcijas, sÇpju un tem-
peratras ju‰ana. ParÇdÇs «bÇlo pirkstu» sin-
droms vienai vai abÇm rokÇm.

PaaugstinÇta ku¿Æa slim¥bu iespïjam¥ba. 

BIODINAMISKAIS
VIRZIENS

CENTRÅLAIS
VIRZIENS



‰anÇs» robeÏa ir nosac¥jums, kad nedr¥kst tikt
pÇrsniegts vibropaÇtrinÇjums nevienÇ no frek-
vencïm noteiktÇ laika posmÇ. ·is nosac¥jums
nav uzskatams par robeÏu starp dro‰¥bu un
b¥stam¥bu. Tas ∫auj mums apgalvot, ka lielÇkai
da∫ai nodarbinÇto darbaspïjas noguruma dï∫
nemazinÇsies.

«Noguruma izrais¥tÇs darbaspïjas samazi-
nÇ‰anÇs» robeÏvïrt¥ba, kas reizinÇta ar 2, ir
uzskatÇma par maksimÇlo paÇtrinÇjuma
«iedarb¥bas» lielumu, bet, dalot to ar 3,15, tiek

iegta «ierobeÏotÇ komforta» paÇtrinÇjuma
vïrt¥ba.

Lai novïrtïtu vibrÇcijas ietekmi, mïr¥jumiem
jÇatbilst vibrÇcijas iedarb¥bas pakÇpei, bet mï-
r¥‰anas ier¥cïm jÇatbilst pras¥bÇm, kas noteik-
tas vïrtï‰anas kritïrijos. Tiem jÇbt nevainoja-
mÇ stÇvokl¥ un pareizi kalibrïtiem. 

VibrÇcija uz roku un plaukstu
VibropaÇtrinÇjumu mïra ar paÇtrinÇjuma

mïr¥tÇju (akselerometru), kas novietots vietÇ,
kura atrodas vistuvÇk punktam, kurÇ vibrÇcija

108 VIII noda∫a. VIBRÅCIJAS

1,0
0,1

0,125
0,16
0,20
0,25

0,315
0,4
0,5

0,63
0,8
1,0

1,25
1,6
2,0
2,5

3,15
4,0
5,0
6,3
8,0

10,0
12,5
16,0
20,0

m/s2

2,0 4,0 8,0 4020

P
aÇ

tr
in

Çj
um

s 
a z

 (
ef

ek
t¥v

ai
s 

lie
lu

m
s)

OktÇvas tre‰da∫as joslas frekvence

1,0
0,1

0,125
0,16
0,20
0,25

0,315
0,4
0,5

0,63
0,8
1,0

1,25
1,6
2,0
2,5

3,15
4,0
5,0
6,3
8,0

10,0
12,5
16,0
20,0

m/s2

2,0 4,0 8,0 4020

P
aÇ

tr
in

Çj
um

s 
a x

, a
y 

(e
fe

kt
¥v

ai
s 

lie
lu

m
s)

OktÇvas tre‰da∫as joslas frekvence
vai centrÇla frekvence

24 h 24 h

16 h

8 h

4 h

2,5 h

1 h

25 min.
16 min.
1 min.

16 h

8 h

4 h
2,5 h

1 h

25 min.

1 min.

1 Sn VIRSMAS

16 min.

dB = 20 lg a
a o

kur a o = 10 –6 m/s2

VIBRÅCIJAS IEDARB±BAS NOVîRTî·ANA



tiek pÇrvad¥ta rokÇ. Tam jÇbt ideÇlÇ kontaktÇ
ar vibrïjo‰o darbar¥ku. 

KatrÇ as¥ izmïr¥tajam paÇtrinÇjumam jÇat-
bilst sekojo‰am vienÇdojumam:

ai = paÇtrinÇjums, kas izmïr¥ts visÇs 1/3
oktÇvas frekvencïs no 5 l¥dz 1500 Hz
(katrai no as¥m akx, aky, akz)

n = izmïr¥to frekvenãu joslu skaits
ƒi = filtrs, kas izl¥dzina paÇtrinÇjuma frek-

vences, kas tiek pÇrnestas uz roku.

·Çdi izskait∫otais paÇtrinÇjums tiek vienÇdots
ar ekspoz¥cijas ilgumu. Iegstam pusi no ‰¥
paÇtrinÇjuma kvadrÇtiskÇs vïrt¥bas, kuru var
izteikt ar ‰Çdu vienÇdojumu:

aki = paÇtrinÇjums, kas vienÇdots ar katras
ass (akx, aky un akz) frekvenci

T = ekspoz¥cijas ilgums visas dienas ga-
rumÇ

·os aprï˙inus var veikt ar mïrinstrumen-
tiem, kas domÇti vibrÇcijas mïr¥‰anai.

PaÇtrinÇjuma vidïjais kvadrÇtiskais lielums ir
jÇsal¥dzina ar iepriek‰ minïto vïrtï‰anas kritï-
riju atbilsto‰ajiem lielumiem.

Darba r¥ki, kuri strÇdÇjot vibrï augstfrek-
vences joslÇ, parasti nav pietiekami aizsargÇti
pret vibrÇciju. TÇpïc, tos novïrtïjot, ir jÇveic
nepiecie‰amie PIESARDZ±BAS PASÅKUMI.

JÇ¿em vïrÇ ar¥ tas, ka vibrÇcija, kuras
paÇtrinÇjuma vidïjais kvadrÇtiskais lielums tr¥s
reizes pÇrsniedz maksimÇli pie∫aujamo robeÏ-
vïrt¥bu, var negat¥vi ietekmït nodarbinÇto ve-
sel¥bu pïc 5 vai 6 gadu darba stÇÏa.

VibrÇcijas ietekme uz visu ˙ermeni
PaÇtrinÇjuma lielumu mïra ar akseleromet-

ru. Parasti to novieto starp nodarbinÇto un
ma‰¥nas, iekÇrtas vai platformas da∫u, kas
izplata vibrÇciju, nodro‰inot starp tiem labu
kontaktu.

Lai noskaidrotu vibrÇcijas iedarb¥bas lielu-
mu – «darbaspïjas samazinÇ‰anos», «vibrÇ-
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f LIELUMI

Hz f Hz f

5 1 100 0,3
6,3 1 125 0,2
8 1 160 0,1

10 1 200 0,09
12,5 1 250 0,08
16 1 315 0,07
20 0,9 400 0,06
25 0,8 500 0,05
31,5 0,75 630 0,04
40 0,6 800 0,03
56 0,5 1000 0,02
63 0,4 1250 0,015
80 0,35 1600 0,01
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KATRAI KOORDINÅTU ASIJ TIEK NOTEIKTS
VIBRÅCIJAS SPEKTRS VISÅS TRE·DAπAS

OKTÅVAS JOSLÅS NO 1 L±DZ 80 Hz.



cijas ekspoz¥ciju» vai «ierobeÏotu komfortu»
un attiec¥go vibrÇcijas iedarb¥bas laiku, ¿em
vïrÇ frekvences spektru katrÇ vibrÇcijas ass
virzienÇ. Iegtos mïr¥jumu rezultÇtus sal¥-
dzina ar lielumiem, kas norÇd¥ti augstÇk-
minïtajÇs tabulÇs. 

Ieteicamie pasÇkumi, lai samazinÇtu
vibrÇcijas ietekmi, var veikt virkni pasÇkumu,
lai samazinÇtu uz roku vai visu ˙ermeni
novad¥to vibrÇcijas paÇtrinÇjumu vai ar¥
vibrÇcijas iedarb¥bas laiku:

• novïrst vibrÇcijas ra‰anos (nolietoju‰Çs
virsmas, lielas spraugas, bojÇti gult¿i, roto-
ru ass nav nobalansïta u.c.);

• rad¥t traucïjumus eso‰ajÇ vibrÇcijÇ, mainot
rezonanses frekvenci, veicot izmai¿as
attiec¥gÇ elementa masÇ vai ciet¥bÇ;

• samazinÇt vibrÇcijas iedarb¥bu uz cilvïku,
izmantojot izolÇcijas materiÇlus vai vibrÇ-
cijas slÇpïtÇjus.

Ieteicams lietot ar¥ pretvibrÇcijas darbar¥kus
un cimdus, kÇ ar¥ tÇdas darba metodes, kas
veicina roku uzturï‰anu siltumÇ.

Katru gadu veikt obligÇto vesel¥bas pÇrbau-
di, lai noskaidrotu, cik lielÇ mïrÇ nodarbinÇtie ir
pak∫auti vibrÇcijai. Savlaic¥gi uzsÇkt nepiecie-
‰amo Çrstï‰anos un profilakses pasÇkumus
gad¥jumos, kad jut¥guma slieksnis ir pÇrkÇpts
(sÇkÇs balto pirkstu sindroms vietïjÇs
vibrÇcijas gad¥jumÇ).

NodarbinÇtie obligÇti jÇinformï par vibrÇcijas
l¥meni, kurai vi¿i ir pak∫auti, un par alter-
nat¥viem tehniskiem pasÇkumiem, kuri pal¥-
dzïtu samazinÇt ‰o negat¥vo iedarb¥bu. ±pa‰a
uzman¥ba btu jÇpievïr‰ to darba apr¥kojuma
da∫u ergonomiskam dizainam, ar kurÇm cil-
vïks nonÇk tie‰Ç saskarï (rokturi, stre, plat-
formas, sïdek∫i u.c.). Lietder¥gi ir apmÇc¥t dar-
biniekus, kÇ pareizi izmantot musku∫u spïku
un kÇdu ̇ erme¿a stÇvokli ie¿emt, veicot vi¿am

uzticïto darbu. 
Augstfrekvences vibrÇcijas gad¥jumÇ efek-

t¥vs l¥dzeklis ir pretvibrÇcijas cimdu lieto‰ana.
Samazinot darba laiku, samazinÇs ar¥ vib-

rÇcijas iedarb¥bas ilgums. ±pa‰i tas attiecinÇms
uz darbu ar roku instrumentiem. 

Ja nodarbinÇtais ir pak∫auts vispÇrïjÇs vib-
rÇcijas ietekmei, nepiecie‰ama vismaz desmit
min‰u ilga atpta katrÇ darba stundÇ. Tas pa-
l¥dz kompensït vibrÇcijas kait¥go ietekmi uz
darbinieka vesel¥bu. 
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Cilvïka un apkÇrtïjÇs vides siltuma savstar-
pïjo iedarb¥bu var aplkot shematiski, pie¿e-
mot, ka cilvïka ˙ermenis ir trauks, kurÇ caur
virkni mehÇnismu (kurus aprakst¥sim turpmÇk)
ieplst siltums, un no kura ar citu mehÇnismu
pal¥dz¥bu siltums vienlaikus ar¥ aizplst. ·o
mehÇnismu savstarpïjÇs iedarb¥bas rezultÇtÇ
organisma «siltuma l¥menis» nostabilizïjas no-
teiktÇ «augstumÇ». Lai ar¥ ‰o shïmu var pie-

mïrot jebkuriem agres¥viem vides apstÇk∫iem
vai vismaz lielÇkajai da∫ai ‰o apstÇk∫u, cilvïka
un mikroklimata savstarpïjÇ ietekme at‰˙iras
no tÇs, ko rada citi apkÇrtïjÇs vides iedarb¥bas
veidi, no kuriem ‰eit pït¥sim tr¥s visnoz¥m¥gÇ-
kos.

Atkar¥bÇ no minïtÇ «augstuma» mïs uztve-
ram noteiktas sajtas: izjtam siltuma komfor-
tu, aukstumu vai karstumu. TÇ kÇ cilvïks ir silt-
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asi¿u btne, lai izdz¥votu, ˙erme¿a iek‰ïjai
temperatrai konstanti jÇbt ∫oti neliela
intervÇla robeÏÇs. TÇdï∫ cilvïka organismÇ
darbojas spïc¥gi regulï‰anas mehÇnismi, kas
∫auj ‰ai iek‰ïjai temperatrai saglabÇties
gandr¥z nemain¥gai ar¥ agres¥vos apkÇrtïjÇs
vides apstÇk∫os.

Cilvïka organisma un vides mikroklimatisko
rÇd¥tÇju savstarpïjÇ ietekme at‰˙iras no citu
apkÇrtïjÇs vides faktoru ietekmes vïl kÇdÇ
btiskÇ aspektÇ. Cilvïka fiziskÇ aktivitÇte rada
siltumu, kas uzkrÇjas pa‰Ç organismÇ: ‰¥ siltu-
ma daudzums var bt svar¥gs gad¥jumÇ, kad
indiv¥dam ir pastiprinÇta fiziskÇ slodze. Tas var
ietekmït organisma pielÇgo‰anÇs spïjas, jo
iek‰ïjÇs izcelsmes siltums neat‰˙iras no siltu-
ma, kas ir ap indiv¥du. 

·is fakts btiski at‰˙iras no citiem faktoriem,
kas var negat¥vi ietekmït indiv¥da organismu
un kuri jÇ¿em vïrÇ darba vietÇs. LielÇkÇ da∫a
faktoru, kas var atstÇt negat¥vu ietekmi uz
cilvïka organismu, atrodas apkÇrtïjÇ vidï. ·¥
iemesla dï∫, veicot darba vides riska novïrtï-
‰anu darbiniekam, kur‰ strÇdÇ termiski agres¥-

vos apstÇk∫os, jÇ¿em vïrÇ gan mikroklimata
parametri, gan ar¥ veicamÇ darba intensitÇte.

Tre‰ais svar¥gais aspekts, kas iez¥mï
at‰˙ir¥bu starp mikroklimatu un citiem fakto-
riem, kas var negat¥vi ietekmït organismu, ir
izrais¥to seku raksturs. Citi faktori (piemïram,
troksnis, vibrÇcija) lielÇkoties izraisa lïnu un
progresïjo‰u vesel¥bas pasliktinÇ‰anos, kas
vairumÇ gad¥jumu ir novïr‰ama, ja vien tiek
laikus atklÇta; tas ir tipisks arodslim¥bu un no
darba atkar¥go slim¥bu att¥st¥bas process.
Karstuma izrais¥tos gad¥jumos sekas ir btiski
at‰˙ir¥gas. PÇrmïr¥ga siltuma iedarb¥ba uz
cilvïku neizraisa lïnu un progresïjo‰u
pasliktinÇ‰anos nevienÇ no dz¥v¥bai svar¥gÇm
funkcijÇm; citiem vÇrdiem sakot, pïk‰¿as
mikroklimata izmai¿as neizraisa arodslim¥bu
att¥st¥bu. GluÏi pretïji, sekas parÇdÇs pïk‰¿i
un tÇdÇ formÇ, kuru var nosaukt par aktu
situÇciju. KÇ zinÇmÇko piemïru var minït
gad¥jumus, kad karav¥riem sardzï ilgsto‰i
jÇuzturas karstÇ saulï. To pa‰u var teikt par
aukstuma izrais¥tÇm sekÇm, kad pastÇv orga-
nisma atdzi‰anas un apsaldïjumu risks.

·ajÇ noda∫Ç analizïsim situÇcijas, kad
nelabvïl¥gs mikroklimats (aukstums vai kars-
tums) var bt b¥stams darbiniekiem, kas ir
nodarbinÇtas ‰ajos apstÇk∫os. S¥kÇku organis-
ma komfortam nepiecie‰amo apstÇk∫u izpïti
veic ergonomikas nozare.

Cilvïka ˙ermenis pastÇv¥gi sa¿em vai atdod
siltumu apkÇrtïjÇ vidï ar daÏÇdu mehÇnismu
starpniec¥bu. Svar¥gÇkie no tiem: sv¥‰ana, kon-
vekcija un izstaro‰ana.

Sviedru iztvaiko‰ana
Sviedru iztvaiko‰ana ir viens no karstuma

mazinÇ‰anas mehÇnismiem; tie, izgarojot no
Çdas virsmas, pa¿em no Çdas siltumu, kas
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nepiecie‰ams ‰˙idruma pÇrejai tvaika stÇvokl¥.
Ir svar¥gi atcerïties, ka siltums samazinÇs tikai
tad, kad notiek sviedru iztvaiko‰ana, ∫oti mitrÇ
vidï, piemïram, var daudz sv¥st, bet, ja neno-
tiek sviedru iztvaiko‰ana, sv¥‰ana nedarbojas
kÇ organisma aizsargmehÇnisms.

Sviedru daudzums, kas var iztvaikot noteiktÇ
laikÇ, ir atkar¥gs no main¥giem lielumiem apkÇr-
tïjÇ vidï: no gaisa kust¥bas Çtruma un mitruma.
Jo lielÇks gaisa mitrums, jo grtÇk sviedriem izt-
vaikot; jo lielÇks gaisa kust¥bas Çtrums, jo lielÇks
iespïjamais sviedru iztvaiko‰anas daudzums.
TÇtad sv¥‰ana ir fizioloÆisks mehÇnisms, kas
aizsargÇ organismu no karstuma un kura
efektivitÇte ir atkar¥ga no apkÇrtïjÇs vides
apstÇk∫iem.

No tÇ izriet, ka sv¥‰anas aizsargÇjo‰o spïju
var mazinÇt tai nelabvïl¥gi apkÇrtïjÇs vides
apstÇk∫i. Sviedru iztvaiko‰ana at‰˙ir¥bÇ no
citiem organisma aizsargmehÇnismiem, kam
var bt divu veidu funkcijas, notiek tikai tÇdï∫,

lai mazinÇtu organismÇ karstumu.

Konvekcija
Organisms var uz¿emt vai zaudït siltumu

konvekcijas ce∫Ç. Konvekcija ir mehÇnisms,
kura funkcionï‰anas rezultÇtÇ Çda uz¿em
vai atdod siltumu apkÇrtïjam gaisam, kad or-
ganisma un gaisa temperatras ir at‰˙ir¥gas.
Ja Çdas temperatra ir augstÇka nekÇ apkÇrt
eso‰Ç gaisa temperatra, Çda izdala siltumu.
Ja apkÇrtïjÇ gaisa temperatra ir augstÇka
nekÇ Çdas temperatra, notiek pretïjs pro-
cess – Çda uz¿em siltumu no apkÇrtïjÇs vi-
des. øemot vïrÇ, ka Çdas temperatra var
main¥ties ∫oti nelielÇ amplitdÇ, konvekcijas
ce∫Ç notieko‰Ç savstarpïjÇ siltuma apmai¿a,
galvenokÇrt, ir atkar¥ga no apkÇrtïjÇs gaisa
temperatras; jo lielÇks ir gaisa kust¥bas Çt-
rums, jo intens¥vÇk noris savstarpïjÇ siltuma
apmai¿a. 
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Siltuma starojums
Vïl viens no savstarpïjÇs iedarb¥bas

mehÇnismiem ir siltuma starojums. TÇ ir siltu-
ma apmai¿a, kas notiek starp jebkuriem cie-
tiem ˙erme¿iem, kuriem ir daÏÇdas tempe-
ratras un kas atrodas viens otra ietekmes
zonÇ. ·¥ parÇd¥ba rodas, jo jebkur‰ objekts,
kam piem¥t siltums, izstaro infrasarkanos sta-
rus (jo augstÇka temperatra, jo vairÇk infra-
sarkano staru). Vienlaikus da∫u infrasarkano
staru, ko izstaro citi apkÇrt eso‰ie priek‰meti,
‰is objekts absorbï un da∫u atstaro. ·Çdi var
izskaidrot ar¥ to, ka Saule sasilda Zemi un
objektus, kas uz tÇs atrodas, jo infrasarkanie
stari izplatÇs ar¥ tuk‰umÇ. Ja darbinieka
tuvumÇ atrodas nepietiekami izolïtas virsmas
ar ievïrojami paaugstinÇtu temperatru
(krÇsnis, dmvadi u.c.), siltuma starojums vei-
cina agres¥vu termisko apstÇk∫u ra‰anos.
·Çdos apstÇk∫os siltuma starojums var bt tik
intens¥vs, ka k∫st par riska faktoru.

Jebkur‰ ciets ˙ermenis pastÇv¥gi izdala
infrasarkanÇ starojuma daudzumu, kas ir
atkar¥gs no ‰¥ ˙erme¿a temperatras un no
tam apkÇrt eso‰o ˙erme¿u izdal¥tÇ infrasarka-
no staru daudzuma. Skatoties pïc tÇ, vai ‰¥
˙erme¿a temperatra ir zemÇka vai augstÇka
nekÇ tam apkÇrt eso‰o ˙erme¿u vidïjÇ tempe-
ratra, minïtais ˙ermenis k∫st par siltuma
devïju vai ¿ïmïju. µermenim apkÇrt eso‰o
priek‰metu vidïjo temperatru (ko nosaka,
¿emot vïrÇ priek‰metu virsmas un attÇlumu
no ˙erme¿a) sauc par siltuma starojuma
intensitÇti.

Izdarot kopsavilkumu, var teikt, ka siltuma
apmai¿a starp cilvïku un apkÇrtïjo vidi ir
atkar¥ga no ãetriem main¥giem lielumiem:
gaisa temperatras, gaisa mitruma, gaisa
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kust¥bas Çtruma un siltuma starojuma
intensitÇtes. Novïrtïjot mikroklimatisko
apstÇk∫u ietekmi, jÇ¿em vïrÇ ãetri main¥gie lie-
lumi, iepriek‰ veicot mïr¥jumus vai ar¥ izmanto-
jot vides novïrtïjuma indeksus, kuri iek∫auj
visu vai daÏu augstÇk minïto main¥go faktoru
iedarb¥bu.

Siltuma metaboliskÇ Æenerï‰ana
KÇ jau iepriek‰ minïjÇm, cilvïka ˙erme¿a

fiziskÇ aktivitÇte kÇ subproduktu saraÏo siltu-
mu, kas uzkrÇjas organismÇ. Var teikt, ka orga-
nisms, tÇpat kÇ jebkur‰ mehÇnisms, der¥gÇ
darbÇ pÇrvïr‰ tikai da∫u izmantotÇs enerÆijas,
pÇrïjo pÇrvïr‰ot siltumÇ. ·ajÇ gad¥jumÇ
enerÆijas avotu veido daÏÇdas ˙¥miskas vielas,
ko organisms uz¿em ar bar¥bu un kas tiek
pÇrvïrstas par «enerÆïtiskajÇm rezervïm». 

Cilvïka ˙erme¿a mehÇniskÇ atdeve lielÇ-
koties ir ∫oti zema, t.i. – no patïrïtÇs enerÆijas
daudzuma tikai neliela da∫a tiek izmantota de-
r¥ga darba veik‰anai (pa‰a ˙erme¿a vai citu
objektu pÇrvieto‰anai), pÇrïjÇ enerÆija pÇrvïr-
‰as siltumÇ. 

Ir tikai daÏas aktivitÇtes (kÇp‰ana pa kÇp-
nïm, piemïram), kuru veik‰anai nepiecie‰a-
ma 20% atdeve, lielÇkajÇ da∫Ç ikdienas un
darba aktivitÇtïs atdeves l¥menis ir ∫oti zems,
daÏos gad¥jumos pat nulle, kÇ tas ir iespïjams
daÏos statiskos darbos. 

No iepriek‰minïtÇ izriet, ka, jo lielÇka ir indi-
v¥da fiziskÇ aktivitÇte, jo lielÇks bs siltuma
daudzums, kam bs jÇsamazinÇs, lai termis-
kais l¥dzsvars varïtu noturïties ilgsto‰i. Siltu-
mu mïra kilokalorijÇs (kcal); viena kalorija ir
siltuma daudzums, kas nepiecie‰ams, lai vie-
na kilograma dens temperatra palielinÇtos
par vienu grÇdu.

VienkÇr‰Ç darbÇ, kas veicams, stÇvot kÇjÇs,
ar vidïju fizisko piepli (piemïram, montÇÏas
konveijers) organisma izmantotais siltuma
daudzums kÇ fiziskÇs aktivitÇtes sekas (ko
sauc ar¥ par metabolisko termisko slodzi) ir
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KLÅT GULTU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360

DEJOT VALSI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 460
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vidïji 200 kcal/h. Dz¥v¥bas procesu nodro‰i-
nÇ‰anai nepiecie‰amas vidïji 60 kcal/h.

Parasti ikdienas darbÇ grti atrast metabolis-
kas termiskÇs slodzes, kas visÇ darba dienas

garumÇ pÇrsniegtu 330 kcal/h. Atsevi‰˙os br¥-
Ïos, protams, ‰is skaitlis var ievïrojami palie-
linÇties, kÇ tas notiek, veicot ÇrkÇrt¥gi lielu pie-
pli vai sportisko aktivitÇ‰u gad¥jumos.

KÇ mïs jau redzïjÇm, siltuma apmai¿u starp
cilvïku un vidi nosaka ãetri main¥gie faktori:
gaisa temperatra, gaisa mitrums, gaisa
kust¥bas Çtrums un siltuma starojuma intensi-
tÇtes. ·o main¥go lielumu kopums nosaka ap-
kÇrtïjÇs vides mikroklimata ietekmi, bet strÇdÇt
ar ãetriem neatkar¥giem ‰o faktoru rÇd¥tÇjiem ir
apgrtino‰i, tÇpïc jau daudzus gadus tiek
veikti pït¥jumi ar mïr˙i atrast vienu indeksu,
kur‰ ietvertu apkÇrtïjÇs vides mikroklimata
raksturojumu.

IkdienÇ praktiski izmantojam gaisa tempe-
ratras mïr¥jumus. Ja vïlamies uzzinÇt, vai
telpÇ ir aukstÇks vai siltÇks, mïs jautÇjam,
kÇda ir gaisa temperatra; bet ‰¥ prakse nav
piemïrojama darba vidï, kur ‰ie faktori var iz-
pausties ∫oti intens¥vÇ veidÇ, un, protams, ¿e-
mot vïrÇ, ka gaisa temperatra ir tikai viens no
ãetriem vidi ietekmïjo‰ajiem faktoriem. Veikt
tikai temperatras mïr¥jumus ir tas pats, kas
pÇrzinÇt tikai vienas automobi∫a aizdedzes
sveces stÇvokli pirms do‰anÇs garÇ ce∫ojumÇ.

Sausa temperatra
Sausa temperatra ir temperatra, kuru rÇda

parastais termometrs, kura korpuss ir
pasargÇts no starojuma, bet kuram apkÇrt br¥vi
cirkulï vides gaiss; ‰Çdus vienkÇr‰us termo-
metrus, ar kuru pal¥dz¥bu var prec¥zi veikt ‰os
mïr¥jumus, ir iespïjams iegÇdÇties, bet to var
ar¥ izgatavot, izmantojot foliju. Ir svar¥gi ¿emt
vïrÇ izteiktos br¥dinÇjumus, jo ‰is mïr¥jums var
bt k∫dains iespïjamÇ siltuma starojuma dï∫.

NormÇla mitra temperatra
NormÇla mitra temperatra ir temperatra,

kuru rÇda parastais termometrs, kura korpuss

ir iet¥ts mitrÇ musl¥na audumÇ, nav pak∫auts
mÇksl¥gÇs ventilÇcijas iedarb¥bai un nav
pasargÇts no siltuma starojuma. ·Çdos ap-
stÇk∫os veiktais mïr¥jums ir atkar¥gs no gaisa
temperatras, gaisa mitruma, gaisa kust¥bas
Çtruma un siltuma starojuma intensitÇtes.
NormÇla mitra temperatra ir lielums, kas
uzrÇda visu ãetru main¥go elementu ietekmi.
NormÇla mitra temperatra, protams, ir mazÇk
jt¥ga attiec¥bÇ uz siltuma starojuma tempe-
ratras izmai¿Çm.
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Lodes temperatra
Lodes temperatra ir temperatra, kuru rÇda

parastais termometrs, kura korpuss ievietots
metÇla sfïras centrÇ, kuras diametrs ir 15 cm
un kura ir nokrÇsota ar melnu, matïtu krÇsu.
·Çdos apstÇk∫os veiktais mïr¥jums uzrÇda lo-
des temperatru, to ietekmï gaisa tempera-
tra, gaisa kust¥bas Çtrums un siltuma staroju-
ma intensitÇte. Izmantojot lodes termometru,
¥pa‰a uzman¥ba jÇpievïr‰, lai tas btu novie-
tots tie‰i tajÇ vietÇ, kur darba laikÇ atrodas dar-

binieks, jo prec¥zi ir jÇnosaka siltuma staro-
jums, pat ∫oti nelieli attÇlumi var rad¥t ievïroja-
mas izmai¿as lodes temperatras mïr¥jumos.
BirojÇ vai mÇjÇs, piemïram, lodes temperatra
parasti ir vienu vai divus grÇdus augstÇka nekÇ
sausÇ gaisa temperatra.

No l¥dz ‰im teiktÇ izriet, ka riska novïrtï‰ana
attiec¥bÇ uz kaitïjumu vesel¥bai, ko var izrais¥t
termiskÇ stresa situÇcija, ir jÇveic, vienlaikus
¿emot vïrÇ divus neatkar¥gus faktorus. Tie
ir, no vienas puses, vides mikroklimata agre-
sija, ko mïs parasti nosakÇm ar vides rÇd¥tÇju
starpniec¥bu, un, no otras puses, individuÇlÇs
fiziskÇs aktivitÇtes l¥menis.

·ajÇ sakarÇ visbieÏÇk uzdotais jautÇjums:
kÇda ir maksimÇlÇ temperatra, pie kuras var
strÇdÇt, ir divkÇrt nepareizi noformulïts, un
tÇdï∫ uz to nav iespïjams atbildït. KÇ jau
redzïjÇm, vides mikroklimata iedarb¥bu nosa-
ka ne tikai temperatra, tÇdï∫ ¥pa‰i jÇpievïr‰

uzman¥ba prec¥zam datu izmantojumam, ja
vides mikroklimatiskos apstÇk∫us vïlas klasi-
ficït tikai ar viena mïr¥juma pal¥dz¥bu. No otras
puses, uzdotajÇ jautÇjumÇ netiek ¿emts vïrÇ
fakts, ka situÇcijas b¥stam¥ba nav atkar¥ga tikai
no apkÇrtïjÇs vides mikroklimata iedarb¥bas,
to ietekmï ar¥ indiv¥da veiktÇs aktivitÇtes.

KonkrïtajÇ situÇcijÇ eksistïjo‰Ç riska
samazinÇ‰anu var panÇkt, gan samazinot
nodarbinÇtÇ fizisko aktivitÇti, gan optimizïjot
pastÇvo‰os vides parametrus, vai ar¥ vienlai-
kus iedarbojoties uz abiem faktoriem; katrÇ
situÇcijÇ btu jÇanalizï katra faktora ietekme
uz riska palielinÇ‰anos un atbilsto‰i jÇr¥kojas.

Parasti termiskÇ stresa situÇcija ir saist¥ta ar
intens¥vu siltumu izstarojo‰u avotu klÇtbtni,
tÇdï∫ ¥pa‰u uzman¥bu vajadzïtu pievïrst to izo-

lÇcijai, vai ar¥ izmantot speciÇlu, siltumu izolï-
jo‰u apÆïrbu nodarbinÇtajiem. Tomïr nav
iespïjams izstrÇdÇt r¥c¥bas plÇnu, kas btu pie-
mïrots visiem gad¥jumiem – katram gad¥jumam
ir nepiecie‰ama detalizïta riska iemeslu izpïte.

Izmantosim piemïru par nodarbinÇto kera-
mikas raÏo‰anÇ. Fakts, ka lodes temperatra
ir par 12 °C augstÇka nekÇ gaisa sausÇ tem-
peratra, norÇda, ka ‰ajÇ darba vietÇ ir ievïro-
jama siltuma starojuma intensitÇte. KÇda ir tÇ
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izcelsme? Bez ‰aubÇm – tuvumÇ eso‰Çs kar-
stÇs virsmas, iespïjams – krÇsns, kas nav labi
izolïta, vai ar¥ tikko apdedzinÇtÇ keramika. Uz-
labojot krÇsns izolÇciju un aizsargÇjot nodarbi-
nÇto no karstÇs keramikas siltuma starojuma,
samazinÇsies ar¥ siltuma starojuma intensitÇ-
tes l¥menis un l¥dz ar to – lodes temperatra.

No otras puses, ¿emot vïrÇ, ka gaisa sausÇ
temperatra ir zemÇka nekÇ Çdas tempera-
tra, var palielinÇt gaisa kust¥bas Çtrumu, l¥dz
tiek sasniegts komforta l¥menis; ‰ÇdÇ veidÇ
tiks palielinÇta karstuma samazinÇ‰anÇs
iespïja iztvaiko‰anas un konvekcijas ce∫Ç, kÇ
ar¥ pazeminÇsies lodes temperatra un dab¥gÇ
mitrÇ temperatra. Varbt ir iespïjams sama-
zinÇt fizisko slodzi, izstrÇdÇjumu pÇrvieto‰anai
izmantojot mehÇniskus l¥dzek∫us, vai ar¥ sa¥si-
not darba laiku un ievie‰ot rotÇcijas sistïmu.

KÇ redzams, ‰¥ izpïte bija virspusïja, tÇdï∫ ir
ieteicams vïrsties pie eksperta, kur‰ varïtu
pal¥dzït izvïlïties pareizo risinÇjumu konkrïtÇ
situÇcijÇ.

Ir ∫oti svar¥gi ¿emt vïrÇ, ka jebkuru
nodarbinÇto nedr¥kst pak∫aut tÇdu lielumu
ietekmei, kas ir tuvi maksimÇli pie∫aujama-
jiem lielumiem. PersonÇm, kuras strÇdÇ ‰Ç-
dos apstÇk∫os, jÇnodro‰ina iepriek‰ïja iz-
meklï‰ana pie Çrsta, kas garantïtu nevainoja-
mu vesel¥bas stÇvokli, ¥pa‰i attiec¥bÇ uz sirds-
darb¥bu. Medic¥niskÇs pÇrbaudes jÇveic regu-
lÇri, lai garantïtu sÇkotnïjÇ vesel¥bas stÇvok∫a
saglabÇ‰anos.

AklimatizÇcija ir fizioloÆiska parÇd¥ba, kuras
izcelsme ir maz paz¥stama. TÇs rezultÇtÇ cilvï-
kiem, kuri atrodas intens¥va termiskÇ stresa
apstÇk∫os, uzlabojas organisma fizioloÆiskÇs
atbildes reakcijas attiec¥bÇ uz agres¥vajiem vi-
des apstÇk∫iem, kas iedarbojas uz vi¿iem. Pie-

mïram, aklimatizïjies indiv¥ds strÇdÇ noteiktÇ
situÇcijÇ ar lielÇku sirdspukstu intervÇlu nekÇ
pirms aklimatizï‰anÇs, samazinÇs ar¥ sÇls
koncentrÇcija sviedru sastÇvÇ. AklimatizÇcija
tiek panÇkta ¥sÇ laika posmÇ (aptuveni nedï∫as
laikÇ), bet tikpat Çtri ar¥ tiek zaudïta. Tas
jÇ¿em vïrÇ, ja nodarbinÇtais kÇdu iemeslu dï∫
ilgÇku laiku ir bijis prombtnï. Lai aklimatizï-
tos, iesaka pakÇpeniski pagarinÇt darba laiku,
l¥dz tiek sasniegts pilnas darba dienas garums.

TÇ kÇ nodarbinÇtajiem, kas ir pak∫auti iespï-
jamam termiskajam stresam, pastiprinÇti iz-
dalÇs sviedri, ir nepiecie‰ams stimulït zaudïtÇ
dens atg‰anu organismÇ, bieÏi dzerot siltu
deni, nedaudz sÇ∫u deni (1 g sÇls uz 1 litru
dens), iz¿emot gad¥jumus, ja darbinieki ir pie-
tiekami aklimatizïju‰ies vai pïc pa‰u vïlmes
savÇ uzturÇ lieto daudz sÇls.

AtgÇdinÇm, ka ‰eit minïtais neder gad¥ju-
mos, kad ir pie¿emts, ka noteikto darbu nevar
intens¥vi strÇdÇt visas darba dienas garumÇ.
TÇdos gad¥jumos ir jÇveic detalizïta situÇcijas
anal¥ze, lai eksperts varïtu noteikt maksimÇlo
darba laiku un atptas ilgumu starp darba pe-
riodiem.
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Cilvïkiem, kuri strÇdÇ ¥pa‰os dab¥ga vai
mÇksl¥gi izrais¥ta aukstuma apstÇk∫os, jÇbt
apmÇc¥tiem un jÇzina, kÇdiem riska veidiem vi-

¿i ir darbÇ pak∫auti, lai vi¿i varïtu veikt nepie-
cie‰amos aizsardz¥bas pasÇkumus. Galveno-
kÇrt, riskam ir pak∫autas personas, kas strÇdÇ

AUKSTUMA IEDARB±BA



apstÇk∫os, kad temperatra ir zem 10 °C un ir
paaugstinÇts gaisa mitruma l¥menis. Minïtais
klimata veids pastÇv gandr¥z visÇ EiropÇ,
lielÇkajÇ da∫Ç Zieme∫amerikas un ÅzijÇ – ¥pa‰i
IndijÇ, µ¥nas zieme∫os un JapÇnÇ. No tÇ izriet,
ka gandr¥z puse pasaules iedz¥votÇju ir
pak∫auti riskam.

Aukstuma iedarb¥ba pastÇv ar¥ darba vietÇs
atsevi‰˙Çs raÏo‰anas sfïrÇs, kur tehnisku
iemeslu dï∫ jÇsaglabÇ ∫oti zema temperatra,
daÏreiz pat 50 °C zem nulles.

Intens¥va aukstuma iedarb¥ba pat ¥sÇ laika
spr¥d¥ var izrais¥t apsaldï‰anos. Apsaldï‰anÇs
parasti skar ˙erme¿a perifïrÇs da∫as; visvairÇk
no tÇs cie‰ deguns, vaigi un ausis, jo seju
parasti neapsedz. Ar¥ roku un kÇju pirksti var
tikt apsaldïti.

Aukstums var izrais¥t kÇju apsaldï‰anu ar¥
grÇvju rak‰anÇ nodarbinÇtajiem, ja kÇjas ir pa-

k∫autas pastÇv¥gai aukstuma ietekmei, ¥pa‰i
gad¥jumos, kad cilvïkam ilgsto‰i ir jÇatrodas
den¥ ar nepiemïrotiem apaviem.

SmagÇkÇs aukstuma iedarb¥bas sekas ir t.s.
hipotermija, kad cilvïka ˙ermenis zaudï savu
siltumu. ·ÇdÇs situÇcijÇs parÇdÇs uzman¥bas
trkums, koordinÇcijas zudums, nespïja sagla-
bÇt darba ritmu un miegain¥ba. ÅrkÇrtas gad¥ju-
mos, lai ar¥ tÇdi notiek reti, var iestÇties nÇve.

Aukstuma iedarb¥bas risku nosaka divi mai-
n¥gi faktori: gaisa temperatra un vïja Çtrums.
Jo zemÇka temperatra un jo lielÇks vïja
Çtrums, jo lielÇks risks. TÇ piemïram, – 28 °C
bezvïjÇ un – 6 °C temperatra, ja vïja Çtrums
ir 65 km/h, nav ∫oti b¥stamas ar nosac¥jumu, ja
ir atbilsto‰s apÆïrbs. Agres¥vÇkos apstÇk∫os ir
jÇsamazina darba dienas garums. TurklÇt ir
jÇievïro regulÇri pÇrtraukumi. Piemïram, no-
darbinÇtais gÇÏ kokus ar motorzÇÆi 30 °C salÇ
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Gaisa 
temperatra

skaidrÇs debes¥s

(aptuveni) C°

Bez 
ievïrojama vïja

MaksimÇlais
darba laiks Nr.*

Vïj‰
8 km/h

MaksimÇlais
darba laiks Nr.*

Vïj‰
16 km/h

MaksimÇlais
darba laiks Nr.*

Vïj‰
25 km/h

MaksimÇlais
darba laiks Nr.*

Vïj‰
32 km/h

MaksimÇlais
darba laiks Nr.*

(ar parastu
pÇrtrauk.)

No – 26° l¥dz – 28° 1
(ar parastu
pÇrtrauk.)

1 75 min. 2 55 min. 3 40 min. 4

(ar parastu
pÇrtrauk.)

No – 29° l¥dz – 31° 1 75 min. 1 55 min. 2 3 30 min. 4

75 min.No – 32° l¥dz – 34° 1 55 min. 1 40 min. 2 30 min. 3

55 min.No – 35° l¥dz – 37° 1 40 min. 1 30 min. 2

40 min.No – 38° l¥dz – 39° 1 30 min. 1

30 min.No – 40° l¥dz – 42° 1

E**

E**

E**

E**

E**

No – 43° un
zemÇka

TEMPERATÌRAS UN VîJA ÅTRUMA IETEKME UZ
DARBU PLÅNO·ANU (4 STUNDU DARBA MAIøAI)

40min.

Nr. * – 10 mintes garu pÇrtraukumu skaits siltÇ telpÇ
E** – ja tie nav darbi ÇrkÇrtas situÇcijÇ, tad tie btu jÇpÇrtrauc.
Piez¥me: paredzamÇ slodze – no vidïjas l¥dz smagai. Vieglai un vidïjai slodzei ir jÇpiemïro zemÇkÇ skala. 



vïjÇ, kura Çtrums ir 16 km/h. âetras stundas
garai darba dienai maksimÇlais viena darba
posma laiks ir 55 mintes ar tam sekojo‰u 10
min‰u ilgu atptu. Ja darbs ir viegls, neva-
jadzïtu strÇdÇt vairÇk kÇ 40 mintes, pïc tam
jÇbt 10 min‰u atptai.

TÇ kÇ daudzos gad¥jumos nav iespïjams iz-
main¥t apkÇrtïjÇs vides apstÇk∫us, prevent¥va-
jiem pasÇkumiem jÇbt orientïtiem uz aizsar-
dz¥bu un ergonomiku.

PamatÇ aizsardz¥bai jÇbalstÇs uz piemïrota
apÆïrba izvïli, to nosaka, ¿emot vïrÇ tr¥s sva-
r¥gus faktorus: aukstums mïdz bt kopÇ ar vïju
un mitrumu, slodze izraisa siltuma ra‰anos un
plats, neïrts apÆïrbs apgrtina kust¥bas. 

Piemïrota apÆïrba izvïle, apzi¿a, ka auks-
tums ir saist¥ts ar risku, aukstuma iedarb¥bas
un apsaldï‰anÇs simptomu un paz¥mju laic¥ga
paman¥‰ana, kÇ ar¥ veicamais uzdevums ir
galvenie nosac¥jumi, lai darbs notiktu dro‰os
apstÇk∫os.

Ergonomikai darbam aukstÇ vidï jÇietver
atbilsto‰s iekÇrtu dizains, pievïr‰ot uzman¥bu
rokturu izvietojumam un izmïram, metÇlisko
da∫u izolÇcijai. JÇizvairÇs ar¥ no asÇm ‰˙aut-
nïm. Ne mazÇk svar¥ga ir uzdevumu samazi-
nÇ‰ana l¥dz piemïrotam apjomam un slodzes
palielinÇ‰ana darbÇ, kur nepiecie‰ama neliela
fiziskÇ pieple.
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Maz ir to cilvïku, kas piln¥gi skaidri izprot un
apzinÇs, ko noz¥mï tÇdi vÇrdi kÇ jonizïjo‰ais
un nejonizïjo‰ais starojums. VÇrdu «staro-
jums» (sinon¥mi: radiÇcija, izstarojums) nereti
saistÇm ar atomcentriem. TÇdï∫ jÇsÇk ar ‰o
vÇrdu skaidrojumu.

EnerÆija, ko ieguldÇm kÇdÇ darb¥bÇ, var tikt
pÇrvad¥ta daÏÇdos veidos un tÇlÇkÇ atdeve var
notikt citas enerÆijas veidÇ. Aplkosim daÏus
visiem zinÇmus piemïrus.

VienkÇr‰s piemïrs ir parÇd¥ba, kas novïroja-
ma, iemetot mier¥gÇ den¥ akmeni. Redzam,

ka veidojas ap∫veida «vi∫¿i», kas izplatÇs, at-
tÇlinoties no punkta, kur akmens iekritis den¥.
TÇtad, akmens enerÆija (mehÇniskÇ enerÆija)
tiek atdota denim vibrÇciju veidÇ (ar¥ mehÇ-
niskÇ enerÆija).

Aplkosim mazliet sareÏÆ¥tÇku piemïru. Ar
Çmuru sitam pa dzelzs plÇksni. MehÇniskÇ
enerÆija, kuru sitieni raida dzelzij, tiek atgriezta
divÇs daÏÇdÇs formÇs: 1) dzelzs plÇksne vibrï
(mehÇniskÇ enerÆija), vibrÇcija pÇrvadÇs uz
gaisa molekulÇm, turpinÇs tÇlÇk, kamïr tÇ
nonÇk l¥dz msu aus¥m, un tÇ mïs dzirdam

NEJONIZîJO·AIS
STAROJUMS 10

KAS IR STAROJUMS?

ELEKTRO-
ENER˛IJA

GAISMAS
ENER˛IJA

SILTUM-
ENER˛IJA

SILTUM-
ENER˛IJA

SKAøAS
ENER˛IJA

MEHÅNISKÅ
ENER˛IJA



sitienu rad¥to troksni; 2) dzelzs plÇksne sakarst
un izstarotais siltums (siltumenerÆija) nonÇk
apkÇrtïjÇ gaisÇ.

Vïl viens piemïrs no ikdienas dz¥ves.
ElektriskÇ spuldz¥te, ja to ieslïdz, izstaro gais-
mu un vienlaikus ar¥ sakarst. TÇtad, spuldz¥tes
sa¿emtÇ elektroenerÆija pÇrveidojas gaismas
enerÆijÇ un siltumenerÆijÇ.

Minïtie piemïri vïlreiz apstiprina teikto, ka,
pie‰˙irot enerÆiju kÇdai darb¥bai vai
priek‰metam, tÇ tiek atgriezta vai da∫ïji
atgriezta, vienlaikus radot jaunas enerÆijas for-
mas.

RadiÇcija jeb starojums ir viena no ‰¥m
daudzajÇm formÇm. 

Vispaz¥stamÇkais no starojumu veidiem ir
redzamÇ GAISMA. Bt¥bÇ saules gaisma, vai
gaisma, ko izstaro mÇksl¥gie apgaismotÇji, ir
elektromagnïtisko vi∫¿u starojums. TÇpat mïs
paz¥stam ar¥ citus elektromagnïtisko vi∫¿u
rad¥tos starojumus, kas ikdienÇ atrodas msu
acu priek‰Ç (lai ar¥ mïs to neredzam), piemï-
ram, radio un telev¥zijas antenu raid¥tie vi∫¿i,
starojums, kas rodas mikrovi∫¿u krÇsn¥s, rada-
ru raid¥tie superaugstfrekvences vi∫¿i, rent-
genstarojums. 

TÇpat kÇ brÇ∫i mïdz bt daÏÇdi, ar¥ staro-
jums var bt daÏÇds. PÇrsvarÇ visi starojumu
veidi ir viens un tas pats fenomens, tikai viens
no otra at‰˙iras ar frekvenci (svÇrst¥bu skaita
sekundï).

Frekvence ir mïrvien¥ba, kuru lieto staroju-
mu enerÆijas noteik‰anai. Frekvenci mïra her-
cos (Hz) un megahercos (MHz). Megahercs
atbilst miljons herciem. Jo lielÇka ir radiovi∫¿u
starojuma frekvence, jo lielÇka ir tÇs enerÆija.
BieÏi tiek runÇts par starojuma vi∫¿a garumu –
tas ir savstarpïji saist¥ts lielums ar frekvenci: jo
lielÇks vi∫¿u garums, jo mazÇka ir starojuma
frekvence un otrÇdi.

Augstfrekvences starojums, kuram ir lielu
enerÆija, nonÇkot saskarï ar cilvïka organis-
mu, izraisa nopietnus un neatgriezeniskus
‰nu bojÇjumus. Notiek ‰nu sastÇvda∫u
jonizï‰ana, tÇdï∫ ‰o radiÇciju sauc par jonizï-
jo‰o starojumu.

VisspilgtÇkais piemïrs, kad cilvïki masveidÇ
saskÇrÇs ar lielas intensitÇtes jonizïjo‰o staro-
jumu, ir atombumbu sprÇdzieni (Hirosima,
Nagasaki). ·¥ starojuma iedarb¥bas sekas,
tÇdas kÇ staru slim¥ba un leikïmija, visiem ir
zinÇmas. Par to tiks runÇts XI noda∫Ç.

Turpretim, nejonizïjo‰Ç radiÇcija nespïj
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jonizït organisma ‰nas un tÇs iedarb¥ba ir
daudz mazÇk b¥stama. Taãu tas nenoz¥mï, ka
tÇ neietekmïtu cilvïka vesel¥bu. ·ajÇ noda∫Ç
aplkosim galvenos riskus un aizsardz¥bas
l¥dzek∫us, kas saist¥ti ar zinÇmiem nejonizïjo‰Ç
starojuma veidiem.

Staru vai starojuma nosaukums veidots
saist¥bÇ ar starojuma frekvenci (infrasarkanie

un ultravioletie stari, mikrovi∫¿i, radiovi∫¿i utt.).
Mikrovi∫¿u, radara vi∫¿u, radiovi∫¿u un zemfrek-
vences elektrisko lauku starojumu mïdz dïvït
par elektromagnïtiskajiem laukiem. Katram no
‰iem starojumiem ir savas ¥pa‰as paz¥mes,
kas rodas, saskaroties ar cilvïka ˙ermeni. To
ietekme var bt daudzveid¥ga. 

Ultravioletais starojums, skatoties pïc elek-
tromagnïtiskÇ starojuma vi∫¿a garuma spek-
tra, atrodas diapazonÇ starp jonizïjo‰o un ne-
jonizïjo‰o starojumu. Pietieko‰i lielÇ ultra-
violetÇ starojuma enerÆija ∫auj ‰im starojumam
izrais¥t vielÇ, tÇ saucamÇs, foto˙¥miskÇs reak-
cijas. SavukÇrt, ultravioletais starojums ar vis-
lielÇko enerÆiju var izsaukt ar¥ vielas atomu un
molekulu jonizÇciju, tÇdï∫ tiek pieskait¥ts pie
jonizïjo‰Ç starojuma.

Ikdienas dz¥vï un darbÇ sastopami daudzi
ultravioletÇ starojuma avoti. Saule ir lielÇkais
ultravioletÇ starojuma avots, un visiem paz¥sta-
mas starojuma iedarb¥bas sekas: Çdas apsÇr-
tums un iedegums.

Ultravioleto starojumu pla‰i lieto raÏo‰anÇ.
PastÇv virkne procesu, kuru rezultÇtÇ ultravio-
letais starojums rodas ar¥ kÇ blakusprodukts. 

Ultravioleto starojumu lieto daÏÇdÇs ier¥cïs
un lampÇs. Piemïram, bakteric¥dÇs kvarca
lampas, kuru izstarojuma spektrs ir ultravioletÇ
starojuma diapazonÇ, lieto dezinficï‰anas no-
lkÇ slimn¥cÇs, farmaceitiskajÇs laboratorijÇs
u.c. Augsta spiediena dz¥vsudraba lampas iz-
manto ielu apgaismes ˙erme¿os, foto˙¥misko
reakciju paÇtrinÇ‰anÇ, minerÇlu identificï‰anÇ,
sauli imitïjo‰Çs kab¥nïs (solÇrijos), daÏÇdu
materiÇlu, piemïram, gleznu vai individuÇlo
aizsardz¥bas l¥dzek∫u, noveco‰anÇs izpïtï.

Paz¥stamÇkais tehnoloÆiskais process, kura
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rezultÇtÇ rodas «nevïlamie» ultravioletie stari,
ir metinÇ‰ana ar elektrisko loku. Intens¥vo re-
dzamo gaismu, kas rodas metinot, pavada
spïc¥gs ultravioletais starojums (kur‰, pro-
tams, nav redzams, bet izsauc nevïlamu
iedarb¥bu uz cilvïka organismu). Paties¥bÇ,
visus procesus, kuros rodas elektriskais loks,
pavada akt¥va ultravioleto staru veido‰anÇs.

UltravioletÇ starojuma efekti
Ultravioletajam starojumam jonizïjo‰Ç staro-

juma vi∫¿u diapazonÇ ir visaugstÇkÇ frekvence.
TÇpïc tiem piem¥t spïc¥gs bioloÆiskais efekts.

Ultravioleto staru iedarb¥ba visvairÇk skar
Çdu. To mïs varam ieraudz¥t, kad apdegam
saulï un cie‰am no sÇp¥giem Çdas apdegu-
miem. ·Çdu staru ilgsto‰as iedarb¥bas rezul-
tÇtÇ Çda iegst neatgriezeniskus bojÇjumus un
zaudï elast¥bu.

Ja ilgsto‰i vïrojam lokveida metinÇ‰anas
procesu, neaizsargÇjot acis ar speciÇlÇm aiz-
sargbrillïm, ciet¥s acis. Pïc 2–24 stundÇm
parÇd¥sies konjunktiv¥ts vai stipras sÇpes ac¥s
un asaro‰ana. ·¥ parÇd¥ba parasti ilgst 4–5
dienas. Acu bojÇjumi ir ¥slaic¥gi. 

PÇrÇk stipra ultravioleto staru iedarb¥ba vei-
cina saslimst¥bu ar Çdas vïzi. Ozona slÇnis
atmosfïrÇ ir tas, kas ms aizsargÇ no saules
ietekmes sekÇm. Ozona slÇnim sarkot, sau-
les rad¥tais ultravioletÇ starojums ∫oti spïc¥gi
sÇk iedarboties uz Çdu un palielinÇs iespïja
saslimt ar Çdas vïzi. Jo plÇnÇks ozona slÇnis,
jo vairÇk ultravioletÇ starojuma nonÇk uz Ze-
mes virsmas. 

UltravioletÇ starojuma novïrtïjums
Lai varïtu aizsargÇties pret ultravioleto sta-

rojumu, jÇzina kÇda ir minimÇlÇ deva, kas izrai-
sa eritïmu (Çdas apdegumus) un fotokerat¥tu.
Vïl joprojÇm nav pietiekami daudz

pÇrliecino‰u kvantitat¥vo datu, piemïram, par
Çdas vïzi, lai izstrÇdÇtu uz to attiecinÇmos
ierobeÏojumus.

UltravioletÇ starojuma mïr¥‰anÇ izmanto
‰Çdas mïrvien¥bas: 

– starojuma eritïmÇ plsma Fer, er 
– eritïmÇ apstarojuma intensitÇte Eer, er/m2

(vai W/m2) 
– eritïmÇ doza (ekspoz¥cijas vai biodoza)

Der, (er • h)/m2

UltravioletÇ starojuma eritïmÇs plsmas
etalons: 1 er rada starojums ar vi∫¿a garumu
297 nm un jaudu 1 W (pie ‰¥ vi∫¿u garuma
novïro vislielÇko starojuma iedarb¥bas efektu);
mer = 10–2 er.

Dro‰¥bas standartu izstrÇde pamatota uz
minimÇlo eritïmas devu veseliem cilvïkiem ar
baltu Çdas krÇsu. HigiïniskÇ normï‰ana nosa-
ka, ka ultravioletÇ starojuma maksimÇlÇ eks-
poz¥cijas doza darba vidï pie vi∫¿u garuma 280
nm nedr¥kst pÇrsniegt 7,5 (mer • h)/m2, bet
maksimÇlÇ diennakts doza – 60 (mer • h)/m2.

LokÇlÇs ultravioletÇ starojuma dozas, kas
nepiecie‰amas cilvïkam Çrstnieciskos nol-
kos, t.sk. kosmïtiskajos, nosaka individuÇli,
ievïrojot attiec¥go iekÇrtu jaudu un speciÇlÇs
instrukcijas. TÇ, piemïram, ultravioletÇ staroju-
ma defic¥ta apstÇk∫os atkar¥bÇ no ∫auÏu kontin-
genta (z¥dai¿i, bïrni, pieaugu‰ie) tiek reko-
mendïtas biodozas 0,125...0,75 eritïmo dozu
robeÏÇs (10...60 (mer • h)/m2). 

StarptautiskÇ RadiÇcijas Aizsardz¥bas Aso-
ciÇcija (IRPA) rekomendï UV starojuma avotu
apkalpojo‰Ç personÇla aizsardz¥bai sekojo‰as
normas, kuras nedr¥kst pÇrsniegt:

124 X noda∫a. NEJONIZîJO·AIS STAROJUMS

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS
LIELÅKO KAITîJUMU

NODARA ÅDAI UN AC±M

Eritïmais
apstarojums,

Eer

1 mW/m2

2 mW/m2

4 mW/m2

8 mW/m2

17 mW/m2

8 h
4 h
2 h
1 h

30 min

MaksimÇli
pie∫aujamais 

ekspoz¥cijas laiks,
tmax



UltravioletÇ starojuma
iedarb¥bas kontrole

TÇ kÇ ultravioleto starojumu viegli absorbï
daÏÇdi materiÇli, tad to kontrole nav sareÏÆ¥ta.
Cilvïka aizsardz¥bu piln¥gi nodro‰ina jebkuru
bri∫∫u vai sejas aizsardz¥bas l¥dzek∫u un jebku-
ra aizsargtïrpa lieto‰ana. 

Par infrasarkano starojumu mïs saucam
elektromagnïtisko starojumu, kura vi∫¿a
garums svÇrstÇs robeÏÇs no 750 nanometriem
l¥dz 1 mm. Diapazonu no 750 l¥dz 1400 nano-
metriem sauc par «tuvÇko infrasarkano staro-
jumu», bet garÇkus vi∫¿us – par «tÇlÇko infra-
sarakano starojumu».

Infrasarkanajam starojumam piem¥t mazÇka
enerÆija nekÇ ultravioletajam starojumam, jo
tam ir zemÇka frekvence. TÇdï∫ infrasarkanie
stari nevar izrais¥t ˙¥miskas reakcijas
organismÇ. L¥dz ar to iespïjami tikai termiska
rakstura kaitïjumi, kas parÇdÇs uz Çdas un
ac¥m.

Visi priek‰meti mums apkÇrt (ieskaitot msu
˙ermeni) rada mïrenu infrasarkano starojumu.
Problïmas rodas, ja ‰is starojums pÇrsniedz
noteiktas robeÏas.

RedzamÇ gaisma gai‰i zilÇ krÇsÇ (vi∫¿a
garums 400–750 nanometri) nodara foto˙¥mis-
kus bojÇjumus acs t¥klenei. TÇdï∫ ‰o vi∫¿u frek-
vences un iedarb¥ba tiek piel¥dzinÇta infrasar-
kaniem stariem.

InfrasarkanÇ starojuma un
redzamÇs gaismas iedarb¥ba

InfrasarkanÇ starojuma un redzamÇs gais-
mas b¥stam¥ba ir neliela, iz¿emot ¥pa‰us
gad¥jumus. Viens no ‰iem ¥pa‰ajiem gad¥ju-
miem ir tie‰a saules vïro‰ana aptumsuma lai-
kÇ. ·ajÇ laikÇ redzamÇ gaisma un infrasarka-
nais starojums var izrais¥t acs t¥klenes bojÇju-
mus. Otrs gad¥jums ir «stikla ptïju katarak-

ta», kuru izraisa pÇrÇk spïc¥gÇ infrasarkanÇ
starojuma iedarb¥ba pie noteikta vi∫¿u garuma
(1500–1700 nanometri).

Ac¥m un Çdai piem¥t pa‰aizsargÇjo‰Çs funk-
cijas: plaksti¿‰ un acs z¥l¥tes reflekss darbojas
reflektoriski, aizsargÇjoties no intens¥vas re-
dzamÇs gaismas. 

Infrasarkanais starojums garo vi∫¿u diapazo-
nÇ izraisa tikai vieglus radzenes bojÇjumus,
kas parasti ir novïr‰ami. Ja uz radzeni iedar-
bojas vidïja garuma vi∫¿i, tÇ k∫st caursp¥d¥ga.
TÇdï∫ infrasarkanie stari var iek∫t acs iek‰ienï,
izraisot lïcas aptum‰o‰anos, kataraktu un pat
t¥klenes apdegumu. ZemÇkas frekvences in-
frasarkanie stari (1200 nanometri) iespieÏas
ÇdÇ apmïram 0,8 mm dzi∫umÇ, izraisot kapi-
lÇru un nervu galu bojÇjumus. Jo lielÇks vi∫¿a
garums, jo staru iespie‰anÇ ÇdÇ ir mazÇka.
Åda ir nejut¥ga pret infrasarkano starojumu, ja
vi∫¿u garums ir lielÇks par 2000 nanometriem.

InfrasarkanÇ starojuma
iedarb¥bas novïrtïjums

Higiïnisko vïrtïjumu ¥pa‰i attiecina uz re-
dzamo gaismu ar vi∫¿a garumu virs 400 nano-
metriem un uz infrasarkano starojumu, kur vi∫-
¿a garums nepÇrsniedz 1400 nanometrus.
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Viena un tÇ pati metodoloÆija tiek piedÇvÇta
‰Çdu risku novïr‰anai:

1) acs t¥klenes aizsardz¥ba pret termiskiem
bojÇjumiem;

2) t¥klenes aizsardz¥ba pret zilÇs gaismas
izrais¥tiem foto˙¥miskiem bojÇjumiem;

3) novïlota iedarb¥ba, kas ietekmï lïcu.
·ajos gad¥jumos novïrtï‰ana prasa

zinÇ‰anas par «spektrÇlo starojumu», kas ir
katrÇ frekvencï sa¿emtais enerÆijas dau-
dzums. Tomïr ne visas frekvences ir vienl¥dz

kait¥gas. Vïrtïjot jÇ¿em vïrÇ ar¥ gaismas avota
apjoms un iedarb¥bas laiks.

InfrasarkanÇ starojuma un
redzamÇs gaismas iedarb¥bas kontrole

Darba vietas, kurÇs varïtu bt b¥stama
infrasarkanÇ starojuma iedarb¥ba, sastopamas
reti. Tomïr infrasarkanÇ starojuma gad¥jumos
btu ieteicams uzstÇd¥t ekrÇnus un darbinie-
kam izsniegt aizsargbrilles.

Jau kop‰ seniem laikiem cilvïks izmantojis
starojuma veidus, kas rodas no saules un vïja,
kur‰ rada spïc¥gu elektrisko lauku (piemïram,
pïrkona un negaisa laikÇ). Sa¿emtÇs ener-
Æijas daudzums tad bija nenoz¥m¥gs. Strauji
att¥stoties komunikÇcijas sistïmu tehnoloÆijÇm
(radiosakari, telev¥zija, radara staru izman-
to‰ana lidma‰¥nu un citu transporta veida ra-
diolokÇcijÇ), krasi palielinÇjusies apkÇrtïjÇs
vides piesÇr¿ojuma ar elektromagnïtiskajiem
starojumiem b¥stam¥ba. Tie ir tÇdi starojumi,
kam at‰˙ir¥bÇ no dab¥gajiem, piem¥t enerÆija,
kas var izrÇd¥ties b¥stama, it sevi‰˙i ‰o vi∫¿u
ÆenerÇcijas avotu tuvumÇ.

Mikrovi∫¿i ir starojums, kura frekvenãu diapa-
zons ir no 300 MHz l¥dz 300 GHz. Radio-
frekvences ir starojums, kura frekvenãu diapa-
zons ir no 100 kHz l¥dz 300 MHz. Mikrovi∫¿us
pla‰i lieto gan telekomunikÇciju sistïmÇs, gan
kÇ siltuma avotus.

Mikrovi∫¿u un radiofrekvenãu iedarb¥ba
Mikrovi∫¿iem un radiofrekvencïm ir divu vei-

du iedarb¥ba – termiskÇ un ar siltumu nesais-
t¥tÇ iedarb¥ba.

TermiskÇs iedarb¥bas rezultÇtÇ, galvenokÇrt,
cie‰ tie orgÇni, kuriem ir maz asinsvadu (acis
un sïklinieki). Mikrovi∫¿i, radio un radara vi∫¿i
ietekmï nervu sistïmu, sirds asinsvadu sistï-
mu, redzi un dzirdi, endokr¥no, asinsrades, Æe-
nïtisko un reprodukt¥vo sistïmu.

Ar siltumu nesaist¥tÇ iedarb¥ba ir daudz ma-
zÇk pït¥ta. TÇ tie‰i ietekmï bioelektriskÇs parÇ-
d¥bas organismÇ un ÆenïtiskÇs informÇcijas
pÇrvadi.

Mikrovi∫¿u un radiofrekvenãu
iedarb¥bas novïrtïjums

Starptautisko standartu pie¿emtie limiti ierobe-
Ïo ˙erme¿a absorbïto enerÆijas daudzumu
(«speciÇlais absorbï‰anas rÇd¥tÇjs») un pie∫auj
0,4 vatus uz vienu kilogramu ̇ erme¿a svara. At-
kar¥bÇ no starojuma frekvences sa¿emtie ener-
Æijas lielumi laika vien¥bÇ ir daÏÇdi. Normat¥vos
norÇd¥ts, ka jÇizvairÇs no jebkÇda veida mikro-
vi∫¿u un radiofrekvenãu kait¥gas iedarb¥bas. 

Ar¥ LatvijÇ ir pie¿emts standarts LVS ENV
50166–2:1995 «ElektromagnïtiskÇ lauka
iedarb¥ba uz cilvïku. Augstas frekvences (10
kHz l¥dz 300 GHz).» ·is standarts adaptïts no
Eiropas standarta (EN), kur‰ ir spïkÇ vairumÇ
Eiropas valstu. Standarts ierobeÏo elektroma-
gnïtisko lauku intensitÇti vietÇs, kur atrodas
cilvïki, un nosaka at‰˙ir¥gas ierobeÏojumu ro-
beÏvïrt¥bas (pamatl¥me¿us): nodarbinÇtajiem
un iedz¥votÇjiem.
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Mikrovi∫¿u un radiofrekvenãu
iedarb¥bas kontrole

Mikrovi∫¿u un radiofrekvenãu gad¥jumÇ pïc
ekspertu domÇm absolta priek‰roka ir doda-
ma kolekt¥viem aizsardz¥bas l¥dzek∫iem. ·ie
aizsargpasÇkumi var bt ‰Çdi: radaru antenu
orientÇcijas ierobeÏojumi, lai samazinÇtu izsta-
rojumu zemes l¥men¥, vai piln¥ga radiÇcijas
avotu ekranï‰ana, kÇ tas notiek, piemïram,
mikrovi∫¿u krÇsn¥s. Ja nodarbinÇtais, veicot dar-
ba pienÇkumus, saskaras ar mikrovi∫¿iem, ne-
piecie‰ams veikt ‰Çdus pasÇkumus: informït
par iespïjamo kaitïjumu, nodro‰inÇt ar ekrÇnu,
aizsargnoÏogojumu, mar˙ït ier¥ces, lai no-
vïrstu nejau‰u iekÇrtu iedarbinÇ‰anu. Bez tam
nodarbinÇtais jÇnodro‰ina ar speciÇlu aizsarg-
tïrpu no neilona t¥kla ar sudraba pÇrklÇjumu, un
pirms tÇ lieto‰anas detalizïti jÇizpïta starojuma
avota intensitÇte, lai pÇrliecinÇtos, ka tas ne-
pÇrsniedz aizsargtïrpa aizsardz¥bas spïjas.

Apmïram ãetrus gadu desmitus, lÇzeri (iz-
gudroti 50–tajos gados) tiek izmantoti daÏÇdÇs
jomÇs. Pa‰laik lÇzerus izmanto projektï‰anas,
metinÇ‰anas un balansï‰anas tehnoloÆijÇ,
spektrofotometrijÇ, optisko ‰˙iedru sakaru sis-
tïmÇs, grafiskajÇ mÇkslÇ, ˙irurÆijÇ utt.

Bt¥bÇ lÇzers ir ier¥ce, kas spïj raÏot «gais-
mu» redzamÇ, infrasarkanÇ vai ultravioletÇ
starojuma diapazonÇ, kuras rakstur¥gÇs
paz¥mes ir vi∫¿u viendab¥gums jeb monohro-
matisms (satur tikai viena garuma vi∫¿a staro-
jumu, nevis to sajaukumu kÇ parastÇ gaisma),
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koherence (vairÇku svÇrst¥bprocesu vai
vi∫¿procesu saska¿ot¥ba laikÇ) un tie‰Ç virz¥ba
(gaismas k∫a formÇ). LÇzerus raksturo tr¥s
pamatelementi:

a) rad¥tÇ vi∫¿a garums;
b) vi∫¿a raid¥‰anas ilgums, kas var bt nepÇr-

traukts vai pÇrtraukts (raidot impulsus, tas
nedarbojas l¥dz nÇkamajam impulsam);
katra impulsa ilgums var svÇrst¥ties no da-
ÏÇm nanosekundïm l¥dz vairÇkiem desmi-
tiem milisekunÏu, mainot atkÇrtotas frek-
vences no miljoniem impulsu sekundï l¥dz
daÏiem impulsiem stundÇ;

c) lÇzera jauda vai enerÆija, kas lÇzerus rak-
sturo kÇ vidïji spïc¥gus un to enerÆija ir
robeÏÇs no mikrovatiem l¥dz daÏiem kilo-
vatiem. Impulsu lÇzeru gad¥jumÇ enerÆiju
nosaka pïc impulsa jaudas, kas svÇrstÇs
starp milidÏouliem un simtiem dÏoulu.

LÇzerstarojuma iedarb¥ba
Tiem piem¥t pla‰a spektra jaudas un sakarÇ

ar daÏÇdu iedarb¥bas ilgumu un vi∫¿a garumu
ir grti runÇt par viendab¥gu riska grupu.

LÇzera starojuma iedarb¥ba uz ac¥m var iz-
pausties, sÇkot ar nepat¥kamÇm sajtÇm l¥dz
pat smagiem acs t¥klenes bojÇjumiem. Nodar¥-
tais kaitïjums l¥dzinÇs infrasarkanÇ starojuma,
redzamÇs gaismas un ultravioleto staru izrai-
s¥tam kaitïjumam. Tomïr lÇzeram piem¥to‰Çs
¥patn¥bas var rad¥t sevi‰˙i nopietnus draudus
vesel¥bai.

LÇzera starojuma iedarb¥ba ir kompleksa.
LÇzera starojuma kaitïjumi var bt termiski, fo-
to˙¥miski, elektromagnïtiski un mehÇniski.

LÇzerstarojuma iedarb¥bas novïrtïjums
LÇzerstarojuma iedarb¥bas novïrtïjuma kritï-

rijus, kuri publicïti 1986. gadÇ un kurus izstrÇ-
dÇja Amerikas NacionÇlÇ standartu institta
(ANSI) speciÇlisti, ‰odien atz¥st visÇ pasaulï. 

·ie kritïriji nosaka nepÇrtrauktas darb¥bas lÇ-
zeru starojuma iedarb¥bas maksimÇlo l¥meni uz
ac¥m, izsakot intensitÇti W/cm (atkar¥bÇ no lÇ-
zera vi∫¿a garuma un iedarb¥bas ilguma). No-
vïrtïjums var bt daÏÇds: pirmkÇrt, tiek ievï-
rots daÏÇda garuma vi∫¿u kaitïjums; otrkÇrt,
tiek ievïrots avota veids (nepÇrtrauktas darb¥-
bas vai impulsa veida lÇzers); tre‰kÇrt, tiek ievï-
rots starojuma lauks (gaismas kl¥‰a veidÇ vai
pla‰ÇkÇ laukÇ raid¥ts starojums). Impulsa lÇzeru
gad¥jumÇ pie∫aujamie rÇd¥tÇji samazinÇs, palie-
linoties impulsu atkÇrtojam¥bai (bieÏumam).
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LÇzerstarojuma iedarb¥bas kontrole
LÇzeru daudzveid¥ba ir saist¥ta ar to izrais¥to

vesel¥bas risku. TÇpïc viens no profilaktiskiem
pasÇkumiem ir lÇzeru klasificï‰ana pïc b¥sta-
m¥bas pakÇpes. LÇzeri saska¿Ç ar normu
825– CEI–1984 tiek klasificïti ‰Çdi:

• 1. KLASE: Konstrukt¥vi nekait¥gi (nepÇr-
sniedz maksimÇli pie∫aujamo iedarb¥bas
l¥meni vai ar¥ to dro‰¥bu darbÇ izmanto‰anu
garantï lÇzera konstrukcija);

• 2. KLASE: lÇzeri ar mazu jaudu, kuri Æe-
nerï redzamo starojumu un funkcionï pa-
stÇv¥gÇ vai pulsïjo‰Ç reÏ¥mÇ. Parasti lÇzers
ar ‰ÇdÇm paz¥mïm nav b¥stams, jo ac¥m
piem¥t pa‰aizsardz¥bas mehÇnismi; 

• 3. KLASE: kopumÇ var teikt, ka ‰¥ tipa
(vidïjas jaudas) lÇzera klis ir b¥stams re-
dzei gan tie‰Ç skat¥jumÇ, gan tie‰a atstaro-
juma veidÇ. TÇ atstarotais izkliedïtais stars
nav b¥stams.

• 4. KLASE: lielas jaudas lÇzeri (virs 0,5 W
nepÇrtrauktas darb¥bas lÇzeriem), kuru
tie‰ais staru klis ir b¥stams ac¥m un Çdai,
kÇ ar¥ b¥stams var bt to izkliedïtais atsta-
rotais stars. LielÇs jaudas dï∫ tie var k∫t ar¥
par ugunsgrïka cïloni.

Parasti jebkurai iekÇrtai, kuras sastÇvÇ ir
lÇzers, ir jÇbt mar˙ïjumam. Tas norÇda, pie
kuras klases minïtais lÇzers pieder. Lietojot 3.
un 4. klases lÇzeru, nepiecie‰ams veikt virkni
dro‰¥bas pasÇkumu. Par vienu no galvenajiem
dro‰¥bas pasÇkumiem jÇmin atslïgas kontrole,
lai izvair¥tos no neat∫autas to lieto‰anas un
staru k∫a raid¥tÇja nejau‰as ieslïg‰anas.

Darba vietai jÇbt labi apgaismotai, lai
izvair¥tos no acs z¥l¥tes bojÇjuma, kÇ ar¥ lai kon-
trolïtu un mar˙ïtu pieeju darba vietai, novïrs-
tu viegli uzliesmojo‰u vielu atra‰anos darba
vietÇ un apstÇk∫us, kas varïtu izrais¥t triecie-
nus un kritienus.

Pret lÇzerstarojumu var aizsargÇt ar¥ aiz-
sargbrilles. Pirms tÇs lietot jÇpÇrliecinÇs, ka tÇs
ir paredzïtas attiec¥go vi∫¿u garumiem. Cita
garuma vi∫¿iem paredzïtas brilles piln¥bÇ
zaudï savas aizsardz¥bas spïjas. Vïlams
¥pa‰i apz¥mït tÇs iekÇrtas, strÇdÇjot ar kurÇm
aizsargbrilles nav nepiecie‰amas.

SpeciÇlistam jÇizdara pareiza aizsargbri∫∫u
izvïle. IzvïlïtajÇm aizsargbrillïm jÇbt
apr¥kotÇm ar sÇnu aizsargiem, lai izvair¥tos no
staru k∫a atstaro‰anas no telpas sienÇm vai
griestiem. 
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Ier¥ces, kas patïrï elektroenerÆiju, vai ar¥
elektriskie kabe∫i, Æenerï starojumu, ko sauc
par elektrisko lauku. Vien¥gÇ elektriskÇ lauka
at‰˙ir¥ba no mikrovi∫¿iem ir frekvences lielums.
Elektriskajos vados ÆenerÇcijas frekvence ir
50 Hz (ASV un KanÇdÇ 60 Hz).

PïdïjÇ laikÇ presï parÇd¥ju‰Çs publikÇcijas
par vïÏa saist¥bu ar daÏÇda veida staroju-
miem. Minïtie pït¥jumi nav pietiekami, lai iz-
dar¥tu tÇlejo‰us secinÇjumus, jo trkst tie‰u
pierÇd¥jumu par zemo vai augsto frekvenãu
starojuma kait¥gumu. Paties¥bÇ, universÇlÇs
elektroenerÆijas lieto‰anas dï∫ sabiedr¥bÇ nav
cilvïku, kuru vairÇk vai mazÇk nebtu skÇris
‰is starojums. TÇdï∫ ‰iem pït¥jumiem jÇbalstÇs
uz daÏÇdu lauka iedarb¥bas l¥me¿u skarto
sal¥dzinÇ‰anu.

MinïtÇs iedarb¥bas daudzveid¥bas dï∫,
daudzi pït¥jumi veikti ¿emot vïrÇ cilvïkus, kas
dz¥vo augstsprieguma l¥niju tie‰Ç tuvumÇ.
Apsekojumu un izmeklïjumu rezultÇti liecina,
ka par ‰o problïmu joprojÇm trkst infor-
mÇcijas, lai varïtu apstiprinÇt vai noliegt elek-
triskÇ lauka kancerogïno (vïzi izraiso‰o)
ietekmi uz cilvïku.

No arodvesel¥bas viedok∫a elektriskÇ lauka
b¥stam¥ba vairÇk iespïjama nodarbinÇtajiem,
kas labo elektriskos vadus vai strÇdÇ tie‰Ç
elektr¥bas l¥niju tuvumÇ. DaÏi pïtnieki (bet ne
visi) norÇda, ka ‰iem nodarbinÇtajiem iespïja-
mas smagÇkas leikïmijas formas, nekÇ tiem,
kas nav tiku‰i pak∫auti elektriskÇ lauka iedar-
b¥bai.

KopsavilkumÇ par ‰o tïmu jÇsecina, ka
«elektrisko profesiju» saist¥ba ar asins un gal-
vas smadze¿u vïzi ir pÇrÇk konsekventa, lai
uzskat¥tu to par nejau‰u gad¥jumu. Galvenais ir
noskaidrot, vai ‰¥ saist¥ba attiecas tikai uz
elektromagnïtisko lauku vai ar¥ uz citiem riska
faktoriem darbavietÇ. 

StarptautiskÇs normas nosaka atsevi‰˙us
lielumus atsevi‰˙Çm elektromagnïtiskÇ lauka
sastÇvda∫Çm (elektriskam un magnïtiskam
laukam), jo to savstarpïjÇs attiec¥bas konkrï-
tos gad¥jumos var bt ∫oti daÏÇdas. 
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MsdienÇs radioakt¥vos izotopus un jonizï-
jo‰Ç starojumu Æeneratorus izmanto vairÇkÇs
raÏo‰anas nozarïs, ¥pa‰i kodolfizikÇ, atomener-
ÆïtikÇ, radio˙¥mijÇ, radiÇcijas ˙¥mijÇ, radiobiolo-
ÆijÇ un medic¥nÇ. LatvijÇ arvien lielÇku noz¥mi
iegst jonizïjo‰Ç starojuma izmanto‰ana
medic¥nÇ, piemïram, staru terapijÇ, diagnostikÇ
(rentgendiagnostikÇ, datortomogrÇfijÇ), radio-
imunoloÆijas pït¥jumos u.c. Ja netiek ievïroti
nepiecie‰amie aizsardz¥bas pasÇkumi, jonizï-
jo‰ais starojums var bt ∫oti b¥stams vesel¥bai,
tÇdï∫ lielÇkajÇ da∫Ç valstu, tai skaitÇ LatvijÇ, joni-
zïjo‰Ç starojuma izmanto‰ana tiek pak∫auta
stingriem likumiem. Profilaktiskie pasÇkumi
saist¥bÇ ar jonizïjo‰Ç starojuma izmanto‰anu
LatvijÇ stingri pak∫aujas Likumam par radiÇcijas
dro‰¥bu un kodoldro‰¥bu (07.11.2000.), Ministru
Kabineta noteikumiem Nr.149 (09.04.2002.)
«Noteikumi par aizsardz¥bu pret jonizïjo‰o sta-
rojumu» un Ministru Kabineta noteikumiem
Nr.97 (05.03.2002.) «Noteikumi par aizsardz¥bu
pret jonizïjo‰o starojumu medic¥niskajÇ apsta-
ro‰anÇ».

Apskat¥sim galvenÇs problïmas, kas jÇievï-
ro darba vietÇs, kurÇs izmanto jonizïjo‰Ç sta-
rojuma avotus:

PirmkÇrt, jebkura iekÇrta, kura sastÇv no jo-
nizïjo‰Ç starojuma Æeneratoriem (rentgena
starojuma iekÇrtas, elektronu paÇtrinÇtÇji), vai
kura darbojas ar radioizotopu pal¥dz¥bu (radio-
akt¥vÇ 60Co gamma starojuma avots u.c.),

jÇuzskata par «radioakt¥vu iekÇrtu» un tÇs lie-
to‰anai jÇsa¿em ¥pa‰a at∫auja. ·o at∫auju katrÇ
valst¥ izdod speciÇla institcija, kuras kompe-
tencï ir radiÇcijas dro‰¥bas un kodoldro‰¥bas
valsts uzraudz¥ba un kontrole. LatvijÇ minïtÇ
institcija ir RadiÇcijas dro‰¥bas centrs (RDC).

OtrkÇrt, visiem tiem darbiniekiem, kas strÇdÇ
ar jonizïjo‰Ç starojuma avotiem, jÇbt piln¥bÇ
informïtiem par ‰o iekÇrtu uzbves un vad¥bas
principiem, par radioakt¥vo izotopu fizikÇlajÇm,
˙¥miskajÇm ¥pa‰¥bÇm un riskiem, kas saist¥ti ar
jonizïjo‰Ç starojuma avota vai radioakt¥vo
materiÇlu lieto‰anu, kÇ ar¥ par aizsardz¥bas
l¥dzek∫iem un r¥c¥bu ÇrkÇrtas situÇcijÇs.

Tre‰kÇrt, jÇbt pieejamam «operÇciju ÏurnÇ-
lam», kurÇ tiek fiksïtas veiktÇs operÇcijas, kÇ
ar¥ visi negad¥jumi. IekÇrtas tuvumÇ un tÇs
apkÇrtnï regulÇri jÇkontrolï radiÇcijas l¥menis
(«fons»), ko novïrtï, nosakot ekspoz¥cijas do-
zas jaudu. Darbinieku dro‰¥ba jÇkontrolï indi-
viduÇli, nosakot sa¿emtÇs radiÇcijas devas
(absorbïto dozu) visam ˙ermenim kopumÇ
(efekt¥vo dozu) vai atsevi‰˙Çm ˙erme¿a da∫Çm
(ekvivalento dozu) ar monitordozimetrijas
pal¥dz¥bu.

VISAS IEKÅRTAS, KURAS DARBOJAS
AR RADIOIZOTOPU VAI JONIZîJO·Å

STAROJUMA ˛ENERATORU PAL±DZ±BU,
JÅUZSKATA PAR RADIOAKT±VÅM IEKÅRTÅM

JONIZîJO·AIS
STAROJUMS 11

IEVADS



Jonizïjo‰ais starojums ir lielas enerÆijas
elektromagnïtiskais (fotonu) vai korpuskulÇ-
rais (elektronu, protonu, neitronu, daudzlÇdïtu
jonu, kodoldal¥‰anÇs ‰˙embu u.c.) starojums,
kas spïj vielÇ izrais¥t atomu un molekulu
jonizÇciju un ar to saist¥tos sekundÇros proce-
sus (izmai¿as ˙¥misko, bioloÆisko vielu u.c.
materiÇlu struktrÇ). Jonizïjo‰am starojumam
rakstur¥gs ∫oti ¥ss vi∫¿u garums, kas mïrÇms
nanometros vai nanometra da∫Çs. Piemïram,
rentgena starojuma vi∫¿u garums ir ap 1 nm,
γ–starojumam – mazÇks par 0,1 nm. 

Starojumus var klasificït pïc to izcelsmes
(dabiskais un mÇksl¥gais), vai ar¥ pïc to
jonizï‰anas spïjÇm (jonizïjo‰ais vai nejonizï-
jo‰ais). Piemïram, ultravioletais starojums var
bt jonizïjo‰s, ja tÇ vi∫¿u garums ir mazÇks par
100 nm, un nejonizïjo‰s, ja tÇ vi∫¿u garums ir
lielÇks. Tie starojuma veidi, kuriem ir liels vi∫¿u
garums (redzamÇ gaisma, infrasarkanais sta-
rojums, mikrovi∫¿i, radio- un radara vi∫¿i)
uzskatÇmi par nejonizïjo‰o starojumu.

Sabrkot atomam, rodas daÏÇda veida
jonizïjo‰ais starojums. Visi iespïjamie jonizï-
jo‰Ç starojuma veidi rodas, piemïram, kodol-
sprÇdzienÇ. AttïlÇ uzskatÇmi parÇd¥ts, no ku-
rienes rodas jonizïjo‰ais starojums.

TÇtad, par jonizïjo‰u var uzskat¥t jebkuru
starojumu, ja enerÆijas l¥menis ir pietiekams,
lai atrautu elektronus no atoma apvalka, l¥dz ar
to izsaucot tÇ jonizÇciju.

øemot vïrÇ jonizïjo‰Ç starojumu izcelsmi,
tos var klasificït ‰Çdi:

• alfa starojums: pïc kodolizcelsmes tie ir

pozit¥vi lÇdïti hïlija atomi. Tiem piem¥t aug-
sta jonizï‰anas spïja un maza caurspie‰a-
nÇs pakÇpe (mazs noskrïjiena ce∫‰ vielÇ);

• beta starojums: tie ir no atoma atrauti
negat¥vi lÇdïti elektroni. Tiem piem¥t lielÇka
jonizï‰anas spïja un lielÇka caurspie‰anÇs
pakÇpe nekÇ alfa starojumam;

• gamma starojums: tas ir elektromagnïtis-
kÇ starojuma veids, kuram nav masas.
Piem¥t visaugstÇkÇ caurspie‰anÇs pakÇpe.

NonÇkot kontaktÇ ar organismu, jonizïjo‰ais
starojums var izrais¥t daÏÇdas izmai¿as, kas
saist¥tas ar ‰nu un audu elementu jonizÇciju.
Jonizïjo‰Ç starojuma iniciïtÇs reakcijas var

bt tie‰as un noritït pa‰Ç molekulÇ, vai ar¥
netie‰as, ja notiek br¥vo radikÇ∫u ra‰anÇs, kas,
savukÇrt, ietekmï citas molekulas.

BioloÆiskais kaitïjums rodas makromolekulÇ-
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rÇ l¥men¥, jonizïjo‰ajam starojumam iedarbojo-
ties uz DNS (dezoksiribonukle¥nskÇbju) mole-
kulÇm, kuras ir svar¥ga ‰nu sastÇvda∫a. Staro-
juma iedarb¥ba var izrais¥t DNS ‰nu dal¥‰anos,
kas, savukÇrt, rada nevïlamus Æenïtiskos efek-
tus, ieskaitot ‰nu atmir‰anu. Var izmain¥ties
DNS molekulu ‰nu struktra, radot mutÇcijas –
nepareizas ÆenïtiskÇs informÇcijas izpausmes.

Visas ‰¥s izmai¿as DNS molekulÇs nodara
kaitïjumu ‰nu l¥men¥. Tas var ietekmït ‰nu
dal¥‰anos vai atjauno‰anos, daÏkÇrt, izraisot
‰nu atmir‰anu un nodarot bojÇjumus audos.
TÇdïjÇdi jonizïjo‰ais starojums izraisa divu
veidu bioloÆiskos efektus – somatiskos (kaitï-
jums nodar¥ts konkrïtam indiv¥dam) vai Æenï-
tiskos (efekts izpauÏas nÇkamajÇs paaudzïs).
Hroniskas apstaro‰anas (ilgtermi¿a) gad¥ju-
mos bioloÆiskais efekts var bt ar vissmagÇ-
kajÇm sekÇm, jo rodas risks saslimt ar leikïmi-
ju un ∫aundab¥giem audzïjiem.

Jonizïjo‰Ç starojuma izrais¥tajam efektam ir
tikai viena «cïlo¿a – seku» saist¥ba, sÇkot ar
indiv¥da sa¿emto absorbïto dozu, tÇ saucamo
«sliek‰¿a devu», kas iestÇjas, ja visa ˙erme¿a
absorbïtÇ doza pÇrsniedz 0,25 Sv (z¥vertus).
ShïmÇ virs teksta parÇd¥ti vidïjie kaitïjuma lie-

lumi, kas ir tie‰i proporcionÇli sa¿emtÇ staroju-
ma daudzumam. Grafikos zem teksta attïlo-
tais l¥menis nenorÇda, kÇ organismÇ izpauÏas
starojuma efekti, bet norÇda varbt¥bu, ka ilgÇ-
kÇ laika periodÇ ‰Çdi efekti parÇd¥sies, palieli-
noties organisma sa¿emtajai absorbïtai dozai.

øemot vïrÇ to, ka daÏÇdiem jonizïjo‰Ç sta-
rojuma veidiem ir daÏÇda jonizÇcijas spïja un
daÏÇdi caurlaid¥bas l¥me¿i, nok∫stot organis-
mÇ caur Çdu, var runÇt par divu veidu risku,
kam pak∫auts cilvïka organisms: apstarojums
un radioakt¥vais piesÇr¿ojums (da∫i¿u inkor-
porÇcija organismÇ).

Årïjais apstarojums
ÅrïjÇ apstarojuma risks pastÇv gad¥jumÇ, ja

cilvïks ir pak∫auts jonizïjo‰Ç starojuma iedar-
b¥bai, nebdams tie‰Ç saskarï ar starojuma
avotu. Tas var ietekmït vai nu visu organismu,
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STAROJUMA KAIT±GUMS CILVîKA ORGANISMAM

α–da∫i¿as: Maza caurspied¥ba materiÇlÇ,
toties ∫oti liela jonizÇcijas spïja, kÇdï∫ tiek
izrais¥ti vislielÇkie audu bojÇjumi. VislielÇkÇ
b¥stam¥ba attiecas uz organisma iek‰ïjo
piesÇr¿ojumu (radioakt¥vÇ viela ir inkorporï-
ta organismÇ ieelpojot vai nok∫uvusi caur
gremo‰anas traktu).
β–da∫i¿as: Liela jonizÇcijas spïja. B¥sta-
mas attiec¥bÇ gan uz iek‰ïjo, gan Çrïjo ap-
starojumu.
γ–stari: Liela jonizÇcijas spïja. VislielÇkÇ
caurspied¥ba. Sevi‰˙i b¥stami ÇrïjÇs apsta-
ro‰anas gad¥jumos.
Neitroni: DaÏÇda jonizÇcijas spïja un da-
ÏÇda caurspied¥ba atkar¥bÇ no neitronu da-
bas (Çtrie neitroni, lïnie neitroni) un ener-
Æijas.

JONIZîJO·Å STAROJUMA IZRAIS±TIE
EFEKTI VAR PARÅD±TIES PîC

ILGÅKA LAIKA, PAT TAD, 
JA STAROJUMA IEDARB±BA

JAU IR PÅRTRAUKTA



vai ar¥ atsevi‰˙as tÇ da∫as. VislielÇkais apsta-
rojuma risks piem¥t starojumam ar lielu caur-
spie‰anÇs spïju, tÇtad, saskaroties ar X sta-
riem (rentgena starojumu) vai gamma stariem.

Radioakt¥vais piesÇr¿ojums
Radioakt¥vÇ piesÇr¿ojuma risks pastÇv ga-

d¥jumos, kad cilvïks atrodas tie‰Ç saskarï ar
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Attïls A 
Sakar¥ba starp sa¿emto dozu

un tl¥tïjiem efektiem

Attïls B
IespïjamÇ sakar¥ba starp sa¿emto dozu

un vïl¥najiem efektiem.

Efekts

«sliek‰¿a deva» (0,25 Sv) Doza Doza

Iespïjamais
efekts

JONIZîJO·Å STAROJUMA BIOLO˛ISKÅ IEDARB±BA



atklÇtu starojuma avotu, piemïram, ar radio-
akt¥vÇm vielÇm, kas var bt izkliedïtÇ stÇvokl¥
(gÇzes, tvaiki, aerosoli), vai ar¥ atrodas uz virs-
mas nosïdumu veidÇ. Atkar¥bÇ no tÇ, vai pie-
sÇr¿ojums nok∫st organisma iek‰ienï vai nï,
tas tiek saukts par iek‰ïjo vai Çrïjo piesÇr-
¿ojumu. Alfa starojumiem ir neliela caurspie-
‰anÇs spïja, toties piem¥t ∫oti liels jonizÇcijas

efekts, tÇdï∫, nok∫stot organismÇ (iek‰ïjÇ pie-
sÇr¿ojuma gad¥jumÇ), rodas ‰nu bojÇjumi,
kas var bt ∫oti b¥stami.

TurpinÇjumÇ ¥si raksturoti visbieÏÇk sastopa-
mie lielumi un mïrvien¥bas, kas saist¥tas ar jo-
nizïjo‰o starojumu.

AktivitÇte
AktivitÇti definï kÇ radioakt¥vo atomu sabruk-

‰anas skaitu laika vien¥bÇ. AktivitÇtes mïrvie-
n¥ba StarptautiskajÇ mïrvien¥bu sistïmÇ (SI) ir
Bekerels (Bq), kas noz¥mï 1 sabruk‰anas aktu
1 sekundï: 1 Bq = 1 sabr./s. AgrÇk mïr¥jumos
izmantoja CGS sistïmas (sa¥sinÇjums no cen-
timetra, grama un sekundïm) mïrvien¥bu –
Kir¥ (Ci). 

1 Ci = 2,7 x 1010 sabr./s 
1 Bq (SI sistïmÇ) = 2,7 x 10–11Ci

(CGS sistïmÇ)
Ar laiku starojuma aktivitÇte samazinÇs pïc

noteiktas likumsakar¥bas, kas atkar¥gs no pus-
sabruk‰anas perioda T1/2. Tas ir laiks, kas
nepiecie‰ams, lai sabruktu puse no radionukl¥-
du kodolu sÇkotnïjÇ skaita. ·is laiks katram
radioakt¥vajam izotopam ir savs un var ievïro-
jami at‰˙irties. Piemïram, T1/2 var bt gan se-
kundes da∫as, gan miljons gadu.

AbsorbïtÇ doza
AbsorbïtÇ doza (D) ir enerÆijas daudzums,

kas absorbïts vidï (cietÇ, ‰˙idrÇ, gÇzveida),
rï˙inot uz masas vien¥bu. AbsorbïtÇs dozas
mïrvien¥ba ir Grejs (Gy).

1 Grejs (Gy) = 1 J(dÏouls)/kg
1 Gy (SI sistïmÇ) = 100 rad (CGS sistïmÇ)

EkvivalentÇ doza
TÇ ir cilvïka absorbïtÇ doza, ¿emot vïrÇ no-

dar¥to kaitïjumu vai izrais¥to bioloÆisko efektu.
EkvivalentÇ doza (H) ir absorbïtÇ doza (D) kÇ-
dÇ atsevi‰˙Ç orgÇnÇ vai audos atbilsto‰i staro-
juma veidam un enerÆijas diapazonam. TÇ var
at‰˙irties no absorbïtÇs dozas atsevi‰˙iem
starojuma veidiem. ·o at‰˙ir¥bu nosaka
attiec¥gÇ veida jonizïjo‰Ç starojuma ietekmes
faktors WR attiec¥gajam enerÆijas diapazo-
nam. TÇdï∫ ekvivalento dozu nosaka absorbï-
tÇs dozas reizinÇjums ar ‰o ietekmes faktoru: 

H = D x WR
EkvivalentÇs dozas mïrvien¥ba ir Z¥verts

(Sv):

1 Sv (SI sistïmÇ) = 100 rem (CGS sistïmÇ)
VisbieÏÇk sastopamo starojumu ietekmes

faktori (WR) ir :
Gamma starojums (γ), rentgenstarojums (X)

WR = 1
Beta starojums (β–), paÇtrinÇtie elektroni (e–)

WR = 1
Protonu starojums (β+)      WR = 5

Lïno neitronu (enerÆija 10 keV) starojums (N)
WR = 10

Alfa da∫i¿as (α2+) WR = 20
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JA RADIOAKT±VA VIELA NONÅK ORGANISMÅ
(INHALÅCIJAS CEπÅ), RADIÅCIJAS RAD±TIE

EFEKTI TURPINA ATT±ST±TIES

LIELUMI UN MîRVIEN±BAS



VairumÇ valstu pastÇv likumdo‰anas nor-
mas, kas nosaka dozu limitus vai maksimÇlo
pie∫aujamo dozu, kÇdu cilvïks dr¥kst sa¿emt
noteiktÇ laika periodÇ. LatvijÇ ‰Çdi
ierobeÏojumi ir noteikti Ministru Kabineta notei-
kumos Nr.149 (09.04.2002) «Noteikumi par
aizsardz¥bu pret jonizïjo‰o starojumu».

Dozu ierobeÏojumi attiecinÇmi gan uz ekvi-
valento dozu (atsevi‰˙iem orgÇniem un
audiem), gan uz efekt¥vo dozu (E), ja tiek ap-
starots viss ˙ermenis. Efekt¥vÇ doza (E), tÇtad,
ir visu ˙erme¿a audu un orgÇnu ÇrïjÇs apsta-
ro‰anas (ja jonizïjo‰Ç starojuma avots atrodas
Çrpus ˙erme¿a) un iek‰ïjÇs apstaro‰anas (ja

jonizïjo‰Ç starojuma avots atrodas ˙erme¿a
iek‰pusï) ekvivalento dozu summa, ¿emot
vïrÇ jonizïjo‰Ç starojuma ietekmes faktoru uz
audiem:

E = ΣH x WR
·¥s robeÏas nedr¥kst tikt pÇrsniegtas, lai gan

saska¿Ç ar optimizÇcijas un novïrtï‰anas pï-
t¥jumu rezultÇtiem, tÇs var tikt atbilsto‰i paze-
minÇtas.

Dozu limiti at‰˙iras profesionÇlam riskam
pak∫autajÇm personÇm (piemïram, Çrstam-
rentgenologam) no personÇm (piemïram,
iedz¥votÇjiem), kas nav pak∫auti ‰iem riskiem
(skat. tabulu).
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JONOZîJO·Å STAROJUMA DOZU LIMITI

DOZU PAMATLIMITI

Darbiniecei – grtniecei un mÇtei, kas baro bïrnu ar krti, efekt¥vÇs dozas pamatlimits
ir 1 mSv/gadÇ

RadiÇcijas avÇrijas gad¥jumos var bt ¥pa‰i at∫autÇ apstaro‰ana, ja efekt¥vÇ doza
nepÇrsniedz 50 mSv attiec¥gajÇ gadÇ un 100 mSv gadÇ piecus gadus pïc kÇrtas.

ProfesionÇlam riskam pak∫autÇs personas
Acs lïca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mSv/gadÇ 
Jebkurai 1 cm2 lielai Çdas virsmai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 mSv/gadÇ 
PlaukstÇm, apak‰delmiem, pïdÇm un pot¥tïm  . . . . . . . . . . . . . . . 150 mSv/gadÇ 

ProfesionÇlam riskam nepak∫autÇs personas (iedz¥votÇji)
Acs lïca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 mSv/gadÇ 
Jebkurai 1 cm2 lielai Çdas virsmai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mSv/gadÇ 
PlaukstÇm, apak‰delmiem, pïdÇm un pot¥tïm  . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mSv/gadÇ

ProfesionÇlam riskam pak∫autÇs personas
Darbiniekiem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 mSv/gadÇ 
16 l¥dz 18 gadiem mÇcek∫iem un studentiem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 mSv/gadÇ

ProfesionÇlam riskam nepak∫autÇs personas (iedz¥votÇji)
VispÇrïjÇ kategorija  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 mSv/gadÇ

Kopïjo apstarojuma devu, ko nedr¥kst pÇrsniegt cilvïka dz¥ves laikÇ, var tikti izteikt ‰Çdi:
D: ≤ 5 (N – 18) 

(D: sa¿emtÇ doza, N: cilvïka vecums)



Jonizïjo‰Ç starojuma risks ir atkar¥gs no
virknes daÏÇdu faktoru: radiÇcijas avota veida
(slïgtie vai atklÇtie avoti), aktivitÇtes un pussa-
bruk‰anas perioda, kÇ ar¥ starojuma
specifiskÇm ¥pa‰¥bÇm.

ÅrïjÇs apstaro‰anas gad¥jumÇ, kad nav
tie‰a kontakta ar radiÇcijas avotu, pastÇv ãetri
riska faktori: avota radioaktivitÇte, attÇlums l¥dz
tam, iedarb¥bas laiks un aizsardz¥bas ekrÇna
veids. Saska¿Ç ar ‰iem faktoriem, jÇizvïlas
atbilsto‰i aizsardz¥bas l¥dzek∫i, piemïram,
jÇpalielina distance l¥dz avotam, jÇsamazina
uzturï‰anÇs laiks avota tuvumÇ, vai jÇizvïlas
piemïrots aizsardz¥bas materiÇls (svina
aizsargekrÇni u.tml.), lai novïrstu vai
samazinÇtu minïto risku.

Radioakt¥vÇ piesÇr¿ojuma gad¥jumÇ, kad ir
tie‰s kontakts ar radiÇcijas avotu, risks pastÇv
darba vietÇs, kas saist¥tas ar radionukl¥du
pït¥jumiem (piemïram, radio˙¥miskÇs labora-
torijas), kvalitÇtes kontroli, kodolmedic¥nas
pït¥jumiem utt. PiesÇr¿ojums var nonÇkt
organismÇ caur muti, elpo‰anas ce∫iem vai
caur Çdu. ·ajÇ gad¥jumÇ aizsardz¥bas
pasÇkumiem jÇbalstÇs uz atbilsto‰a darba
plÇna izstrÇdi, individuÇlo aizsardz¥bas l¥dzek∫u
lieto‰anu un pietiekamu personÇla informït¥-
bas un izgl¥t¥bas l¥me¿a nodro‰inÇ‰anu.

Lai plÇnotu kÇdu darbu, iepriek‰ jÇno-
skaidro, kÇdi radionukl¥di tiks lietoti, kÇda ir to
enerÆija (elektronvoltos), kÇda ir dozas lauka
intensitÇte avota apkÇrtnï, kÇdi ir riska orgÇni,
kuri var tikt pak∫auti starojuma riskam, kÇ ar¥
jÇzina radionukl¥da bioloÆiskÇ dz¥votspïja
organismÇ, kuru, savukÇrt, novïrtï pïc biolo-
ÆiskÇ pusizvad¥‰anas laika. TÇtad, jÇzina ra-
dioakt¥vo vielu palieko‰Ç iztur¥ba deponïtajos
orgÇnos un Çtrums, kÇdÇ tÇs tiek izvad¥tas no
organisma. 

Radioakt¥vo vielu palieko‰o iztur¥bu depo
orgÇnos raksturo ar efekt¥vo pusizvad¥‰anas
periodu (Tef), ko nosaka kÇ funkciju no
bioloÆiskÇ pusizvad¥‰anas perioda 

(Tb – laiks, kad bioloÆiski tiek izvad¥ta puse
vielas daudzuma) un radioakt¥vÇs vielas fizi-
kÇlÇ pusperioda (T1/2 – laiks, kad vielas radio-
aktivitÇte samazinÇs uz pusi):

Jebkura darba vieta, kurÇ lieto jonizïjo‰Ç
starojuma Æeneratorus vai strÇdÇ ar radio-
nukl¥diem un tos uzglabÇ, tiek uzskat¥ta par
b¥stamu. TÇdï∫, atbilsto‰i LR likumam par
radiÇcijas dro‰¥bu un kodoldro‰¥bu, ‰ai darba
vietai (uz¿ïmumam) likumÇ noteiktÇ kÇrt¥bÇ ir
jÇsa¿em speciÇla at∫auja (licence). TÇpat jÇbt
vienai atbild¥gai personai (operatoram), kas
nodro‰ina radiÇcijas dro‰¥bu un atbild par
pastÇvo‰o likumdo‰anas normu ievïro‰anu.

·im darbiniekam ir jÇbt speciÇli apmÇc¥tam
un jÇpÇrzina viss, kas saist¥ts ar minïto jonizï-
jo‰Ç starojuma avotu (iekÇrtu, laboratoriju
u.tml.). JÇnodro‰ina, lai visiem darbiniekiem
btu pieejama atbilsto‰a informÇcija un vi¿i
btu apmÇc¥ti darbÇ ar jonizïjo‰Ç starojuma
avotiem vai radioakt¥vÇm vielÇm. 

TurpinÇjumÇ aplkosim daÏus dro‰¥bas
pasÇkumus, kam jÇpievïr‰ uzman¥ba,
strÇdÇjot ar jonizïjo‰o starojumu.
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AR JONIZîJO·Å STAROJUMA IEDARB±BU SAIST±TAIS RISKS

AIZSARDZ±BAS PASÅKUMI

DEVA, KO SAøEM DARBINIEKS,
NEKÅDÅ GAD±JUMÅ NEDR±KST

PÅRSNIEGT 20 mSv GADÅ

Tb • T1/2
Tef = 

Tb + T1/2



Vietas un telpas, kurÇs strÇdÇ ar radioak-
t¥vÇm vielÇm, ir prec¥zi jÇierobeÏo un jÇapz¥mï,
lai btu skaidri saprotami atsevi‰˙ie riski. Sa-
ska¿Ç ar MK noteikumiem «Noteikumi par aiz-
sardz¥bu pret jonizïjo‰o starojumu» tiek
noteiktas vairÇkas zonas un apak‰zonas
atkar¥bÇ no iespïjamÇs sa¿emtÇs radiÇcijas
devas (atbilsto‰i novïrtïtajai paredzamai
jonizïjo‰Ç starojuma dozai gadÇ):

1. kontroles zona – zona ap katru jonizïjo‰Ç
starojuma avotu, kurÇ starojuma doza var
pÇrsniegt 3/10 no jonizïjo‰Ç starojuma
dozu limitiem;

2. pÇrraudz¥bas zona – teritorija Çrpus kon-
troles zonas, kurÇ jonizïjo‰Ç starojuma
doza var pÇrsniegt efekt¥vÇs dozas pamat-
limitu 1 mSv/gadÇ.

Ja nepiecie‰ams, var tikt izveidotas vairÇkas
apak‰zonas:

a) radiÇcijas teritorija – telpa vai teritorija,
kurÇ darbinieks var sa¿emt dozu, kas

lielÇka par 0,05 mSv/stundÇ. Izmanto
br¥dinÇjuma z¥mi ar vÇrdiem «KON-
TROLES ZONA. RADIÅCIJAS TERI-
TORIJA»;

b) augstas radiÇcijas teritorija – telpa vai
teritorija, kurÇ darbinieks var sa¿emt
dozu, kas lielÇka par 0,1 mSv/stundÇ;
Izmanto br¥dinÇjuma z¥mi ar vÇrdiem
«KONTROLES ZONA. AUGSTAS
RADIÅCIJAS TERITORIJA»;

c) ∫oti augstas radiÇcijas teritorija – telpa
vai teritorija, kurÇ darbinieks var
sa¿emt dozu, kas lielÇka par 5
mSv/stundÇ; Izmanto br¥dinÇjuma z¥mi
ar vÇrdiem «KONTROLES ZONA.
πOTI AUGSTAS RADIÅCIJAS TERI-
TORIJA».

Vietu kontroles zonÇ, kur lieto vai glabÇ
radioakt¥vo materiÇlu mar˙ï ar radiÇcijas
br¥dinÇjuma z¥mi (radiÇcijas simbols un vÇrdi
«RADIOAKT±VIE MATERIÅLI»)
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Piemïrota aizsardz¥ba ∫auj sa¥sinÇt
distanci un samazinÇt starojuma dozu

LielÇks attÇlums – mazÇka iedarb¥ba un doza

NEDR±KST NELIETDER±GI
IZMANTOT IEDARB±BAS LAIKU

(doza ir vienmïr tam proporcionÇla)

radiÇcija no slïgta jonizïjo‰Ç starojuma avota 
ÅRîJÅ APSTARO·ANA

(efekts izbeidzas reizï ar iedarb¥bu)

AIZSARDZ±BA PRET ÅRîJO APSTAROJUMU

RISKA ZONU NOTEIK·ANA UN APZ±MîJUMI



Aizsardz¥bas zona
TÇ ir vieta, kur iespïjams sa¿emts lielÇku sta-

rojuma dozu nekÇ 1/10 gada dozas, bet tÇ ne-
var pÇrsniegt 3/10 no dozas limita. ·¥ zona tiek
apz¥mïta ar pelïkzilu propelleru uz balta fona.

Kontroles zona
Zona, kur var sa¿emt vairÇk nekÇ 3/10 no

starojuma dozas limitiem. ·o zonu apz¥mï ar
za∫u propelleru uz balta fona.

PÇrïjÇs likumÇ norÇd¥tÇs zonas ir «ierobe-
Ïotas atra‰anÇs zona», kurÇ var tikt pÇrsnieg-

tas gadÇ noteiktÇs apstarojuma dozas un
«aizliegtÇ zona», kurÇ kaut vienÇ darb¥bÇ tiek
pÇrsniegta gada norma. ·¥s zona apz¥mï atbil-
sto‰i apz¥mï ar dzeltenu vai sarkanu propelle-
ru uz balta fona.
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VIETÅM UN TELPÅM, KURÅS
STRÅDÅ AR RADIOAKT±VÅM VIELÅM,

JÅBÌT PREC±ZI NOROBEÎOTÅM
UN ATBILSTO·I APZ±MîTÅM

KONTROLES
ZONA

Apstaro‰anas risks

Za∫‰ propellers
uz balta fona

Dzeltens propellers
uz balta fona

Pelïkzils propellers
uz balta fona

Sarkans propellers
uz balta fona

PiesÇr¿ojuma risks

PiesÇr¿ojuma un
apstarojuma risks PiesÇr¿ojuma risks

IEROBEÎOTAS
UZTURî·ANÅS ZONA

AIZSARDZ±BAS ZONA AIZLIEGTÅ ZONA



Darba metode
StrÇdÇjot ar radioizotopiem, pirms ̇ erties pie

uzdevuma izpildes, jÇsastÇda prec¥zs darba
plÇns un jÇizvïlas darbinieki, kas bs atbild¥gi
par tÇ piln¥gu izpildi. Darba plÇnÇ ir jÇbt infor-
mÇcijai par nepiecie‰amajiem aizsardz¥bas
pasÇkumiem, att¥r¥‰anas metodïm, radioakt¥-
vo atkritumu savÇk‰anas sistïmu un r¥c¥bu Çr-
kÇrtas situÇcijÇs (evakuÇcijas plÇns). TurpinÇ-
jumÇ seko daÏi vispÇrïji ieteikumi darbam ar
radioizotopiem:

• izmantotajam materiÇlam jÇbt specifiskam
un ¥pa‰i mar˙ïtam;

• radioakt¥vu vielu pÇrvieto‰anai jÇizmanto
paplÇtes no materiÇla, kuram nav poras, un
pÇrklÇtÇm ar filtrpap¥ru, lai novïrstu negad¥-
jumus (izl¥‰anu, sal‰anu u. tml.);

• darba virsmÇm jÇbt gludÇm, bez porÇm
un bez izci∫¿iem;

• darbs jÇveic telpÇs, kurÇs ir atbilsto‰a venti-
lÇcijas sistïma ar filtru, kas spïj aizturït
radioakt¥vÇs vielas ar¥ aerosolu veidÇ;

• sienÇm, gr¥dÇm un jumtiem jÇbt gludiem,
bez porÇm un padzi∫inÇjumiem. Ja nepie-

cie‰ams, tÇs jÇpÇrklÇj ar svinu. JÇbt
nodro‰inÇtai ugunsdro‰¥bai;

• darbus ar atklÇtÇm radioakt¥vÇm vielÇm
jÇveic speciÇlos boksos, kuri ir apr¥koti ar
vietïjo nosces ventilÇciju. Boksos jÇbt
atverïm, kurÇs tiek hermïtiski fiksïti gumi-
jas cimdi;

• laboratorijÇs nedr¥kst izmantot parastÇs
pipetes, jÇlieto pipetes ar fiksïtu galu
(piemïram, galÇ ir gumijas baloni¿‰, kas
∫auj veikt ‰˙idruma iesk‰anu ar rokÇm) vai
automÇtiskas darb¥bas pipetes;

• darba vietÇ jÇbt radionukl¥du vietai, kur uz-
krÇt, neitralizït vai izn¥cinÇt nelielus dau-
dzumus radioakt¥vo atkritumu, jÇbt Ïur-
nÇlam, kurÇ apkopota visa informÇcija par
izejvielÇm un to atra‰anÇs vietu. JÇnoz¥mï
atbild¥gÇ persona par radiÇcijas dro‰¥bu
radioakt¥vo vielu noliktavÇ;

• visi radioakt¥vie materiÇli un vielas jÇglabÇ
speciÇlÇs, ¥pa‰i mar˙ïtos svina konteine-
ros, kuru iek‰puse ir oderïta ar nersïjo‰o
tïraudu;

• radioakt¥vajÇ zonÇ aizliegts ienÇkt ielas
apÆïrbÇ, ïst, dzert, smï˙ït.

VisÇs telpÇs un darba vietÇs, kurÇs veic
darb¥bas ar jonizïjo‰o starojumu, jÇnodro‰ina
periodiska radiÇcijas l¥me¿a kontrole, izmanto-
jot daÏÇda veida jonizïjo‰Ç starojuma mïr¥tÇ-
jus (jonizÇcijas kameras, Geigera-Millera skai-
t¥tÇju, ˙¥miskos dozimetrus u.c.).

Visi darbinieki jÇnodro‰ina ar individuÇliem

dozimetriem, kas ∫auj izvïrtït noteiktÇ laika
periodÇ sa¿emto efekt¥vo vai ekvivalento sta-
rojuma dozu. TÇpat, visi darbinieki, kas strÇdÇ
ar jonizïjo‰o starojumu, ir pak∫auti obligÇtajÇm
vesel¥bas pÇrbaudïm. StrÇdÇt ar jonizïjo‰o
starojumu dr¥kst personas, kas vecÇkas par 18
gadiem.

Radioakt¥vo atkritumu savÇk‰ana saist¥ta ar
¥pa‰u risku, tÇdï∫ tÇ jÇatdala no citu atkritumu
savÇk‰anas, turklÇt radioakt¥vajiem atkritumiem
paredzïtajÇm tvertnïm jÇbt ¥pa‰i mar˙ïtÇm.

Atkritumu samazinÇ‰ana atkar¥ga no tÇdiem
faktoriem kÇ forma, radionukl¥du sastÇvs, sta-
rojuma apjoms un ilgums. JÇ¿em vïrÇ, ka
atkritumu jonozïjo‰ais starojums var iedarbo-
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ties vïl ilgi pïc veiktÇs darb¥bas, tÇdï∫ tie
jÇsavÇc speciÇlÇs tvertnïs un katrs veids
jÇuzglabÇ atsevi‰˙i.

·˙idrie atkritumi ar mazu aktivitÇti (mazu sta-
rojuma intensitÇti) jÇuzglabÇ polietilïna kontei-
neros, cietie atkritumi atbilsto‰i polietilïna mai-
sos vai konteineros (ja tiem ir ‰˙autnes, asas
malas u.tml.).

Atkritumi ar lielu aktivitÇti (lielu starojuma
intensitÇti) un vidïji ¥su aktivitÇtes periodu jÇ-
uzglabÇ atsevi‰˙i, kamïr samazinÇs to radio-
aktivitÇte un tos var izmest kopÇ ar parasta-
jiem atkritumiem.

Atkritumu ar ilgu aktivitÇtes periodu savÇk-
‰ana jÇveic speciÇlizïtiem uz¿ïmumiem.
LatvijÇ ar specializïto radioakt¥vo atkritumu sa-
vÇk‰anu nodarbojas uz¿ïmums RADONS,
kas nodro‰ina minïto atkritumu konteineru
piegÇdi un izve‰anu. 

ÅrkÇrtas situÇciju plÇns
Darba vietÇ (uz¿ïmumÇ, laboratorijÇ, iekÇr-

tÇ) jÇbt izvietotam ÇrkÇrtas situÇciju plÇnam.
Galvenie pasÇkumi avÇrijas situÇcijÇm:

1. bojÇtÇs zonas ierobeÏo‰ana un mar˙ï‰a-
na;

2. darbinieku evakuÇcijas nodro‰inÇ‰ana vir-

zienÇ no jonizïjo‰a starojuma avota (pie-
sÇr¿ojuma centra), nepiecie‰amo komu-
nikÇciju un aizsardz¥bas l¥dzek∫u nodro‰i-
nÇ‰ana;

3. piesÇr¿ojuma l¥me¿a izmïr¥‰ana cietu‰a-
jiem, lai noteiktu tos, kuriem ‰is piesÇr¿o-
jums pÇrsniedz limitus;

4. piesÇr¿ojuma l¥me¿a noteik‰ana negad¥-
juma zonÇ;

5. darbinieku un negad¥juma vietas att¥r¥‰ana
no piesÇr¿ojuma.

Vesel¥bas aizsardz¥ba
Visiem darbiniekiem, kas pak∫auti

jonizïjo‰iem starojumiem, un sa¿ïmu‰i staro-
juma dozu, kas pÇrsniedz likumÇ noteikto 1/10
da∫u no gada normas, jÇveic ikgadïja obligÇtÇ
vesel¥bas pÇrbaude.

Darbiniekiem, kas uzsÇk darbu ar jonizïjo‰Ç
starojuma avotiem, jÇveic piln¥ga vesel¥bas
pÇrbaude pïc RadiÇcijas centra norÇd¥jumiem.

JÇbt atsevi‰˙am zi¿ojumam par katru
strÇdÇjo‰o ar lieljaudas jonizïjo‰Ç starojuma
avotiem (60Co-iekÇrtas, elektronu paÇtrinÇtÇjs,
rentgena iekÇrtas u.c.). 

Visi dati (medic¥niskie un dozimetriskie) jÇsa-
glabÇ 45 gadus pïc iekÇrtas (uz¿ïmuma, la-
boratorijas) slïg‰anas.
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At‰˙ir¥bÇ no ˙¥miskajiem un fiziskajiem pie-
sÇr¿otÇjiem, bioloÆiskie piesÇr¿otÇji ir dz¥vas
btnes, organismi ar noteiktu dz¥ves ciklu, kas
iek∫stot cilvïka organismÇ izraisa infekcijas
slim¥bas vai parazitÇras saslim‰anas.

BioloÆiskie piesÇr¿otÇji var izrais¥t daÏÇdu
veidu saslim‰anas, kuras daudzos gad¥jumos
cilvïkam nodod vai nu citi cilvïki vai dz¥vnieki.
DaÏi piemïri bioloÆisko aÆentu izrais¥tÇm slim¥-

bÇm ir stingumkrampji, B hepat¥ts, ïrãu ence-
fal¥ts u.c.

BioloÆiskos aÆentus, vadoties pïc to ¥pa-
‰¥bÇm, var iedal¥t piecÇs galvenajÇs grupÇs:

• v¥rusi;
• baktïrijas;
• protozoji;
• sïn¥tes;
• paraz¥ti (helminti u.c.).

V¥rusi
V¥rusi ir ÇrkÇrt¥gi maza izmïra visvienkÇr‰Ç-

kÇ dz¥v¥bas forma. V¥rusu dz¥v¥bas cikla nodro-
‰inÇ‰anai ir obligÇti nepiecie‰ams nïsÇtÇjs.
Tas noz¥mï – lai v¥rusi spïtu vairoties, tiem ir
nepiecie‰ams iek∫t kÇdÇ dz¥vÇ organismÇ.

V¥rusi ir nervu sistïmu bojÇjo‰Çs trakumsïr-
gas un aknas bojÇjo‰Ç hepat¥ta B izrais¥tÇji.

Baktïrijas
Baktïrijas ir nelieli organismi, kas ir nedaudz

sareÏÆ¥tÇki par v¥rusiem, un at‰˙ir¥bÇ no tiem ir
spïj¥gi dz¥vot noteiktÇ vidï bez nïsÇtÇja starp-
niec¥bas.

Pie ‰¥s grupas pieder ar¥ tie aÆenti, kas izrai-
sa stinguma krampjus (izraisa stingumu
musku∫os) un tuberkulozi (pirmÇm kÇrtÇm ska-
rot plau‰as).

Ir jÇatz¥mï daÏu baktïriju spïjas veidot spo-
ras, tas noz¥mï – rad¥t dz¥v¥bas formas, kas ir
iztur¥gas pret nelabvïl¥giem ÇrïjÇs vides
apstÇk∫iem. ·Çdas dz¥v¥bas formas pat gadiem
ilgi var pÇrciest sausumu un bar¥bas vielu
trkumu, tÇpat, ¥sos laika periodos ar¥ augstas
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temperatras, vïlÇk veidojot jaunÇs baktïrijÇs,
kurÇm nonÇkot kontaktÇ ar cilvïka organismu
piem¥t spïja inficït. Piemïram, baktïrijas, kas
veido sporas, ir stingumkrampju baktïrijas.

Protozoji
Protozoji ir pÇrsvarÇ vien‰nu organismi, kas

spïj br¥vi izplat¥ties, bet daÏi no tiem dz¥vo kÇ

mugurkaulnieku paraz¥ti, un daÏiem no tiem
piln¥gai att¥st¥bai ir nepiecie‰ami vairÇki nïsÇtÇji.

·ai grupai ir pieskaitÇmi aÆenti, kas izraisa
amebiÇzi (zarnu infekcijas) un toksoplazmozi
(¥pa‰i smaga grtnieãu infekcija, kas var
izrais¥t aug∫a patoloÆiju). Atsevi‰˙os gad¥jumos
aÆentu transportï‰ana no viena nïsÇtÇja uz
otru var notikt ar insektu starpniec¥bu.

Sïn¥tes
Sïn¥tes ir mikroskopiska dz¥v¥bas forma, kas

izpauÏas kÇ veÆetat¥va struktra, saukta par
micïliju, kam ir pavedienveid¥ga struktra. To
parastÇ dz¥v¥bas vide ir augsne, bet daÏi ‰¥s
grupas komponenti ir tiklab augu, kÇ dz¥vnieku
un, protams, ar¥ cilvïka paraz¥ti. KÇ piemïru
var minït kandidas grupas sïn¥ti (paraz¥tveida
rauga sïn¥ti, kas bojÇ Çdu).

Paraz¥tveida tÇrpi
Tie ir daudz‰nu dz¥vnieki, kam rakstur¥gi

sareÏÆ¥ti dz¥v¥bas cikli un daÏÇdas att¥st¥bas
fÇzes. BieÏi tie katru atsevi‰˙o att¥st¥bas fÇzi
(ola, kÇpurs, pieaudzis paraz¥ts) izdz¥vo
daÏÇdos nïsÇtÇjos (dz¥vnieki/cilvïki), un
pÇrne‰anu no viena nïsÇtÇja uz otru notiek pa
at‰˙ir¥giem ce∫iem (izkÇrn¥jumi, dens, bar¥bas
vielas, insekti, grauzïji u.c.).

·¥s dz¥vÇs btnes var nonÇkt cilvïka organis-
ma iek‰ienï pa daÏÇdiem iek∫‰anas ce∫iem.

BioloÆiskajiem faktoriem var bt pak∫auti da-
ÏÇdu nozaru darbinieki. KÇ piemïri ir minami:
darbs pÇrtikas uz¿ïmumos; darbs lauksaim-
niec¥bÇ; darbi, kuros pastÇv kontakts ar dz¥v-
niekiem un/vai dz¥vnieku izcelsmes produk-
tiem; sanitÇrÇs aprpes darbi; atkritumu pÇr-
strÇde; darbi dens att¥r¥‰anas iekÇrtÇs un rp-
niec¥bas procesi, kuros ir iesaist¥ti bioloÆiskie
aÆenti.
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·is punkts iek∫auj visu no tÇm profe-
sionÇlajÇm aktivitÇtïm izrieto‰o riska faktoru
kopumu, kurÇs nodarbinÇtie tiek, vai var tikt
pak∫auti bioloÆisko aÆentu iedarb¥bai: mikroor-
ganismiem, ‰nu kultrÇm un iek‰ïjiem
paraz¥tiem, kas ir spïj¥gi izrais¥t jebkura veida
infekciju, alerÆiju vai toksisku iedarb¥bu. Ir
btiski norÇd¥t uz diviem svar¥giem apstÇk∫iem:

1. uz ‰¥m profesionÇlajÇm aktivitÇtïm ir attie-
cinÇma Direkt¥vÇ 2000/54/EC noteiktÇ
bioloÆiskÇ aÆenta defin¥cija un piemïroja-
mi MK noteikumi Nr. 189 (21.05.2002.)
«Darba aizsardz¥bas pras¥bas, saskaroties
ar bioloÆiskajÇm vielÇm»;

2. par bioloÆiskajiem aÆentiem tiek uzskat¥ti
ar¥ tÇdi Æenïtiski modificïti mikroorganis-
mi, kas var izrais¥t kÇdu no iepriek‰ minï-
tajiem kait¥gajiem efektiem.

Riska novïrtï‰ana
Ja rodas aizdomas par iespïju profesionÇlas

aktivitÇtes laikÇ tikt pak∫autam kÇda bioloÆiskÇ
aÆenta iedarb¥bai, ir jÇveic ar minïto aktivitÇti
saist¥to riska faktoru identifikÇcija un novïrtï-
‰ana, ¿emot vïrÇ divus galvenos pamatkritïri-
jus:

a) jÇnovïrtï bioloÆiskÇ aÆenta riska grupa
BioloÆiskie aÆenti, vadoties no to iedarb¥-
bai pak∫auto personu inficï‰anÇs riska pa-
kÇpes, tiek iedal¥ti ãetrÇs grupÇs:
1. GRUPA: bioloÆiskais aÆents, kura spïja

izrais¥t vesel¥bas traucïjumus ir maz
ticama un pret kura iedarb¥bu iespïjami
efekt¥vi prevent¥vie pasÇkumi un
Çrstï‰ana.

2. GRUPA: bioloÆisks aÆents, kas var
izrais¥t vesel¥bas traucïjumus un var bt

b¥stams nodarbinÇtajiem, bet ir maz ti-
cams, ka tas spïtu izplat¥ties sabiedr¥bÇ.
Ir pieejami efekt¥vi prevent¥vie vai Çrst-
niec¥bas pasÇkumi.

3. GRUPA: patogïns bioloÆisks aÆents,
kas spïj izrais¥t smagus vesel¥bas trau-
cïjumus un ir b¥stams nodarbinÇtajiem.
PastÇv izplat¥‰anÇs risks sabiedr¥bÇ. Ir
pieejami efekt¥vi prevent¥vie vai Çrst-
niec¥bas pasÇkumi.

4. GRUPA: patogïns bioloÆisks aÆents,
kas var izrais¥t smagus vesel¥bas trau-
cïjumus un ir b¥stams nodarbinÇtajam.
TÇ izplat¥‰anÇs sabiedr¥bÇ ir ∫oti iespïja-
ma. Parasti nav pieejami efekt¥vi pre-
vent¥vie vai Çrstniec¥bas pasÇkumi.

Pïc bioloÆiskÇ aÆenta pieder¥bas atbil-
sto‰ai grupai nosaka tÇ b¥stam¥bas pakÇpi;
sÇkot ar 1. grupu, kurai piedero‰o aÆentu
spïjas izrais¥t cilvïka saslim‰anu ir maz
ticamas, l¥dz pat 4. grupai, kurÇ ir iek∫auti
pa‰i b¥stamÇkie bioloÆiskie aÆenti. Eiropas
Savien¥ba ir paredzïjusi sagatavot
bioloÆisko aÆentu sarakstu, kurÇ tiktu
iek∫auts katra aÆenta nosaukums, sadalot
tos kategorijÇs (paraz¥ti, sïn¥tes, v¥rusi,
baktïrijas un l¥dz¥gi), pievienojot atbilsto‰o
bioloÆiskÇ aÆenta pieder¥bas grupas numu-
ru un norÇdes par to iespïjamajÇm
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IEELPOJOT Caur degunu, muti, plau‰Çm

ÅDAS KONTAKTA CEπ· Caur Çdu

GREMO·ANA Caur muti un bar¥bas vadu

PARENTERÅLAIS CEπ· Caur brcïm, nelieliem ievainojumiem, skrambÇm u.c.
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toksiskajÇm un/vai alerÆiskajÇm sekÇm.
b) Ekspoz¥cijas pakÇpe

Ir jÇnodala divas pamatsituÇcijas:
1) darb¥bas, kurÇs nepastÇv apzinÇts

nodoms izmantot bioloÆiskos aÆentus,
bet tie var atrasties darba vidï, mani-
pulïjamajos paraugos, vai tos var
pÇrnïsÇt cilvïki un dz¥vnieki. KÇ ‰Çdu
darb¥bu piemïrus var izdal¥t darbus,
kuros pastÇv saskare ar dz¥vniekiem,
un sanitÇrÇs aprpes darbus.

2) darb¥bas, kurÇs pastÇv apzinÇts no-
doms izmantot bioloÆiskos aÆentus.
KÇ piemïru var minït mikrobioloÆis-
kÇs diagnostikas laboratorijas vai ar
bioloÆisko aÆentu izmanto‰anu saist¥ti
rpnieciskie procesi.

Visbeidzot, medic¥nas un veterinÇro pakal-
pojumu centros, ar¥ tad, ja tie nesniedz diag-
nostikas pakalpojumus, ir jÇpievïr‰ ¥pa‰a
uzman¥ba bioloÆisko aÆentu klÇtesam¥bas
iespïjai. Piemïram, varbt¥bai, ka pacienti va-
rïtu bt inficïti ar hepat¥ta B v¥rusu vai HIV.

Sevi‰˙a uzman¥ba ir jÇpievïr‰ ar bioteh-
noloÆijÇm saist¥tajiem riska faktoriem. Ar jï-
dzienu «biotehnoloÆija» saprot matïriju
apstrÇdes tehnoloÆiju un/vai noteiktu produktu
vai pakalpojumu ieg‰anu ar bioloÆisku
aÆentu pal¥dz¥bu. Atsevi‰˙os gad¥jumos ‰ie
bioloÆiskie aÆenti ir mÇksl¥gi – mikroorganismu
ÆenïtiskÇ materiÇla modifikÇcijas rezultÇts, un
tÇdos gad¥jumos tie ir tÇ sauktÇs «gïnu
inÏenïrijas» produkts.

BiotehnoloÆijas jomÇ ietilpst virkne procesu,
tajÇ skaitÇ: 

• rpnieciskÇ raudzï‰ana – spirta, eti˙skÇ-
bes, vitam¥nu, antibiotiku raÏo‰ana, vai
alus brvï‰ana; 

• enz¥mu ieg‰ana (piemïram, t¥r¥‰anas
l¥dzek∫u enz¥mi); 

• noteiktu medikamentu ieg‰ana (insul¥ns
diabïti˙iem no baktïrijÇm ar mÇksl¥gi modi-
ficïtu Æenïtisko materiÇlu); 

• vakc¥nu ieg‰ana (medic¥nisks preparÇts,
kas sastÇv no novÇjinÇtiem vai nonÇvïtiem
infekciju slim¥bu izrais¥tÇjiem vai to viel-

mai¿as produktiem); 
• mÇjsaimniec¥bu un rpniecisko notekde-

¿u ar augstiem baktïriju piesÇr¿ojuma rÇd¥-
tÇjiem att¥r¥‰ana; 

• bioloÆisko ieroãu ieg‰ana militÇriem no-
lkiem (∫oti patogïnas baktïrijas vai tok-
s¥ni), ar kuru saist¥tais risks, ¿emot vïrÇ ‰o
darbu slïpto raksturu, ir maz paz¥stams.

BiotehnoloÆisko procesu potenciÇlie riska
faktori ir daÏÇdi, bet nepiecie‰ams atz¥mït, ka
antibiotiku raÏo‰anÇ pastÇv alerÆijas risks, ko
var rad¥t aerosolu (gaisÇ ∫oti smalki izsmidzi-
nÇts ‰˙idrums) vai putek∫u ieelpo‰ana, kas cie-
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tu‰ajai personai, ja tÇ cie‰ no alerÆijas, var
izrais¥t sama¿as zudumu. Reizïm ir novïrotas
izmai¿as zarnu baktïriju florÇ, atsevi‰˙os
gad¥jumos ‰o baktïriju virulences fÇzïs. TÇpat
alus rpniec¥bÇ ir novïrojamas alerÆiska raks-
tura problïmas, kas izraisa elpo‰anas traucï-
jumus. PastÇv vairÇku ar biotehnoloÆiskiem
materiÇliem saist¥tu atbildes reakciju veidi. To
skaitÇ, pirmÇ tipa – jau aprakst¥tÇs reakcijas,
otrÇ tipa – atbildes reakcijas, kas izpauÏas kÇ
leikoc¥tu un tromboc¥tu (asins plÇtn¥‰u) skaita
samazinÇ‰anÇs, tre‰Ç tipa – drudzis, nieru
darb¥bas traucïjumi, plau‰u alveolu iekaisumi
un Çdas bojÇjumi (dermat¥ts) un ceturtÇ tipa
reakcijas, kuras raksturo novïlota organisma
reakcija. PÇrïjos gad¥jumos pastÇv patogïnu
aÆentu infekcijas risks.

Darb¥bas metodika
VisbieÏÇk sastopamais risks, ko nodarbinÇta-

jiem rada pak∫aut¥ba bioloÆisko aÆentu iedarb¥-
bai, ir bioloÆisko aÆentu aerosolu ieelpo‰ana,
kas ir paz¥stami ar nosaukumu «bioaerosoli».
Paties¥bÇ runa ir par gaisÇ eso‰Çm ∫oti neliela
izmïra mikroorganismu (baktïrijas, sïn¥tes vai
to sporas, savstarpïji apvienotas vai nï) veido-
tÇm da∫i¿Çm, kas gaisÇ ir nok∫uvu‰as spontÇni
vai kÇdas mehÇniskas darb¥bas rezutÇtÇ.

Bioaerosolu veido‰anÇs ir iespïjama
daudzÇs darba vidïs: birojos; notekde¿u
att¥r¥‰anas iekÇrtÇs; laboratorijÇs, kur tiek veik-
ti pït¥jumi ar dz¥vniekiem; lauksaimniec¥bÇ
(ieskaitot graudu glabÇtuves un elevatorus);
biotehnoloÆiskajÇs laboratorijÇs; pÇrtikas pro-
duktu apstrÇdes uz¿ïmumos; sanitÇrajÇs
laboratorijÇs; lopkop¥bÇ; celtniec¥bÇ (urb‰anas
vai rak‰anas darbi) u.c.

Izpïtes process par bioloÆisku aÆentu
klÇtbtni darba vidï sastÇv no tr¥s savstarpïji
nodal¥tÇm fÇzïm:

1. PiesÇr¿otÇja identifikÇcija
Ja pïtÇmais darba veids ietilpst to darbu

grupÇ, kas paredz apzinÇti izmantot bioloÆis-
kos aÆentus, un l¥dz ar to ir zinÇms, kÇdi aÆenti
tiks izmantoti darba procesÇ, tad piesÇr¿otÇja
identifikÇcija notiek tl¥tïji.

Gad¥jumos, kad nepastÇv apzinÇts nodoms
manipulït ar bioloÆiskajiem aÆentiem, bet
¿emot vïrÇ darba raksturu, rodas aizdomas
par ar bioloÆiskÇ aÆenta iedarb¥bu saist¥ta
riska iespïjam¥bu, varbtïjo klÇteso‰o aÆentu
identifikÇcija bs saist¥ta ar mïr¥‰anas
metodïm.

148 XII noda∫a. BIOLO˛ISKIE PIESÅRøOTÅJI

NEPATOGîNA PATOGîNA

NEPATOGîNA

HEPAT±TA
B V±RUSS

ZINÅMS
A˛ENTS

HEPAT±TA
B V±RUSA

KLÅTBÌTNES
IESPîJAM±BA



2. PiesÇr¿otÇja mïr¥‰ana
·o posmu var iedal¥t divÇs da∫Çs. Viena no

tÇm ir parauga ¿em‰ana, bet otra – ‰¥ parauga
anal¥ze.

PastÇv daÏÇdas bioloÆisko aÆentu paraugu
¿em‰anas metodes darba vides gaisÇ. ·¥s
metodes l¥dzinÇs ˙¥misko piesÇr¿otÇju
¿em‰anas metodïm un balstÇs uz principu, ka
noteikta apjoma gaisa plsma tiek virz¥ta pret
savÇk‰anas plati, izmantojot aspirÇcijas meto-
di. SavÇk‰anas platei ir jÇbt tÇdai, kas
nepie∫autu mikroorganismu izn¥cinÇ‰anu, jo
paraugu apstrÇde ir saist¥ta ar mikroorganismu
aug‰anu l¥dz redzamam apjomam, lai btu
iespïjams veikt to saskait¥‰anu.

BioloÆiskÇ piesÇr¿otÇja savÇk‰anas plate
parasti sastÇv no Ïelejveida vielas agara, kurai
ir pievienoti baro‰anas elementi, un ‰ajÇ vielÇ
vairojas savÇktie mikroorganismi.

Pïc parauga savÇk‰anas tiek veikta tÇ kul-
tivï‰ana. SavÇk‰anas plati iz¿em no paraugu
savÇcïja un ievieto termostatÇ, kurÇ noteiktu
laiku un pie noteiktas temperatras notiek
savÇkto bioloÆisko aÆentu att¥st¥ba. Katrs
mikroorganisms vairojas tksto‰iem reiÏu, vei-
dojot savÇ apkÇrtnï daudzus miljonus sÇkot-
nïjam identisku mikroorganismu, kas kopumÇ
parÇdÇs kÇ acij redzami plankumi kultras
vidï, un tas atvieglo to saskait¥‰anu. ·ie re-
dzamie plankumi tiek saukti par «kolonijÇm».

PirmÇ, pïc paraugu savÇk‰anas un to
apstrÇdes iegtÇ informÇcija ir kvantitat¥va; tas
ir – uzrÇdÇs parauga vidï eso‰o mikroorganis-
mu skaits. Pïc koloniju saskait¥‰anas iegtais
skaitlis tiek sal¥dzinÇts ar no¿emtÇ parauga
gaisa apjomu, ‰ÇdÇ veidÇ iegstot piesÇr-
¿otÇja koncentrÇcijas l¥meni vidï, kas ‰ajÇ
gad¥jumÇ ir izteikts kÇ kolonijas veidojo‰Çs
vien¥bas gaisa kubikmetrÇ (KVV/m3). ·is
rÇd¥jums nesniedz visu nepiecie‰amo informÇ-
ciju, par to, kÇdam bioloÆiskajam piesÇr¿otÇ-
jam nodarbinÇtais tiek pak∫auts. Lai to noteik-
tu, tiek izmantotas daÏÇdas mikrobioloÆiskÇs
metodes, kas ∫auj identificït daÏÇdus darba
vidï klÇteso‰us mikroorganismus un atklÇt vai
kÇds no tiem ir patogïns cilvïkam, ¿emot vïrÇ
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apstÇkli, ka ne visi vidï klÇteso‰ie mikroorga-
nismi izraisa cilvïka saslim‰anu.

PastÇv ar¥ otra veida paraugu ¿em‰anas sis-
tïma, kas ∫auj ¿emt paraugus citÇs, no gaisa
at‰˙ir¥gÇs vidïs, piemïram: no rokÇm, darba
virsmÇm, instrumentiem, gr¥dÇm/sienÇm, dar-
ba iekÇrtÇm, apÆïrba u.c. Parauga ¿em‰ana
notiek savÇk‰anas plati ar barotni tie‰i kon-
taktïjot ar parauga virsmu. ·ÇdÇ ce∫Ç iegtie
paraugi tÇlÇk tiek pak∫auti l¥dz¥gam procesam,
kÇ iepriek‰ aprakst¥ts.

3. SituÇcijas novïrtï‰ana
Uz doto br¥di mikroorganismu savÇk‰anas,

skait¥‰anas un identifikÇcijas metodes ir labi
pamatotas, tomïr vispÇrïjie bioloÆisko aÆentu
novïrtï‰anas kritïriji nav noteikti. To
specifiskÇs ¥pa‰¥bas; atsevi‰˙u bioloÆisko
aÆentu spïja main¥t savu Æenïtisko struktru
(mutÇcijas), ‰ÇdÇ veidÇ izmainot savas
infekciozÇs spïjas kÇ ar¥ lielÇs to darba
vietu/sektoru at‰˙ir¥bas, kuros tie atrodas,
padara praktiski neiespïjamu atskaites vïrt¥bu
noteik‰anu, kas darbotos visÇs ar ‰iem
piesÇr¿otÇjiem saist¥tajÇs situÇcijÇs. L¥dz ar to,
‰ajos gad¥jumos pielietojamÇ stratïÆija ir
pït¥jumu veik‰ana un iespïjamo kontaminÇ-
cijas avotu noteik‰ana, to izn¥cinÇ‰ana, iero-
beÏo‰ana vai kontrole un to personu me-

dic¥niska uzraudz¥ba, kas varïtu tikt pak∫auti ‰o
aÆentu iedarb¥bai.

Neraugoties uz iepriek‰minïto, pastÇv at-
sevi‰˙i mïÆinÇjumi noteikt minïtÇs atskaites
vïrt¥bas. ACGIH (American Conference of
Governmental Industrial Hygienists) aso-
ciÇcija ir izstrÇdÇjusi ˙¥misko un fizisko aÆen-
tu novïrtï‰anas kritïrijus – maksimÇli pie∫au-
jamÇs vïrt¥bas, un ‰¥s asociÇcijas Bioaero-
solu komiteja izdara daÏÇdu metoÏu pït¥ju-
mus, lai izstrÇdÇtu bioloÆisko aÆentu novïr-
tï‰anai paredzïtus kritïrijus. ·¥s komitejas
darba programma paredz piedÇvÇt virkni at-
skaites vïrt¥bu, kas btu spïkÇ attiec¥bÇ tikai
uz vienu darb¥bas nozari. Papildus «koncen-
trÇcijas» atskaites vïrt¥bu izstrÇdÇ‰anai, ‰¥
komiteja piedÇvÇ to katrÇ atsevi‰˙ajÇ darba
sektorÇ visbieÏÇk sastopamo mikroorganis-
mu izpïti, kas visticamÇk varïtu atrasties
konkrïtajÇ vidï un kam piem¥t kait¥ga ietek-
me uz vesel¥bu. IzstrÇdÇ‰anas fÇzï atrodas
dokuments par birojiem, bet kopumÇ ir pa-
redzïts apskat¥t sekojo‰Çs darba nozares:
atkritumu savÇk‰anas un pÇrstrÇdes iestÇ-
des; dz¥vnieku pït¥jumu laboratorijas; lauk-
saimniec¥ba, ieskaitot graudu uzglabÇ‰anas
vietas; biotehnoloÆija, pÇrtikas rpniec¥ba
(ga∫as rpniec¥ba), viesn¥cas, skolas, bïrnu-
dÇrzi un pansionÇti.
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Izvïloties prevent¥vÇs un aizsardz¥bas
metodes, kas btu piemïrojamas situÇcijÇm
ar iespïjamu bioloÆisko aÆentu klÇtbtni, ir
jÇ¿em vïrÇ daÏÇdie elementi, kas sastÇda
jebkuru darba procesu. Tas noz¥mï, ka se-
kojo‰Ç prioritÇrÇ sec¥bÇ ir jÇapskata: piesÇr-
¿otÇja izme‰u avots, izplat¥‰anÇs veids, un
piesÇr¿ojuma sa¿ïmïjs, ¿emot vïrÇ ap-
stÇkli, ka augstÇka prevent¥vÇ pakÇpe tiek
sasniegta iedarbojoties uz piesÇr¿ojuma
izme‰u avotu. Samazinot piesÇr¿ojuma iz-
pl‰anu, attiec¥gi tiek panÇkta ar¥ indiv¥da sa-
¿emtÇs piesÇr¿ojuma devas samazinÇ‰a-
nÇs.

Pamatojoties uz ‰iem principiem turpinÇ-
jumÇ tiek apskat¥ti vairÇki prevent¥vie pasÇku-
mi, kas ir piemïrojami daÏÇdÇs darba situÇci-
jÇs, kurÇs nodarbinÇtie tiek pak∫auti bioloÆisku
aÆentu iedarb¥bai, vai pastÇv aizdomas par
‰Çdas pak∫aut¥bas iespïjam¥bu.

Iedarb¥bas metodes uz piesÇr¿ojuma avotu
Atbilsto‰u iekÇrtu un
piemïrota dizaina izvïle

IekÇrtu izvïle un dizains, to atbilst¥ba tehnis-
kajiem jauninÇjumiem un piemïrotu darba pro-
cedru noteik‰ana, visi ‰ie pasÇkumi novïr‰
vai samazina piesÇr¿otÇja izdal¥‰anos darba
vidï. ·ajÇ apak‰noda∫Ç tiek minïti atsevi‰˙i
ilustrat¥vi piemïri.

Gïnu inÏenïrijas pielieto‰ana tÇdu vakc¥nu
izstrÇdÇ‰anÇ, kurÇs tiek izmantota vien¥gi
neliela patogïnÇ aÆenta frakcija, centrifugï‰a-
nas procedras, kurÇs tiklab centrifgas, kÇ
paraugi ir aizvÇkoti, bioloÆisko boksu izman-
to‰ana, mehÇniskÇs sknï‰anas sistïmu iz-
manto‰ana, noteikumu ievie‰ana dro‰ai pa-
raugu transportï‰anai (iztur¥ga un necaur-
laid¥ga tara) un savÇk‰anai (hermïtiski trauki),
apstrÇdei (sterilizÇcija) un atkritumu izn¥cinÇ-
‰anai (sadedzinÇ‰ana).

AizstÇ‰ana
Visos gad¥jumos, kad darba veids to pie∫auj,

bioloÆiskais aÆents ir aizstÇjams ar citu
aÆentu, kas ir dro‰s vai mazÇk b¥stams darbi-
nieka vesel¥bai.

Procesa modifikÇcija
Darba procesu vai atsevi‰˙u ‰¥ procesa ope-

rÇciju aizstÇ‰ana ar citu mazÇk piesÇr¿ojo‰u,
piemïram: organiskÇ mïslojuma manuÇlo
savÇk‰anas un manipulÇcijas metoÏu aizstÇ-
‰ana ar automÇtiskÇm sistïmÇm.

Procesa norobeÏo‰ana
B¥stamo operÇciju izolÇciju var panÇkt tÇs

norobeÏojot un l¥dz ar to samazinot
ekspoz¥cijas apjomu. KÇ piemïru var minït
piln¥bÇ slïgtu bioloÆisko boksu izmanto‰anu
(paraugu manipulÇcija, izmantojot gumijas
cimdus) darbos ar b¥stamiem bioloÆiskajiem
aÆentiem.
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Iedarb¥ba uz izplat¥bu vidï
TurpinÇjumÇ minïtie pasÇkumi samazina

piesÇr¿otÇja izplat¥‰anos.

T¥r¥ba
Atbilsto‰a darba vietu t¥r¥‰ana visbieÏÇk

pal¥dz piesÇr¿ojuma l¥meni samazinÇt. Sevi‰˙i
tas attaisnojas gad¥jumos, ja piesÇr¿otÇji ir
bioloÆiski aÆenti, kas uzkrÇtajos net¥rumos
atrod piemïrotu vidi att¥st¥bai. KÇ piemïru var
minït paaugstinÇtu reÏÆa gr¥du izvieto‰anu
virs kanalizÇcijas renïm, kurÇs pastÇv¥gi cir-
kulï dens. Izmantojot ‰Çdu risinÇjumu tiek
novïrsta dens vai net¥rumu uzkrÇ‰anÇs uz
gr¥das vai darba virsmÇm. TÇpat gr¥dÇm un
darba virsmÇm ir ieteicams izmantot dens
necaurlaid¥gus, viegli t¥rÇmus materiÇlus, kas ir
iztur¥gi pret skÇbïm, sÇrmiem, ‰˙¥dinÇtÇjiem,
dezinficïjo‰iem l¥dzek∫iem, u.c.

Plsmas ventilÇcija
PiesÇr¿otÇ gaisa masÇ iepludinot t¥ru gaisu ir

iespïjams samazinÇt konkrïtas vides piesÇr-
¿ojuma l¥meni. JÇievïro, ka ‰o metodi ir ietei-
cams lietot vien¥gi tad, ja gan piesÇr¿ojuma

koncentrÇcijas l¥menis vidï, gan tÇ b¥stam¥ba ir
zemi, un nodarbinÇtie neatrodas piesÇr¿otÇja
izplat¥bas avota tuvumÇ.

TÇpat, ja telpa ir nodal¥ta no pÇrïjÇm labora-
torijas telpÇm, darba vietÇ ir svar¥gi uzturït
negat¥vu spiedienu attiec¥bÇ pret atmosfïras
spiedienu. SavukÇrt, ja tÇ iek∫aujas pÇrïjÇs
laboratorijas telpÇs, ir jÇuztur negat¥vs spie-
diens attiec¥bÇ pret apkÇrtïjÇm telpÇm.

Atkar¥bÇ no manipulïjamÇ bioloÆiskÇ aÆenta
b¥stam¥bas pakÇpes darba vietÇ ieplsto‰ais
un no tÇs izplsto‰ais gaiss ir filtrïjams ar pa-
augstinÇtas efektivitÇtes gaisa filtru (HEPA =
High Efficiency Particulate Air). Filtra efek-
tivitÇtei jÇbt vismaz 99.99% attiec¥bÇ uz da∫i-
¿Çm ar diametru 0,3 µm.

·ie pasÇkumi nodro‰ina zinÇmu aizsardz¥-
bas pakÇpi ar¥ tiem nodarbinÇtajiem, kas nav
tie‰i iesaist¥ti darbÇ ar bioloÆiskajiem aÆen-
tiem, kÇ ar¥ pÇrïjai sabiedr¥bai.

Vektoru kontrole
Daudzos gad¥jumos insekti un grauzïji ir

nesimptomÇtiski patogïnu bioloÆisko aÆentu
nïsÇtÇji un tÇdïjÇdi k∫st par to izplat¥tÇjiem.

Uz piesÇr¿ojuma sa¿ïmïju
vïrstas darb¥bas

Iedarb¥ba uz piesÇr¿ojuma sa¿ïmïju attais-
nojas tajos gad¥jumos, kad uz piesÇr¿ojuma
avotu un darba vidi vïrstÇs darb¥bas nav
iespïjamas, vai ir nepietiekamas. KÇ piemïru
iespïjams minït visu nodarbinÇtu vakci-
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nï‰anu (piemïram, vesel¥bas aprpes darbi-
nieku vakcinï‰ana pret hepat¥tu B, pret tuber-
kulozi u.c.).

ApmÇc¥ba un infomï‰ana
PastÇv uzskats, ka, veicot piln¥gu apmÇc¥bu

par veicamÇ darba uzdevuma izpildi un pre-
vent¥vajiem pasÇkumiem, ir panÇkama ap-
zin¥gÇka dro‰¥bas priek‰noteikumu ievïro‰ana
no nodarbinÇto puses. KÇ piemïru var minït:
skaidri saprotamu, piln¥gu, rakstisku un no-
darbinÇtajiem pieejamu instrukciju nodro-
‰inÇjums par darba procedrÇm, evakuÇcijas
plÇniem, r¥c¥bu, ja noticis nelaimes gad¥jums
darbÇ, kÇ ar¥ apmÇc¥bas veik‰anu periodiski
un ik reizi tajos gad¥jumos, kad notiek izmai¿as
darba procesÇ vai pielietojamajÇ tehnoloÆijÇ,
skaidri saprotamas un konkrïtas informÇcijas
izplat¥‰anu par ar bioloÆisko aÆentu manipu-
lÇciju saist¥tajiem riska faktoriem un pie¿emtÇs
bioloÆiskÇs b¥stam¥bas z¥mes, kÇ ar¥ citu br¥di-
nÇjuma z¥mju lieto‰anu.

PiesÇr¿otÇja iedarb¥bai pak∫auto
nodarbinÇto skaita samazinÇ‰ana

Ir saprotams, ka ‰¥ metode nesamazina pie-
sÇr¿otÇja koncentrÇciju, toties samazina nodar-
binÇto skaitu, kas pak∫auti piesÇr¿otÇja iedar-
b¥bai, l¥dz ar to samazinot kaitïjuma iespïju.

IndividuÇlie aizsardz¥bas pasÇkumi
IndividuÇlie aizsardz¥bas l¥dzek∫i un apÆïrbs

btu izmantojams kÇ pïdïjais l¥dzeklis
nodarbinÇto aizsardz¥bai un vien¥gi ¥sos laika
periodos un konkrïtu uzdevumu veik‰anai,
bez tam ievïrojot to lieto‰anas, uzglabÇ‰anas
un tehniskÇs apkopes instrukcijas. 

BioloÆisko aÆentu manipulÇcijas procesos ir
ieteicams izmantot tÇdu darba apÆïrbu (virs-
valkus, spectïrpus), kam btu pïc iespïjas
mazÇk ieloãu, kroku un kabatu un kuru aizda-
re atrastos mugurpusï. Ejot uz darba iestÇdes
citÇm telpÇm (kafejn¥ca, atptas telpas u.c.),
virsïjais darba apÆïrbs ir nomainÇms pret t¥ru
apÆïrbu.

SanitÇrÇs telpas
Darbinieki ir jÇnodro‰ina ar piemïrotÇm

atptas un sadz¥ves telpÇm, ieskaitot acu
mazgÇ‰anai paredzïtus un/vai Çdas antisep-
tiskos l¥dzek∫us.

Ja laboratorijÇs tiek izmantoti 4. grupas
bioloÆiskie aÆenti, ieejai ‰ajÇs telpÇs jÇbt
atdal¥tai ar izolïjo‰iem vestibiliem – ienÇkot
personÇls piln¥bÇ nomaina drïbes un iznÇkot
nomazgÇjas du‰Ç pirms no jauna uzvelk ielas
apÆïrbu.

Medic¥niskÇ un sanitÇrÇ uzraudz¥ba
·¥ pasÇkuma mïr˙is ir noskaidrot, kuri no

darbiniekiem ir ¥pa‰i jt¥gi pret bioloÆisko
aÆentu iedarb¥bu un kontrolït visu pak∫auto
nodarbinÇto stÇvokli.

Ir jÇveic iepriek‰ïjas, kÇ ar¥ periodiskas
vesel¥bas pÇrbaudes, ¿emot vïrÇ katra
indiv¥da iepriek‰ïjo slim¥bas vïsturi. Ir vïlams
un atsevi‰˙os gad¥jumos nepiecie‰ams izdar¥t
fiziskÇ stÇvok∫a pÇrbaudi un seroloÆiju, lai
iegtos datus izmantotu kÇ atskaites rÇd¥tÇju.

Sievietïm reprodukt¥vajÇ vecumÇ ir jÇsniedz
skaidra un nepÇrprotama informÇcija par riska
faktoriem, kÇdus attiec¥bÇ uz augli var rad¥t
tÇdu mikrobioloÆisku aÆentu kÇ masali¿u
v¥rusa un citomegalov¥rusa iedarb¥ba.

NodarbinÇtie, kas iziet Çrstï‰anÇs kursu ar
imno sistïmu stimulïjo‰iem medikamentiem,
nedr¥kst strÇdÇt procesos, kur tiek izmantoti
augstas riska pakÇpes (3. un 4. grupas)
bioloÆiskie aÆenti.

Eiropas Padomes Direkt¥va (2000/54/EC) un
uz tÇs pamata LatvijÇ pie¿emtie Ministru kabi-
neta noteikumi Nr. 189 (pie¿emti 2002.g. 21.
maijÇ) «Darba aizsardz¥bas pras¥bas, saskaro-
ties ar bioloÆiskÇm vielÇm» bez jau apskat¥-
tajiem vispÇrïjiem aizsardz¥bas pasÇkumiem
nosaka virkni ¥pa‰u pasÇkumu, kas ir piemïro-
jami attiec¥bÇ uz rpnieciskajiem procesiem,
laboratorijÇm un dz¥vnieku turï‰anas vietÇm.
·ie pasÇkumi un stingr¥bas l¥menis, kÇdÇ tie ir
pielietojami, tiek iedal¥ti tr¥s pakÇpïs (2., 3. un
4.), kas tiek sauktas par «izolÇcijas pakÇpïm».
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IZOLÅCIJAS PASÅKUMI RÌPNIECISKAJOS PROCESOS

1. Darb¥bas ar dz¥votspïj¥giem organismiem
btu jÇveic sistïmÇ, kas ‰o procesu fiziski
atdala no apkÇrtïjÇs vides

2. Izpldes gÇzes no slïgtas sistïmas
jÇapstrÇdÇ tÇ lai:

3. Paraugu ¿em‰ana, materiÇlu ievieto‰ana
slïgtÇ sistïmÇ un dz¥votspïj¥gu organismu
pÇrne‰ana uz citu slïgtu sistïmu btu
jÇveic tÇ, lai:

4. Lielus daudzumus barotnes
nevajadzïtu iz¿emt no slïgtas
sistïmas, ja vien dz¥votspïj¥gie
organismi tajÇ nav:

5. Telpu dizainam vajadzïtu bt veidotam tÇ,
lai:

6. SlïgtajÇm sistïmÇm btu jÇatrodas
kontrolïtÇ teritorijÇ

a) btu jÇizvieto bioloÆiskÇs b¥stam¥bas
br¥dinÇjuma z¥mes

b) piek∫uvi darba vietai btu jÇat∫auj tikai
¥pa‰i nor¥kotiem darbiniekiem

c) nodarbinÇtajiem btu jÇvalkÇ
aizsargapÆïrbs

d) nodarbinÇto r¥c¥bÇ btu jÇbt
dekontaminÇcijas un mazgÇ‰anas
iekÇrtÇm

e) darbiniekam pirms kontrolïtÇs teritorijas
atstÇ‰anas btu jÇiet du‰Ç

f) notekde¿i no izlietnïm un du‰Çm btu
jÇsavÇc un, pirms to novad¥‰anas, jÇveic
inaktivÇcija

g) kontrolïtajÇ teritorijÇ btu jÇveic atbil-
sto‰a vïdinÇ‰ana, lai l¥dz minimumam
samazinÇtu atmosfïras piesÇr¿ojumu

h) kontrolïtajÇ teritorijÇ btu jÇuztur gaisa
spiediens, kas ir zemÇks par atmosfïras
spiedienu

i) iepldes un izpldes gaiss kontrolïtajÇ
teritorijÇ btu jÇfiltrï ar HEPA filtru

j) kontrolïtÇs teritorijas dizainam btu
jÇbt tÇdam, lai nepie∫autu slïgtÇs sistï-
mas satura izpl‰anu

k) kontrolïtajai teritorijai jÇbt noslïdza-
mai, lai varïtu veikt dezinfekciju

l) notekde¿u att¥r¥‰ana pirms to gal¥gÇs
novad¥‰anas

JÇ

SamazinÇtu
to izplat¥‰anos

SamazinÇtu
to izplat¥‰anos

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
l¥dzek∫iem

SamazinÇtu
izpldes

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

JÇ, darba apÆïrbs

JÇ

Nï

Nï

Pïc izvïles

Nï

Nï

Nï

Nï

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
l¥dzek∫iem

JÇ

Nepie∫autu
to izplat¥‰anos

Nepie∫autu
to izplat¥‰anos

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
˙¥miskiem

vai fizikÇliem
l¥dzek∫iem
Nepie∫autu
izpldes

Pïc izvïles

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Pïc izvïles

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
˙¥miskiem

vai fizikÇliem
l¥dzek∫iem

JÇ

Nepie∫autu
to izplat¥‰anos

Nepie∫autu
to izplat¥‰anos

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
˙¥miskiem

vai fizikÇliem
l¥dzek∫iem
Nepie∫autu
izpldes

JÇ, izveidotÇ ¥pa‰i
‰im nolkam

JÇ

JÇ,
caur slÏÇm

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ

Inaktivïti ar
pÇrbaud¥tas
efektivitÇtes
˙¥miskiem

vai fizikÇliem
l¥dzek∫iem
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IZOLÅCIJAS PASÅKUMI
IZOLÅCIJAS PAKÅPES

2 3 4

IZOLÅCIJAS PASÅKUMI ATTIEC±BÅ UZ LABORATORIJÅM UN
DZ±VNIEKU TURî·ANAS VIETÅM

1. Darba vieta jÇnorobeÏo no visÇm pÇrïjÇm
darb¥bÇm tajÇ pa‰Ç ïkÇ

2. Iepldes un izpldes gaiss darba vietÇ
jÇfiltrï izmantojot paaugstinÇta jt¥guma
gaisa filtrus (HEPA) vai l¥dzvïrt¥gÇ veidÇ

3. Piek∫uve darba vietai jÇat∫auj tikai ¥pa‰i
nor¥kotiem darbiniekiem

4. Darba vietai jÇbt noslïdzamai, lai varïtu
veikt dezinfekciju

5. ±pa‰as dezinfekcijas procedras
6. Darba vietÇ jÇuztur spiediens, kas ir

zemÇks par atmosfïras spiedienu
7. Efekt¥va pÇrnïsÇtÇju, piemïram, grauzïju

un insektu kontrole
8. Ìdens necaurlaid¥gas un viegli t¥rÇmas

virsmas

9. Virsmas notur¥gas pret skÇbïm, sÇrmiem,
‰˙¥dinÇtÇjiem, dezinfekcijas l¥dzek∫iem

10. PaaugstinÇtas dro‰¥bas glabÇtuve
bioloÆiskajiem aÆentiem

11. Novïro‰anas lodzi¿‰ vai tÇ analogs, lai
varïtu redzït telpÇ eso‰os

12. Nepiecie‰amajÇm iekÇrtÇm jÇatrodas
laboratorijÇ uz vietas

13. Darb¥bas ar inficïto materiÇlu, ieskaitot no
dz¥vniekiem ¿emto materiÇlu, jÇveic
dro‰¥bas kamerÇ, izolatorÇ, vai citÇ
piemïrotÇ izolïtÇ telpÇ

14. Kremï‰anas iekÇrta miru‰o dz¥vnieku
˙erme¿u izn¥cinÇ‰anai

Nï

Nï

Ieteicams

Nï

JÇ
Nï

Ieteicams

JÇ,
darba

virsmas
Ieteicams

JÇ

Ieteicams

Nï

Vajadz¥bas
gad¥jumÇ

Ieteicams

Ieteicams 

JÇ, izpldes
gaiss

JÇ

Ieteicams 

JÇ
Ieteicams 

JÇ

JÇ, darba
virsmas un

gr¥das
JÇ

JÇ

Ieteicams

Ieteicams 

JÇ,
infekciozais

aÆents izplatÇs
gaisÇ

JÇ (jÇbt
pieejamai)

JÇ

JÇ, iepldes
un izpldes

gaiss
JÇ, caur hermïtiski

noslïgtu telpu
JÇ

JÇ
JÇ

JÇ

JÇ, darba
virsmas, sienas,
gr¥das un griesti

JÇ

JÇ, dro‰a
glabÇ‰ana

JÇ

JÇ

JÇ

JÇ,
uz vietas

·¥s izolÇcijas pakÇpes attiec¥gi atbilst 2., 3. un
4. bioloÆisko aÆentu pieder¥bas grupÇm. 

Citiem vÇrdiem, ja notiek darb¥bas ar biolo-
Æisku aÆentu, kas pieder, piemïram, pie 3. gru-
pas, tad laboratorijas, darba procedras, atkri-
tumu apstrÇde u.c. ir jÇveic saska¿Ç ar 3. izolÇ-
cijas pakÇpei atbilsto‰ajÇm pras¥bÇm. ·o pasÇ-

kumu mïr˙is ir nepie∫aut vai samazinÇt biolo-
Æisko aÆentu nopldes vai izplat¥‰anos vidï.

148. un 149. lappusïs uzrÇd¥tajÇs tabulÇs ir
s¥kÇk izklÇst¥ti ieteicamie pasÇkumi un izolÇ-
cijas pakÇpes, kas ir piemïrojami attiec¥bÇ uz
rpnieciskajiem procesiem, laboratorijÇm un
dz¥vnieku turï‰anas vietÇm.
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saskaroties ar bioloÆiskajÇm vielÇm» (spïkÇ no 01.01.2003.).
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lietojot individuÇlos aizsardz¥bas l¥dzek∫us» (spïkÇ no 24.08.2002.).
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