Pirmo reizi Latvija ir radusies iespéja latviesu valoda iepazities ar darba medicinas
jautajumiem, jo klaja ir nakusi

profesores Maijas Eglites
gramata

DARBA MEDICINA

kura domata visdazadako medicinas nozaru specialistiem - internistiem,
. gimenes arstiem, arodslimibu un citu specialitasu arstiem; darba higiénas,
MEDICINA toksikologijas, ergonomikas, darba droSibas specialistiem. Ta domata ari
studentu, rezidentu, medicinas masu, darba inspektoru, rehabilitologu un
citu specialistu lietosanai.

Darba apstakliem un darba videi var bat gan pozitiva, gan negativa ietekme uz cilvéka veselibu
un labklajibu. Darbs pieskir cilvéka dzivei jégu, dod iesp&ju biit ekonomiski neatkarigam, pozitivi
ietekmé psihisko un fizisko veselibu, veicina socialo labklajibu. Pieaudzis cilvéks treSdaju miza
pavada darba, radot sabiedribas ekonomiskas un materialas vértibas. No otras puses, biezi vien
darba vieta ir daudz lielaka slodze un daudz vairak cilvéka veselibu ietekmé&josu kaitigu faktoru
neka jebkura cita vidé.

Darba vides ietekmi uz stradajoso cilveku organismu un tas izraisitas patolodiskas parmainas
péta un vérte darba medicina.

Pasaulé lietoto terminu "occupational medicine" latviski var tulkot divéjadi — darba medicina vai
arodmedicina. Gramatas nosaukumam izvel€jamies terminu "darba medicina", jo tas ir plasaks.

Saja gramata plasi atspogulotas galveno nelabvéligo darba vides faktoru izraisitas slimibas.
Musdienu skatijuma siki pastastits par pasaulé jau pirms vairakiem gadsimtiem pazistamam
tradicionalajam arodslimibam, ko izraisa fizikalie, kimiskie, biologiskie, ergonomiskie faktori, ka
ar1 smags fiziskais darbs.

Aplukotas misdienu darba medicinas problémas, kas saistitas ar modernu tehnologiju ievieSanu,
jaunu Kimisko vielu un materialu izmantoSanu, jaunu biotehnologiju lietoSanu, psihoemocionalo
stresu, jaunam vai agrak maz pazistamam infekcijam (pieméram, AIDS, Laimas slimibu un citam
virusu un mikroorganismu ierosinatam slimibam), jau sen zinamo infekciju (pieméram,
tuberkulozes) aktivizEéSanos, jaunam darba organizacijas formam u.c. Atspogulota jaunaka
likumdoSana darba medicing, arodslimibu diagnosticéSanas, arstésanas, darba ekspertizes un
rehabilitacijas principi.

Daudzie nelabvéligie faktori un apstakli darba vieta, to kombinacija un iedarbiba var izraisit
patologiskas parmainas un slimibas visas organisma sistémas. Tadél ar darba medicinas
pamatiem butu lietderigi iepazities visdazadako medicinas nozaru specialistiem - internistiem,
gimenes arstiem, arodslimibu un citu specialitasu arstiem.

Darba medicina ir cieSi saistita ar citam arodveselibas specialitdtém, pieméram, ar darba
higiénu, toksikologiju, ergonomiku, darba droSibu, tadé| Si gramata varétu interesét So nozaru
specialistus. Gramatu var izmantot ari studenti, rezidenti, medicinas masas, darba inspektori,
rehabilitologi un citi specialisti. Taja apkopots plass izzinas un macibu materials par darba
medicinas jaunakajam atzinam.

Profesore Maija Eglite



Gramatu “DARBA MEDICINA”

var iegadaties vai pastit: - Latvijas Arodslimibu Arstu Asociacija - AML Darba un vides veselibas
instituta telpas, Riga, Dzirciema iela 16, B 507 telpa. Talruni uzzinai: 2409127; 2409139 vai
9534641

E-mail adrese uzzinam: ivarsv@parks.lv

Gramatas izdevéjs ir Latvijas Arodslimibu Arstu Asociacija un Maija Eglite
Tehniska informacija:

Gramata ir
- 101 melnbalts un 19 krasaini atteli;
- 51 tabula;
- 628 lappuses teksta;
- 5. pielikumi, ka ari personu un priekSmetu raditajs.

Gramata ir iespiesta lietoSanai érta izméra
(170 x 240 mm), tai ir cietie vaki. Kop€&jais lappusu skaits ir 704.

Gramatas DARBA MEDICINA iss saturs

. hodala. Darba medicinas priekSmets un saturs
. hodala. Puteklu izraisitas arodslimibas
. hodala. Kimisko vielu izraisita arodpatologija
. hodala. Fizikalo faktoru izraisita arodpatologija
|a. Biologiskie riska faktori
. hodala. Lielas darba slodzes izraisitas arodpatologijas
. hodala. Alergiskas arodslimibas
. nodala. Onkologiskas arodslimibas
9.nodala. Razosanas faktoru ietekme uz cilvéka reproduktivo veselibu
10. nodala. Asinsrites sistémas slimibas un darba vide
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Pielikumi:

1. pielikums. Arodslimibu saraksts

2. pielikums. Arodslimibu arstu specialitates nolikums

3. pielikums. Svarigakie likumdoSanas akti stradajoSo veselibas aizsardzibas un socialas
apdrosinasanas joma

4. pielikums. Arodslimnieku slimibas véstures shéma

5. pielikums. LR registrétie augu aizsardzibas lidzekli

Sikaku informaciju par Darba un vides veselibas instittu varat atrast:

http://home.parks.lv/ioeh/
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