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Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noverté€sanas un novér$anas vadlinijas
PriekSvards

Visas rupniecibas un lauksaimniecibas nozares, ka arl majsaimnieciba tiek izmantoti loti
daudzi kimiskas sint€zes produkti, kuru raZoSanas apjoms ped€jo desmit gadu laika ir strauji
pieaudzis. Pasaulé ir registréti aptuveni 6 000 000 kimisko produktu. Apméram 70 000 no
tiem tiek regulari izmantoti ripnieciba, un to skaits ar katru gadu pieaug. Viena no
galvenajam problémam ir ta, ka nav zinama produktu iesp€jama kaitiga iedarbiba, kas var
ietekmet darbinieku veselibu un apkart€jo vidi. Apméram 1000 dazadu kimisko vielu var but
potenciali kancerogénas noteiktos apstaklos.

Kancerogéno vielu iedarbiba uz darbinieku var negativi atsaukties uz vina veselibu izraisot
dazadu audzeju attistiSanu, tade] ir svarigi zinat par to iesp&jamo klatbutni darba vide un veikt
pasakumus, lai izvairitos no kaitigas ietekmes.

Ar 2002.gada 1.janvari speka stajies Darba aizsardzibas likums, kas paredz jaunu pieeju
nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibai darba, uzliekot darba dev€jam pienakumu
vispirmam kartam novértét un péc iesp€jas noverst iespejamo risku nodarbinato droSibai un
veselibai, radot veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzibas likumu ir
izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir dzilak izskaidrotas prasibas atseviSkam
nozarém.

Lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu no riskiem, ko sevi ietver darbs ar
kancerogeéniem, tika piepemti Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539
"Noteikumi par darba aizsardzibas prasibam, saskaroties ar kancerogénam vielam darba
vietas", kas tika izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1990.gada 28.junija direktivu
90/394/EEC, 1997.gada 27.junija direktivua 97/42/EEC un 1999.gada 29.aprila direktivu
1999/38/EEC "par darbinieku aizsardzibu no kancerogénu iedarbibas darba".

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.539 "Noteikumi par darba aizsardzibas
prasibam, saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas" ievéroSanu un palidzétu darba
devejiem saprast un pildit noteikumos paredzetas prasibas. Labklajibas ministrijas Darba
departaments ES PHARE Latvijas - Spanijas divpus€jas sadarbibas projekta "Atbalsts
turpmakai likumdoSanas saskanoSanai un instituciju stiprinaSanai darba droSibas un veselibas
joma" ietvaros ir izstradajis "Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noveértésanas
un noversanas vadlinijas".

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidzétu darba devéjiem un darba
aizsardzibas specialistiem piemérot minétos Ministru kabineta noteikums, pasi attieciba uz
kancerogenu radito risku novértéSanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare

Labklajibas ministrijas

—n
Darba departamenta direktore ,,Fm f?._F
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.539 "NOTEIKUMI PAR DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAM, SASKAROTIES AR KANCEROGENAM VIELAM
DARBA VIETAS'" SATURS UN KOMENTARI.

Lai atvieglotu So Vadliniju izmantoSanu, tajas ieklauti izvilkumi no Ministru kabineta
noteikumiem Nr.539 (turpmak - Noteikumi), kas papildinati ar komentariem par tiem. Tapat
sniegti nepiecieSamie tehniskie kritériji, lai atvieglotu risku noveért€Sanu un veicamos
preventivos pasakumus, lai aizsargatu to nodarbinato droSibu un veselibu, kas darba saskaras
ar kancerogéniem.

PIEZIME:
Iekrasotajos laukumos ieklauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.539 teksts.

Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539 '"Noteikumi par darba
aizsardzibas prasibam, saskaroties ar kancerogenam vielam darba vietas''.

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 16.punktu.

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, kas jaievéro, saskaroties ar kancerogénam
vielam darba vietas, lai aizsargatu nodarbinatos pret risku, kas rodas vinu droSibai un
veselibai, ja nodarbinatie ir vai var but paklauti kancerogénu vielu — kancerogénu vai
mutagénu vielu vai produktu, kas atbilstoSi normativajiem aktiem par bistamo kimisko vielu
un bistamo kimisko produktu liectoSanas un tirdzniecibas ierobeZojumiem un aizliegumiem
tiek klasificéti ka 1. un 2.kategorijas kancerogénas un mutagénas vielas, — (turpmak —
kancerogéni) iedarbibai.

Sie Noteikumi ieklaujas vispareja darba aizsardzibas likumdoSana, kuras pamata ir
2001.gada 20.junija Darba aizsardzibas likums. Tadg&jadi, lidzas ipasajam prasibam, kas
saistitas ar nodarbinato aizsardzibu pret kancerogénu iedarbibu, darba devéjam janodroSina ari
vispargjo darba aizsardzibas prasibu ievéroSana, kas minétas Darba aizsardzibas likuma un
citos darba aizsardzibas normativajos aktos.

Kas ir kancerogeni?

Kancerogeéni ir vielas un produkti, kas nonakot cilveka organisma (ieelpojot, apédot,
absorbgjoties caur adu) var izraisit Jaundabigu audzeju attistibu.

Ar terminu "laundabigs audzgjs" saprot plaSu slimibu grupu, kuru raksturiga ipaSiba ir
nekontroléta audu augSana un izplatiSanas. Musu organisma ikdiena noritoSos procesus
kontroleé Stnu nukleinskabes (dezoksiribonukleinskabe DNS). Ja Saja Siinas kodola esoSas
skabes sastava rodas izmaipas, var tikt izmainita normala Sinu augSana un attistiba,
izveidojoties audz€ja Sunam, kas nepaklaujas organisma vispar€jai regulacijai. Lidzas
daudziem citiem iemesliem, DNS sastava izmainas var izraisit dazadu kimisko vielu
iedarbiba.
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Mutageni ir vielas un produkti, kas, nonakot cilvéka organisma, var izraisit parmantojamus
genétiskus traucgjumus.

Reproduktivai veselibai toksiskas vielas ir vielas un produkti, kas nonakot cilveka
organisma var izraisit neparmantojamus negativus efektus auglim vai veicinat to raSanos, vai
ari negativi ietekmet cilveka reproduktivo veselibu.

Starptautiska véza pétniecibas agentira (SVPA; anglu val. — International Agency for
Research on Cancer — IARC) ieteic Kimiskas vielas, vielu grupas un raZoSanas procesus
iedalit 4 grupas atkariba no to kancerogenitates attieciba uz cilvéku.

1.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi, kas neparprotami ir kancerogéni
cilvekam (pieméram, azbests, benzols, vinilhlorids). Lai vielu ieklautu 1.grupa, jabut
epidemiologiskiem pétijumiem par tas kancerogéno iedarbibu.

2.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi ar varbut€ju un iesp&jamu
kancerogénu iedarbibu. Sis grupas vielas iedala vél divas apaksgrupas:

2A — vielas ar augstaku varbiitgju un iesp&jamu kancerogénu iedarbibu (pieméram,
akrilnitrils, berilijs un ta savienojumi, kadmijs);
2B — vielas ar zemaku varbit€ju un iesp&jamu kancerogé€nu iedarbibu (pieméram,

acetaldehids, heksahlorbenzols).
3.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi, kas nav kancerogeni cilvékam.
4.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi, kas, iespg&jams, nav kancerogéni
cilvekam (viela nav pieskaitama pie kancerogénam vielam).

AtbilstoSi Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107 "Kimisko vielu un
kimisko produktu klasific€Sanas, markéSanas un iepakoSanas kartiba" kancerogenas vielas
(attiecigi peéc SVPA Kklasifikacijas 1. un 2.grupa) klasifice tris kategorijas:

1. kategorija — vielas, kuru kancerogéna iedarbiba uz cilvéku ir pieradita. Lai pamatotu
celonsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un laundabiga audzgja attistibu, ir
pietiekami daudz pieradijumu.

2. kategorija — vielas, kas var tikt uzskatitas par kancerogénam cilvékam. Lai pienemtu, ka
cilveka kontakts ar kimisko vielu var veicinat Jaundabigo audz€ju attistibu, ir pietiekami
daudz pieradijumu, kas pamatojas uz plaSiem ilglaicigiem pétijumiem ar dzivniekiem vai citu
atbilstoSu informaciju.

3. kategorija — vielas, kas potenciali var veicinat Jaundabiga audz&ja attistibu cilvékam,
tomer informacija par kimiskas vielas iedarbibas raksturu un intensitati ir nepietickama, lai
kimisko vielu iedalitu 1. vai 2.kategorija.

Lidzigi ari mutagenas vielas iedala tris kategorijas:
1. kategorija — vielas, kuru mutagéna iedarbiba uz cilvéku ir pieradita. Lai pamatotu

celopsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un parmantojamu genétisku defektu
raSanos, ir pietieckami daudz pieradijumu.
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2. kategorija — vielas, kuras var tikt uzskatitas par mutagénam cilvékam. Lai pienemtu, ka
cilveka kontakts ar kimisko vielu var veicinat parmantojamu genétisku defektu rasanos, ir
pietickami daudz pieradijumu, kas pamatojas uz plaSiem ilglaicigiem pé€tijjumiem ar
dzivniekiem vai citu atbilstoSu informaciju.

3. kategorija — vielas, kuras uzskatamas par potenciali mutagénam cilvékam, tomeér
informacija par kimiskas vielas iedarbibas raksturu un intensitati nav pietickama, lai kimisko
vielu iedalitu 1. vai 2.kategorija.

AtbilstoSi 1.punkta noteiktajam, Sie Noteikumi ir saistoSi, ja nodarbinatie darba vieta
saskaras ar 1. un 2.kategorijas kancerogénam vielam vai 1. un 2.kategorijas mutagénam
vielam.

Kopuma pieraditie cilvéka kancerogéni péc piederibas iedalami 8 grupas (SVPA 1.grupas
vielu vai faktoru ekspozicija):

1. I,(imiskas vielas (4 — aminobifenils, arséns un ta savienojumi, benzols, benzidins, berilijs
un ta savienojumi, (bis)hlormetiléteris un monohlormetiléteris, kadmijs un ta savienojumi,
hroma(VI) savienojumi, akmenoglu darva, etilena oksids, netiritas mineralellas, iprits, 2 -
naftilamins, nikela savienojumi, 2,3,7,8 - tetrahlordibenzoparadioksins, degakmens
partvaices produkti, vinilhlorids).

2. Hroniskas infekcijas un parazitaras invazijas (Helicobacter pylori, B un C hepatita
viruss, HIV-1, HTLV-1, HPV-16 un HPV-18, Opistorchis fellineus un citi aknu siicgjtarpi,
Schistosoma haematobium un citas shistosomu sugas).

3. Riipnieciskas tehnologijas procesi (aluminija raZo$ana, auramina sintéze, apavu raZo$ana
un laboSana, akmenoglu gazes razoSana, koksa razoSana, meébelu razoSana un namdara
darbi, hematita ieguve ar radona ekspoziciju, dzelzs un térauda lieSana, izopropanola
sintéze (stipru skabju klatiene), fuksina razoSana, profesionals darbs ar krasam, gumijas
ripnieciba, neorganisko skabju izgarojumi, kas satur sérskabi).

4. Labpratiga kaitigu vielu lietoSana (alkoholiskie dzérieni, betela zeléSana, tabakas
sméekeSana, zeléSana un SnaukSana).

5. Putek;i un minerﬁlél,(iedras (azbests, erionits, silicija savienojumi, kvarcs, kvepi, talku
saturoSas Skiedras, koksnes putekli).

6. Uzturs un partikas piesarpotaji (aflatoksins, kinieSu gaumé stipri salitas zivis).
7. Radiacijas ietekme (radons, saules starojums).

8. Medikamenti (analgétiskie preparati, kas satur fenacetinu, azatioprins, hlorpromazins,
busulfans, hlorambucils, metil — CCNU, ciklosporins, ciklofosfamids, dietilstilbestrols,
mefalans, 8-metoksipsoralens kopa ar UVA, MOPP un citas polikimijterapijas shémas,
estrogénu aizstajterapija, nesteroidie estrogéni, kombinétie un secigie peroralas
kontracepcijas lidzekli, tamoksiféns, tiotefa, treosulfans).
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Kimiskais savienojums var but primars kancerogeéns vai prokancerogeéns, kuram
sadaloties organisma veidojas metaboliti (sadaliSanas produkts) ar kancerogénu iedarbibu,
pieméram, benzpiréna kancerogéna iedarbiba saistita ar epoksidiem — S§as vielas
metabolitiem organisma.

Sarezgits jautajums ir Skiedru kancerogéna iedarbiba. Sakara ar to, ka ir pieradita azbesta
Skiedru kancerogéna iedarbiba, pasaulé arvien plaSak ta vieta sak lietot cilveku raditas
mineralas Skiedras. Tas savukart rada jaunas briesmas, jo eksperimentali ir jau konstatets, ka
kancerogénas ipaSibas var but jebkuram Skiedram, ja to dimensijas ir lidzigas azbesta
Skiedram. Peéc SVPA datiem kancerogénas var but stikla, akmens, izdedZu un keramikas
Skiedras.

Ir pétiti arl vielu maisijumi, kas var izraisit laundabigos audz&jus. Peéc SVPA datiem
kancerogénas ipaSibas piemit akmenoglu sodréjiem, darvai, pikim, ka ari akmenoglu darvas
tvaikiem, daZzam neattiritam minerale]lam, kas var izraisit dazadas lokalizacijas — plauSu,
adas, Zultspusla, kunga un zarnu vézi. To izskaidro ar policiklisko aromatisko oglidenrazu
klatbiitni min€tajos materialos, no tiem vislabak izpétits ir benzpiréns. Tadu herbicidu ka
dihlorfenoksietikskabes un trihlorfenoksietikskabes kancerogeno ietekmi skaidro ar So vielu
kancerogéno sastavdalu dibenzodioksinu. No gumijas rupnieciba izmantotajam vielam
kancerogénas ipaSibas piemit bishlormetiléterim un hlormetiléterim. Ir dati ari par
kimijterapeitisko preparatu kancerogéno ietekmi uz medicinas personalu.

IevieSot prakse jaunu kimisko vielu, svarigs jautajums ir par tas kancerogéno un mutagéno
aktivitati. Gandriz visi zinamie kancerogéni dod ari mutagénu efektu, savukart vairakumam
mutagénu piemit ari kancerogéna aktivitate.

Saskana ar Latvija apstiprinato kancerogéno vielu sarakstu (Latvijas valsts standarts LVS
89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas darba vides gaisa") par
kancerogénam uzskatamas $adas vielas:

1. Kancerogénas vielas un ripniecibas produkti, dabiskas kancerogénas vielas (neparprotami
var izraisit laundabigos audzejus):

Akmenoglu un naftas sveki, darvas

4-aminodifenils

Arséns un ta neorganiskie savienojumi

Azbests

Benzidins

Benzols

Dihlordietilsulfids

Hlormetiléteris, dihlormetiléteris, monohlordimetiléteris

I-naftilamins, kas satur vairak par 0,1 % 2-naftilamina

2-naftilamins

Nikelis un ta savienojumi (nikela oksidi, hidroksids, karbonils, hlorids, karbonats, sulfids,

hromfosfats), savienojumu maisijumi

Hroma (VI) savienojumi (hromati, bihromati, oksidi, karbonils, fosfati, hloridi, acetati,

sulfati)

o-toluidins, 4-hlor-o-toluidins

Vinilhlorids
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2. Vielas ar varbiiteju un iespéjamu kancerogénu iedarbibu:
Acetamids
Acetaldehids
Adriamicins
Aflatoksini B1, B2, C1, C2
Akrilamids
AKkrilnitrils
Anilins
Antimona trioksids
Androgénie (anaboliskie) steroidi
Azaridins
Benzantraceéns
Benzpiréns
Berilijs un ta savienojumi
Bishloretilnitrozourinviela
Bis (2-hloretil) amins (slapekla iprits)
Bitumens
Degslaneklu ellas
Dibenzantracéns
Dimetilsulfats
Dietilsulfats
Difenila hloratvasinajumi
N, N-dimetilanilins
Dimetilformamids
p-dihlorbenzols
1, 2-dihloretans
Dihlormetans
3, 3-dihlorbenzidins
Dinitrobenzols (visi izomeéri)
1, 4-dioksans
Dizeldzingju izpludes gazes
Epihlorhidrins
Erionits
Estrogéni
Etilendibromids
Etilenoksids
N-etil-N-nitrozourinviela
Fenacetins
Feniletilena oksids
Fenilhidrazins
Formaldehids
1,1, 2, 3, 4, 4-heksahlor-1, 3-butadiéns
Hidrazins
Hlorazotocins
Hloramfenikols
1-(2-hloretil)-3-cikloheksil-1-nitrozourinviela
Hloroforms
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Jodmetans (metiljodids)

Kadmijs un ta savienojumi

Kobalts un ta savienojumi

Koka putekli (skabarZza un ozola)
Krasvielas uz benzidina bazes

2, 4-ksilidins

4, 4-metilén-bis (2-hloranilins)
N-metil-N-nitro-N-nitrozoguanidins
N-metil-N-nitrozourinviela
5-metoksipsoraléns
N-nitrozodimetilamins
N-nitrozodietilamins

Pirolizes produkti (organiska materiala)
Platina komplekso savienojumu cis-izomeéri
Prokarbazina hidrohlorids
Propilénoksids

Silicijs

Stirols

Tabakas dami

Tetrahloretans

Tetrahlormetans (tetrahlorogleklis)
Tiourinviela

p-toluidins

1, 1, 2-trihloretans

2, 4, 6-trinitrotoluols

Tri (2, 3-dibrompropil) fosfats
Vinilbromids

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

2. Procesi (darbi), kur iesp€jama saskare ar kancerogéniem, noteikti So noteikumu
1.pielikuma. Pie kancerogéniem pieskaitamas ari vielas, produkti vai procesi (darbi), kas pasi
laundabigu audz€ju neizraisa, bet var sekmet ta raSanos citu faktoru ietekmé.

Darba ar kancerogéniem saskaras daudzu profesiju parstavji, tomér visbiezak — kalnraci,
kimiskas rapniecibas darbinieki, buvmaterialu raZotaji, kokapstrade, mebelu rupnieciba,
gumijas raZzo$ana nodarbinatie.

Galvenas razoSanas nozares Latvija, kur iesp€jama saskare ar kancerogénam vielam, ir
Sadas:
® kimiska riipnieciba,
® kokapstrade un mébelu razoSana
® buvmaterialu raZoSana,
® gumijas izstradajumu raZzoSana,
® Cuguna un t€rauda raZzoSana, izstradajumu lieSana.

Noteikumu 1.pielikuma sniegts to darbu saraksts, kuriem ka iesp&jamiem audz&ju
izraisoSiem riska faktoriem japievers ipasa uzmaniba.
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Razo$ana sastopami ari ta sauktie kancerogenézes modifikatori, kam paSiem nepiemit
kancerogéna ietekme, bet kas veicina vai kavé audzgju attistibu. Dazu kancerogénu efekts var
kombinéties un summeties. Ir vielas, kas katra atseviSki nav tik kancerogénas ka tad, ja
iedarbojas kopa. To var noverot pie darbiniekiem, kas strada ar azbestu un reize ir smeketaji.
PlauSu véza risks Siem darbiniekiem ir vismaz 50 reizu lielaks neka nesméekéjoSiem
darbiniekiem. VeéZza attistibu veicina ari dazadi dietas faktori, kermena liekais svars,
mehaniski un termiski bojajumi (lizumi, Sauti ievainojumi, apdegumi). Kancerogenézi
aktiviz€joSa iedarbiba pieradita séra gazei, fenolam, karbolskabém un citam vielam. Savukart
kancerogenézi kavéjoSa iedarbiba piemit antioksidantiem — gan sintétiskajiem
(butiloksitoluols), gan dabiskajiem (karotins, A, E un C vitamins, daZi hormoni).

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

3. Nodarbinato uzskata par paklautu kancerogénu iedarbibai, ja vip$ veic ar kancerogénu
razoSanu, izmantoSanu, glabasanu, transportéSanu, parstradi, savakSanu vai iznicinaSanu
saistitu darbu vai darbu, kura procesa rodas kancerogéns.

Attieciba uz kancerogéniem, ar kuriem nodarbinatie saskaras, veicot darba pienakumus,
SVPA eksperti pedejos 25 gados analizejusi vairak ka 70 kimiskas vielas, kimisko vielu
maisijumus, razoSanas procesus, ka ari fizikalos un biologiskos faktorus, kas var izraisit
dazadu organu onkologiskas slimibas. 1.tabula apkopota SVPA informacija par profesijam un
ekonomiskas darbibas nozarém ar parliecinosi pieraditu onkologisko slimibu risku, ka ari par
zinamo un varbit&jo kancerogénu izraisito audzgju lokalizaciju.

Profesijas un ekonomikas nozares ar parliecinosi pieraditu
onkologisko slimibu risku.

1.tabula.
Ekonomiskas Profesija/razosanas Audzeja Zinamie vai varbutejie
darbibas nozare process lokalizacija/tips arodkancerogeni
Azbesta raZoSana Siltumizol&joso materi- [Plausas, pleira, Azbests

alu razoSana (caurulem,
aizsargaudumiem,
maskam, jumtiem;
azbestcements u.c.)

peritonejs (véderpléve)
(mezotelioma)

asfaltéSanas darbi

Adas apstrade Apavu raZzoSana un Deguns un ta Adas putekli, benzols
laboSana blakusdobumi, leikozes

Celtnieciba Izolacijas darbi un Plausas, pleira, peritonejs | Azbests
caurulu parklasana (mezotelioma)
Jumtu likSana, Plausas Policikliski aromatiskie

ogludenrazi

Gazes riipnieciba,
gazifikacija

Gazes ieguve un ar to
saistitie darbi

Plausas, urinpuslis,
seklinieku maisin$

Oglu karbonizacijas
produkti, beta-

naftilamins
Gazes vadu ierikoSana  |Urinpuslis Beta-naftilamins
majas
Koksa riipnieciba Plausas Benzpiréns
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Gumijas riipnieciba

Gumijas razoSana Leikozes Benzols
Urinpislis Aromatiskie amini

Gumijas parstrade Urinpislis Aromatiskie amini

Plévju razosana Leikozes Benzols

Riepu raZzoSana Leikozes Benzols

Sintétiska lateksa Urinpuslis Aromatiskie amini

razoSana, parstrade,
kabelu razoSana

Kalnriipnieciba Arsena ieguve Plausas, ada Arséna savienojumi
Azbesta ieguve Plaugas, pleira, Azbests
peritonejs
Dzelzs ieguve Plausas Radona sabruksSanas
produkti
Talka ieguve un Plausas Talks, ja tas satur
parstrade azbestveidigas
Skiedras
Urana ieguve PlauSas Radona sabruk3anas
produkti
Kokapstrade Meébelu razoSana Deguns un ta Koka putekli
blakusdobumi
Kugu buve, motoru, Kugu buvetavas, Plausas, pleira, Azbests
dzelzcelu aprikojuma | motoru, dzelzcelu véderpléve
raosana aprikojuma raZotnes (mezotelioma)
Kimiska Auramina raZoSana Urinpislis Auramins un citi
ripnieciba aromatiskie amini
Dihlormetilétera un Plausas Dihlormetiléteris,
hlormetilmetiletera hlormetilmetiléteris
razo$ana un izmanto$ana
Izopropilspirta razoSana | Deguns un ta Nav identificets
(stipras skabes process) |plakusdobumi
Krasu rayosana un Urinpaslis 2-naftilamins, benzidins,
izmanto$ana 4-aminobifenils
Parahlorortotoluidina | Urinpaslis Parahlorortotoluidins un
razosana ta stipro skabju sali
Pigmentu razo$ana Plausas, degunsunta  |Hroma (VI)
blakusdobumi savienojumi
Vinilhlorida razosana Aknu angiosarkoma Vinilhlorida monomeérs
Lauksaimnieciba, Vinz} darzos stradajoSi, |Plausas, ada, aknas Arséna savienojumi
meZsaimnieciba un kas izmanto arsenu
zvejnieciba saturoSus insekticidus
Zvejnieki Ada, lipas Ultravioletais starojums
Metalriipnieciba Aluminija raZoSana Plausas, urinpuslis Policikliskie aromatiskie

ogliidenrazi, viegli gaistosie
organiskie savienojumi

Berilija parstrade,
razoSana

Plausas

Berilijs un ta
savienojumi

1
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Dzelzs un térauda
iegliSana

Plausas

Policikliskie aromatiskie
ogludenrazi, silicijs

Hromatu razoSana

Plausas, deguns un ta

Hroma (VI) savienojumi

blakusdobumi

Hromésana Plausas, deguns un ta | Hroma (VI) savienojumi
blakusdobumi

Kadmija razoSana un | PlauSas Kadmijs un ta

parstrade, cinka
kauséSana, nikela-
kadmija bateriju,
kadmija pigmentu
razos$ana

savienojumi
Nikela savienojumi

Nikela parstrade

Deguns un ta
blakusdobumi, plausas

Nikela savienojumi

Vara kauséSana

Plausas

Ars€na savienojumi

Pesticidu un

Arsénu saturoSu
insekticidu razoSana

Plausas

Ars€na savienojumi

herbicidu raZzoSana SR
un iesainoSana

Citas nozares Medicina Ada, leikozes Jonizgjosais starojums

Krasosana (celtnieciba,
automobilu raZoSana
u.c.)

Plausas Nav identificets

Ka noteikts Saja punkta, ja nodarbinatais, veicot darba pienakumus, saskaras ar
kancerogéniem, vinu uzskata par paklautu kancerogénu iedarbibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

4. Par o noteikumu izpildi un ievéroSanu ir atbildigs darba devéjs.

Darba aizsardzibas likuma 27.panta ir noteikts, ka darba devéjs ir atbildigs par nodarbinato
droSibu un veselibu darba. Lai nodroSinatu to nodarbinato droSibu un veselibu, kuri, veicot
darba pienakumus, saskaras ar kancerogéniem, darba dev€jam janodroSina $o Noteikumu
ievéroSanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

5. So noteikumu ievéro$anu kontrolé Valsts darba inspekcija, bet atseviSkas kontroles
funkcijas saskana ar attiecigu nolikumu veic Valsts sanitara inspekcija, Vides valsts inspekcija
un Aizsardzibas ministrija.

So Noteikumu tapat ka paréjo darba aizsardzibas normativo aktu ievéro§anu uzrauga un
kontrole Valsts darba inspekcija saskana ar 2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas
likumu, un Valsts darba inspekcijas nolikumu.

Par cik Sie noteikumi attiecas uz kancerogéniem, kas var izsaukt audzgju attistibu katram
cilvekiem, kas nonak ar tiem saskaré (ne tikai nodarbinatajiem, kas strada ar $im vielam),
tadejadi radot nozimigu vina dzives kvalitates pazeminaSanos, tad gadijumos, kad pastav
draudi kancerogénam vielam izplatities vidé vai sabiedriba, situacijas uzraudziba un kontrolé
iesaistas ar1 Vides valsts inspekcija, Valsts sanitara inspekcija un Aizsardzibas ministrija ar to
paklautiba esoSajam institicijam atbilstoSi saviem nolikumiem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.539
II. Darba deveja pienakumi

6. Lai noverstu kancerogénu ietekmi uz nodarbinato droSibu un veselibu, darba devéjs veic
Sadus pasakumus:

6.1. novers kancerogénu lietoSanu, péc iespgjas tos aizvietojot ar citam vielam, produktiem un
procesiem (darbiem), kas nav bistami vai ir mazak bistami nodarbinato dro$ibai un veselibai;
6.2. maksimali automatiz€ un hermetizé tehnologiskos procesus un iekartas, ka ari ievie§
automatizetu talvadibu un kontroli;

6.3. ierobezo to nodarbinato skaitu, kuri darba vietas saskaras ar kancerogéniem.

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma noteikto, darba devéjam janodroSina droSa un
nodarbinato veselibai nekaitiga darba vide. Kad péc risku novértésanas ir atklati batiskakie
trukumi darba vide€, darba devéjam javeic nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus (darba
vides uzlabojumus), lai risks tiktu noversts vai samazinats lidz iesp&jami zemakajam limenim.

Daudzos gadijumos kancerogénu radita riska samazinaSanas noluka darba dev€jam
jaapsver iesp€ja ieviest izmainas razoSanas procesa. Nopietnu izmainu ievieSana jau
ekspluat€jama raZoSanas procesa ir saistita ar lieliem izdevumiem un bieZi nav neiesp&jama.
Tomer tas neizsledz dal€ju izmainu ievieSanu, kuras var izradities pietiekoSi efektivas
nodarbinato aizsardzibai.

Viena no izmainam razoSanas procesa, kura Joti bieZi var sniegt v€lamo rezultatu, ir viena
(kaitiga) kimiska produkta aizvietoSana ar citu, droSu vai mazak kaitigu. Tas IpaSi attiecas uz
paligmaterialiem, pieméram, Skidinatajiem. Pret Sadu iesp€ju parasti ari tiek izvirziti
iebildumi, atsaucoties uz to, ka iesp&jamie aizvietotaji vienkarsi neeksiste, bet ja tadi pastav,
tad tie ir daudz dargaki, utt. Tomer zinami vairaki aizvietoSanas pieméri, kas sekmigi veikti,
lai aizsargatu nodarbinato veselibu. Benzola izslégSana no krasu sastava un ta aizvietoSana ar
mazak agresivu Skidinataju, vai citu hloru saturoSo Skidinataju izmantoSana tradicionala un
parak toksiska trihloretilena vieta — tie ir tikai divi plasak pazistamie gadijumi, un tie,
protams, nav vienigie.

Japem vera, ka jebkurS profilaktisks pasakums attieciba pret jau ekspluatacija esoSam
iekartam, vienmér buis daudz mazak efektivs un daudz dargaks, neka tad, ja tas biitu paredzets
jau projekta stadija, kas lautu to integrét iekartas. Tapéc racionali ir jau projekta stadija
iesaistit darbiniekus, kuri velak bus iekartu "lietotaji", kuri uz S$im iekartam stradas.
Darbinieku pieredze, ko vini ieguvusi stradajot ar analogiskam iekartam, palidz identificét un
jau pasa sakuma noverst problémas, par kuram tehniskie specialisti savos kabinetos bieZzi
aizmirst.

Visos gadijumos, kad vien tas tehniski ir iesp&jams, darba dev&jam janodroS$ina, ka
kancerogénas vielas netiek lietotas un nodarbinatie nenonak ar tam saskaré. Kancerogénu
vieta jaizmanto citas vielas un procesi, kas nerada tik lielu risku nodarbinato drosibai un
veselibai. Ne vienmeér pastav kancerogénu nomainas vai aizstaSanas iesp€ja, tomeér tada
vienmer ir jaizskata un jaizverte.

Ja darba specifikas d€] darba procesa nav iesp&jams izvairities no kancerogénu
izmantoSanas, darba devéjam janodroSina, ka péc iesp€jas tiek samazinats to nodarbinato
skaits, kuri ir paklauti kancerogénu iedarbibas riskam, nodroSinot, ka nodarbinatie, kuru darba
pienakumu veikSana nav tieSi saistita ar saskari ar kancerogéniem vai kuru darba procesa no
Sadas saskares var izvairities, nenonaktu saskare ar tiem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.539

7. Ja nav iesp&jams pilniba nodroSinat So noteikumu 6.1., 6.2. un 6.3.apakSpunkta minéto
prasibu ievéroSanu, darba devejs:

7.1. péc iesp€jas samazina nodarbinato saskares iesp&€jas ar kancerogéniem, pilnveidojot
darba procesus un metodes, ka ari samazinot kancerogénu iedarbibu lidz minimumam;

7.2. nodroSina, lai saskares limenis neparsniegtu So noteikumu 2.pielikuma noradito aroda
ekspozicijas robezvertibu (AER) (aroda ekspozicijas robezvertiba (AER) — tada kimisko
vielu un kimisko produktu koncentracija darba vides gaisa, kura visa nodarbinata dzives laika
neizraisa vipa saslimSanu un veselibas trauc€jumus, kuri konstat€jami ar modernam
izmekleSanas metodem), — ja tiek ieverots nosacijums, ka attiecigas kimiskas vielas un
kimiskie produkti iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam stundam darbadiena vai ne
ilgak par 40 stundam nedela;

7.3. nodro$ina nodarbinatos ar kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem atbilstosi tehnologijas
un darba specifikai vai, ja tas nav iesp&jams, — ar atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, nemot vera darba apstaklus.

Saskapa ar Darba aizsardzibas likumu darba devéjam ir pienakums noverst riska
noveértéSana atklato risku nodarbinato droSibai un veselibai, veicot nepiecieSamos darba
aizsardzibas pasakumus.

Lai aizkavetu kancerogénu iedarbibu uz nodarbinato veselibu, javeic to koncentracijas un
iedarbibas laika samazinasanas pasakumi. Svarigakie profilaktiskie pasakumi, kurus javeic
kancerogénu izsaukta riska samazinaSanai, ietver darbibas, kuras verstas uz piesarpojuma
avotu, un darbibas, kuras veérstas uz apkartéjo razoSanas vidi kopuma.

Drosibas pasakumi aizsardzibai pret kancerogéniem konceptuali neatSkiras no
pasakumiem, ko veic ar noliku samazinat paklautibu citiem kimiskajiem vai fizikalajiem
piesarpotajiem, izveloties dazadas metodes un ikviena gadijuma pemot véra visus procesa
iesaistitos elementus:

1. Piesarnotaja izcelsmes avotu, veicot darbibas, kas nepielauj piesarnotaja izpluSanu.

2. Piesarnotaja izplatiSanas veidu, veicot pasakumus, kas nepielauyj §i piesarnotaja izplatiSanos.

3. Piesarpotaja savakSanu, ar meérki nepielaut iesp€jamas kaitigas sekas attieciba uz

nodarbinatajiem.

Tie ir kolektivie aizsardzibas pasakumi. Pirmajos divos punktos minétos pasakumus veic
pirms 3.punkta minétajiem un visus kolektivos aizsardzibas pasakumus veic pirms
individualajiem aizsardzibas pasakumiem.

NoveérSot vai samazinot kancerogénu radito risku, darba dev&jam pirmam kartam
jaizmanto kolektivos aizsardzibas pasakumus.

Ka kolektivie aizsardzibas pasakumi var tikt izmantoti sekojosie:

® Tadu darba procesu izmantoSana, kas potenciali bistamas operacijas lauj norobezot vai
izolet (skat. zemak).

e Lokalizeéta izvadiSana, kas lauj samazinat piesarpojuma koncentraciju pirms tas ir
izplatijies vide (skat. 8.punktu).

® Telpu, transporta lidzeklu, apgérba, aizsardzibas lidzek]u atbilstosa tiriSana, kas daudzos
gadijumos palidz samazinat piesarnojuma limeni (skat. 9.punktu).

115




Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noveértéSanas un novér§anas vadlinijas

Lai noverstu kancerogénu ietekmi uz nodarbinatajiem, darba devéjam javeic optimala
darba organizacija un japlano darbibas tada veida, lai lidz minimumam samazinatu procesus,
kuru laika nodarbinatie saskaras ar kancerog€niem, ka ari darba vieta un tas aprikojums
japlano ta, lai noveérstu kancerogénu izplatiSanos.

Viena no efektivam un visbieZzak izmantotajam metodém ir tas operacijas vai operaciju,
kuras ietver potencialu piesarnojuma radiSanu, izoleéSana no citam atdalita telpa. Atseviska
telpa klust iespejama specifisku profilakses pasakumu pielietoSana daudz efektivak un
ekonomiskak neka gadijuma, ja $is operacijas tiktu veiktas kop€jas razoSanas platibas.
Vienlaicigi tas lauj samazinat un ierobeZot to cilvéku skaitu, kuri atrodas vai strada dotaja
telpa un tiek paklauti riskam.

Noteiktos gadijumos, kad nav iespgjams ne samazinat koncentraciju, ne saisinat iedarbibas
laiku, ir iesp&jams izméginat panémienu, kura darbinieki tiek izoléti no piesarpotaja labi
aizsargata telpa. Ta rikojas, pieméram, ja piesarnojumu gener&josas iekartas kontroli var veikt
distancéti. Sados apstaklos, ja rodas nepiecieSamiba atstat aizsargato telpu, darbiniekiem ir
jaizmanto individualie aizsardzibas lidzekli.

Stradajot ar materialiem, kuri var bat puteklu avots, labs risinajums ir, tehnologiskas
iesp€jamibas gadijuma veikt operacijas liela mitruma. Tadas pieejas labs piemérs var bit
metodes pielietoSana urbSanas iekartas, kaut ari, mitrinaSanas galvena nozime ir
apstradajamas detalas un urbja atdzeseSana. Dotaja gadijuma tehniskais risinajums sakrit ar
profilaktiskajiem pasakumiem. Pieméram, urbjot tunelus, kur praktiski ir loti gruti cinities ar
vides piesarnojumu, jau kluvis par parastu praksi pielietot urbSanas iekartas ar udens struklu,
kura ieveérojami pazemina puteklu daudzumu tunela atmosfera.

Gadijumos, kad veicot darbu, ar sapratigiem lidzekliem nav iesp€jams izvairities no
paklautibas kancerogénu iedarbibai, ir jaraugas, lai min€taja darba iesaistito nodarbinato
paklauSanas ilgums un intensitate kancerogénu ietekmei butu viszemaka, ko pielauj veicama
darba raksturs.

Lai samazinatu risku, teorétiski var pielietot darbinieku rotaciju darba vietas, jo, saisinoties
iedarbibas laikam, ja par€jie apstakli ir vienadi, risks samazinas. Praksé Sads léemums nekad
nedarbojas pietiekami veiksmigi. Neviens negrib stradat "slikta" vieta un tapéc rodas citas
problémas. Si iemesla de] rotaciju parasti piedava ka ped€jo iesp€jamo pasakumu. To var
pielietot ari ka islaicigu pasakumu, kamer risku neizdodas samazinat ar citiem lidzekliem.

Individuala limena aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka individualo aizsardzibas
lidzeklu izmantoSana. To izvele ir javeic pamatojoties uz diviem krit€rijiem: droSibu
(atbilstoSu aizsardzibu pret specifisko risku) un komfortu. Darba aizsardzibas specialistiem ir
janem vera abi Sie faktori, jo, ja otrais aspekts netiks ieverots (maskas, brilles, u.c.),
nodarbinatie tos nevélesies lietot.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) jaatbilst Minisru kabineta 2003.gada
11.februara noteikumos Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
noveértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" noteiktajam prasibam. Savukart IAL lietoSanas
kartibu regulé Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus".

Individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, necaurlaidigi zabaki, sejai piemerojamas brilles,
maskas, u.c.) ir lietojami konkrétiem darba veidiem un noteiktam operacijam, kas ir janosaka
veicot katras darba vietas riska noverteéSanu.

Veicot individualo aizsardzibas lidzeklu izveli, ir janem vera nodarbinatie, kas ir jutigi pret
lateksu, gumiju un to izstradajumiem, ka ari ipaSais alergisku vai kairinoSu adas slimibu un
alergisku reakciju paradiSanas risks, tapéc $ados gadijumos ir nepiecieSama lateksa
aizstajéjmaterialu izmantoSana.
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Vielas toksiskuma pakapi ieelpojot péc kvantitativa principa nosaka pielaujama
koncentracijas pakape vai aroda ekspozicijas robezvertiba (AER). AER citas valstis tiek
dots apzim&jums TLV vai MAC. AER ir tada kimiskas vielas koncentracija darba vides
gaisa, kura, stradajot 8 stundas diena (vai ari vielai iedarbojoties citadu laiku, bet ne vairak
par 40 stundam nedela), darbinieka organisma visa vina dzives laika neizraisa saslimSanu un
novirzes veseliba, kas konstatejamas ar misdienu izmekleéSanas metodém (definicija pec
Latvijas standarta LVS 89:1998). AtSkiriba starp atgriezenisku un neatgriezenisku kait€jumu
veselibai izpauZzas tad€jadi, ka pirma raditais iespaids ar laiku izzud, turpreti otra — né.

DiemZel daudzam vielam nav pieskirta noteikta robezvertiba, jo sakara ar griitibam iegut
pietieckamus epidemiologiskus vai laboratorijas pétijumus, pastav neskaidriba par $o vielu
patieso toksisko potencialu. Sajos gadijumos riska novértésana nenotiek péc kvantitativa
principa, un ir jaatrod citas zinas, kas mums dotu skaidribu vismaz par vielas toksicitates
kategoriju.

Jautajums par arodkancerogénu norméSanu ir sarezgits. Pastav divi viedokli. Viena
viedokla piekriteji atzist kancerogénu iedarbibas slieksni, bet vairak izplatits ir otrs viedoklis
— kancerogénu bezsliekSna iedarbibas koncepcija. Sis viedoklis ir ipasi izplatits attieciba uz
jonizgjoSo radiaciju ka kancerogénu faktoru. Kaut ari pastav Sie divi dazadie viedokli, praksé
vielas, kam ir kancerogéna iedarbiba, tiek normétas. Arodekspozicijas robeZvértiba Sim
vielam tiek izstradata, nemot véra to kancerogenitati.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 539

8. Lai noverstu vai lidz minimumam samazinatu bistamo vielu izdaliSanos darba vide, darba
devejs raZzoSanas procesu un ta kontroli organiz€, ievérojot Sadus nosacijumus:

8.1. ierobezo kancerogénu daudzumu darba vieta, savacot kancerogénus tiesi to izdaliSanas
avotos, ari lietojot viet€jas piesarnota gaisa nosuces ierices;

8.2. nodroSina telpu nepiecieSamo védinasanu ar ventilacijas sistémam;

8.3. lieto atbilstoSas periodiskas vai nepartrauktas kontroles metodes kancerogénu
koncentracijas noteikS$anai darba vidg, lai laikus konstatétu noplades;

8.4. nosaka atbilstosu darba kartibu un metodes, kuras izmanto, stradajot ar kancerogéniem.

Vispareja ventilacija

Ja raZoSanas telpas gaisa ir dumu, putek]u vai citu piesarnotaju klatbuitne, parasti medz
izmantot nostices ventilatorus, kurus ieblivé sienas vai griestos.

Tada veida ventilacija tiek saukta par visparejo ventilaciju, jo tas pielietoSana ir vérsta uz
piesarnojuma samazinasanu visa ventilejamaja telpa. Acimredzot, sisttma ar tadam ipaSibam
nelauj precizi kontrolét piesarnotaja koncentraciju dazados darba telpas punktos. Tapéc tas
izmanto$ana jauzskata par nepietieckamu gadijumos, kad darba vietas notiek saskare ar
kancerogénam vielam.

Vispar€jai ventilacijai jaatbilst sekojoSiem pamatprincipiem, kuru neievéroSana padara to
pilnigi neefektivu:
a)ir jabut paredz&tai sistémai, kura nodroSina izstiknéta gaisa apmainu ar tiru gaisu. Citiem
vardiem sakot, ir japaredz gaisa piepliide. Pretéja gadijuma, izsikn€Sanas ventilatori
ievérojami zaudé savu efektivitati. Pat ja tie trokSpos un griezisies, tie izsuknés daudz
mazak gaisa, neka paredzets;
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b) nostices ventilatoriem un atver€m gaisa iepliSanai ir jabut izvietotiem vienmerigi pa visu
razoSanas telpu. Pret€ja gadijuma, noteiktos punktos ventilacija biis daudz spécigaka
(iespgjams pat, ka ventilacija bus lieka un izsauks nevajadzigus caurvéjus), neka citos
punktos.

¢) ja ir paredzeéts samazinat konkréta piesarnojuma vielas koncentraciju, ir janem vera, ka
izsukng&jama gaisa tilpumam jaatbilst tam generéjama piesarnojuma vielas daudzumam,
kur§ ieplust telpas gaisa. leteicamie gaisa tilpumi ir Joti atSkirigi un ir atkarigi no konkréta
piesarnojuma vielas. Ja piesarnpojuma viela ir Skidinatajs, aizsikn€jama gaisa tilpums
svarstas no 400 lidz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaikojuSo Skidinataja litru, pie tam,
katra konkréta gadijuma ir jakonsult€jas ar specialistu.

Izsukn€jama apjoma izskaitloSanai var lietot sekojoSu formulu:

kur,

Q — ventilatora raziba, m3/h;

G — generétais piesarnojuma vielas daudzums (pieméram, iztvaikojusais $kidinatajs), g/h;
C — maksimala pielaujama koncentracija vide, mg/m3;

K — koeficients, kura vertiba svarstas no 1 lidz 10.

Konkréta vertiba, kuru japielieto, ir atkariga no procesa ilguma, darbinieka atraSanas
attaluma no piesarnojuma avota utt.

d) nepiecieSams nodroSinat, lai izsiiknétais piesarnotais gaiss atkal netiktu ievadits telpa pa
atverém, kuras domatas svaiga gaisa iepluSanai.

e) gaisa izpluSanas un ieplGSanas punktiem ir jabut izvietotiem tada veida, lai gaisa plisma
ietu cauri piesarnotajai zonai. Darbiniekam ir jaatrodas starp gaisa piepliSanas vietu un
piesarnojuma avotu (skat. att€lu).

VISPAREJA VENTILACIJA. GAISA PLUSMU SADALISANAS
—
| » | é SORBERRGND) L
9/ {4 @ |
NEPIENEMAMI PIENEMAMI OPTIMALI
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Vieteja ventilacija
Vietgja ventilacija, kuru sauc ari par viet€jo nosuces ventilaciju, ir domata piesarnojuma

aizvadiSanai no telpas apgabala, kur§ atrodas tieSa piesarpojuma veidoSanas vietas

(piesarnojuma avota) tuvuma, tada veida ierobeZojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

VisvienkarSakais piemérs, ko pazist visa pasaul€, ir nosiic€ji virs virtuves plits. Nosticgjs
tiek izvietots tieSi virs vietas, kur veidojas dumi, lai partvertu tos un nelautu tiem izplatities pa
visu virtuvi. Sis pats princips plasi tiek izmantots riipnieciba.

Galvena virtuves nosiic€ja atSkiriba no tiem, kurus izmanto rupnieciba, ir to loti dazadas
formas, kas atkarigas no piesarnojuma avota rakstura. Tadi, pieméram, ir krasoSanas kameras;
sanu nostices, ko izmanto virs hrom&Sanas vannam vai darbam ar trihloretilénu; apvalki
cirkularajiem zagiem darbam ar kokmaterialiem un daudz kas cits.

Viet€jas ventilacijas sistema satur Cetrus pamatelementus (skat. attelu):

a) apvalks — sistémas dalas, kuras uztver piesarnojumu un norobeZo ta izplatiSanos telpa.
Kaut ari to forma var but visdazadaka, tam ir kopigs nosaukums "apvalks" vai "kapuce";

b) gaisa vads — no apvalka piesarpotais gaiss tiek padots caur ventilacijas gaisa vadu sistému
uz attiritaju.

c) attiritajs — elements, kur§ atdala piesarpojuma vielu no gaisa un izvada argja vide tikai tiru
gaisu (prakse tas ne vienmer tiek uzstadits). Apkart€jas vides aizsardzibas prasiba ir tada,
ka jebkurai viet&jas ventilacijas sist€mai ir jabut aprikotai ar attiritaju.

d) ventilators — sistéma iemontéta nostcosa iekarta, kura nodroSina gaisa cirkulaciju no
apvalka pa gaisa vadu uz attiritaju.

B 1. Apvalks.
g | W 2. Gaisa vads.
Tq’ XD 3. Attiritajs.
; ¥ -‘| 1 — .""-.. : .
'-'::-u_ i A e " y 4. Ventilators.

Ja saka, ka vietgjas ventilacijas sist€ma strada korekti, tas nozimé, ka tie$a uztverSanai
domata piesarnojuma avota tuvuma piesarpojuma vielas koncentracija ir limeni, kur§
paredzéts projekta. Tada gadijuma saka, ka nosuices ventilacijas sistema ir efektiva.

Lielaka vai mazaka viet€jas noslices ventilacijas sist€émas efektivitate ir atkariga no tas
spejas veidot pietiekoSi spécigu gaisa plismu piesarnojuma generacijas punkta. Ja gaisa
plismas atrums bus parak mazs, dalu no piesarnojuma vielas uztvers citas gaisa plusmas,
kuras cirkule telpa, un piesarnojuma viela tiks izplatita apkarteja vide. Ja tieSi pret€ji atrums
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bus parak liels, efektivitate ari bus liela, bet ta bus saistita ar lieku energijas patérinu, troksnis
tada gadijuma ari bas lielaks, un iesp&jams tas izsauks nevajadzigu caurvéju.

Ventilatora izveéle viet€jai nosuces ventilacijas sistémai ir principiali nozimiga, jo no Sadas
izveles pareizibas ir atkariga visas sist€émas funkcionésana.

Pretgji tam, ka varétu likties pirmaja acu uzmetiena, ventilators nav iekarta, kura péc tas
iedarbinasanas nodroSina pastavigu razibu. Nav Saubu, ka $adu maldu raSanos veicina tas
fakts, ka izgatavotaji parasti novieto uz ventilatoriem tabulinu ar ta raksturlielumiem, kura
tiek noradita maksimala raziba. Bet ta ir raZiba, ar kadu ventilators darbojas, ja tam nav
pievienots gaisa vads. Péc gaisa vada pieslégSanas, raziba krit proporcionali gaisa vada
garumam un ta diametram. Tapéc, izvéléties ventilatoru, médz bit diezgan sareZgiti. Sim
nolukam ir nepietickami izveleties ventilatoru, kura tabulina noradita nepiecieSama raZiba.
Atkariba no ta, kada caurule tiks pievienota ventilatoram, lielaka vai mazaka meéra ventilatora
raziba samazinasies attieciba pret to, kura noradita tabulina.

No visa augSminéta var izdarit vienu secinajumu: ventilators ir ka uzvalks, kas uzsits péc
konkretiem izmeériem. Katra gadijuma ir nepiecieSams savs ventilators un nedrikst izmantot
"to, kurs palicis blakus ceha, kur més novacam veco kraso$anas kameru". Ja rikosimies $ada
veida, tad gandriz pilnigi drosi var apgalvot, ka ventilacijas sistéma bus neefektiva.

Vietgjas nosiices ventilacijas sisteémas efektivitate nav kaut kas tads, ko var izvéleties,
neizdarot nepiecieSamos meérijjumus. Var ieteikt daZzus vienkarSus nosacijumus, kurus
neieverojot, sisttma bius neefektiva:

a) sistému ir japrojekté un jauzstada pieredzejusam specialistam. Lielakai dalai uznpémumu
Statos tada specialista nav. Tapéc, vairuma gadijumu ir jaluidz kompetenta specialista
palidziba.

b) izdarot pasttijumu, nepiecieSams noradit piesarnojuma vielas koncentraciju, kuru
janodroSina katra darba vieta. Ja to neizdara, bet norada tikai, pieméram, razibu, tad vélak
no piegadataja pieprasit jebkadas izmainas nebus iespejams, pat taja gadijuma, ja sistéma
nebis pietiekosi efektiva.

¢) gaisa vada likumiem un savienojumiem jabit ar lielu radiusu, nevis asiem. Asi likumi gaisa
vada ir slikta projekta vai sliktas ta realizacijas raditajs.

d) ja duimi tiek izvaditi pa ventilacijas cauruli, tad to ieplude (nostice) ventilacijas vada
janodro$ina jebkura punkta, kur genergjas piesarnojuma viela. Pretéja gadijuma nosticama
gaisa apjoms var but nepietiekoss, lai iesuktu visu izveidojusos piesarnojumu.

¢) uznémuma specialistiem ir periodiski japarbauda, vai sistéma funkcioné tikpat efektivi, ka
tad, kad ta bija jauna. Loti biezi gadas ta, ka ventilacijas sisttmu tehniskajam stavoklim
netiek pieversts tikpat daudz uzmanibas ka par€jam aprikojumam un iekartam, un, kad
efektivitate kritas, to neviens neievero.

f) kad izprojektétai un jau sekmigi ekspluatéjamai sistémai pievieno jaunus gaisa vadus, lai
tada veida novérstu piesarpojumu, kuru rada jaunas iekartas vai procesi, tad ventilacijas
sisttma visticamak parstas pareizi funkcion€t un tas efektivitate, attieciba pret ieprieks
uzstadito aprikojumu, samazinasies. Tada un tamlidziga sist€émas parbiive javeic
ventilacijas sistému specialista uzraudziba.

Ka jau tika minéts ieprieks, darba devéjam jaorganizeé darba process tada veida, lai netiktu
apdraudeéta nodarbinato, kuri strada ar kancerogéniem, droSiba un veseliba, izmantojot drosas
metodes un tehnologiju.
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Gadijumos, kad ir pieejama piemérota tehnika, ir japarliecinas par kancerogénu klatbiitni
arpus tieSas darba telpas. RaZoSanas procesu sisttému integritati (filtri, plombes, caurulvadi,
u.c.) var novertét parbaudot kancerogénu klatbitni vide.

Signalizacijas sistemas

Visos gadijumos, kad tas iesp€jams, buitu jauzstada automatiska kontroles un signalizacijas
sistéma, bet dazZreiz arl automatiski iedarbinama ventilacijas sisteéma. Ir pieejamas pietiekosi
daudz tada veida sist€mas, ar katru dienu paplaSinas to asortiments atkariba no piesarnojuma
vielas, kadai tas domatas.

Saja sakariba, ir verts pieminét, ka miniaturizacija, kura ir kluvusi iespejama pateicoties
elektronikai, lauj ieveérojami samazinat Sadu kontroles un signalizacijas sisttmu aparatiras
izmeérus un pielietot tos individuali (pieméram, nésajot kabata).

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

9. Lai samazinatu darba vides piesarpojumu ar kancerogéniem, darba devéjs organize Sadus
preventivos higi€nas pasakumus:

9.1. visu raZosSanas un sanitaro telpu uzkopSanu, ka ari gridu, sienu un citu virsmu tiriSanu,
nemot vera veicama darba raksturu;

9.2. puteklu tiriSanu no darba iekartam.

Tehniska apkalpoSana

Pareizai tehniskai apkopei ir loti liela nozime vides piesarpojuma koncentracijas
samazinasana. Acimredzami tas ir attieciba uz tehnologiskam iekartam, kuras ir piesarnojuma
avots (piemeéram, neieellots darba galds rada daudz vairak trokSna), bet tehniskai apkalpoSanai
ir vel lielaka nozime attieciba uz iekartam, kuras paredzétas profilaksei, pieméram,
ventilacijas sisteéma.

Veicot tehnisko apkopi, "dabiska" ir tendence "atlikt uz velaku laiku" to iekartu
apkalpoSanu, kuras nav tieSi saistitas ar razoSanu, pieméram, ventilatori, attiriSanas sistému
filtri, utt. Ir japieverS seviSka uzmaniba, lai Sm iekartam nodroSinatu tadu paSu tehnisko
apkalpoSanu ka paréjam iekartam.

UzkopSana

UzkopSana ir svarigs profilaktisks lidzeklis, ja darbi tiek veikti ar piesarnojuma vielu, kura
noklaj gridu, noséZas uz iekartam un konstrukcijam, bet no turienes atkal var nonakt apkarteja
vide. Tada pareja ir iespgjama pateicoties gaisa stravam, kuras rada ventilacijas sistéma vai
cilvéku un priekSmetu parvietosanas.

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai var nonakt saskaré ar kancerogéniem, svarigi ir
ieveérot tiribu un uzturét darba vietu kartiba. Pieméram, attieciba uz azbestu, Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta noteikumos Nr.373 "Darba aizsardzibas prasibas darba ar azbestu" ir
noteikts, ka darba dev€jam lidz minimumam jasamazina azbesta ietekme uz nodarbinato
droSibu un veselibu, veicot kolektivos aizsardzibas pasakumus, tai skaita: darba procesu
planoSana, lai izvairitos no azbesta Skiedras saturoSiem putekliem darba vides gaisa, tos
savacot iesp&jami tuvu izmetes vietai un darba vietu aprikojot ar viet€jas nosiices ventilaciju;
regulara un efektiva €ku, darba telpu un iekartu tiriSana un apkalpoSana.

Arl darba apgerbs ir rapigi jatira, jo taja var uzkraties $1 piesarnojuma viela, un péc tam
atkal noklut atmosfera, pateicoties paSa darbinieka kustibai.

2




Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un novér§anas vadlinijas

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

10. Darba devéjs nodrosina, lai zonas, kur ir vai var biit saskare ar kancerogéniem, neatrodas
nepiederoSas personas.

Darba vietas, kur nodarbinatie strada ar kancerogéniem, un citas zonas, kur ir iesp€jama
saskare ar kancerogéniem, janorobeZzo, lai tur neieklitu nepiederoSas personas, ta nodroSinot,
ka apkartgjie cilveki nenonak saskare ar kancerogéniem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

11. Lai normativajos aktos noteiktaja kartiba nodroSinatu kancerog€nus saturoSu raZoSanas
atkritumu savlaicigu un droSu savakSanu, glabasanu, parstradi un iznicinasanu, darba deveéjs
izmanto slégtus, skaidri apzimetus konteinerus vai citu taru, uz kuras noradits tas saturs.

Darba devéjam ir janodroSina, lai dazadas kancerogénu saturoSu atkritumu savakSanas,
SkiroSanas, iepakoSanas un izveSanas operacijas tiktu veiktas pareizi un tados apstaklos, kas
garant€tu nodarbinato droSibu. Lai nodroSinatu nodarbinato droSibu un veselibu ka ari citu
cilvéku drosibu, visam darbibam ar kancerogénus saturoSiem atkritumiem jaizmanto tara, kas
ir cieSi noslédzama un kura ir atbilstoSi marketa (mirongalva ar sakrustotiem kauliem),
noradot, ka saturs ir toksisks (T).

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regule 2000.gada 14.decembra Atkritumu
apsaimniekoSanas likums un ar to saistitie normativie akti.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

12. Darba devejs atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam nodroSina kancerogénus
saturoSu tilpnu, cauru]vadu, konteineru un cita veida iepakojuma mark€jumu, droSibas zimju
izvietoSanu darba vietas un markejumu atbilstibu tilppu, caurulvadu, konteineru un cita veida
iepakojuma saturam, ka ari pareizi un drosi glaba, transport€ un parvieto kancerogénus vai
veic ar tiem citas darbibas.

Darba dev€jam ir piemérota veida jainformé nodarbinatie, lai
vini atpazitu bridinajuma zimi, kas norada, ka pastav briesmas
cilveku veselibai un dzivibai, un zinatu tas nozimi. Lai apzimétu 1.
un 2.kategorijas kancerogénus un 1. un 2.kategorijas mutagénus,
tiek izmantots bistamibas simbols, kas att€lo mirongalvu ar
sakrustotiem kauliem, un apzim&€jums T — toksisks, bistamibas
simbolu atteéls ar melnu krasu uz oranza fona (skat. attelu).
Japievieno ari uzraksts — toksisks. Siem apziméjumiem un
uzrakstam jabiit uz jebkura iepakojuma, kas satur kancerogénus. Toksisks

Ja iepakojums satur 0,1% vai vairak 1. un 2.kategorijas kancerogénus vai 0,1% vai vairak 1. un
2 kategorijas mutagénus, atbilstoSi Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107
"Kimisko vielu un kimisko produktu klasificeSanas un iepakoSanas kartiba" uz iepakojuma norada
kimiskas vielas iedarbibas raksturojumu — R45 vai R49 kancerogéniem un R46 mutagéniem.

Visas darbibas ar iepakojumu, kas satur kancerogénus, javeic ta, lai nenotiktu nodarbinato
vai citu cilvéku saskare ar kaitigajam vielam un Sis vielas nenonaktu apkarteja vide, tadejadi
radot risku sabiedribai.

Kartibu, kada veicama kimisk vielu, tai skaita kancerogénu markéSana un iepakoSana
nosaka Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Kimisko vielu un kimisko
produktu klasific€Sanas, markeSanas un iepakoSanas kartiba".
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Ministru kabineta noteikumi Nr.539

13. Darba vietas, kur iesp€jama saskare ar kancerogéniem, darba devéjs normativajos aktos
noteiktaja kartiba uzstada bridinajuma un droSibas zimes, ari zimi "Nesmeket".

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai ir iesp€jama nodarbinato saskare ar
kancerogéniem janovieto atbilstosi apzim&jumi (skat. 12.punktu), lai bridinatu nodarbinatos
par vinu veselibai draudoSajam briesmam.

Ta, pieméram, ja zime ir piestiprinata pie kadam durvim vai atkritumu konteinera, tas
norada, ka zona, kura nodarbinatais ieiet, vai konteinera ievietotie materiali ir kancerogéni un
var izraisit audz€ja attistibu.

Nemot vera, ka smekéSana pati par sevi ir riska faktors audzeja
attistibai, bet iedarbojoties vienlaicigi ar arodkancerogéniem, to kaitiga
ietekme biezi summéjas, darba vietas, kur nodarbinatie var saskarties
ar kancerogéniem, nodarbinatie nedrikst smeket. Darba devéjam
jaseko, lai butu atbilstoSi novietotas zimes "Nesmeket" (skat. att€lu) un
nodarbinatie butu informéti un izprastu, kade] nepiecieSams atturéties
no sméekeSanas darba vieta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

14. Darba devejs sastada to nodarbinato sarakstu, kuriem ir saskare ar kancerog€niem, un
dokumenté (rakstiski vai elektroniski) informaciju par kancerogénu faktisko ekspozicijas
limeni (saskares veidu, kancerogénu koncentraciju darba vid€, saskares ilgumu) un
kancerogénu aroda ekspozicijas robezvertibu (AER).

Darba devéjam janodroSina, lai butu sakartota dokumentacija par darba vides iekS€jo
uzraudzibu, ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 7.panta un Ministru kabineta 2001.gada
23.augusta noteikumos Nr.379 "Darba vides iekS€jas uzraudzibas veikSanas kartiba". Ja darba
vidé pastav risks nodarbinatajiem saskarties ar kancerogéniem, darba devéjs Saja
dokumentacija ieklauj to nodarbinato sarakstu, kuri veicot savus darba pienakumus saskaras
ar kancerogéniem vai pastav Sadas saskares iesp€ja, ka ari informaciju par veicamo darbu,
kancerogénu, ar kuru saistits darbs, ta faktisko ekspozicijas limeni un AER.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

15. Darba devejs izstrada darbibas planu ricibai avarijas situacija, kura iesp&jama
kancerogénu aroda ekspozicijas robezvertibu (AER) neprognozéta paaugstinasanas.

Darba devéjam, lai aizsargatu nodarbinato drosibu un veselibu, japaredz jebkura situacija,
kad iesp€jama kancerogénu ekspozicijas paaugstinasanas, ipasi AER neprognozgeta parsniegSana,
un janodroSina ricibas plana izstradaSana jebkurai S$adai situacijai (skat. 17.punktu).

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

16. Darba devéjs nodroSina nodarbinatajiem un vigu parstavjiem iesp€ju iegut visparigu
informaciju par kancerogéniem uzpémuma.

Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir jabut pieejamai vispar€jai informacijai par darba
droSibu uznémuma un nodarbinato veselibas aizsardzibu. Pieméram, ja nodarbinatais to velas,
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vinam ir tiesibas sanemt informaciju par to ar kadiem kancerogéniem uznémuma tiek stradats,
kadi aizsardzibas pasakumi tiek veikti un cik tie ir efektivi, ka ari vai bijusi negadijumi, kas
izraisiju$i nodarbinato saslim$anu (ka parskata informacija, neminot konkrétus gadijumus un
nodrabinatos).

Ministru kabineta noteikumi Nr.539
17. Darba devejs izstrada nodarbinato un citu personu evakuacijas planu un nosaka
nodarbinato ricibu gadijumos, ja ir neparedzeti augsts piesarpojums ar kancerogéniem, un
citas arkartas situacijas.

Lai nodro$inatu nodarbinato aizsardzibu bistamas situacijas, kas saistitas ar kancerogénu
ekspozicijas limena paaugstinaSanos, darba devejam jaizsrada arkartas situaciju plans, kas ir
adapt€jams atkariba no apstakliem.

Arkartas situaciju plans kancerogénu ekspozicijas paaugstinasanas apstaklos

Plana ir japaredz operativas procediras, kas ietver:

kancerogénu precizu identifikaciju;

kancerogénu radita riska noveértéjumu;

riskam paklauto personu identific€Sanu;

paaugstinata riska zonu noteikSanu;

pasakumus, kas veicami nejausas ekspozicijas gadijuma;

cilvéku resursu un vinu atbildibas identifikaciju: darba aizsardzibas specialists, droSibas

personals (nodarbinatie, kas ir ipaSi apmaciti pirmas palidzibas sniegSana, ugunsdzesibas

un nodarbinato evakuacijas pasakumu veikSana saskana ar Darba aizsardzibas likuma

12.pantu), arstniecibas pakalpojumi, mediki, ugunsdzeseju un policijas pakalpojumi;

e neatlieckamu medicinisku palidzibu kancerogénu iedarbibai paklautajam un cietuSajam
personam;

e pirmas palidzibas punktu un medicinas iestazu sarakstu, kuras paklautas personas var
sanemt palidzibu;

e paklauto personu transportu;

e paklauto personu medicinisku uzraudzibu;

e nepiecieSamo medikamentu glabatuvju ka ari ipaSo materialu un piegazu sarakstu. Arkartas
situacijam paredzetu materialu sagadi un novietojumu: pieméram, aizsargapgérbu u.tml.

Ricibas planam jaatrodas visiem nodarbinatajiem zinama un viegli pieejama vieta, un
ar to ir jaiepazistas praksé veicot izméginajuma treninus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

18. Par nodarbinato veselibas uzraudzibu atbildigo personu darba devéjs nodroSina ar So
noteikumu 14.punkta minéto sarakstu.

Darba devéjam janodroSina, ka persona, kura atbildiga par nodarbinato veselibas
uzraudzibu, sanem informaciju par kancerogénu faktisko ekspozicijas limeni, apstakliem,
kadas kancerogénas vielas iedarbojas uz nodarbinatajiem, kancerogénu AER un to
nodarbinato, kur§ veicot darba pienakumus, saskaras ar kancerogéniem, sarakstu, lai pievérstu
ipaSu uzmanibu kancerogéniem paklauto nodarbinato veselibas stavoklim, nodroSinot
atbilstoSas un savlaicigas veselibas parbaudes.
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I11. Kancerogeénu izraisita riska noteikSana un novertéjums

19. Kancerogénu izraisitais risks ir faktoru kopums (kancerogéna ipaSibas, koncentracija darba
vide, saskares veids un ilgums), kas nosaka iesp&jamibu saslimt ar lJaundabigo audzeju vai iegit
veselibas traucgjumus. Riska noteikSana un noveértéSana ir darba vides ieksejas uzraudzibas
sastavdala, un darba devéjs minétas darbibas veic normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Darba devejs saskana ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumu Nr.379 "Darba
vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" 15.punktu nodroSina darba vietu parbaudi,
nosakot tajas pastavoSos darba vides riska faktorus, ka ari veic darba vides risku noveértésanu,
nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieSams noveérst vai samazinat, lai nodroSinatu
nodarbinato dro$ibu un veselibas aizsardzibu.

Kas var veikt risku noverteSanu?

Personai, kas veic riska noveértéSanu ir jabiit nepiecieSamajam zinaSanam gan par darba
aizsardzibu, gan par jomu, kas tiks novertéta. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu un darba
aizsardzibas normativajiem aktiem risku noveértéSanu var veikt:

e darba devejs;

® darba aizsardzibas specialists;

e piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institucija.

Visos minétajos gadijumos ir vairaki nosacijumi un atkapes, ko nosaka likumdoSana.

Darba devejs drikst veikt darba vides riska noveérteéSanu, ja uzn€muma ir ne vairak ka pieci
nodarbinatie, darba devejs ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba un uz
uznémumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinatie saraksti par komercdarbibas veidiem,
kuros darba devéjam obligati japiesaista kompetenta institlicija darba aizsardziba.

Darba aizsardzibas specialists drikst veikt darba vides riska novértésanu, ja:

® vins ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba, uzpémuma, kura vins$ strada ir
mazak par 50 nodarbinatajiem un uz uznémumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinatie
saraksti par komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjam obligati japiesaista kompetenta
institiicija darba aizsardziba;

@ vins ir ieguvis profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba.

Darba vides riska novertéSanai var piesaistit kompetentu institiiciju vai kompetentu
specialistu darba aizsardziba. Ar kompetentu institliciju un kompetentu specialistu ir jasaprot
no arpuses pieaicinats eksperts vai ekspertu grupa, kas palidz darba devéjam sakartot darba
aizsardzibas jautajumus vina uznémuma. Kompetentas institucijas vai kompetenta specialista
sniegto pakalpojumu veids un apjoms ir atkarigs no darba devéja velme&m un vajadzibam, kas
tiek fiksétas liguma.

Saskapa ar Ministru kabineta 2003.gada 17.junija noteikumiem Nr.323 "Noteikumi par
apmacibu darba aizsardzibas jautajumos" darba devejs vai darba aizsardzibas specialists, kurs
apmacits darba aizsardziba Valsts darba inspekcijas licencé€tos uzpémumos
(uzneémejsabiedribas) un ieguvis atbilstoSu sertifikatu vai apliecibu, ir tiesigs veikt darba
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aizsardzibas specialista pienakumus, tai skaita darba vides risku novertéSanu uzpémuma, lidz
izsniegtas apliecibas vai sertifikata deriguma termina beigam, bet ne ilgak ka lidz 2005.gada
31.decembrim.

Savukart, ja darba devéjam vai darba aizsardzibas specialistam ir augstaka izglitiba
dabaszinatnés, inZenierzinatnés, veselibas aizsardzibas joma vai tiesibu zinatnés, vismaz piecu
gadu darba pieredze attiecigaja profesija un apguta pamatlimena profesionalas pilnveides
programma, vin§ ir tiesigs veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, tai skaita darba
vides riska novertéSanu uznpémuma, lidz 2008.gada 31.decembrim.

Vairuma gadijumu risku noverteéSana tiek uzticéta uznémuma darba aizsardzibas specialistam,
bet mazos uznémumos, kur strada, pieméram, tikai 3 cilveki, darba devejs bieZi pats uznemas
veikt So pienakumu, vai ari pieaicina kompetentu specialistu vai institiiciju no malas.

Darba devejs atbild par darba vides riska novertéSanu sava uznémuma un katra konkrétaja
darba vieta. Darba devejs riska novertéSanu var veikt pats vai ari var to uzticét uzpémuma
darba aizsardzibas specialistam vai pieaicinatajam kompetentajam specialistam vai
institucijai. TaCu fakts, ka darba devéjs pats neveic riska novertéSanu neatbrivo vinu no
atbildibas par normativo aktu prasibu izpildi. Darba devéjs ir ari atbildigs par to, lai darba
vides riska novertéSanas (darba vietu parbaudes, riska faktoru noteikSana, risku novértéSana)
materiali tiktu dokumentéti.

Gadijumos, kad janoverté sarezgitas darba vietas, vai darba vietas, kuras tiek veikti kritiski
uzdevumi (kur kladas var radit batiskus draudus cilvéku droSibai un veselibai vai materialus
zaud@jumus), ir japieaicina kompetenti specialisti.

Jebkura gadijuma personam, kas veiks risku novértéSanu jaiepazistas ar normativo aktu
prasibam attieciba uz kancerogénu radito risku darba vieta (skatit informacijas avotus
Vadliniju beigas) un jabit pietiekami izglitotiem, lai spétu veikt novertéSanu, izmantojot pasu
izstradatas vai jau eso$as novertéSanas metodes.

Tapat butiski apzinaties savas iespéjas un versties péc palidzibas pie kompetentiem
specialistiem, kad tas nepiecieSams.

Neatkarigi no ta, kur§ veic darba vides riska novértéSanu, riska novertesana ir jaiesaista
nodarbinatais, kur§ strada attiecigaja darba vieta un to parzina, un uzticibas persona, ja
uznémuma tada ir ievéléta. Nodarbinatais, kurs tiek iesaistits darba vides riska novertésana,
palidz novertétajam sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par darba vietu kura vin§ strada.
Uzticibas persona sadarbojas ar personu, kas veic darba vides riska noveértéSanu, piedaloties
risku novértésana un izsakot savu viedokli par iesp&jamiem darba vides riskiem un
pasakumiem to novérSanai vai samazinasanai.

Risku novertejuma fiksesSana (dokumentesana)

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 7.pantu, darba devéjam ir jadokumenté riska
novertéSanas rezultati.

Fiksetajiem (dokumentétajiem) rezultatiem jabiit viegli pieejamiem, lai visas personas,
kam tas nepiecieSams, pieméram, darba aizsardzibas specialisti, uzticibas personas vai darba
inspektori ar tiem var€tu iepazities.
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v——

20. Papildus normativajos aktos par darba vides iekS€jas uzraudzibas kartibu noteiktajam
darba devejs riska novertéjuma dokumentacija ieklauj:

20.1. darba procesos lietoto kancerogénu ipasibu aprakstu (droSibas datus);

20.2. aprakstu par nodarbinato saskares ar kancerogéniem veidu un apstakliem, noradot visus
kancerogénu iedarbibas veidus, piemé&ram, absorbcija ada, caur adu;

20.3. kancerogénu koncentracijas mérijumu rezultatus darba vidé un to atbilstibu noteiktajam
aroda ekspozicijas robezveértibam (AER). Ja aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) ir
parsniegtas, norada pasakumu planu to samazinaSanai;

20.4. riska pakapes novertejumu.

Lai novertetu risku nodarbinato droSibai un veselibai, kur§ saistits ar vinu paklautibu
kancerogéniem, veicamas darbibas var iedalit divos etapos:

1. Teoretiska riska faktoru noteiksana.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertesana.

1. Teoretiska riska faktoru noteikSana

Pirmaja riska teoretiskas noteikSanas etapa butu ieklaujami tie jautajumi, kas nodroSina labaku

riska identifikaciju un aptver vismaz zemak minétos jautajumus:

® Teoretiska kancerogénu klatbiitnes noteikSana, nemot véra izmantojamas kimiskas vielas
un procesus, droSibas datu lapa sniegto informaciju, ka ari pieejamo zinatnisko
informaciju.
Riska novertéSanas merkis ir noskaidrot iespejamo darba vides riska faktoru daudzumu un
raksturu. Vispirms ir janoskaidro, kada viela (vai vielas) tiek lietotas tehnologiskos
procesos vai veidojas darba procesa gaita.
Pirmais solis ir noskaidrot izejmaterialu kimiskos nosaukumus. BieZi ir zinams
komercialais nosaukums, bet tas parasti neatklaj vielas raksturu. Attieciba uz
izejmaterialiem ir arkartigi butiski,lai eksist€tu pareizs informativs mark€jums, kas atbilstu
speka esosas likumdoSanas prasibam par bistamu vielu klasifikaciju, iepakojumu un
mark€jumu. Sis mark€jums ir janodroSina izejvielu piegadatajam. Tomer, tas nav vienigas
vielas, kas var atrasties darba vidg, tapec ir jaiepazistas ari ar procesa gala produktiem un
iesp&jamajiem starpproduktiem. Saja nolika ir jaiepazist tehnologiskais process un dazadas
operacijas, no kuram tas sastav, ka ar1 ar minéta procesa fizikali kimiskas ipaSibas.
Pamatojoties uz teorétiskam zinaSanam par procesu un uzmanigiem ta v€rojumiem,
iespejams noteikt piesarpojuma emisijas vietas, tas ir — tos punktus, caur kuriem
piesarnotaji izplatas vide, tad€jadi radot iesp&ju nodarbinatajiem tos ieelpot.
Lidzigi ir janosaka nodarbinato un vielu dermala kontakta iesp€ja.
Nedrikst atstat bez ieveribas faktu, ka bieZi kada atseviSka riska faktora nozimi vairak
nosaka tas vielas, kas rodas ar procesu saistitas vai nesaistitas kimiskas reakcijas ka
starpprodukti vai blakusprodukti, nevis izejmateriali vai gala produkti.

® Kancerogenu ipasibas, to iedarbiba uz cilveku un izmainas cilvéka organisma, kuras
konkreta kimiska viela vai process izraisa.
Kad ir ievakti dati par vielam, ar kuram notiek darbibas, vai tam vielam, kas noteikta bridi
varétu veidoties, ir nepiecieSams iegut zinas par So vielu kancerogenitati. Latvija
apstiprinato kancerogéno vielu saraksts atrodams Latvijas valsts standarta LVS 89:1998
"Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa" (skat. 1.punktu).

2




Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noveértéSanas un novér§anas vadlinijas

e Minimala kimiskas vielas koncentracija, kas var negativi ietekmét nodarbinata veselibu,
kimiskas vielas ekspozicija pie kuras pastav iesp€ja attistities neatgriezeniskam izmainam
cilvéka organisma un aroda ekspozicijas robezvertiba (AER) (skat. 7.punktu).
Kancerogénam vielam noteikt atkaribu starp iedarbibu un izsaucamo efektu (vézi) ir
problematiski, jo, nemot véra loti dazadu blakus faktoru iesaistiSanos kancerogénaja
procesa, vieniga ticama atbilstiba pastav starp iedarbibu un neoplastiska procesa (véza)
attistibas varbutibu. Tapéc noteikt "nekaitigu" veértibu, kura "garante" veselibu dotaja
gadijuma, ir daudz sarezgitak neka ar piesarnojuma vielam, kuras izsauc citus efektus.
Sada situdcija, daudzi zinatnieki rekomendé aizliegt tamlidzigu vielu izmantoSanu, ja to
aizvietoSana tehnologiska zina ir parak apgritinoSa, iesp&jami samazinat iesp&ju tam
iedarboties, nenosakot $ados gadijumos nekadas orient€joSas vertibas.

® Kancerogenu vielu ieklisana organisma
Ikviena kimiska viela spgj cilveka organisma izraisit trauc€jumus, ja ta tick absorbéta
(uzpemta) pietickama daudzuma. Protams, daZas vielas ir mazak kaitigas par citam.
Kancerogéni ir ipa$i kaitigi, ta ka to iedarbibas rezultata var attistities audzgjs, izraisot
butisku dzives kvalitates pazeminajumu.
Organisma uzpemtas vielas daudzumu sauc par devu.
Vielas absorbcija organisma ir solis uz tas nokluSanu asinis. Ar terminu "dermala
absorbcija" saprot atseviSku vielu sp€ju izklut cauri adai un nonakt asinsrites sistéma.
Kaitejums, ko kancerogéna viela nodara organismam, ir atkarigs no devas, bet tapat ari no
laika ilguma, kura Si deva tiek uzpemta. Darba vieta uz nodarbinato visbiezak iedarbojas
kancerogénas vielas neliela koncentracija ilgstoa laika posma. So ekspoziciju intensitate
var neizraisit izmainas isa laika perioda, bet nodara kait€jumu, ja ekspozicija atkartojas
diendiena gadiem ilgi. Janem vera ari tas apstaklis, ka kancerogénu kait€juma izpausmes
var paradities tikai pec ilgaka laika perioda.
AtseviSkas kimiskas vielas laika gaita uzkrajas organisma, jo tas no organisma tiek
izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbétas. Kad $adas vielas koncentracija kada no
organisma dalam sasniedz noteiktu limeni, var sakt attistities saslimSana.
Dazas kimiskas vielas tiek viegli izvaditas no organisma, tomer rada virkni seku. Sis sekas
savstarpeji summeéjoties klust par iemeslu tam, ka péc zinama laika organisma rodas
trauc€jumi.

Kimisko vielu ieklusanas celi organisma
Darba vide atrodosas kimiskas vielas organisms var uzgemt Cetros dazados veidos:
— elposanas celS (ieelpoSana);
— dermalais celS (uzsucoties caur adu);
— digestivais cel§ (caur gremoSanas traktu);
— parenteralais cel§ (caur briici vai injekciju veida).
Dazas kimiskas vielas caur placentaro barjeru var uzsikties augla organisma, ja mate darba
vide kontakte ar §adam vielam.

Elposanas cel§

Raugoties no darba higiénas viedokla, ieelpoSana ir pats svarigakais piesarpotaja
iekluSanas cel§ organisma.

Lai sapemtu dzivibai nepiecieSamo skabekli, cilveks caur degunu vai muti ieelpo apkart
esoSo gaisu, kurs talak nonak plausSas. ElpoSanas celi sakas ar traheju, kas talak sadalas divos
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galvenajos bronhos un tad sikakos bronhos, talak sazarojoties pavisam sikas bronhiolas, kuru
sieninas ir plausu alveolas. Sim alveolam ir loti planas sieninas, kas ir gaisa caurlaidigas, un
tas cieSi apvij smalkie asinsvadi. Tadejadi caur alveolu sieninam skabeklis no ieelpota gaisa
noklut tiesi asinis, bet asinu transportetais oglekla dioksids noklust alveolas un caur degunu
vai muti tiek izelpots.

Organisma ar ieelpojamo gaisa plismu var tikt ievadita jebkura kimiska viela, kas atrodas
gazes, tvaiku, dumu, puteklu, Skiedru, u.c. stavokli. Atkariba no So vielu dalinu lieluma un
formas, tas var noklut pa elpoSanas celiem lidz bronhiem vai pat alveolam, no kurienes gazes
un loti sikas puteklu vai dimu dalinas var noklut asinis lidziga veida ka skabeklis.

Citas sastavdalas (lielakas puteklu, miglas u.c. dalinas) var nosesties nasis, traheja vai
bronhos. Daudzas no $im dalipam tiks no jauna izvaditas ara, cilvekam Skaudot, vai lidz ar
siekalu un glotu izdalijumiem noritas. Vel citas, pietickami mazas vai aerodinamiski spejigas
dalinas nonaks lidz alveolam, bet nevarédamas noklut asinis, tiks tur aizkavétas, tadejadi
ilgaka laika perioda klustot par hronisku kairinataju un c€loni dazadam elpoSanas aparata
slimibam.

Jebkura no Sim situacijam var notikt dazada veida kait€jumi veselibai — sakot no
vienkarSiem deguna vai rikles glotadas iekaisumiem, lidz neatgriezenisku izmainu attistibai.

Dermalais cel§

Kimiskas vielas, kas nonak saskaré ar adu, var izk]ut tai cauri (citas vieglak, citas ne tik
viegli) un nonakt asinis, ar kuram tas var izplatities pa visu kermeni. Ja viela, kas viegli caur
adu uzstcas asinis, nonak uz drébém un tadg€jadi saskaré ar adu, ta var nonakt cilveka
organisma, izraisot saslimsanu.

Tas, cik viegli kada viela uzsuicas caur adu, parsvara ir atkarigs no vielas kimiskajam
ipaSibam (sp&ja Skist udeni vai taukos) un no adas stavokla. Ta, pieméram, ada, kuras
epiderma (adas virsgja karta) nav vesela un kura ir izveidojusas kada tiriSanas lidzekla
izraisitas erozijas (kas veidojusas lietojot So produktu darba vai majsaimnieciba), ir daudz
neizturigaka pret kimiskas vielas uzsukSanos.

Kimiskas vielas izplatiSanos organisma veicina periféro asinu cirkulacijas intensitate, kuras
paaugstinaSanos var izsaukt vides temperattira un darba fiziska slodze.

Kancerogénas vielas ari neuzsiicoties, bet iedarbojoties tieSi uz adu var biit par iemeslu
véZza attistibai. Ir zinamas daudzas tadas kancerogénas vielas un procesi, kas ilgstosa saskare
ar adu izraisa adas vézi, pieméram, parafina vasks, akmenoglu darva, lubrikantas ellas u.c.

Digestivais cel§

Kimisko vielu noriSana darba parasti notiek nevilus, un ta gandriz vienmer ir saistita ar
tadiem nehigiéniskiem paradumiem ka smékéeSana, €Sana vai dzerSana darba vieta. Kopuma
Sis iekluSanas cel§ organisma industrialaja higi€éna nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas
ir japem vera. Pieméram — ja nodarbinata un vielas kontakts ir ilgstoSs un viela atrodas
pulvera stavokli. Organisma absorbéta piesarnotaja deva S$adas situacijas var paaugstinaties
sakara ar to, ka kimiska viela tiek uzpemta digestiva cela.

Vielu absorbciju kunga zarnu trakta ietekmé gremoSanas sistémas vide (kunpga sula un
enzimi). Péc absorbcijas kimiskas vielas no kunga zarnu trakta nonak aknas, kur tas tiek
aizturetas, dal€ji izvaditas ar Zulti, dal€ji neitralizetas.

Personigas higi€nas ieveroSana, tapat ka smekeSanas, eSanas un dzerSanas aizliegums darba
vietas samazina piesarnotaja iekluSanu organisma Sada veida.

25




Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noveértéSanas un novér§anas vadlinijas

Parenteralais cels

Sis iekluSanas celS ir janem vera, ja ievainota ada, vai gadijumos, kad iesp€jama tieSa
kimiskas vielas iekluoSana organisma caur brici.

Parsvara piesarnotaji organisma Sadi ieklust negadijuma veida. Tam ir japieverS uzmaniba,
ja darba regulari tiek izmantoti asi objekti (adatas sanitarajos centros un laboratorijas).

Nemot vera to, ka Sim piesarpotaja iekluSanas veidam ir negadijuma vai nejausibas
raksturs, ekspozicijas novértéSana vidéja vai ilgaka laika perioda zaudé savu nozimi.
IepriekSminétajam situacijam ir japieverS seviSka uzmaniba, jo ir iesp€jama kimiskas vielas
iekluSana asinsrite tieSa cela bez jebkadam barjeram, kas to aizkavétu.
® Jespejamie profilakses un arstniecibas pasakumi.
® Kancerogéna koncentrdacija darba vide, nodarbinata saskares ilgums un intensitate ar

kancerogénu.

® ZinaSanas par slimibam, kas var attistities ka kancirogénu iedarbiba, ka ari par
konkrétajam darba vieta konstatetam tiesa veida ar darbu saistitam slimibam.

Dazadu organu un sistému onkologiskas arodslimibas, ko var izraisit kancerogénu
iedarbiba
Plausu vezis

No aroda etiologijas onkologiskajam slimibam plauSu vézis ir visvairak izplatitais. Vismaz
15% no plauSu véZa saslimSanas gadijumiem saistiti ar arodu. PlauSu véZa attistibas risks
pilsetu iedzivotajiem ir lielaks ka lauciniekiem un virieSiem lielaks ka sievietém. Smeketaji
saslimst biezak. Saslimstiba industrialas valstis turpina palielinaties.

Pieraditi plauSu un citu elpoSanas organu véZa izraisitaji ir azbests, arséns un ta
savienojumi, berilijs un ta savienojumi, dihlormetil€teris, hlormetil€teris, hroma (IV)
savienojumi, iprits, kadmijs un ta savienojumi, nikela savienojumi, radons un ta sabruksanas
produkti, talks, ja tas satur azbesta Skiedras, ka ar1 tadi savienojumu maisijumi ka darva, pikis,
cigareSu dumi, kveépi, sodreji. Ka kaitigo faktoru iedarbibas apstaklus, kas var izraisit
elpoSanas organu laundabigo audzeju attistibu, SVPA eksperti min aluminija un térauda
razoSanu, akmenoglu gazificéSanu, apavu razoSanu un laboSanu, darbu dzelzs rudas atradneés,
koksa razoSanu, krasotaju darbu, mébelu razoSanu, pazemes raktuves, kuras ir radona
ietekme, darbu, kur ir saskare ar s€rskabes un citu stipru neorganisko skabju izgarojumiem.

Ka iespgjamos elpoSanas organu kancerogénus SVPA eksperti min akrilnitrilu, azatioprinu,
formaldehidu, kristalisko siliciju, dizeldegvielu, metinaSanas tvaikus, bet ka kaitigo faktoru
iedarbibas apstaklus — gumijas razoSanu un insekticidu izmantoSanu.

Mebelu raZoSana un kokapstrade par nozarém, kur ir saskare ar kancerogé€niem, atzitas
tikai pedejos desmit gados. Galveno nelabvéligo faktoru — koka puteklu un formaldehida —
iedarbiba var izraisit deguna un ta blakusdobumu, ka ari plausu vézi.

Tadi savienojumu maisijjumi ka darva, pikis, kvépi, sodrgji, dizeldegviela satur
policikliskos aromatiskos ogludenrazus, to vida benzpirénu, kas ir kancerogénas vielas. Tie
veidojas, nepilnigi sadegot dazadiem organiskajiem materialiem. No raZoSanas procesiem,
kuros izdalas policikliskie aromatiskie ogludenrazi, galvenokart minami aluminija raZoSana,
akmenoglu gazificéSana, darbs dzelzs rudas atradnés un metalurgiskaja rupnieciba, koksa
razoSana, ka ar1 citur, kur krasnis kurina ar koksu, celu asfalteéSana, darbi, kur ir saskare ar
dizeldegvielu (traktoristi, buldozeristi, ekskavatoristi, kravas automobilu Soferi).

Risks saslimt ar plauSu vezi ir metinatajiem, kam ir kontakts ar hromu (VI), nikela
savienojumiem un oksiacetilénu.

Pazemes raktuvés aroda etiologijas plauSu vézi izraisa radioaktivas vielas (radons, urans,
plutonijs).
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Ir norades, ka kancerogénas ipaSibas ir arl svina neorganiskajiem savienojumiem,
kobaltam, cilvéku raditam mineralSkiedram (akmens, izdedZu un stikla Skiedram) un
metinasanas tvaikiem.

PlauSu vézi histologiski (péc audu uzbuves) iedala vairakos tipos, galvenie no kuriem ir:
plakansSunu karcinoma, adenokarcinoma, lielo Stinu karcinoma, sikStinu karcinoma.

Visbiezak novéro plakanSunu karcinomu, kam ir loti cieSa saistiba ar sméekeSanu. Péc
simptomu izpausmém aroda etiologijas plausu audzgjs neatSkiras no citas etiologijas plausu
audzgja. Ta pazimes un simptomi ir atkarigi no audz€ja atraSanas vietas elpcelos, audzgja tipa,
ta lieluma un izplatibas. BieZi audz€ja attistiba noris bez simptomiem un to atklaj tikai
rentgenologiski. Biezakas sudzibas, kas var liecinat par audz€ja attistibu ir klepus, kriSanas
svara, elpas trukums, sapes krutis, asinssplauSana, €stgribas traikums un nespeks.

Deguna un deguna blakusdobumu vezis

Deguna un deguna blakusdobumu vézi noveéro samera reti. BieZak tas sastopams virieSiem.
Aroda etiologijas deguna un deguna blakusdobumu vézis var attistities nodarbinatajiem
kokapstrade mébelu razoSana (cietie koka putekli), apavu razoSana un laboSana, rupniecibas
nozarés, kur ir saskare ar nikeli un ta savienojumiem, ka ari hroma (VI) savienojumiem.

Galvenas izpausmes ir nedzistoSa Cula, asinoSana, deguna dobuma aizsprostoSanas un
siidzibas, kas var rasties sakara ar audzgja icaug$anu mutes dobuma un orbita. Sis lokalizacijas
vezis attistas 1eéni un to parasti diagnostice, kad jau ir izteikti simptomi.

Balsenes vezis

Balsenes vézis biezak attistas pilsétas iedzivotajiem neka laukos dzivojoSiem, biezak
virieSiem, smeketajiem. No arodfaktoriem balsenes vézi var izraisit hroma (VI) savienojumi,
1prits, stipru neorganisko skabju (salsskabes, serskabes) tvaiki un, iesp€jams, ari formaldehids.

Visbiezak balsené attistas plakanSiinu veézis. Trauc&jumi parasti ir maz izteikti. Var bt
stidzibas par sapém, kasiSanas sajiitu, mainas jutiba pret karstu vai aukstu €dienu, paradas
tendence aspirét Skidrumus, nedaudz mainas balss. Parasti balsenes vézi konstaté veicot
specifisku izmekléSanu (laringoskopija vai endoskopija).

Mezotelioma

Mezoteliomas var veidoties pleira (plauSu serozaja apvalka), peritoneja (véderpléve) vai
perikarda (sirds serozaja apvalka), retumis s€klinieku serozaja apvalka. Maligna mezotelioma
ir nozimigakais no pleiras audzgjiem. Pleiras mezoteliomu agrak uzskatija par retu audzgju, un
tads tas ari joprojam ir sievietem. VirieSiem mezoteliomu konstat€ 5 reizes biezak neka
sievietém un to gadijumu skaits industrializ€tas valstis arvien pieaug. Visraksturigakais pleiras
mezoteliomas etiologiskais faktors ir azbests. Latentais periods, kad nav nekadu sudzibu, var
buat 30 gadu un vairak. Ir ari citas vielas, pieméram, nikelis un berilijs, kas var izraisit pleiras
mezoteliomu.

Slimiba var norisinaties bez izpausmém un to var nejausi konstatet kriiSu kurvja organu
rentgenologiska izmeklé$ana. Var but tadas siidzibas ka elpas trakums un sapes kratis.
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Urinpiisla vezis

Vismaz 30% urinpuSla véza gadijumu ir saistiti ar arodu. No katriem 4 - 5 urinpus]a
véziem virieSiem viens attistas no kaitigiem faktoriem darba vieta. Biezakie izraisitaji ir
aromatiskie aminosavienojumi — benzidins, 2-naftilamins, dianizidins. Kancerogéna
iedarbiba piemit So savienojumu vielmainas produktiem, kas izdalas caur nierém ar urinu.
Urina tie var biit augsta koncentracija un kadu laiku var tikt aizturéti urinpasli.

Urinpu$la veézis var attistities ari no saskares ar policikliskajiem aromatiskiem
ogludenraZiem, kas satur benzpirénu. Aroda izcelsmes urinpui§la audzeji sastopami kimiskaja
rupnieciba, pigmentu, krasu, sintétiska lateksa, gumijas raZoSana, tekstilrupnieciba,
akmenoglu, aluminija rupnieciba, auramina raZoSana, ka ari spiestuvés stradajoSiem.
Aprakstiti urinpuSla véZza gadijumi darbiniekiem, kam bijusi saskare ar smérvielam un
dzes€jamiem Skidrumiem, jo tie satur policikliskos aromatiskos ogludenrazus un
nitrozaminus.

UrinpuS]a vezim raksturigs ilgs latentais periods, kad cilvekam nav sidzibu un vin$ nejut
veselibas trauc€jumus. Parasti tas attistas péc 10 un vairak gadiem kopsS kancerogénu
iedarbibas sakuma, retumis — daudzus gadus péc tam, kad darbs ar kancerogéniem
partraukts. Tapéc japievér§ ipaSa uzmaniba to nodarbinato, kam ir saskare ar
augstakminétajam kancerogénam vielam, obligatajam veselibas parbaudém.

Parasti urinpusla vezis attistas uz papilomu fona, tadel hronisku papilomatozi, kas ik péc
laika atjaunojas, uzskata par véZdraudes slimibu. Gan urinpuSla véza, gan papilomu gaita
sakuma var but bez izpausmém. Cilveékam var bt siidzibas par urinacijas trauc€jumiem,
asinoSanu urinacijas laika.

Prieksdziedzera vezis
PriekS§dziedzera véZa bieZzakais izraisitajs, pec SVPA ekspertu atzinuma, ir kadmijs un ta
savienojumi.

Scrotum (seklinieku maisina) vezis
Scrotum audzgju etiologija ka galvenie faktori tiek minéti sodr&ji, akmenoglu darva, slikti
attiritas minerale]las, polickliskie aromatiskie aminosavienojumi.

Nieru vezis
Nieru veézi izraisa kadmijs un, iesp&jams, ari policikliskie aromatiskie ogludenrazi.
Iesp&jamie nieru audz€ja izraisitaji ir ari svina neorganiskie savienojumi.

Aknu audzeji

Paulstinata saslimstiba ar aknu audz&jiem novérota vinkopjiem, kas izmantojusi arsénu
saturoSus herbicidus. Aknu veézis var attistities ar1 aflatoksinu (peléjuma s€nes Aspergillus
flavus vielmainas produkti) iedarbibas rezultata. Iesp€jama ir aknu audz&ju attistiba no
ilgstoSa kontakta ar dazadiem radionuklidiem (polonijs, torijs, plutonijs u.c.), ka ari ar
polihlorinétiem bifeniliem. Angiosarkoma var attistities masivas vinilhlorida, kurs ir izejviela
polivinilhlorida Skiedru ieguSana. ekspozicijas rezultata. Latentais periods ir 20 un vairak
gadu. Slimiba parasti attistas darbiniekiem, kas darba ar So kancerogénu nostradajusi vairak
neka 10 gadus. Kancerogéni, kas iedarbojas uz aknam, ir ari aromatiskie aminosavienojumi
(benzidins, acetilaminofluoréns u.c.).

Kunga vezis

Kunga veézi izraisa tads aroda kancerogéns ka hroms (VI). Paaugstinats risks saslimt ar
laundabigu kunga audz€ju ir personam, kam darba ir saskare ar azbestu, nikeli, koka
putekliem, etiléto benzinu, organiskajiem Skidinatajiem.
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Vairogdziedzera vezis
Audzegja attistibu vairogdziedzeri veicina jonizgjoSais starojums. Vairogdziedzera veézis ir
viens no véliniem radiacijas efektiem.

Leikozes

Tapat ka lielaka dala laundabigo audz&ju tas ir multietiologiskas. Loti liela nozime ir
jonizg€joSam starojumam, kas var izraisit gan akitu, gan hronisku leikozi. Leikozi var izraisit
ar1 kimiskas vielas, pieméram, benzols, kas ietilpst petrolejas un akmenoglu darvas sastava un
tiek plasi lietots ka organiskais $kidinatajs gumijas riipnieciba, maksligas adas un apavu
razosana, farmaceitiskaja rupnieciba un citur. Aprakstiti leikozes gadijumi personam, kam
darba bijusi saskare ar hlororganiskajiem pesticidiem (DDT, heksahlorcikloheksanu u.c.), ka
ari ar etilena oksidu, kas ir svarigs starpprodukts kimiskaja rupnieciba un ko plasi izmanto
sterilizacija medicina un partikas riipnieciba. Noveérota leikozes attistiba zemas frekvences
elektromagnétiska lauka iedarbibas gadijumos.

Krats dziedzera vezis
Ir aprakstita bieZzaka saslimstiba ar kriits dziedzera vezi gan virieSiem, gan sievietém, kas
darba paklauti zemas frekvences elektromagnétiska lauka iedarbibai.

Kaulu audzéeji

Aroda etiologijas kaulu audzgji aprakstiti saméra reti. Tos var izraisit radioaktivas vielas ar
lielu pussabruksanas periodu — urans, torijs, radons, stroncijs u.c. Aprakstiti kaulu audzgji
luminiscgjoSo ciparnicu razotajiem un radiokimikiem.

Adas vezis

Adas onkologiskas slimibas var iedalit melanomas un citas adas véza formas (plakan$anu
karcinoma, bazalioma), kas ir visbiezak sastopamas véZa formas baltas rases iedzivotajiem.
Galvenais riska faktors gan nemelanomatozo adas audz&ju, gan melanomas izcelsmé ir
ultravioletais starojums. Tas pirmkart ir Saules starojums. DaZzadi adas audzgji attistas
atSkirigos Saules starojuma ekspozicijas apstaklos. Bazaliomas un plakanSunu karcinoma
visbiezak attistas muza otraja pus€ un galvenokart kermena atklatajas dalas — uz sejas, kakla,
rokam. Risks ir nodarbinatajiem, kas strada arpus telpam, pieméram, lauksaimniekiem,
profesionaliem sportistiem. Ripnieciba paaugstinats risks ir metinatajiem, tipografiju
stradniekiem (fotoprintéSanas procesi). Melanoma bieZi rodas uz islaicigas un epizodiskas
insolacijas fona. Ari joniz€joSais starojums var izraisit adas vézi. Periods, kad veél nav
sudzibu, bet slimiba jau attistas, ir no 7 nedélam lidz 7 gadiem un ir atkarigs no devas. Adas
veéza attistiba nozimigi ir arl kimiskie faktori — policikliskie aromatiskie ogludenrazi,
aromatiskie amini, asfalts, parafina vasks, akmenoglu darva, lubrikantas ellas. Arséns izraisa
adas vezi, noklustot organisma caur gremoSanas traktu, elpceliem vai parenterali.
PlakanStinu karcinomas médz attistities uz hronisku adas bojajumu fona. Tie var bt:
kimiska vai termiska apdeguma reta;
hroniska osteomielita atveres vieta;
trofiskas kaju culas;
acne conglobata;
lupus erythematosus hronisks adas bojajums;
staru dermatits.
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Aizdomigs ir veidojums ar Sadam pazimém:
® ilgstoSi nedzistosa brice vai Cula, kas laiku pa laikam aizvelkas, tad atkal atveras, sulo
vai asino;
® parmainas aktiniskas keratozes vietas (Culas, asinoSana, strauja palielinaSanas,
asimetriska mezglainiba);
e culina vai mezglins hroniska adas bojajuma, agrak apstarotas adas vai rétas vieta;
® ilgstoSi nedzistoss, zvinojoss sarkans plankums vai mezglins
Lai laikus diagnosticétu adas audzg€jus, jaatceras, ka nemelanomatozie audzgji vairakuma
gadijumu aug leni un ipaSas sudzibas nerada, tade] sakotn€jas adas parmainas var neieverot ne
pats nodarbinatais, ne arsts. Tade] liela nozime ir regularai kermena adas apskatei.

2. Riskam paklauts darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertesana
Ka otrajam etapam, novertejot risku, kuram paklauti konkreti nodarbinatie, butu jaseko
darba vietas un nodarbinata, kur§ strada ar kancerogéniem, novertéjumam. Ir javeic preciza
minétas darba vietas analize, kura jaieklau;:
e darba vietas apraksts;
e ickluSanas celi organisma (skat. augstak);
@ ckspozicijas biezums;
e ar darba organizaciju un metodeém saistiti faktori;
e nodarbinata zinaSanas par iesp€jamo risku, kas iegiitas sakotngja apmacibas procesa un
apmaciba par vina darba vietu;
e kancerogénus saturosu atkritumu likvidéSanas iespé€jas;
e preventivo pasakumu veikSanas iesp€ja, ka ari So pasakumu uzraudziba;
e ckspozicijas limena noteikSana.

Lai noteiktu darba vides risku, ir butiski zinat piesarpotaja koncentraciju ieelpojamaja gaisa
un ekspozicijas ilgumu, jo kait€jums, kas var tikt nodarits piesarpotaja iedarbibai paklautam
nodarbinatajam, ir proporcionals abam minétam vertibam.

Koncentracijas pakapi var uzzinat veicot atbilstoSus meérijumus. Ekspozicijas laiks ir
nosakams vadoties péc ta, cik ilgu laiku individs pavada ekspozicijas zona.

EKSPOZICIJAS IEMESLI

Janosaka tie iemesli, kuru de] piesarpotaji atrodas vai varetu atrasties darba vide.

Pieméram, térauda detala pati par sevi nerada darba vides risku, bet, ja $1 detala ir
jasametina ar citu detalu vai ta ir jasagriez lietojot liesmu, augstas temperaturas rada dumus,
kas satur dzelzi un citus detalas sastava ietilpstoSus metalus, kurus var ieelpot metinatajs.
Tapat procesa pielietota energija, atkariba no metinasanas vai grieSanas veida, var radit tadas
gazes ka slapekla oksidi un ozons, kuram piemit augsta toksiskuma pakape ieelpojot.

Uzklajot krasu ar pulverizatoru, nepastavot pietickamai ventilacijai, veidojas ar Skidinataja
un krasas tvaikiem bagata atmosféra, kas biezi satur augsta toksiskuma pakapes pigmentu
aerosolus. So piesarnotaju koncentracijas pakapi vidé iespaido vides temperatura un
pulverizatora darbibas intensitate. Ja telpa atradisies atverti krasas vai Skidinataja trauki, ari
tas veicinas toksisko izgarojumu koncentracijas paaugstinasanos.

Metala detalas puléSanas laika var veidoties smalkas ieelpojamu puteklu dalinas, kas satur
minetas detalas, puléSanas pastas vai abraziva diska sastavdalas.

Zinas par piesarnojuma iemesliem ir butiskas ne vien riska novertéSanai, bet ar1 situacijas
uzlaboSanai.
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EKSPOZICIJAS NOTEIKSANA

Ja kimiska piesarnotaja koncentracijas limenis vid€ ir izmeérams, tad darba vides riska
novertéSana parasti tiek veikta izejot no MAKSIMALI PIELAUJAMAS EKSPOZICIJAS
(MPE), kas aritmétiski tiek izteikta sekojosi:

% MPE = C/AER x L (st./diena) / 8 (st./diena) x 100,

kur C ir vidgja piesarnotaja koncentracija gaisa, mg/m3; AER ir aroda ekspozicijas
robezvertiba 8 darba dienas stundam un L ir ekspozicijas laiks.

Sada veida iegiitais skaitlis ir maksimali pielaujamas ekspozicijas procents.

Runajot precizak, vertibas, kas ir augstakas par 100%, atbilst tadam situacijam, kad AER
tiek parsniegta un kad nepiecieSami steidzami kancerogénu limena pazeminaSanas pasakumi,
turpreti, ja ta ir zemaka par 100%, tad darba devéjam ir pienakums veikt kolektivos
aizsardzibas pasakumus, lai noveérstu kancerogénu kaitigo ietekmi uz nodarbinatajiem. Ir
svarigi zinat, ka MPE % ir tikai skaitlis, kas biezi var izradities kludains pateicoties mérijumu
nenoteiktibai, robezvertibu noteikSanai, u.c. faktoriem, un kas labakaja gadijuma izsaka riska
bistamibas pakapi attieciba uz ekspoziciju ieelpojot.

Papildus Sim skaitlim ir janem veéra kimiskas vielas absorbcijas iespejamiba caur adu vai
digestiva cela un dati par ekspozicijai paklauto nodarbinato individualo jutigumu (iesp&jamas
alergijas, papildus ekspozicija, slikts fiziskais stavoklis, parmériga fiziska slodze, u.c.).

Nemot vera iespejamas kancerogénu izraisitas smagas sekas riska kontroles pasakumus
biitu vélams veikt jau tad, ja Sis limenis ir virs 20%.

Bez tam, ja piesarnotaji uz veselibu iedarbojas lidziga veida (narkotikas, kairinataji, u.c.),
ir janem vera, ka to atbilstoSie MPL % var summeties.

Ekspozicijas meriSana

RaZoSanas vidé esoSo kimisko piesarnojumu iedarbiba kvantitativi tiek izteikta ar
piesarnojuma vielu koncentraciju vide to iedarbibas laika. Tatad, ekspozicijas meriSana ietver
vide esoSo piesarnojuma vielas koncentracijas noteikSanu.

Ta ka §1 koncentracija parasti laika gaita mainas, izskaitlotie lielumi atbilst videjam
koncentracijas vertibam, saistitam ar aprékinos izmantoto laika periodu.

Rezultatu izteikSana

Ekspozicija tiek uzdota ka konkréta piesarpojuma vielas vidéja koncentracija, izteikta
svara vienibas gaisa tilpuma vai piesarpojuma vielas dalas uz miljonu dalam gaisa tilpuma, ja
runa iet par gazém un tvaikiem, kura attiecinata uz noteiktu laika periodu miniités, stundas
vai citas laika vienibas (pieméram, 140 mg/m?> toluola 8 stundu laika vai 75 ppm, t.i.
75 ml/m3 metanola 17 mint$u laika).

Darba vidé esoSo piesarpojumu koncentracijas mériSanas metodes
Darba vide esoSo piesarpojumu vielu koncentracija var tikt mérita dazados veidos, nemot
veéra sekojosus aspektus:
@ meéraparata tips;
@ mérisanas ilgums;
e mérijumu veikSanas vieta.
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Piemeérota mériSanas veida izveli vispirms nosaka razoSanas procesa veids, piesarpojuma
vielu agregatstavoklis, ta fizikali kimiskas ipaSibas un analitiska metode, kuru paredzets
izmantot.

Merisanas iekartu tips

Pastav meériSanas iekartas, kuras lauj veikt dazu piesarnojuma vielu mérijumus tiesi darba
vieta, tas sauc par tieSi nolasamam iericém vai aparatiem. Citos gadijumos ir nepiecieSams
panemt gaisa paraugus un peéc tam veikt to specialu laboratorisko analizi.

Merisanas ilgums

MeriSana var bt islaiciga vai dot vidéjas veértibas. Islaicigas mériSanas pamata ir
koncentracijas noteikSana loti isa laika spridi. Tada veida iegutas vertibas ir aptuveni vienadas
ar momentanajam veértibim mériSanas bridi. Sadi mérijumi noderigi gadijumos, kad
nepiecieSams novertét viena procesa vairakus posmus vai uzzinat iedarbibas maksimumus
noteiktu darba operaciju laika.

Vidgéjo vertibu meérijumi aptver garakus laika periodus un ir izmantojami, nosakot
iedarbibas vidgjas vertibas darba dienas laika jeb ta saucamo videjo mainas koncentraciju.

Merijumu veiksanas vieta

Atkariba no mérjjumu veikSanas vietas, merijumi var tikt attiecinati uz darba vidi vai
cilveku.

Merijumi, kurus veic attieciba pret vidi, lauj noteikt piesarnojuma vielas koncentraciju visa
razoSanas telpas vide. Turpreti, mérijumi, kuri tiek veikti attieciba uz cilveku, lauj iegut
precizaku priekSstatu par piesarnojuma iedarbibu uz nodarbinato laika, kad vins izpilda
darbibas, kuras atbilst veicama darba raksturam. Meérjjumiem, kurus veic attieciba pret
cilveku ir svarigi ierobezojumi, kas nosaka mériSanas iericu izmantoSanu. Méraparatiem jabut
ar nelieliem izmériem un jadarbojas autonomi, jo tiem darba veikSanas procesa jaatrodas ciesi
blakus cilvekam (elpoSanas zona).

Merisanas iekartu kvalitates kontrole

Meérijumu, kuri iegiiti izmantojot noteiktu meériSanas aparatiiru, rezultatu kvalitate ir
atkariga no ierices visu sastavdalu laba stavokla un pareizas funkcionéSanas kopuma. Lai
nodroSinatu Sadas aparaturas darbibas nepiecieSamos raksturlielumus, meériekartu
nepiecieSams periodiski parbaudit.

Paraugu transportesana un uzglabasana

Tulit pat pec paraugu nemsSanas nepiecieSams izdarit visu, lai ar paraugiem nenotiktu
nekadas izmainas (pieméram, piesarnoSanas, iztvaikoSana, izliSana, salaSana utt.). Tada pat un
vel stingraka nodroSinaSanas pret klumém nepiecieSama, transport€jot paraugus uz
laboratoriju un uzglabajot tos.

Rekomendacijas un prasibas, kuras jaievero, transportgjot un uzglabajot paraugus, mainas
atkariba no nes€ja pamatmateriala tipa un uztverta piesarnojuma vielas rakstura. Tomer pastav
dazas visparéja rakstura rekomendacijas, kuras parasti ir pielietojamas jebkuram paraugu
nemsanas aparaturas tipam:

e paraugu iepakojums jaaizlimé vai hermeétiski jaaizver;

@ paraugus jaievieto kastités vai atbilstoS$as tilpné€s, izmantojot piemérotu iepakojuma
pildvielu, lai nekustigi nofiks€tu paraugus un tada veida izvairitos no vibracijas,
triecieniem, saltusanas, izliSanas, utt.;
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® katrai analogisku paraugu partijai japievieno etalonparaugs (kontrolparaugs no tas pasas
partijas, kur$ netika izmantots piesarnojuma vielas uztverSanai);

® Jai izvairitos no paraugu piesarnoSanas, nekad nenovietot viena un tai pasa konteinera
paraugus no vides un izejvielam, seviski, ja izejvielas ir Skidrumi vai ari tas satur gaistoSas
vielas;

® izvairities no paraugu liekas karséSanas, un nepaklaut tos tieSas intensivas saules gaismas
iedarbibai;

@ neatvert paraugus, pirms nav sakta to analize;

® nekaveties ar paraugu nogadasanu uz laboratoriju;

e paraugus, kuri iegiiti izmantojot absorbejoSus Skidumus vai cietvielas adsorbentus,
jauzglaba ledusskapi (apméram 5 - 10°C temperatira) lidz bridim, kad sak to analizi.

ANALITISKA METODE

Analitiska metode ir to darbibu un proceduru virknes, kuras nepiecieSamas, lai noteiktu
piesarnojuma vielas koncentraciju vide.

Augsminéta definicija ir vispariga un, kad tas ir nepiecieSams, ta ietver ari paraugu
vakSanu. Tada gadijuma runajam par diviem analitiskas metodes posmiem: paraugu nemsanu,
kura noradits, kada paraugu vakSanas procedura izmantota un péc kuras priekSrakstiem notiek
paraugu vakSana, un analizi, kura apraksta darbibu kartibu, kadas veicamas ar paraugiem
laboratorija.

Katras konkrétas vielas koncentracijas mériSanai ir paredzetas noteiktas analitiskas
metodes. Metodes princips, aparatiiras tehniskie parametri, nosakamie raditaji kopa ar daZziem
rezultatu kvalitates aspektiem, kuri noteikti ar atbilstoSu testu palidzibu, ir ta saucamie
metodes raksturlielumi.

Meriekarta, kuru izmanto analitiskaja procesa, ir butisks metodes raksturlielums, lai
izmantotu konkrétu metodi, ir nepiecieSama atbilstosa aparatiira.

Analitiskas metodes galvenie raksturlielumi

® Specifiskums: pielietojamibas pakape, iesp€ja noteikt konkréto vielu citu vielu klatbiitné.

o Interferences: citas vielas ietekm&joSa blakus iedarbibas, kuras var pozitivi vai negativi
ietekmet metodes rezultatus un tos izkroplojot.

® Metodes jutiba: minimala koncentracija, kura statistiski ticami ir nosakama ar doto
metodi.

® Darbibas robezas: piesarnojuma vielas koncentracijas intervals, kura dota metode var
tikt pielietota ar apmierinoSiem rezultatiem.

® Precizitate: pakape, kada rezultati atbilst realajam vértibam.

e Izmantojama analitiska tehnika: mérinstruments, kur§ nepiecieSams metodes
pielietoSanai.

VISVAIRAK IZPLATITAS ANALITISKO METOZU TEHNOLOGIJAS

® Hromatografiskas tehnologijas: gazu hromatografija (3kidinataji, organiskie savienojumi),
Skidrumu hromatografija (organiskie savienojumi), jonu hromatografija (anjoni).

e Spektrofotometriskas tehnologijas: atomu absorbcija (metali), fotometrija, polarografija
(gazes, pesticidi), luminiscenta analize (Skidras ellas).

e Rentgenografiskas tehnologijas: rentgena staru lauSana (kvarca putekli, kristaliskie
savienojumi).
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® Mikroskopi: mikroskopu optika (azbesta Skiedras, puteklu dalinu izméri un forma).

° Elektrol,(imiskﬁs tehnoloéijas: specifiskie elektrodi (hloridi, fluoridi, cianidi),
anoda SkiSanas sprieguma meriSana (metali).

e Gravimetriskas tehnologijas: (putekli, kokvilna).

Standartizetas analitiskas metodes

Analitiskam mériSanas metodém jaatbilst noteiktam prasibam, lai tas var€tu drosi lietot
piesarpojuma vielas noteikSanai. MetoZu atbilstibas minimalas prasibas nosaka likumdoSana
vai visparpiepemtas normas, atbilstibas faktu apstiprina analiZu standartizacija, kuru veic
vispirms viena, bet péc tam vél vairakas laboratorijas, atbilstosi noteiktam analiZu protokolam.
Péc Sadu pétjjumu veikSanas, kuri lauj izvertét metodes raksturlielumus, metode tiek
apstiprinata ka standarts, ja raksturlielumi atbilst to pielietoSanas prasibu minimumam. Pretéja
gadijuma metodei nepieskir standarta statusu. Laboratorijai jaapstiprina sava prasme veikt vides
piesarpojuma meérijumus likumdoSana noteikta kartiba (akredit€tas test€Sanas laboratorijas).

Analitiskas tehnologijas, kuras izmanto piesarnojuma meériSanai darba vide, galvenokart ir
atkarigas no piesarnojuma dabas un citiem meériSanas apstakliem. Liela to vielu dazadiba,
kuras var atrasties raZzoSanas vides atmosféra, ir par c€loni tam, ka darba higiéna izmanto
pietiekosi daudz dazadu analitisko tehnologiju.

MERIJUMU ATBILSTIBA
Galvena prasiba, kurai jaizpildas veicot merijumus, ir tada, ka tiem ar pietieckamu ticamibu

jaatspogulo to piesarpojumu reala iedarbiba, kurus bija paredzets izpétit. Si prasiba var tikt

konkretizeta ar vel virkni noteikumu, kuriem japaklaujas mériSanas procediirai:

e procedurai janodroSina, lai rezultati atbilstoSi paraditu piesarnojuma ietekmi uz
darbiniekiem;

® lai noteiktu piesarnojuma ietekmi uz nodarbinato vina darba vieta, péc iesp€jas jaizmanto
individualas paraugu atlases metodes, kuras gaisa paraugus nem nodarbinata elpoSanas zona;

e ja darbinieku grupa veic vienu un to paSu darbu viena un taja paSa darba telpa un ir
paklauta lidzigai ietekmei, var izdarit mérijjumus viena darba vieta vai veikt paraugu atlasi,
kas attiecas uz visu grupu un reprezent€ rezultatus visai grupai;

@ stacionaras mériSanas metodes var tikt pielietotas, ievérojot nosacijumu, ka rezultati pielauj
novertet piesarnotaja ietekmi uz nodarbinato vina darba vieta.

® Saubu gadijuma, mérijumus veic lielaka riska punkta;
meériSanas procedirai jaatbilst méramas vielas agregatstavoklim, jauzrada iedarbibas
maksimala vertiba un ekspozicija visa darba procesa laika;

e rezultatam jaatspogulo kimiskas vielas koncentraciju tajas pat vienibas, kuras tiek izteikta
tas aroda ekspozicijas robezvertiba;

e ir jabut zinamam metodes rezultatu precizitates raksurlielumam (mérijjumu nenoteiktibai);

@ ja mérijjumu procediira nav paredzéta speciali konkrétai meramajai vielai, rezultatus ir
pilniba jaattiecina uz vielu, kura ir mérijjumu objekts;

e acrosolu koncentracija ir jaméra tada veida, lai parauga biitu nodroSinata efektiva mérama
piesarnojuma ieelpojamo frakciju atlase.
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Kad sak darba vieta sastopamo piesarpotaju novertéSanu, iegust noteiktas kvantitativas
vertibas, kuras atspogulo gaisa esoSo piesarnojuma vielu koncentraciju (ekspoziciju). Sim
vertibam paSam par sevi nav lielas nozimes. Lai biitu iespgjams novertét bistamibu, kadu Sie
piesarpojumi varéetu radit cilvéku veselibai, ir jazin ari cita informacija par $Sim vielam. Lai
pareizi novertétu piesarpojuma agresivitati un riska limeni, ir jabut pieejamam rokasgramatas
dotam vertibam ar ko salidzinat (Latvijas standarta LVS 89:1998 ir noteiktas kimisko vielu
aroda ekspozicijas robezveértibas AER).

Vertibas, ko iegust piesarnojuma vielas mériSanas rezultata, kopa ar laiku, kura darbinieks
atrodas kontakta ar vielu, lauj izskaitlot piesarpojuma devu, ko var sapemt ieelpojot. ST
ekspozicija kopa ar papildinformaciju par veicama darba veidu un iespgjamibu piesarpojuma
vielai ieklat organisma ari cita cela lauj izveidot pilnu $1 piesarnojumu realo iedarbibas ainu.
Izmeritas piesarnojuma ekspozicijas salidzinajums ar standarta noteikto aroda ekspozicijas
robezvertibu nosaka risku veselibai atbilstosi §im novértéSanas kritérijam. Riska noveértéSanas
merkis ir noteikt, pastav vai nepastav reals risks darbiniekiem, salidzinot vides piesarnojuma vielu
mérjjumu rezultatus un to iedarbibas laiku (ekspoziciju) ar noteiktajiem vértéSanas kriterijiem.
Noteiktas situacijas pienemamibas vai nepielaujamibas novertéSanas procedira sastav no datu
ieguiSanas par noteiktiem vides parametriem un gaisa piesarnojumu darba vide, to salidzinaSanas
ar kriterijiem, kuri attiecas uz So vidi un esoSajiem raZoSanas apstakliem.

Darba higiéna ar noverteéSanas kritériju saprot kimiskas vielas aroda ekspozicijas
robezvertibu, ar kuru salidzina raZoSanas vides noveért€§juma rezultatus, lai izvertetu risku,
kadu viela var radit cilveka veselibai.

Pastav ari cita procedura, ar kuras palidzibu var novertet kimiskas vielas iedarbibas risku
darbiniekiem: ta ir biologiska kontrole. Biologiska kontrole ir organisma uznemto kimisko
vielu vai to metabolitu (vielas, kuras rodas organisma kimisko agentu transformacijas
procesa) noteikSana biovideés (izelpotais gaiss, asinis, urins, siekalas, mati, izkarnijumi) vai
vielu izraisito organisma funkcionalo izmaingu atklaSana. Tas nozimée, ka dotaja gadijuma,
atSkiriba no vides kontroles, ir janotiek kimiskas vielas daudzuma un tas biologiskas
iedarbibas novertéSanai, kura izpauzas tieSi stradnieka organisma. Piesarnojuma iekseja
negativa iedarbiba uz organismu vai iek$€ja deva var tikt novertéta ar tris dazadiem
panémieniem:

1. kaitigas vielas koncentracija dazadas biologiskas vidés neizmainita veida (pieméram,

svins, dzivsudrabs, arséns u.c);

2. absorbetas kimiskas vielas metabolitu koncentracija augSminétajas videés (pieméram,
fenola noteikSana urina benzola ekspozicijas gadijuma);

3. novertgjot noteiktas negativas izmainas, kuras notiek paSa organisma funkcijas ka atbildes
reakcija uz piesarpojuma vielas negativo ietekmi (pieméram, holinesterazes aktivitates
nomakums fosfororganisko pesticidu iedarbibas rezultata).

Biologiskas kontroles veikSanai, katrai piesarnojuma vielai ir jaizvélas atbilsto§s mériSanas
panémiens (kurs tiek saukts par noteicoSo). Lidzigi ka apkart€jas vides novertéSanas gadijuma
ari biologiskaja kontrolé ir nepiecie$ams zinat noteiktus novértésanas kritérijus. So kritériju
vertibas galvenokart ir ieglitas pamatojoties uz petijumiem par organisma cinu ar toksiskam
vielam, kuri tika veikti eksperimentalos apstaklos ar brivpratigajiem, uz kuriem iedarbojas ar
pétamam vielam, ka ari no epidemiologiskiem pétijumiem raZoSana, kur nodarbinatie tika
paklauti zinamam piesarnojuma koncentracijam.
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Latvijas normativajos aktos (Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399
"Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam darba vietas", Ministru
kabineta noteikumi par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude u.c.), pamatojoties
uz pasaules pieredzi, ir noteikti BER — biologiskas ekspozicijas raditaji dazam kimiskam
vielam. Biologiskas ekspozicijas raditajs ir "nodarbinata organisma uznemto kimisko vielu un
to metabolitu koncentracijas un kimisko vielu izraisito biologisko efektu raditaji nodarbinata
biologiskaja vide, kurus nosaka veseliem nodarbinatiem, kas ir paklauti kimisko vielu un
kimisko produktu iedarbibai AER limeni". Biologiskais monitorings papildina vides
mérijumus, bet nevar tos aizstat.

Jebkura gadijuma, biologiskajai kontrolei piemit virkne priekSrocibu salidzinajuma ar
vides kontroli:

1. Ta aptver visus iesp&jamos piesarnojuma vielas iedarbibas celus: ieelpojot, uznemot caur
adu, caur gremoSanas organiem un parenterali.

2. Atspogulo cilveka higiéniskas uzvedibas ipatnibas, tadas ka roku mazgasana un smékésana
vai €Sana darba vieta.

3. Uzsver iedarbibas konkrétos aspektus, tadus ka kimisko savienojumu uzsukSanas
individualas atSkiribas, atkariba no cilveka darba slodzes, piesarnojuma vielas dalinu
izmérs un Skidiba.

4. Var novertét ari citus negativas iedarbibas blakus faktorus, kuri ir atSkirigi no raZoSana
sastopamajiem, bet saistiti ar dzives vietu, briva laika pavadiSanu, éSanas paradumiem, utt.
Tie visi ir negativas iedarbibas fona veidi.

Biologiskas kontroles galvenie trikumi ir: iespéjamas gritibas paraugu iegaSana;
atseviSkos gadijumos rodas problémas saistiba ar konkrétibas trikumu par rezultatu
interpretaciju; lidz pat Sim laikam nav pietiekoSa novertéSanai paredzeta uzzinas materiala.

Patreiz pastav tendence izmantot vispar€jos noveért€Sanas kritérijus, kuri apvieno
biologiskos un vides novértésanas kritérijus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539
21. Riska novertéjumu aktualiz€ ne retak ka reizi gada, ka ar1 rodoties jebkuram parmainam
(pieméram, tehnologijas, darba apstak]u, darba aprikojuma, aizsardzibas lidzek]u maina), kas
varétu ietekmeét nodarbinato paklauSanu kancerogénu iedarbibai.

Svarigi ir periodiski atkartot riska novertésanu, lai parliecinatos, vai riska novérSanas plans
un veiktie pasakumi ir bijusi efektivi.

Saskapa ar Ministru kabineta noteikumu Nr.379 "Darba vides iekS$€jas uzraudzibas
veikSanas kartiba" 17.punktu, riska noveért€jums ir japarskata gadijuma, ja darba vieta
notikuSas nozimigas izmainas, ja ir konstat€ta darba apstaklu pasliktinaSanas vai neatbilstiba
normativajos aktos noteiktajam prasibam.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.539

22. Darba devéjs nodroSina, lai uzraudzibas un kontroles institlicijam un par nodarbinato
veselibas uzraudzibu atbildigajai personai butu pieejama informacija par riska novertejumu
uznémuma, un péc pieprasijuma sniedz informaciju par:

22.1. darbibam vai raZoSanas procesiem, kas saistiti ar kancerogéniem, ieskaitot pamatojumu
to izmantoSanai;

22.2. kancerogénu ipaSibam un to koncentraciju darba vide, ka ari par izmantoto vai razoto
kancerogénu daudzumu;

22.3. saskarei ar kancerogéniem paklauto nodarbinato skaitu, saskares ilgumu un
periodiskumu;

22.4. uzpémuma veiktajiem nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibas preventivajiem
pasakumiem;

22.5. uzpémuma izmantotajiem kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem un individualajiem
aizsardzibas lidzekliem;

22.6. kancerogénu aizvietoSanu razoSanas procesos.

Visai informacijai par riska novert€Sanu darba vietas, kur nodarbinatie strada ar
kancerogéniem (skat. 19. un 20.punktu), ka ari 14.punkta minétai dokumentacijai jabut
pieejamai oficialiem uzraudzibas un kontroles institliciju (Valsts darba inspekcija, Valsts
sanitara inspekcija, Vides valsts inspekcija u.c.) parstavjiem un personai, kas atbild par
nodarbinato veselibas uzraudzibu. Ja minétajam personam darba pienakumu veikSanai
nepiecieSama $aja punkta minéta informacija, darba deveéjam janodroSina, ka tada tiek sniegta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539
IV. Pasakumi prognozéjamas aroda ekspozicijas situacija un arkartas situacija

23. Ja ir iesp€jama nodarbinato uzturéSanas paaugstinata riska zona un preventivie pasakumi
nav devusi vajadzigo rezultatu, darba devejs péc konsultacijam ar nodarbinatajiem vai vinu
parstavjiem nosaka pasakumus, kas veicami, lai noverstu vai lidz minimumam samazinatu
kancerogénu faktisko ekspozicijas limeni un nodro$inatu to nodarbinato aizsardzibu, kuri
uzturas paaugstinata riska zona, apgadajot vinus ar darba specifikai atbilstoSu aizsargapgerbu,
respiratoriem un citiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kuri lietojami paaugstinata
riska zona.

Ja preventivie pasakumi nav bijusi pietickami efektivi un péc veiktajiem riska novérSanas
pasakumiem Vel arvien pastav paaugstinats risks nodarbinato dro$ibai un veselibai, darba
deve€jam jaizverteé visi veiktie pasakumi riska novérSanai un péc konsultacijam ar
nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem janosaka papildus pasakumus, lai noveérstu nodarbinato
paklauSanu kancerogénu ietekmei. Saja gadijuma, ja pastav risks nodarbinato dro$ibai un
veselibai, nodarbinatos jaapgada ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, lai maksimali
noverstu nodarbinato saskari ar kancerogéniem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

24. Darba devéjs nodroSina visu nepiecieSamo pasakumu izpildi, lai norobeZotu un iezimétu
paaugstinata riska zonas un nepielautu nepiederoSu personu noklusanu Sajas zonas.
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Paaugstinata riska zonam, kur ir saskare ar kancerogéniem, jabit
norobezotam, lai tajas nevaréetu ieklut personas, kas nav saistitas ar Sajas
zonas veicamo darba procesu. Pie ieejas $adas zonas janovieto zime ar
noradi, ka te notiek darbs ar kancerogéniem un uzturéSanas Sai zona ir
bistama un iesp€jams kait€jums veselibai. Pie ieejas Sajas zonas vai
telpas var izvietot ari zimi — "NepiederoSam personam kusiba aizliegta"
(skat. attelu).

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

25. Ja rodas arkartas situacija, neprognozeti paaugstinoties kancerogénu koncentracijai un
parsniedzot aroda ekspozicijas robezvertibu (AER), vai ir konstatéta Sada paaugstinata riska
iesp€jamiba, darba devejs par to nekavéjoties informeé nodarbinatos.

Ja rodas arkartas situacija un kancerogénu koncentracija paaugstinas lidz bistamam
limenim, parsniedzot AER, vai pastav iesp€ja, ka Sada paaugstinasanas var notikt, visiem
nodarbinatajiem jatiek par to nekavejoties informeétiem, lai péc iesp€jas nepielautu
nodarbinato uzturéSanos zona, kur notikusi kancerogénu koncentracijas paaugstinasanas.
Jabut nodroSinatai ari nodarbinato un vinu parstavju informéSnai par $is situacijas c€loniem
un pasakumiem seku novérSanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

26. Arkartas situacija paaugstinata riska zona drikst atrasties tikai remontdarbos un arkartas
situacijas seku noverSana vai ierobeZoSana iesaistiti ipaSi apmaciti nodarbinatie, kuri veic
neatlieckamo remontu vai citus ar arkartas situaciju saistitus neatliekamos darbus.
Nodarbinatie nedrikst nepartraukti uzturéties paaugstinata riska zona. Darba laiku taja nosaka
atbilsto$i individualo aizsardzibas lidzeklu aizsardzibas spgjam.

Ja izveidojusies arkartas situacija, no bistamas zonas nekavéjoties jaevakué visi
nodarbinatie, noverSot vinu paklauSanu Kaitigajai ietekmei (skat. 17.punktu "Arkartas
situaciju plans"). Bistamaja zona atlauts atrasties tikai nodarbinatajiem, kas veic
remontdarbus un citus arkartas situacijas seku norobeZoSanas un novérianas darbus. Siem
nodarbinatiem jabut ipaSi apmacitiem, lai vipi varétu atbilstoSi rikoties bistamas un
neparedzamas situacijas, nepaklaujot briesmam sevi un apkart€jos, un viniem jalieto atbilstosi
individualie aizsrdzibas lidzekli. Arkartas situacijas seku novérSana iesaistito nodarbinato
uzturéSanas bistamaja zona nedrikst but ilgstoSa un nepartraukta, lidz ar to darba devéjam
japlano savlaiciga So nodarbinato maina, npemot veéra individualo aizsardzibas lidzeklu sp€jas
aizsargat So nodarbinato drosibu un veselibu.
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27. Neatlieckamo remontu vai citus neatlickamos darbus, kas saistiti ar arkartas situaciju,
nodarbinatie drikst veikt, tikai lietojot situacijas specifikai atbilstoSu darba aprikojumu,
aizsargapgerbu un citus individualos aizsardzibas lidzeklus.
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Veicot jebkuru darbu, kas sastits ar arkartas situaciju, nodarbinatajiem jalieto situacijai
piemérotus individualos aizsrdzibas lidzeklus, ta pasargajot savu droSibu un veselibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539
V. Higienas prasibas un prasibas, kas jaievero, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus

28. Ja pastav risks nodarbinatajiem saskarties ar kancerogéniem, darba devéjs nodroS$ina:

28.1. lai nodarbinatie riska zona nedzertu, ne€stu un nesméeketu;

28.2. nodarbinatajiem piemerotas mazgasanas un tualetes telpas;

28.3. nodarbinato apgadi ar aizsargapgérbu un citiem nepiecieSamajiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem;

28.4. darba aizsargapgerba glabasanu atseviski no nodarbinato personiga apgérba, nodrosinot
glabasanas vietas ar efektivu védinaSanu un darba aizsargapgérba mazgaSanu $im meérkim
atbilstosas iekartas atseviski no cita apgérba;

28.5. individualo aizsardzibas lidzek]u glabasanu 1paSa Sim meérkim paredzeta vieta, to regularu
parbaudi un tiriSanu, bojato un nolietoto iericu savlaicigu salaboSanu vai nomainu pret jaunam.

Darba devéjam janodro$ina, ka nodarbinatie darba zona, kur pastav risks saskarties ar
kancerogéniem, nedzertu un neéstu, ieveérojot darba higi€nu un visparéjus aizsardzibas
pasakumus, lai neraditu risku, ka kancerogéni nonak nodarbinato organisma caur muti.
JanodroSina ari, ka nodarbinatie darba zona nesméekeétu.

Jabut ierikotam piemeérotam telpam, kur nomazgaties. Prasibas duSu, izlietpu un tualetes
telpu ierikoSanai ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumu Nr.125 "Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas" 26.punkta.

Saskana ar Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumiem Nr.372 "Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus" nodarbinatie janodroSina ar
piemérotiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem un aizsargapgérbu, lai nodroSinatu
pilnigu nodarbinato aizsardzibu. Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jabut ierikotai
konkrétai, tikai Sim nolukam paredzetai, uzglabasanas vietai, tiem jabut tiriem un lietoSanas
kartiba. Nedrikst pielaut individualo aizsardzibas lidzeklu izneSanu arpus uzpémuma
teritorijas. Jataceras, ka individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana ir papildus aizsardzibas
pasakums péc kolektivo aizsardzibas pasakumu veikSanas un pareizas darba organizacijas, bet
nekada gadijuma tos neaizvieto.

Darba un aizsargapgérbs, kas bijis saskaré ar kancerogéniem, nedrikst tikt glabats kopa ar
paréjo apgerbu. Sadam darba un aizsargapgérbam jatiek regulari tiritam, lai nodrofinatu
nodarbinato dro§ibu. Aizsargapgérbu nedrikst mazgat kopa ar paréjo apgérbu un janodro$ina
ta atbilstoSa glabaSana, lai tas biitu lietoSanas kartiba. Gadijumos, kad ir iesp&jams risks
nodarbinato veselibai, janodroSina divus skapjus vai gérbtuves: vienu ielas apgérbam un otru
darba apgérbam.
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29. Aizsargapgerbu, kas lietots, stradajot ar kancerogéniem, nodarbinatajiem aizliegts iznest
arpus uznémuma teritorijas.

Aizsrgapgerbu un darba apgérbu, uz kura var bit nonakusi kancerogéni nedrikst nest uz majam
vai citur arpus darba teritorijas, npemot véra iesp&ju, ka tadejadi kancerogéni varétu nonakt uz
nodarbinato ikdienas apgerba, radot risku gan pasiem nodarbinatajiem, gan vinu gimenes locekliem.
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30. Izdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu, stradajot ar
kancerogéniem (ieskaitot aizsargapgérba remontu, parbaudi un tiriSanu), sedz darba devgjs.

Visus izdevumus, kas saistiti ar aizsargapgerba un individualo aizsardzibas lidzeklu apkopi
jasedz darba devéjam. Aizsargapgérba un individualo aizsardzibas lidzeklu apkope —
tiriSana, remonts, parbaude — nedrikst radit nodarbinatajiem nekadus izdevumus.
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VI. Nodarbinato apmaciba un informesSana
31. Darba devéjs nodroSina nodarbinato darba specifikai atbilstoSu apmacibu (ieskaitot
praktisku apmacibu), ka arl nodroSina vinus ar nepiecieSamo informaciju par attiecigajiem
darba aizsardzibas pasakumiem, ja nodarbinatie darba procesa saskaras ar kancerogéniem, ka
ari par ricibu un pasakumiem avarijas un citas arkartas situacijas gadijuma.

Darba devgja pienakums ir nodroSinat nodarbinatajam piemérotu apmacibu, informaciju un
treninus saistiba ar riska faktoriem, kas skar vipa darba vietu vai darba pienakumus, un
nodroS$inat informaciju par min€tajam riskam atbilstoSajiem aizsardzibas vai preventivajiem
pasakumiem. Apmacibai jaatbilst nodarbinata sp&jam un iesp€jam, ka ari paredzama darba
uzdevuma prasibam.

JanodroSina §is informacijas pieejamiba ne vien tiem nodarbinatajiem, kuru tieSais darbs ir
saistits ar kancerogéniem, bet ari tiem paligstradniekiem, kas iespejami varétu tikt paklauti
kancerogénu iedarbibai (mazgasanas, tiriSanas pakalpojumu veicgji, u.c.), nodroSinot, lai Sie
darbinieki sanemtu saprotamas un vinu vajadzibam piemeérotas instrukcijas.

Darbs ar kancerogéniem nedrikst tikt uzsakts bez Sai t€mai atbilstoSu instrukciju vai
apmacibas sanemsanas.

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie instrumenti, lai panaktu darba apstaklu
uzlaboSanu. SeviSki svarigi, lai nodarbinatie un vinu parstavji bitu informeti par to vielu
bistamibu, ar kuram vini strada vai saskaras. Tada informacija ir jakonkretiz€ vismaz divos
veidos: vispirms kimiskie produkti japiegada ar etiketem, kuras precizi noradits bistamibas
marké&jums, riski un profilaktiskie pasakumi, kurus javeic.

Kartiba, kada veicama nodarbinato apmaciba darba aizsardziba, ir noteikta Ministru
kabineta 2003.gada 17.jiinija noteikumos Nr.323 "Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas
jautajumos".

Otrkart, darbiniekiem ir jabut pieejamai informacijai no "droSibas datu lapas" par katru
kimisko vielu un produktu. Datu drosibas lapas paplaSinata veida tiek sniegta ta informacija,
kura, objektivu iemeslu dél, etiketes tiek uzradita saisinati.

Apmaciba ir dabisks papildinajums informacijas sniegSanai. Ir nepietiekami tikai zinat par
iespejamajiem riskiem. Ir vel ar1 jazina, ka tos noverst vai samazinat.
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32. Apmacibu atkartoti organizeé ne retak ka reizi gada, ka ari rodoties jebkuram parmainam,
kas varétu ietekmét nodarbinato paklausanu kancerogénu iedarbibai (pieméram, tehnologijas,
darba apstaklu, darba aprikojuma, aizsardzibas lidzeklu maina).
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Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devéjam janodroSina nodarbinato
apmaciba pirms darba uzsakSanas un katru reizi, kad ir butiski mainita darba vide vai darba
organizacija.

Apmaciba jaatkarto ik reizi, kad butiski mainas darba raksturs, darba apstakli vai veicamie
uzdevumi.

Apmacibas atkartoSana ipasi jaapsver gadijumos, kad nodarbinatais ir zaudgjis zinasanas,
jo ilgu laiku bijis projam no savas darba vietas.
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33. Darba devejs informé nodarbinatos un vinu parstavjus par:

33.1. iespgjamo risku (ari smekeSanas izraisito risku) veselibai;

33.2. pasakumiem riska novérSanai vai samazinaSanai;

33.3. higi€nas prasibam,;

33.4. ricibu avarijas gadijuma, tas novérSana un citas arkartas situacijas, ka ari sniedz
informaciju par glabSanas darbos iesaistito nodarbinato ricibu;

33.5. kancerogénus saturoSu tilpnu, cauru]vadu, konteineru un citu iepakojumu markejumu;
33.6. drosibas zimém darba vietas un paaugstinata riska zonu ieziméSanu un norobezoSanu;
33.7. veicamajiem pasakumiem nodarbinato aizsardzibai no kancerogénu iedarbibas;

33.8. kancerogénu koncentraciju darba vide, to mériSanas kartibu un rezultatiem;

33.9. kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem;

33.10. darba vieta lietojamo aizsargapgerbu, aizsargapaviem, respiratoriem, to filtriem un citu
aprikojumu, to efektivitates nodroSinasanu lietoSanas laika, lietoSanas nepiecieSamibu un
lietoSanas noteikumiem;

33.11. kartibu, kada pazino par kancerogénu koncentracijas iesp€jamu paaugstinasanos,
bistamas situacijas iespejamiem c€loniem un pasakumiem tas noverSana, ka ar1 par citu ricibu
arkartas situacija;

33.12. nodarbinato norikoSanu pirmas palidzibas sniegSanai un ugunsdzesibas un evakuacijas
darbu veikSanai;

33.13. apmacibas planoSanu un organizésanu.

Darba devéjam, nodroSinot nodarbinato apmacibu un informéSanu, jaseko, lai nodarbinatie
un vinu parstavji sanemtu visu Saja punkta minéto informaciju un ta bitu noformuléta viniem
saprotama veida.

Nodarbinato, kas darba vieta saskaras ar kancerogéniem, un vinu parstavju apmacibas un
informeSanas galvenais meérkis ir noverst vai samazinat riskus, kas var rasties,
nodarbinatajiem veicot savus darba pienakumus. Lai sasniegtu So meérki, apmacibai un
informé&Sanai jaietver vismaz sekojoSi aspekti:

e risku celonu un veida, kada darbs ar kancerogéniem var radit kait€jumu veselibai,
izskaidroSana;

e regularu veselibas parbauzu nozimibu;

e AER, faktiskas ekspozicijas mérijjumu rezultati, ka ari paskaidrojumi par tiem;

e pasa nodarbinata un nodarbinato parstavju loma minéto risku apzinasana, ka ari avoti, ko
var izmantot, lai zinotu par iesp€jamiem veselibas traucéjumiem vai atklatajiem trikumiem;

® individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimiba un pareiza to lietoSana;

e bridinajuma un droSibas zimes un to nozime;

e informacija par pasakumiem un ricibu arkartas situacijas un ja noticis negadijums (skat.
17.punktu);
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e informacija par visiem Noteikumu bitiskajiem aspektiem, ipaSi tiem, kas attiecas uz
veselibas uzraudzibu, risku noveértéSanu un obligatajam prasibam, veicot darbibas ar
kancerogéniem;

Informacijai, ko darba devéjs sniedz nodarbinatajiem, kas strada ar kancerogéniem, jasatur
ipaSa informacija par veselibas parbauzu organizaciju, informacija par risku novértéSanas
rezultatiem un istenotajiem pasakumiem trukumu noveérSana.

Lielako dalu Sis informacijas var izplatit, izmantojot bukletus, plakatus un audiovizualos
medijus, kuros skaidra forma uzsverti butiskakie aspekti. Jebkura gadijuma, saskana ar Darba
aizsardzibas likuma 10.pantu, katram nodarbinatajam jasanem informacija par riskiem un
preventivajiem pasakumiem.

Darba devejam janodroSina, ka nodarbinatie un uzticibas personas sanemtu informaciju par
visiem darba aizsardzibas pasakumiem, kuri tiek veikti vipu darba vietas, 1paSi par
pasakumiem, kurus darba devéjs veic riska noveértéSanai un samazinaSanai un pasakumiem,
kurus darba devejs veicis nodarbinato obligato veselibas parbauzu sakara.
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34. Darba devéjs konsultejas ar nodarbinatajiem un vigu parstavjiem par So noteikumu
33.punkta minétajiem jautajumiem.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 10.panta, darba devéja pienakums ir konsultéties ar
nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem un pielaut vinu piedaliSanos to jautajumu risinaSana, kas
tieSa veida iespaido nodarbinato droSibu un veselibu darba vieta.
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VII. Nodarbinato pienakumi un tiesibas

35. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir pienakums ievérot darba devéja noradijumus, o
noteikumu 33.punkta noteiktas prasibas, ka ari apmacibu laika iegtitas zinasanas, ka pareizi
lietot darba aprikojumu un kolektivos un individualos aizsardzibas lidzek]us.

Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem jaievero darba devéja noradijumi tai skaita tie, kas
attiecas uz nodarbinato veselibas aizsardzibu darba un jarup€jas par savu veselibu, nemot vera
apmacibu laika iegttas zinasanas. Atbilstosi situacijai jalieto darba aprikojumu, kolektivos un
individualos aizsardzibas lidzek]us, lai nodroSinatu savas droSibas un veselibas aizsardzibu.
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36. Nodarbinatajam ir tiesibas sapemt So noteikumu 22.punkta minéto informaciju, kura
attiecas tieSi uz vinu.

Nodarbinatajiem ir jabut informetiem par riska faktoriem, ar kuriem vini saskaras darba. Ja
nodarbinatais velas sanemt informaciju par raZoSanas procesu un taja izmantotajiem vai
procesa rezultata izdalitiem kancerogéniem vai ari velas sanemt kadu citu informaciju, kas
noradita 22.punkta, darba devejam janodroSina Sadas informacijas sanemsanu.
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37. Lai parliecinatos par izmekl&jumu rezultatu pareizibu, nodarbinatajiem ir tiesibas pieprasit
atkartotu veselibas parbaudi, ja veselibas parbaudg ir diagnostic€ta slimiba vai ir aizdomas par
slimibu, kuras c€lonis ir saskare ar kancerogé€niem.

Ja nodarbinatais velas parliecinaties par veselibas parbauzu rezultatu nekludigumu, vins var
pieprasit veselibas parbauZzu rezultatu parskatiSanu, vai atkartotu veselibas parbauzu veikSanu.
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38. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir pienakums zinot darba devéjam par apstakliem
darba ar kancerogéniem, kuri var izraisit riska paaugstinasanos vai radit kaitéjumu
nodarbinata droSibai un veselibai.

Nodarbinatajiem ir pienakums par jebkuru arkartas situaciju darba vieta bez kavéSanas
pazinot tieSajam darba vaditajam, darba aizsardzibas specialistam un darba devéjam, ka
noteikts Darba aizsardzibas likuma 17.panta. Ja pastav risks paaugstinaties kancerogénu
koncentracijai lidz limenim, kas ir bistams nodarbinato droSibai un veselibai, vai pastav risks
attistities arkartas situacijai, nodarbinatajiem un vingu parstavjiem jazino darba deveéjam par
Siem apstakliem.
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39. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir tiesibas iesniegt darba devéjam priekSlikumus par
darba droSibas un veselibas aizsardzibas uzlaboSanu darba ar kancerogéniem un pieprasit, lai
darba devéjs veiktu risku samazinoSus pasakumus.

Ja nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir priekSlikumi par darba aizsardzibas pasakumu
uzlaboSanu vai efektivakiem risinajumiem, viniem ir tiesibas iesniegt tos darba dev&jam un
darba devéjam tie japem vera. Lai nodroSinatu savu droSibu un veselibu darba
nodarbinatajiem ir tiesibas pieprasit, lai tiktu veikti atbilstoSi riska novérSanas un
samazinaSanas pasakumi tadejadi, ka darba vieta nepastavetu kancerogénu radits risks vinu
veselibai.
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40. Nodarbinatajam ir tiesibas personiski vai ar arstniecibas personas starpniecibu iepazities
ar datiem par kancerogénu iedarbibu, ka arl ar aroda ekspozicijas uzskaites un veselibas
parbauzu datiem, kuri attiecas tieSi uz vinu.

Nodarbinatajiem ir tiesibas sapemt pilnu informaciju par kancerogénu, ar kuriem vini
varétu saskarties sava darba rezultata, iesp€jamo iedarbibu uz vinu droSibu un veselibu, par
kancerogéna ekspozicijas datiem, kas attiecas uz konkréto nodarbinato, ka ari par sekam,
kadas var€tu rasties saslimSanas gadijuma, iesp€jamajiem preventivajiem pasakumiem,
arst€Sanu saslims$nas gadijuma un tas raditam sekam.

Saskana ar Arstniecibas likuma 20. un 21.pantu nodarbinatajiem ir tiesibas sanemt pilnu
informaciju par parbauzu rezultatiem un savu veselibas stavokli.
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VIII. Veselibas uzraudziba

41. Katram nodarbinatajam, kuram ir vai var but saskare ar kancerogéniem, veic pirmreiz&ju
veselibas parbaudi, ka ari periodiskas veselibas parbaudes.

42. Veselibas parbaudes veic kartiba, kada noteikta normativajos aktos par obligato veselibas
parbaudi un apmacibu pirmas palidzibas sniegSana.

Nodarbinato veselibas uzraudzibu reguleé 1997.gada 12.junija Arstniecibas likums un
Ministru kabineta noteikumi par kartibu kada veicama obligata veselibas parbaude. Sajos
normativajos aktos ir noteikts kadas veselibas parbaudes un kados laika periodos
nodarbinatajiem javeic atbilstosi riska faktoram, kam vini paklauti darba vieta.

Pirma parbaude ir jaizdara pirms nodarbinatais ir uzsacis profesionalu darbibu ar
kancerogéniem. Sis pirmas parbaudes merkis ir noteikt vai nodarbinatais cie§ no kadas
ieprieksejas slimibas, kas varétu radit papildus risku.

Veselibas uzraudziba vienmer ir javeic konfidencialitates gaisotn€, jautajumos, kas saistiti
ar nodarbinata veselibu, vienmeér ieverojot personas tiesibas uz cienu un intimitati.

Veselibas parbauzu rezultati ir piejami vienigi paSam nodarbinatajam. Medicinas personals,
kas veic veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iesp&ju, ka Sie rezultati varétu but piejami
citam personam, atskaitot gadijumus, kad tas notiek ar nodarbinata piekriSanu.
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43. Darba devéjs nodroSina katra nodarbinata veselibas parbauzu rezultatu individualu
uzskaiti. Parbauzu rezultatus nem vera, izstradajot darba aizsardzibas pasakumus konkrétaja
darba vieta.

Darba dev€jam janodroSina nodarbinato veselibas parbauzu rezultatu dokumentéSana. Ir
jaizveido individualas slimibas véstures, kuras tiktu apkopoti visi ar periodisko veselibas
uzraudzibu saistitie dati, atkariba no kancerogénu iedarbibas izrieto$ajiem riska faktoriem.

Darba devéjam pamatojoties uz sanemto informaciju un secinajumiem, kas izriet no
veselibas parbauzu rezultatiem, javeic uzlabojumi preventivaja sisttma, lai noveérstu vai
samazinatu ar konkréto darba veidu saistitos riska faktorus.

Gadijumos, kad nodarbinato veselibu uzraugoS$ais arsts konstateé kadus veselibas
traucéjumus, kas ir tieSas kancerogénu iedarbibas sekas vai arl pastav aizdomas, ka So
veselibas trauc€jumu celonis ir paklautiba kancerogénu iedarbibai darba laika, ir javeic
atkartota riska novertéSana iesaistitajas darba vietas.
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44. Darba devéjs papildus periodiskajam veselibas parbaudém nodroSina attiecigaja darba
vieta nodarbinato veselibas parbaudi péc arodslimibas sertificéta arsta vai par nodarbinato
veselibu atbildigas personas pieprasijuma, ja:

44.1. kadam no nodarbinatajiem diagnosticéta slimiba vai parmainas veselibas stavokli var
but saistitas ar kancerogénu iedarbibu;

44.2. ir konstatéts, ka konkréta darba vide var veicinat nodarbinato slimibu vai nelabveéligas
parmainas vinu veselibas stavokli.

48




Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noverté€sanas un novér$anas vadlinijas

Nemot vera to, ka, ja nodarbinatie ir paklauti lidzigiem riska faktoriem darba un lidzigai
kancerogénu iedarbibai, pastav iespgja ari ka, ja vienam nodarbinatajam attistijuSies
kancerogénu izraisiti veselibas trauc€jumi, lidzigi veselibas trauc€jumi var attistities ari citiem
nodarbinatajiem. Sados gadijumos citiem nodarbinatajiem, kas paklauti lidzigai kancerogénu
iedarbibai, atbildiga arstniecibas persona var piedavat papildus veselibas parbaudes. Sis
veselibas parbaudes nedrikst radit nodarbinatajiem papildus izdevumus.

Ja, veicot riska noveértéSanu, konstaté paaugstinatu risku nodarbinato veselibai, par
nodarbinato veselibu atbildiga persona var pieprasit papildus veselibas parbaudes iesaistitajas
darba vietas nodarbinatajiem, lai laikus atklatu traucéjumus nodarbinato organisma, ja tadi
radusies, saistiba ar izveidojuSos situaciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

45. Ja veselibas parbaudé konstatéts, ka slimiba vai veselibas trauc€jumi nodarbinatajam
radusies, saskaroties ar kancerogéniem darba vieta, vai ir parsniegts aroda ekspozicijas
robezveértibas (AER) lielums, arodslimibas sertificéts arsts inform& nodarbinato un darba
dev€ju par veselibas parbaudes rezultatiem, sniedz noradijumus par nepiecieSamajiem
arstniecibas pasakumiem, nodarbinata papildu izmekleSanu un iesaka atbilstoSus preventivos
pasakumus.

Pamatojoties uz riska noveért€Sanas un veselibas parbauzu datiem atrsts var ieteikt darba
devéjam pasakumus, lai aizsargatu katra konkréta nodarbinata droSibu un veselibu darba. Ja
nodarbinatajam nepiecieSami arstniecibas pasakumi vai papildus izmekleSana, atbildigais
specialists sniedz darba devéjam noradijumus par tiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

46. Darba deveéjs sniedz informaciju un ieteikumus katram nodarbinatajam par jebkuru
veselibas parbaudi, kuru ir iesp€jams veikt ari pec tam, kad ir beigusies nodarbinata saskare ar
kancerogéniem.

Darba devéjam janodroSina, ka katrs nodarbinatais ir informéts par veselibas parbaudém, kas
veicamas ari péc tam, kad nodarbinatais vairs nesaskaras ar kancerogéniem darba vieta, lai
nodroS$inatu optimalu nodarbinata veselibas kontroli gadijumos, kad kancerogéni var€tu izsaukt
veselibas traucg&jumus péc ilgaka laika vai kancerogénu iedarbibai varétu bit ilgstoSas sekas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

47. So noteikumu 14.punkta mingto sarakstu, ka ari datus par veselibas parbaudém, kuras
veiktas péc tam, kad ir beigusies nodarbinata saskare ar kancerogéniem, darba devejs glaba 40
gadu un péc tam likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva. Ja uzpémumu likvide, darba ar
kancerogéniem nodarbinato sarakstu un veselibas parbauzu datus glaba saskana ar
normativajos aktos par arhiva dokumentu glabasanu noteiktajam prasibam.

Ka noteikts Saja punkta kancerogénu iedarbibai paklauto nodarbinato sarakstu un veselibas
parbauzu datus jauzglaba vismaz 40 gadus péc pédejas zinamas kancerogénu iedarbibas darba
vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma nodroSinatu datu pieejamibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539

48. Noteikumi stajas speka ar 2002.gada 1.janvari.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.539
1.pielikums
Ministru kabineta
2001.gada 27.decembra
noteikumiem Nr.539

Procesi (darbi), kuros iespejama saskare ar kancerogenam vielam

1. Auramina raZoSana.

2. Darbs, kas saistits ar akmenoglu kvépos, darva un piki esoSo policiklisko aromatisko
ogludenrazu iedarbibu uz nodarbinatajiem.

3. Darbs, kura laika notiek nodarbinato saskare ar putekliem, iztvaikojumiem vai
aerosoliem, kas rodas, apdedzinot un elektriski rafingjot vara un nikela rudas.

4. Stipro skabju procesi izopropilspirta raZosana.

5. Darbs, kas saistits ar cietkoksnes putek]u iedarbibu uz nodarbinatajiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.539
2.pielikums
Ministru kabineta
2001.gada 27.decembra
noteikumiem Nr.539
Aroda ekspozicijas robezvertibas (AER)

Nr. Robezvertiba
K Vielas nosaukums | EINECS® | CAS® (8 stundu ekspozicija) Piezimes
pk. i © ppm®
1. | Benzols 200-753-7 | 71-43-2 3,25 1 Ja ir attiecigais vielas
robezvertibas lielums,
pastav iespégja, ka
viela organisma
noklust caur adu
2. | Vinilhlorida 200-831 | 75-01-4 777 3 :
Cietkoksnes 5
3. putekli = = 5,00 - -

(1) EINECS — Eiropa zinamo kimisko vielu uzskaite (European Inventory of Existing
Chemical Substances).

(2) CAS — atsauces numurs referativaja zurnala (Chemical Abstract Service Number).

(3) mg/m* — miligrami gaisa kubikmetra 20 °C temperatara un 101,3 kPa (ja spiediens ir
760 mm dzivsudraba stabina).

(4) ppm — vielas miljona dala tilpuma vieniba jeb vielas tilpums mililitros, ko satur viens
gaisa kubikmetrs (telpas gaisa tilpuma ml/m?) (parts per million).

(5) leelpojama frakcija; ja cietkoksnes putekli ir sajaukti ar cita veida koksnes putekliem,
robezvertibu piemeéro visiem maisijuma esoSajiem koksnes putekliem.
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II. INFORMACIJAS AVOTI
1. NORMATIVIE AKTI

Likumi
® Darba aizsardzibas likums (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002., publicéts 2001.gada
6.julija "Latvijas Véstnesi" Nr.105.)

e Atkritumu apsaimniekoSanas likums (14.12.2000., stajas speéka ar 01.03.2001. publicéts
2000.gada 29.decembra "Latvijas Véstnesi", Nr.473/476.)

® Arstniecibas likums (12.06.1997., stajas speka ar 01.10.1997., publicéts 1997.gada 1 jilija
"Latvijas Véstnes1" Nr.167/168.)

® Kimisko vielu un kimisko produktu likums (02.04.1998., stajas speka ar 01.01.1999.,
publicets 1998.gada 21.aprila "Latvijas Veéstnesi" Nr.106.)

Ministru kabineta noteikumi

® Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539 ''Noteikumi par darba
aizsardzibas prasibam, saskaroties ar kancerogenam vielam darba vietdas'' (stajas speka
ar 01.01.2002., publiceti 2001.gada 28.decembra "Latvijas Veéstnes1" Nr.188)

® Minisru kabineta 2003.gada 11.februara noteikumi Nr.74 ''Prasibas individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novertesanas kartiba un tirgus uzraudziba' (stajas
speka ar 01.04.2003., publiceti 2003.gada 14.februara "Latvijas Veéstnesi" Nr.25)

® Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumi Nr.400 '"'Darba aizsardzibas
prasibas drosibas zimju lietoSana'. (Stajas speka ar 07.09.2002., publicéti 2002.gada
6.septembra "Latvijas VEéstnesi", Nr.127.)

® Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 '"Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzek]us' (stajas speka ar 25.08.2002.,
publicéti 2002.gada 23.augusta "Latvijas Véstnesi" Nr.119.)

® Ministru kabineta 2002.gada 9.jilija noteikumi Nr.293 ''Nelaimes gadijumu darba
izmeklesanas un uzskaites kartiba'' (stajas speka ar 31.07.2002., publicéti 2002.gada
30.julija Latvijas Veéstnesi Nr.110)

® Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 ""Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas' (stajas speka ar 28.03.2002., publicéti 2002.gada 26.marta "Latvijas
Veéstnesi" Nr.47.)

® Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Kimisko vielu un kimisko
produktu klasificesanas, markeésanas un iepakoSanas kartiba" (stajas speka ar
30.07.2002., publiceti 2002.gada 15.marta "Latvijas Veéstnesi" Nr.42.)
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® Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 ''Darba vides ieksejas
uzraudzibas veiksanas kartiba' (stajas spe€ka ar 01.01.2002., publicéti 2001.gada

29.augusta "Latvijas Veéstnesi" Nr.123.)

® Ministru kabineta 2000.gada 25.aprila noteikumi Nr.158 "'Noteikumi par bistamo
kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietoSanas un tirdzniecibas ierobezojumiem
un aizliegumiem'' (stajas speka ar 01.01.2001., publicéti 2000.gada 3.maija "Latvijas
Veéstnesi" Nr.154/157.)

® Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119 "Arodslimibu saraksts'' (stajas
speka ar 03.04.1998., publiceti 1998.gada 2.aprila "Latvijas Veéstnes1" Nr.87.)

® Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 ''Noteikumi par obligato
veselibas parbaudi un apmdacibu pirmas palidzibas sniegSana'' (stajas speka ar
09.03.1997., publicéti 1997.gada 7.marta "Latvijas Véstnesi" Nr.68.)

Standarti

® Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas
darba vides gaisa".

2. CITAS PUBLIKACIJAS

e Kliniska onkologija. Autoru kolektivs Dr.habil.med. D.Baltipas vadiba, Riga, 1999.gads
533.1pp

® Darba medicina. M.Eglite, Riga, 2000.gads, 704.1pp., ISBN 9984-9404-0-3.

® Darba higiena. ES PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas sadarbibas projekts
(LE/99IB/-CO-01), Riga, 2003.gads, 158.1pp.

e Darba drosiba. ES PHARE Latvijas-Spanijas divpusgjas sadarbibas projekts
(LE/99IB/-CO-01), Riga, 2003.gads, 288.1pp.
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IV NODERIGAS ADRESES

BiezZi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751 vai 7021704
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institlciju
interneta majas lapas:
® [abklajibas ministrija: www.lm.gov.ly
® [ atvijas darba dev&ju konfederacija: www.lddk.ly
® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly
® Rigas Stradinu universitates Darba un vides veselibas institits:
www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoSanu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
® www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba Dro$ibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.lv

Informaciju par jaunakajam aktualitatem, péetijumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezimém un ieteikumiem, ka ar1 pec sikakas informacijas
saistiba ar Sim Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




Sérija DARBA AIZSARDZIBA jau iznakusas $adas vadlinijas:

Vadlinijas darba aizsardziba
Ar displeju izmantoSanu saistito risku novértésanas
un novérsanas vadlinijas
Individualo aizsardzibas lidzek|u izvéles un lietoSanas vadlinijas
IAL. Aizsargkiveru izvéles un lietoSanas vadlinijas
IAL. Aizsargapavu izvéles un lietoSanas vadlinijas
|AL. Aizsargapgéerba izvéles un lietosanas vadlinijas
IAL. Sejas un acu aizsardzibas lidzek|u izvéles
un lietoSanas vadlinijas
IAL. ElpoSanas celu aizsardzibas lidzek|u izvéles
un lietosanas vadlinijas
IAL. Aizsargcimdu izvéles un lietoSanas vadlinijas
IAL aizsardzibai pret kritieniem izvéles un lietosanas vadlinijas
Drosibas zimju lietosanas vadlinijas
Darba vietu iekartosanas vadlinijas
Ar smagumu parvieto$anu saistito darba vides risku novértésanas
un noveérsanas vadlinijas
Ar biologisko agentu iedarbibu saistito darba vides risku
novértésanas un novérsanas vadlinijas
Darba aizsardzibas likuma vadlinijas
Darba vides risku novértésanas vadlinijas
Ar bavdarbu veikSanu saistito risku novértésanas
un novérsanas vadlinijas
® Ardarba vides troksni saistito risku novertésanas

un noversanas vadlinijas
® Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides

risku novértésanas un novérsanas vadlinijas
® Vadlinijas darba vides riska novértésanai
mazajos un vidéjos uznémumos



