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Ievads

Informativi skaidrojoSais materials ir izstradats, pamatojoties uz Latvijas
Republikas normativajiem aktiem, kas reglamenté darba aizsardzibas
prasibas darba ar kancerogéniem.

Ar 2002.gada 1.janvari speka stajies jaunais Darba aizsardzibas likums,
kur§ paredz jaunu pieeju nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibai
darba, uzliekot darba dev€jam pienakumu vispirmam kartam novertet un
péc iesp€jas noverst iesp&jamo risku nodarbinato drosibai un veselibai,
radot veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzibas
likumu ir izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir detalizétak
izskaidrotas prasibas atsevi§kam nozarém.

Lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu no riskiem, kas pastav
darba ar kancerogéniem tika pienemti Ministru kabineta 2001.gada
27.decembra noteikumi Nr.539 “Noteikumi par darba aizsardzibas
prasibam, saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas”, kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas direktivu 90/394/EEC,
97/42/EEC un 1999/38/EEC pamata.

Latvija tapat ka daudzas citas valstis, mirstibas c€lonu zina onkologiskas
slimibas ir otraja vieta aiz sirds un asinsvadu slimibam. 1997.gada Latvija
16% no visiem mirSanas gadijumiem konstatéti laundabigie audzgji. Péc
Latvijas valsts arodslimibu registra datiem, onkologiskas arodslimibas
1998.gada kopéja arodslimibu struktora veidoja 4,65%. Jadoma, ka
faktiskais onkologisko arodslimibu gadijumu skaits Latvija ir daudz lielaks.

Onkologiska arodslimiba ir slimiba, kas rodas darba vides kancerogéno
faktoru iedarbibas de]. Ir pieradits, ka onkologiskas arodslimibas var izraisit
dazadi arodfaktori, ta sauktie arodkancerogéni. Pirmais zinojums par aroda
etiologijas laundabigo audz&ju paradijas 18.gadsimta Anglija (Pérsivals
Pots 1775.gada aprakstija paaugstinatu carcinoma scroti (séklinieku
audzgjs) risku skurstenslaukiem). No ta laika atklati daudzi darba vides
kancerogénie faktori.

Pédejos gadu desmitos pasaulé vérojamas jaunas tendences onkologisko
arodslimibu izplatiba:

— palielinas profesiju skaits, kuras ir paaugstinats risks saslimst ar
onkologiskam arodslimibam;

— onkologiski bistamajas profesijas palielinas ne tikai pamata lokalizacijas
véza gadijumu skaits, bet arl saslimstiba ar citas lokalizacijas audzgjiem,
kuri lidz Sim attiecigaja nozar€ nav bijusi raksturigi.



Kas ir kancerogeni?

Kancerogeni ir vielas un produkti, kas nonakot cilvéka organisma
(ieelpojot, apédot, absorbgjoties caur adu) var izraisit Jaundabigu audzeju
attistibu. Latvija ir apstiprinats kancerogéno vielu saraksts, kas ir
atrodams Latvijas Valsts standarta LVS 89:1998 “Kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa”.

Ar nosaukumu “laundabigs audzgjs” saprot plaSu slimibu grupu, kuru
raksturiga ipaSiba ir nekontroléta audu augSana un izplatiSanas. Misu
organisma ikdiena noritoSos procesus kontrolé Siinu nukleinskabes
(dezoksiribonukleinskabe (DNS)). Ja Saja Stinas kodola eso$as skabes
sastava rodas izmainas, var tikt izmainita normala Stnu augSana un
attistiba, izveidojoties audz€ja Sunam, kas nepaklaujas organisma visparéjai
regulacijai. DNS sastava izmainam var biit daudz un dazadi iemesli.

Kimiskais savienojums, kas iedarbojas uz cilvéka organismu, var biit
primars kancerogens vai prokancerogeéns, no kura organisma veidojas
metaboliti ar kancerogénu iedarbibu, pieméram, benzpiréna kancerogéna
iedarbiba saistita ar epoksidiem — $as vielas metabolitiem organisma.

RaZoSana sastopami ari ta sauktie kancerogenézes modifikatori, kam
pasiem nepiemit kancerogéna ietekme, bet kas veicina vai kavé audz&ju
attistibu. Dazu kancerogénu efekts var kombing&ties un summeéties. Ir vielas,
kas katra atseviSki nav tik kancerogénas ka tad, ja iedarbojas kopa. To var
noverot nodarbinatajiem, kas strada ar azbestu un reize ir smeketaji. PlauSu
véza risks Siem darbiniekiem ir vismaz 50 reizu lielaks neka
nesmékejoSiem darbiniekiem. Veéza attistibu veicina ari dazadi di€tas
faktori, liekais kermena svars, mehaniski un termiski bojajumi (lizumi,
Sauti ievainojumi, apdegumi). Kancerogenézi aktivizéjosa iedarbiba
pieradita séra gazei, fenolam, karbolskabém un citam vielam. Savukart,
kancerogenézi kavéjoSa iedarbiba piemit antioksidantiem — gan
sintétiskajiem (butiloksitoluols), gan dabiskajiem (karotins, A, E un C
vitamins, dazi hormoni).

Kados darbos iespéjama saskare ar kancerogeniem?

Attieciba uz kancerogéniem, ar kuriem nodarbinatie saskaras, veicot
darba pienakumus, Starptautiskas véza pétniecibas agentiiras (SVPA)
eksperti pedejos 25 gados analizejusi vairak ka 70 kimiskas vielas, kimisko
vielu maisijumus, razo$anas procesus, ka ari fizikalos un biologiskos
faktorus, kas var izraisit dazadu organu onkologiskas slimibas. 1.tabula
apkopota SVPA informacija par profesijam un ekonomikas nozarém ar
parliecinosi pieraditu onkologisko slimibu risku, ka ari par zinamo un
varbutéjo kancerogénu izraisito audzg&ju lokalizaciju.



Profesijas un ekonomikas nozares ar parliecinoSi

pieraditu onkologisko slimibu risku

1.tabula

Ekonomikas Profesija/razosanas Audzéja Zinamie vai
nozare process lokalizacija/tips varbiitejie
arodkancerogeni
Azbesta razosana | Siltumizolgjoso Plausas, pleira, Azbests
materialu razoSana peritonejs
(caurulém, (mezotelioma)
aizsargaudumiem,

maskam, jumtiem;
azbestcements u.c.)

Adas apstrade

Apavu razoS$ana un
laboSana

Deguns un ta
blakusdobumi, leikozes

Adas putekli, benzols

Celtnieciba Izolacijas darbi un Plausas, pleira, Azbests
caurulu parklasana peritonejs
(mezotelioma)
Jumtu likSana, Plausas Policikliskie
asfalteSanas darbi aromatiskie ogliidenraZi
Gazes Gazes ieguve un ar to | Plausas, urinpuslis, Oglu karbonizacijas
rupnieciba, saistitie darbi seklinieku maising produkti, beta-
gazifikacija naftilamins
Gazes vadu | Urinpuslis
ierikoSana majas Beta-naftilamins
Koksa rapnieciba Plausas
Benzpiréns
Gumijas Gumijas razo$ana Leikozes Benzols
ripnieciba Urinpuslis Aromatiskie amini
Gumijas parstrade Urinpuslis Aromatiskie amini
Plévju razosana Leikozes Benzols
Riepu razoSana Leikozes Benzols
Sintétiska lateksa Urinpuslis Aromatiskie amini
razoSana, parstrade,
kabelu razoSana
Kalnrtapnieciba Arséna ieguve Plausas, ada Arséna savienojumi
Azbesta ieguve Plausas, pleira, Azbests
peritonejs
Dzelzs ieguve Plausas Radona sabrukSanas
produkti
Talka ieguve un Plausas Talks, ja tas satur
parstrade azbestveidigas Skiedras
Urana ieguve Plausas Radona sabruksanas
produkti
Kokapstrade Mgebelu razoSana Deguns un ta Koka putekli
blakusdobumi
Kugu buve, Kugu buvétavas, Plausas, pleira, Azbests
motoru, motoru, dzelzcelu véderpléeve
dzelzcelu aprikojuma rasotnes (mezotelioma)
aprikojuma
razos$ana




Kimiska Auramina raZzoSana Urinpslis Auramins un citi
rapnieciba aromatiskie amini
Dihlormetilétera un Plausas Dihlormetiléteris,
hlormetilmetilétera hlormetilmetiléteris
razo$ana un izmantoSana
Izopropilspirta razoSana| Deguns un ta Nav identificéts
(stipras skabes process) | blakusdobumi
Krasu razoSana Urinpaslis 2-naftilamins,
un izmantoSana benzidins,
4-aminobifenils
Parahlorortotoluidina | Urinpuslis Parahlorortotoluidins un
razosana ta stipro skabju sali
Pigmentu raZo$ana Plausas, deguns un ta Hroma (VI) savienojumi
blakusdobumi
Vinilhlorida raZoSana | Aknu angiosarkoma Vinilhlorida monomérs
Lauksaimnieciba, | Vina darzos stradajosi, | Plausas, ada, aknas Arséna savienojumi
meZsaimnieciba |kas izmanto arsénu

un zvejnieciba

saturosus insekticidus

Zvejnieki

Ada, lupas

Ultravioletais starojums

Metalrapnieciba

Aluminija razoSana

Plausas, urinpuslis

Policikliskie aromatiskie
ogludenrazi, viegli
gaistoSie organiskie

savienojumi
Berilija parstrade, Plaugas Berilijs un ta savienojumi
razoSana
Dzelzs un térauda Plausas Policikliskie aromatiskie

parstrade, cinka
kauséSana, nikela-
kadmija bateriju,
kadmija pigmentu
razoSana

iegiSana ogludenraZi, silicijs

Hromatu razoSana Plausas, deguns un ta Hroma (VI) savienojumi
blakusdobumi

HromeSana Plausas, deguns un ta Hroma (VI) savienojumi
blakusdobumi

Kadmija razoSana un | Plausas Kadmijs un ta

savienojumi
Nikela savienojumi

Nikela parstrade

Deguns un ta
blakusdobumi, plausas

Nikela savienojumi

Vara kausésana

Plausas

Ars€na savienojumi

Pesticidu un
herbicidu razoSana

Arsénu saturoSu
insekticidu raZoSana
un iesainoSana

Plausas

Arséna savienojumi

Citas nozares

Medicina

Ada, leikozes

Jonizgjosais starojums

KrasoSana (celtnieciba,

automobilu raZzoSana u.c.)

Plausas

Nav identificéts




Galvenas raZoSanas nozares Latvija, kur iespejama saskare ar
kancerogénam vielam, ir sekojosas:
@ Kimiska rupnieciba,
® Kokapstrade un méebelu razoSana,
® Buvmaterialu raZzoSana,
® Gumijas izstradajumu razoSana,
e Cuguna un t€rauda razoSana, izstradajumu lieSana.

Kimisko vielu kancerogenitate

Visas riipniecibas un lauksaimniecibas nozar€s, ka ari majsaimnieciba
tiek izmantoti loti daudzi kimiskas sintézes produkti, kuru raZoSanas apjoms
pédejo desmitgadu laika ir strauji pieaudzis. Pasaul€ ir registréti aptuveni
6000 000 kimisko produktu. Apméram 70 000 no tiem tiek regulari
izmantoti ripnieciba, un to skaits ar katru gadu pieaug. Viena no
galvenajam problémam ir ta, ka nav zinama daudzo ik gadus tirgli ienakoSo
produktu iesp&jama kaitiga iedarbiba, kas var negativi ietekmét darbinieku
veselibu un apkart€jo vidi. Apméram 1000 dazadu kimisko vielu var but
potenciali kancerogénas noteiktos apstak]os.

SVPA ieteic kimiskas vielas, vielu grupas un raZoSanas procesus iedalit
4 grupas atkariba no to kancerogenitates attieciba uz cilveku.

1.grupa. Kimiskie savienojumi un razoSanas procesi, kas neparprotami
ir kancerogéni cilvekam (pieméram, azbests, benzols, vinilhlorids). Lai
vielu ieklautu 1.grupa, jabut epidemiologiskiem pétijumiem par tas
kancerogéno iedarbibu.

2.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi ar varbit€ju un
iespgjamu kancerogénu iedarbibu. Sis grupas vielas iedala vél divas
apaksSgrupas:

2A — vielas ar augstaku varbiit€ju un iesp&jamu kancerogenu iedarbibu
(pieméram, akrilnitrils, berilijs un ta savienojumi, kadmijs);

2B — vielas ar zemaku varbiitéju un iespgjamu kancerogénu iedarbibu
(piem., acetaldehids, heksahlorbenzols).

3.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi, kas nav
kancerogéni cilvekam.

4.grupa. Kimiskie savienojumi un raZoSanas procesi, kas, iesp&jams,
nav kancerogéni cilvekam (viela nav pieskaitama pie kancerogénam
vielam).



Kancerogenu iedalijums
Kopuma pieraditie cilveka kancerogeni péc piederibas iedalami 8 grupas:

1. Kimiskas vielas (4-aminobifenils, arséns un ta savienojumi, benzols,
benzidins, berilijs un ta savienojumi, (bis)hlormetiléteris un
monohlormetil€teris, kadmijs un ta savienojumi, hroma(VI) savienojumi,
akmenoglu darva, etiléna oksids, netiritas minerale]las, iprits, 2-naftilamins,
nikela savienojumi, 2,3,7,8-tetrahlordibenzoparadioksins, degakmens
partvaices produkti, vinilhlorids).

2. Hroniskas infekcijas un parazitaras invazijas (Helicobacter pylori,
B un C hepatita viruss, HIV-1, HTLV-1, HPV-16 un HPV-18, Opistorchis
fellineus un citi aknu sucéjtarpi, Schistosoma haematobium un citas
Sistosomu sugas).

3. Riipnieciskas tehnologijas procesi (aluminija razo$ana, auramina
sint€ze, apavu raZzoSana un laboSana, akmenoglu gazes razoSana, koksa
razoSana, mébelu raZoSana un namdara darbi, hematita ieguve ar radona
ekspoziciju, dzelzs un t€rauda lieSana, izopropanola sint€ze (stipru skabju
klatiene), fuksina razoSana, profesionals darbs ar krasam, gumijas
ripnieciba, neorganisko skabju izgarojumi, kas satur sérskabi).

4. Labpratiga kaitigu vielu lietoSana (alkoholiskie dzérieni, betela
zelesana, tabakas smekeSana, zeleSana un SpauksSana).

5. Putekli un mineralSkiedras (azbests, erionits, silicija savienojumi,
kvarcs, kvepi, talku saturoSas Skiedras, koksnes putekli). Sarezgits
jautajums ir Skiedru kancerogéna iedarbiba. Sakara ar to, ka ir pieradita
azbesta Skiedru kancerogéna iedarbiba, pasaulé arvien plasak ta vieta sak
lietot cilveku raditas mineralas Skiedras. Tas savukart rada jaunas briesmas,
jo eksperimentali ir jau konstatéts, ka kancerogénas ipaSibas var but
jebkuram Skiedram, ja to dimensijas ir lidzigas azbesta Skiedram. Péec
SVPA datiem kancerogénas var bt stikla, akmens, izdedZzu un keramikas
Skiedras.

6. Uzturs un partikas piesarnotaji (aflatoksins, kinieSu gaume stipri
salitas zivis).

7. Radiacijas ietekme (radons, saules starojums).

8. Medikamenti (analgetiskie preparati, kas satur fenacetinu,
azatioprins, hlorpromazins, busulfans, hlorambucils, metil-CCNU,
ciklosporins, ciklofosfamids, dietilstilbestrols, mefalans, 8-metoksipsoraléns
kopa ar UVA, MOPP un citas polikimijterapijas shémas, estrogénu
aizstajterapija, nesteroidie estrogéni, kombinétie un secigie peroralas
kontracepcijas lidzekli, tamoksiféns, tiotefa, treosulfans).



Ir petiti ari vielu maisijumi, kas var izraisit Jaundabigos audzejus. Pec
SVPA datiem kancerogénas ipaSibas piemit akmenoglu sodréjiem, darvai,
pikim, ka ari akmenoglu darvas tvaikiem, dazam neattiritam minerale]lam,
kas var izraisit dazadas lokalizacijas — plausu, adas, Zultspasla, kunga un
zarnu veézi. To izskaidro ar policiklisko aromatisko ogludenrazu klatbutni
minétajos materialos, no tiem vislabak izpétits ir benzpiréns. Tadu
herbicidu ka dihlorfenoksietikskabes un trihlorfenoksietikskabes
kancerogéno ietekmi skaidro ar So vielu kancerogéno sastavdalu
dibenzodioksinu. No gumijas riapnieciba izmantotajam vielam
kancerogénas ipaSibas piemit bishlormetiléterim un hlormetiléterim. Ir dati
arl par kimijterapeitisko preparatu kancerogéno ietekmi uz medicinas
personalu.

Kancerogenu absorbcija un uzkrasanas organisma

Ikviena kimiska viela sp€j cilveka organisma izraisit traucéjumus, ja ta
tieck absorbéta (uzpemta) pietickama daudzuma. Vielas absorbcija
organisma ir solis uz tas nokluSanu asinis. Organisma uznemtas vielas
daudzumu sauc par devu.

Kaitejums, ko kancerogéna viela nodara organismam, ir atkarigs no
devas, tapat ari no laika ilguma, kura $1 deva tiek uznpemta. Darba vieta uz
nodarbinato visbiezak iedarbojas kancerogénas vielas nelielas
koncentracijas ilgstosa laika posma. So ekspoziciju intensitate var neizraisit
izmainas 1sa laika perioda, bet nodara kait€jumu, ja ekspozicija atkartojas
diendiena gadiem ilgi. Japem véra arl tas apstaklis, ka kancerogénu
kait€juma izpausmes var paradities tikai péc ilgaka laika perioda.

AtseviSkas kancerogénas vielas laika gaita uzkrajas organisma, jo tas
no organisma tiek izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbétas. Kad
Sadas vielas koncentracija kada no organisma dalam sasniedz noteiktu
limeni, var sakt attistities saslimSana. DaZas kancerogénas vielas tiek viegli
izvaditas no organisma, tomér rada virkni seku. Sis sekas savstarpgji
summejoties klust par iemeslu tam, ka péc zinama laika organisma rodas
veselibas traucgjumi.

Kancerogenu iek]usanas celi organisma
Darba vide atrodosos kancerogénus organisms var uznemt Cetros daZados
veidos:

Elposanas celS (ieelpoSana).

IeelpoSana ir pats butiskakais kaitigo vielu iekluSanas cel§ organisma, un
tadejadi tiek uzpemta lielaka dala kancerogénu, kas nonak nodarbinata



organisma no darba vides. Ar ieelpojamo gaisa plusmu organisma var iek]ut
kancerogeénas vielas, kas atrodas gazes, tvaiku, dimu, puteklu, Skiedru, u.c.
stavokli. Atkariba no So vielu dalinu lieluma un formas, tas var noklut pa
elpoSanas celiem lidz bronhiem vai pat alveolam, no kurienes gazes un Joti
sikas putek]u vai diimu dalinas var nok]ut asinis lidziga veida ka skabeklis.
Citas sastavdalas (lielakas putek]u, miglas u.c. dalinas) var nosésties nasis,
traheja vai bronhos. Daudzas no §im dalipam tiks no jauna izvaditas ara,
cilvekam Skaudot, vai lidz ar siekalu un glotu izdalijumiem noritas. Vel
citas, pietickami mazas vai aerodinamiski sp&jigas dalinas nonaks lidz
alveolam, bet nevarédamas noklut asinis, tiks tur aizkaveétas, tadejadi ilgaka
laika perioda klustot par hronisku kairinataju un potencialu céloni dazadiem
elposanas organu audzg€jiem.

Dermalais celS (uzsucoties caur adu).

Kancerogeni, kas nonak saskaré ar adu, var izklut tai cauri (citi vieglak,
citi ne tik viegli) un nonakt asinis, ar kuram tie var izplatities pa visu kermeni.
Ja kancerogéna viela, kas viegli caur adu uzstcas asinis, nonak uz drébém un
tadejadi saskare ar adu, ta var nonakt cilvéka organisma, izraisot saslimsanu.
Tas, cik viegli kada viela uzsticas caur adu, parsvara ir atkarigs no vielas
kimiskajam ipaSibam (sp€ja Skist deni vai taukos) un no adas stavokla. Ta,
pieméram, ada, kuras epiderma (adas virsgja karta) nav vesela un kura ir
izveidojusas kada tiriSanas lidzekla izraisitas erozijas (kas veidojusas lietojot
So produktu darba vai majsaimnieciba), ir daudz neizturigaka pret kimiskas
vielas uzstikSanos. Caur adu uzsiikuSos kancerogé€nu izplatiSanos organisma
veicina periféro asinu cirkulacijas intensitate, kuras paaugstinaSanos var
izsaukt vides temperattira un darba fiziska slodze.

Kancerogeénas vielas ari neuzsticoties, bet iedarbojoties tieSi uz adu var
but par iemeslu véZa attistibai. Ir zinamas daudzas tadas kancerogénas
vielas un procesi, kas ilgstosa saskar€ ar adu izraisa adas vézi, piemeram,
parafina vasks, akmenoglu darva, lubrikantas ellas u.c.

Digestivais cel$ (caur gremoSanas traktu).

Kancerogénu noriSana darba parasti notiek nevilus, un ta gandriz
vienmer ir saistita ar tadiem nehigiéniskiem paradumiem ka smékeSana,
€Sana vai dzerSana darba vieta. Kopuma $is iekluSanas celS organisma nav
nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas ir janem véra. Pieméram ja
nodarbinata un kancerogénas vielas kontakts ir ilgsto$s un viela atrodas
pulvera stavokli. Organisma absorbéta piesarpotaja deva Sadas situacijas var
paaugstinaties sakara ar to, ka kancerogéna viela tiek uznemta digestiva
cela. Personigas higiénas ieveéroSana, tapat ka smékeSanas, €Sanas un
dzerSanas aizliegums darba vietas samazina piesarnotaja ieklaSanu
organisma sada veida.
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lv’arenterﬁlais celS (caur briici vai injekciju veida).

Sis iekluSanas cel$ ir janem vera, ja ievainota ada, vai gadijumos, kad
iespejama tieSa kancerogeénas vielas iekluSana organisma caur brici.
Parsvara piesarpotaji organisma Sadi ieklust negadijuma veida. Tam ir
japievers uzmaniba, ja darba regulari tiek izmantoti asi priekSmeti (adatas
sanitarajos centros un laboratorijas). IepriekSmin€tajam situacijam ir
japiever§ seviSka uzmaniba, jo ir iesp&jama kancerogénas vielas ieklusana
asinsrité tieSa cela bez jebkadam barjeram, kas to aizkavetu.

Dazas kimiskas vielas caur placentaro barjeru var uzsikties augla
organisma, ja mate darba vide kontakté ar Sadam vielam.

Kancerogénu izraisita patologija

Péc daudzu autoru domam, kimisko vielu izraisito onkologisko
arodslimibu attistiba norisinas etapveidigi:

1. Kancerogeénas vielas absorbcija organisma;

2. SadaliSanas organisma;

3. Metabolisms;

4. Iedarbiba uz Stnu nukleinskabém;

5. Audzgja veidoSanas.

Par audzgju sauc patologisku, nereguléjamu un neierobezotu Sinu
proliferaciju, kam raksturiga atipija — Sinu diferenciacijas spé€jas
samazina$anas. Stinas, kas ir transformé&jusas par audz&ja $anam, iegitas
ipasibas nodod nakamajam Stnu paaudzém. Audzg&ja augSana nav
koordinéta ar normalu audu augSanu, ta ir straujaka un turpinas péc audzé&ju
izraisijusSo faktoru darbibas izbeigSanas. Audzgjs ir visa organisma slimibas
lokala izpausme.

Kliniski svarigs ir audz&ju iedalijums labdabigajos un laundabigajos.
Protams, Sis iedalijums ir relativs, pieméram, CNS labdabigajiem
audzgjiem var but nelabveliga norise. Dazus labdabigos audz&jus meédz
saukt par puslaundabigiem (siekalu dziedzeru audzgji, urinpus]a papilloma),
jo tie sameéra atri aug un bieZi recidivé. Laundabigajiem audzejiem
raksturigas $adas biologiskas ipatnibas: audz&ju audu diferenciacijas
samazinasanas, relativi autonoma un nereguléjama augSana, atra,
infiltrativa, neierobeZota un destruktiva augSana, metastazu veidoSanas,
progresésana, kaheksija un recidivi.

Kliniskaja aina aroda etiologijas onkologiskajam slimibam nav specifisku
simptomu, kas tas atSkirtu no citas etiologijas audzgjiem. Pie aroda
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onkologiskam saslim$anam pieskaita tas, kuras izraisijusi darba vides
kancerogeénie faktori. Parasti onkologiskas arodslimibas attistas péc ilga latenta
perioda un tam raksturiga ilgstosa kancerogéna faktora iedarbiba. Audzgji biezi
attistas uz véZdraudes slimibu fona, kam ari var bit aroda etiologija.

Svarigakie vezdraudes simptomi:

Vedera izejas vai urinacijas traucgjumi.

Ilgstosi nedzistosi adas bojajumi (¢tlas, plaisas u.c.).

Neparasti izdalijumi vai asinoSana.

Saciet€jumi, mezgli vai citadas parmainas miksto audu struktura.
RiSanas traucgjumi.

Dzimumzimes vai karpas parmainas (augSana, asinoSana, krasas maina u.c.).
IlgstoSs (vairak ka 3 nedelas) klepus un aizsmakums.

Riska novertesana

Darba devéjam janodroSina darba vietu parbaudi, nosakot pastavoSos
riska faktorus, ka arf janoverté darba vides risks, nosakot tos riska faktorus,
kurus nepiecieSams noveérst vai samazinat, lai nodroSinatu nodarbinato
dro$ibu un veselibu.

Kas var veikt risku noverteSanu?

Personai, kas veic riska noveért€Sanu ir jabut nepiecieSamajam
zinaSanam gan par darba aizsardzibu, gan par jomu, kas tiks noveérteta.
Saskapa ar Darba aizsardzibas likumu un Ministru kabineta 2001.gada
23.augusta noteikumiem Nr.379 “Darba vides iekS€jas uzraudzibas
veikSanas kartiba” risku novertésanu var veikt:
® darba devéejs,
® darba aizsardzibas specialists,
® piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institiicija.

Parasti risku novertéSana tiek uzticéta uznémuma darba aizsardzibas
specialistam, bet mazos uznémumos, kur strada, pieméram, tikai tris
cilveki, darba devejs bieZi pats uzpemas veikt So pienakumu, vai ari
pieaicina kompetentu specialistu vai institiciju no malas. Ja darba devejs
pats uznemas veikt darba vides riska novertéSanu vinam ir jabut attiecigi
apmacitam. Jebkura gadijuma, ari ja darba devéjs pats neveic riska
novertéSanu, vins ir atbildigs par riska novertéSanu sava uznémuma. Darba
devejs ir arT atbildigs par to, lai darba vides riska novértésanas (darba vietu
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parbaudes, riska faktoru noteikSana, risku novért€Sana) materiali tiktu
dokumentéti. Jebkura gadijuma personai, kas veiks risku novértésanu
jaiepazistas ar normativo aktu prasibam attieciba uz darbu ar
kancerogéniem un jabiit pietiekami izglitotiem, lai spétu veikt novértéSanu,
izmantojot paSu izstradatus vai jau esoSos papé€mienus. Tapat butiski
apzinaties savas iesp€jas un versties péc palidzibas pie kompetentiem
specialistiem, kad tas nepiecieSams.

Neatkarigi no ta, kur§ veic darba vides riska novértéSanu, riska
novertesana ir jaiesaista nodarbinatais, kurS strada attiecigaja darba vieta un
to parzina, un uzticibas persona, ja uznémuma tada ir ievéléta. Nodarbinatais,
kurs tiek iesaistits darba vides riska noverté$ana, palidz novertétajam sniedzot
visu nepiecieSamo informaciju par darba vietu, kura vins strada. Uzticibas
persona sadarbojas ar personu, kas veic darba vides riska novertéSanu,
piedaloties risku novertéSana un izsakot savu viedokli par iesp&jamiem darba
vides riskiem un pasakumiem to noveérsanai vai samazinasanai.

Svarigi ir periodiski atkartot riska novertéSanu, lai parliecinatos, vai
riska novérSanas plans un veiktie pasakumi ir bijusi efektivi. Riska
novert€jums ir japarskata ari gadijuma, ja darba vieta notikusas nozimigas
izmainas, ja ir konstateéta darba apstaklu pasliktinaSanas vai neatbilstiba
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Ka nosaka kancerogenu klatbiitni darba vide?
Lai noteiktu kancerogenu klatbiutni darba vide, veicamas darbibas var
iedalit divos etapos:

1. Teoretiska riska faktoru noteikSana: teorétiska kancerogénu
klatbutnes noteikSana, nemot véra izmantojamas kimiskas vielas un
procesus, drosibas datu lapa sniegto informaciju, ka ari pieejamo zinatnisko
informaciju. Kad ir ievakti dati par vielam, ar kuram notiek darbibas, vai
tam vielam, kas noteikta bridi varétu veidoties, ir nepiecieSams iegut zinas
par So vielu kancerogenitati. Latvija apstiprinato kancerogéno vielu saraksts
atrodams Latvijas Valsts standarta LVS 89:1998 “Kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa”.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas
noverteéSana. Ir javeic preciza minétas darba vietas analize, kura jaieklauj
darba vietas apraksts, ekspozicijas biezums un ekspozicijas limenpa
noteikSana (kancerogéna koncentracija darba vid€, nodarbinata saskares
ilgums un intensitate ar kancerogénu). Koncentracijas pakapi var uzzinat
veicot atbilstoSus mérfjumus. Ta ka Si koncentracija parasti laika gaita
mainas, izskaitlotie lielumi atbilst vidéjam koncentracijas vértibam,
saistitam ar aprekinos izmantoto laika periodu. Ekspozicijas laiks ir
nosakams vadoties péc ta, cik ilgu laiku individs pavada ekspozicijas zona.
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Galvena prasiba, kurai jaizpildas veicot mérijumus, ir tada, ka tiem ar
pietieckamu ticamibu jaatspogulo to piesarnojumu reala iedarbiba, kurus bija
paredzets izpetit. Vertibas, ko iegust piesarpojuma vielas meriSanas
rezultata, kopa ar laiku, kura stradajoSais atrodas kontakta ar vielu, lauj
izskait]ot piesarpojuma devu. Si ekspozicija kopa ar papildinformaciju par
veicama darba veidu un iesp&€jamiem piesarnojuma vielai iekluSanas celiem
organisma lauj izveidot pilnu §i1 piesarpojumu realo iedarbibas ainu.
Izméritas piesarnojuma ekspozicijas salidzinajums ar standarta noteikto
aroda ekspozicijas robeZveértibu nosaka risku veselibai atbilstoS$i Sim
noveértésanas kriterijam.

Aroda ekspozicijas robezvertiba (AER)

Vielas toksiskuma pakapi ieelpojot pec kvantitativa principa nosaka
pielaujama koncentracijas pakape vai aroda ekspozicijas robezvertiba
(AER). AER citas valstis tiek dots apzim&jums TLV vai MAC. AER ir
tada kimiskas vielas koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba laika,
stradajot 8 stundas diena (vai ari vielai iedarbojoties citadu laiku, bet ne
vairak par 40 stundam nedéla), darbinieka organisma visa vina dzives laika
neizraisa saslim$anu un veselibas traucéjumus, kas konstat€jami ar
miusdienu izmekléSanas metodém (definicija no Latvijas Valsts standarta
LVS 89:1998). Atskiriba starp atgriezenisku un neatgriezenisku kait€jumu
veselibai izpauzas tad€jadi, ka pirma raditais iespaids ar laiku izzud,
turpretim, otra — ne.

Kancerogénam vielam noteikt atkaribu starp iedarbibu un izsaucamo
efektu (vézi) ir problematiski, jo, nemot véra loti dazadu blakus faktoru
iesaistiSanos kancerogénaja procesa, vieniga ticama atbilstiba pastav starp
iedarbibu un neoplastiska procesa (véza) attistibas varbutibu. Tapec noteikt
“nekaitigu” vertibu, kura “garante” veselibu dotaja gadijuma, ir daudz
sarezgitak neka ar piesarnojuma vielam, kuras izsauc citus efektus.
Attieciba uz arodkancerogénu norméSanu pastav divi viedokli. Viena
viedokla piekriteji atzist kancerogénu iedarbibas slieksni, bet vairak
izplatits ir otrs viedoklis — kancerogénu bezslieksna iedarbibas koncepcija.
Sis viedoklis ir ipaSi izplatits attieciba uz joniz&oo radiaciju ka
kancerogénu faktoru. Kaut ari pastav Sie divi dazadie viedokli, prakse
vielas, kam ir kancerogéna iedarbiba, tiek normétas. Arodekspozicijas
robezvertiba §im vielam tiek izstradata, nemot vera to kancerogenitati.
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Ka jaorganize darbs ar kancerogeniem

Darba devéja pienakums ir noveérst kancerogenu radito risku nodarbinato
droSibai un veselibai vai, ja tehniski nav iesp€jams So risku noverst, tas
jasamazina lidz minimumam. NoveérSot vai samazinot kancerogénu radito risku,
darba devéjam pirmam kartam jaizmanto kolektivos aizsardzibas pasakumus.

Saja noliika darba devéjam javeic optimala darba organizacija un
japlano darbibas tada veida, lai lidz minimumam samazinatu procesus, kuru
laika nodarbinatie saskaras ar kancerog€niem, ka ari darba vieta un tas
aprikojums japlano ta, lai noveérstu kancerogénu izplatiSanos.

Lai aizkavetu kancerogénu iedarbibu uz nodarbinato veselibu, javeic to
koncentracijas un iedarbibas laika samazinasanas pasakumi. Svarigakie
profilaktiskie pasakumi, kurus javeic kancerogénu izsaukta riska
samazinaSanai, ietver darbibas, kuras vérstas uz piesarpojuma avotu, un
darbibas, kuras verstas uz apkartgjo razosanas vidi kopuma:

1.LPiesarpotaja izcelsmes avotu, veicot darbibas, kas nepielauj

piesarnotaja izplusanu.

2.[MBiesarnotaja izplatidanas veidu, veicot pasakumus, kas to nepielautu.

3.[MBiesarnotaja savakSanu, ar mérki nepielaut iesp&jamas kaitigas sekas

attieciba uz nodarbinatajiem.

Kancerogénu radita riska samazinasanas noltika darba devejam jaapsver
iesp€ja ieviest izmainas raZoSanas procesa. Nopietnu izmainu ievieSana jau
ekspluatéjama razoSanas procesa ir saistita ar lieliem izdevumiem, bet biezi
nav neiesp&jama. Tomer jaatzist, ka nopietnas izmainas raZoSanas procesa
loti bieZi patieSam var but neizpildamas. Tas neizsledz dal€ju izmainu
ievieSanu, kuras var izradities pietiekosi efektivas nodarbinato aizsardzibai.

Janem vera, ka jebkur§ profilaktisks pasakums attieciba uz jau
ekspluatacija eso§am iekartam, vienmér bus daudz mazak efektivs un daudz
dargaks, neka tad, ja tas butu paredzets jau projekta stadija, kas lautu to
integrét iekartas. Tapéc racionali ir jau projekta stadija iesaistit darbiniekus,
kuri velak bus iekartu «lietotaji», kuri uz $§im iekartam stradas. Stradnieku
pieredze, ko vini ieguvusi stradajot ar analogiskam iekartam, palidz uzradit
un jau pasa sakuma novérst problémas, par kuram tehniskie specialisti
savos kabinetos bieZi aizmirst.

Darba devéjam janodroS$ina, ka nodarbinatie darba zona, kur pastav risks
saskarties ar kancerogéniem, nedzertu un neéstu, ievérojot darba higiénu un
visparéjus aizsardzibas pasakumus, lai neraditu risku, ka kancerogéni nonak
nodarbinato organisma caur muti. Janodrosina ari, ka nodarbinatie darba
zona nesmeketu.
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Paaugstinata riska zonam, kur ir saskare ar kancerog€niem, jabiit
norobezotam, lai tajas nevarétu ieklut personas, kas nav saistitas ar Sajas
zonas veicamo darba procesu. Pie ieejas $adas zonas janovieto zime ar
noradi, ka te notiek darbs ar kancerogé€niem un uzturéSanas $ai zona ir
bistama un iesp&jams kait€jums veselibai.

Drosibas zimes, kas jaizvieto vietas, kur notiek
darbs ar kancerogéniem

Darba devéjam ir piemérota veida jainformé nodarbinatie, lai vini
atpazitu bridinajuma zimi, kas norada, ka pastav briesmas cilvéku veselibai
un dzivibai, un zinatu tas nozimi. Lai apzim&tu 1. un 2.kategorijas
kancerogénus un 1. un 2.kategorijas mutagénus (atbilsto§i Ministru
kabineta 1999.gada 29.junija noteikumiem Nr.228 “Kimisko vielu un
kimisko produktu klasifikacijas, markéSanas un iepakoSanas kartiba”), tiek
izmantots bistamibas simbols, kas att€lo mirongalvu ar sakrustotiem
kauliem, un apzim&jums T — toksisks. Japievieno ari uzraksts —
kancerogéns. Siem apzim&umiem un uzrakstam jabat uz jebkura
iepakojuma, kas satur kancerogénus.

Nemot veéra, ka smékeSana pati par sevi ir riska faktors audzeja
attistibai, bet iedarbojoties vienlaicigi ar arodkancerogéniem, to kaitiga
ietekme biezi summeéjas, darba vietas, kur nodarbinatie var saskarties ar
kancerogéniem, nodarbinatie nedrikst smeket. Darba devéjam jaseko, lai
butu atbilsto$i novietotas zimes “Nesmékét” un nodarbinatie bitu informéti
un izprastu, kade] nepiecieSams atturéties no smekeSanas darba vieta.

Ka pareizi uzkopt darba vietu?

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai var nonakt saskar€ ar
kancerogéniem, svarigi ir uzturét idealu tiribu. UzkopSana ir svarigs
profilaktisks lidzeklis, ja darbi tiek veikti ar piesarnojuma vielu, kura noklaj
gridu, noséZas uz iekartam un konstrukcijam, bet no turienes atkal var
nonakt apkartéja vide. Tada pareja ir iesp&jama pateicoties gaisa stravam,
kuras rada ventilacijas sistéma vai cilvéku un priekSmetu parvietoSanas. Ari
darba apgerbs ir rapigi jatira, jo taja var uzkraties §i piesarnojuma viela, un
péc tam atkal nok]ut atmosféra, pateicoties pasa nodarbinata kustibai.

Pareizai tehniskai apkopei ir loti liela nozime vides piesarnojuma
koncentracijas samazinaSana. Acimredzami tas ir attieciba uz tehnologiskam
iekartam, kuras ir piesarnojuma avots, bet tehniskai apkalpoSanai ir vel
lielaka nozime attieciba uz iekartam, kuras paredzetas profilaksei,
pieméram, ventilacijas sisteéma.
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Ventilacija

Ja razoSanas telpas gaisa ir dimu, putek]u vai citu piesarpotaju klatbiitne,
parasti médz izmantot nosiices ventilatorus, kurus ieblivé sienas vai griestos.
Tada veida ventilacija tiek saukta par visparejo ventilaciju, jo tas
pielietoSana ir versta uz piesarnojuma samazinaSanu visa ventiléjamaja telpa.
Sistéma ar tadam ipaSibam nelauj precizi kontrolet piesarnotaja koncentraciju
dazados darba telpas punktos, tapéc gadijumos, kad darba vietas notiek
saskare ar kancerogénam vielam, ta jakombing€ ar vietéjo ventilaciju.

Vietéja ventilacija, kuru sauc ari par vietéjo nosiices ventilaciju, ir
domata piesarnojuma aizvadiSanai no telpas apgabala, kur§ atrodas tiesa
piesarnpojuma veidoSanas vietas (piesarnojuma avota) tuvuma, tada veida
ierobezojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

Kadi individualie aizsardzibas lidzekli jaizmanto?

Individuala limena aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka
individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana. To izvéle ir javeic pamatojoties
uz diviem kritérijiem: drosibu (atbilstoSu aizsardzibu pret specifisko risku)
un komfortu. Darba aizsardzibas specialistiem ir janem veéra abi Sie faktori,
jo, ja otrais aspekts netiks ievérots (maskas, brilles, u.c.), nodarbinatie tos
nevélésies lietot. Individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, necaurlaidigi
zabaki, sejai piem€rojamas brilles, maskas, u.c.) ir lietojami konkrétiem
darba veidiem un noteiktam operacijam, kas ir janosaka veicot katras darba
vietas riska noveértéSanu.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) jaatbilst Ministru
kabineta 2003.gada 11.februara noteikumos Nr.74 “Prasibas individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noveértéSanas kartiba un tirgus
uzraudziba” noteiktajam prasibam. IAL lietoSanas kartibu regulé Ministru
kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumi Nr.372 “Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”.

Ka pareizi apsaimniekot kancerogenus saturoSus atkritumus?

Atkritumu raZzotaja pienakums ir raudzities, lai dazadas savakSanas,
SkiroSanas, iepakoSanas un izveSanas operacijas tiktu veiktas pareizi un
tados apstaklos, kas garant€tu nodarbinato droSibu. Lai nodroSinatu
nodarbinato dro§ibu un veselibu ka arf citu cilvéku droSibu, visam darbibam
ar kancerogénus saturoSiem atkritumiem jaizmanto tara, kas ir cieSi
noslédzama un uz kuras ir apzimé&jums, ka saturs ir toksisks (T) un
uzrakstam: kancerogéns.

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regulé 2000.gada 14.decembra
Atkritumu apsaimniekoSanas likums un ar to saistitie normativie akti.
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Nodarbinato apmaciba

Darbs ar kancerogéniem nedrikst tikt uzsakts bez Sai t€mai atbilstoSu
instrukciju vai apmacibas veikSanas.

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie instrumenti, lai panaktu
darba apstaklu uzlaboSanu. SeviSki svarigi, lai nodarbinatie un vinu
parstavji butu informéti par to vielu bistamibu, ar kuram vini strada vai
saskaras. Tada informacija ir jakonkretizé vismaz divos veidos: vispirms,
saskana ar speka esoSo likumdoSanu, kimiskie produkti japiegada ar
etiketeém, kuras precizi noradits  bistamibas mark€jums, riski un
profilaktiskie pasakumi, kurus javeic. Otrkart, nodarbinatajiem ir jaizsniedz
«droSibas datu lapas» par katru kimisko vielu un produktu. Datu droSibas
lapas paplaSinata veida tiek sniegta ta informacija, kura, objektivu iemeslu
del, etiketes tiek uzradita saisinati. Informacijai, ko darba devejs sniedz
nodarbinatajiem, kas strada ar kancerogéniem, jasatur ipasa informacija par
veselibas parbauzu organizaciju, informacija par risku noveértéSanas
rezultatiem un istenotajiem pasakumiem trikumu noveérSana.

Apmaciba ir dabisks papildinajums informacijas sniegSanai. Ir
nepietiekami tikai zinat par iesp&jamajiem riskiem. Ir veél ari jazina, ka ar
tiem cinities. Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devéjam
janodrosina nodarbinato apmaciba pirms darba uzsakSanas un katru reizi,
kad ir butiski mainita darba vide vai darba organizacija.

Ka rikoties arkartas situacija
Lai nodroSinatu nodarbinato aizsardzibu bistamas situacijas, kas saistitas
ar kancerogénu ekspozicijas limena paaugstinaSanos, darba dev€jam
jaizstrada arkartas situaciju plans, kas ir adapt€jams atkariba no apstakliem.
Ricibas planam jaatrodas visiem nodarbinatajiem zinama un viegli
pieejama vieta, un ar to ir jaiepazistas prakse veicot izméginajuma trenigus.
Ja rodas arkartas situacija un kancerogénu koncentracija paaugstinas
lidz bistamam limenim, parsniedzot AER, vai pastav iespgja, ka Sada
paaugstinaSanas var notikt, visiem nodarbinatajiem jatiek par to
nekavejoties informeétiem, lai péc iesp€jas nepielautu nodarbinato
uzturé€Sanos zona, kur notikusi kancerogénu koncentracijas
paaugstinaSanas. Jabut nodroSinatai ari nodarbinato un vinu parstavju
informeéSanai par §is situacijas c€loniem un pasakumiem seku novérSanai.
Ja izveidojusies arkartas situacija, no bistamas zonas nekavéjoties
jaevakué visi nodarbinatie, noveérSot vinu paklauSanu kaitigajai ietekmei.
Bistamaja zona atlauts atrasties tikai nodarbinatajiem, kas veic remontdarbus
un citus arkartas situacijas seku norobeZoSanas un noveérSanas darbus.
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Siem nodarbinatiem jabat ipasi apmacitiem, lai vini varétu atbilstosi
rikoties bistamas un neparedzamas situacijas, nepaklaujot briesmam sevi un
apkartgjos, un viniem jalieto atbilstoSi individualie aizsardzibas lidzekli.
Arkartas situdcijas seku novérSana iesaistito nodarbinato uzturéSanas
bistamaja zona nedrikst but ilgstoSa un nepartraukta, lidz ar to darba
devejam japlano savlaiciga So nodarbinato maina, npemot vera individualo
aizsardzibas lidzek]u sp€jas.

Veselibas parbaudes

Nodarbinato veselibas uzraudzibu regule 1997.gada 12.junija
Arstniecibas likums un Ministru kabineta noteikumi par obligatas veselibas
parbaudes veik3anas kartibu. Sajos normativajos aktos ir noteikts kadas
veselibas parbaudes un kados laika periodos nodarbinatajiem javeic
atbilstosi riska faktoram, kam vini paklauti darba vieta.

Pirma parbaude ir jaizdara pirms nodarbinatais ir uzsacis profesionalu
darbibu ar kancerogéniem. Sis pirmas parbaudes meérkis ir noteikt vai
nodarbinatais cie$ no kadas ieprieksgjas slimibas, kas varétu radit papildus risku.

Veselibas uzraudziba vienmeér ir javeic konfidencialitates gaisotné,
jautajumos, kas saistiti ar nodarbinata veselibu, vienmeér ieveérojot personas
tiesibas uz cieu un intimitati.

Ka apstiprina arodslimibu?

Latvija paSlaik arodslimibu galigo diagnozi nosaka Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centra
Centrala arstu konsultativa komisija arodslimibas atbilsto$i Ministru
kabineta 1998.gada 31.marta noteikumiem Nr.119 “Arodslimibu saraksts”.

Lai varetu sniegt sledzienu par slimibas saistibu ar arodu, nepieciesami
sadi dokumenti:

Gimenes arsta nosutijums;

Darba gramatinas vai darba liguma kopija;

Darba vietas higi€niskais raksturojums, ko sagatavo VDI.

Kadas ir socialas garantijas arodslimibas gadijuma?
Apstiprinatas arodslimibas gadijuma atkariba no kaitejuma sekam
darbinieks var sanemt:
ParejoSas darba nespgjas pabalstu (lidz 52 kalendarajam nedelam);
Atlidzibu par darbspé&ju zudumu;
Vienreiz€ju pabalstu, ar ko var aizstat atlidzibu par darbsp&ju zudumu, ja
darbspgju zaudejums noteikts 10-24% apmera uz mizu.
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Arodslimniekiem tiek apmaksati:

@ Ar arsteSanu saistitie papildu izdevumi un pakalpojumi;

® Rehabilitacijas un parkvalificéSanas izdevumi;

® Cela izdevumi, apmekl€jot arstniecibas iestadi vai mediciniskas
rehabilitacijas iestadi, ka ari samaksa par pavadona pakalpojumiem;

® ApdroSinatas personas apripe, ja ta nevar sevi apkopt un tai ir
nepiecieSama pastaviga citas personas palidziba.
Papildu izdevumi jaapliecina ar attiecigas iestades izsniegtiem cekiem,

kvitim un mediciniskiem dokumentiem.
Ja arodslimibas de] ir iestajusies darbinieka nave, tad gimenei tiek

izmaksata:

® Atlidziba par apgadnieka zaud€jumu darbnespgjigiem gimenes
locekliem,

® ApbediSanas pabalsts.

Kur versties péc palidzibas, ja konstatéta arodslimiba?
Darbinieks vai vina gimene minétos pakalpojumus/kompensacijas var

sanemt Valsts socialas apdro§inasanas agenturas filiale péc savas dzives

vietas, ja:

® Darba devéjs ir noslédzis ligumu ar darbinieku un par vinu tiek veiktas
vai bija javeic obligatas socialas apdrosSinasanas iemaksas;

@ Centrala arstu konsultativa komisija arodslimibas ir izsniegusi atzinumu
par konstatéto arodslimibu.

Valsts socialas apdrosinasanas agentiras filiale jaiesniedz sadi dokumenti:

® (Centralas arstu konsultativas komisijas arodslimibas izsniegts atzinums
par konstatéto arodslimibu (kopija);

® Aizpildita veidlapa Nr.027/u “Izraksts no ambulatora/stacionara
slimnieka mediciniskas kartes”;

® VDEAK atzinums par invaliditates grupas un/vai darbspéju zaudéjuma
noteikSanu;

® Attaisnojuma dokumenti (Ceki, kvitis, rékini u.c.), kas apliecina papildu
izdevumus; uz kvitim jabut noraditiem medikamentu un arstniecibas
lidzeklu nosaukumiem;

® Receptes vai to kopijas, ja arsts tas ir parakstijis;

® Arodslimnieka vai ta pilnvarotas personas pieprasijums (veidlapa, ko
aizpilda VSAA filiale).
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Normativie akti, kas reglamente darbu ar kancerogeniem

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002.,
publicéts 2001.gada 6.jilija “Latvijas Vestnes1”, Nr.105.)

Atkritumu apsaimniekosanas likums (14.12.2000., stajas speka ar
01.03.2001. publicets 2000.gada 29.decembra “Latvijas Ve&stnes1”,
Nr.473/476.)

Arstniecibas likums (12.06.1997., stajas speka ar 01.10.1997., publicéts
1997.gada 1.julija “Latvijas Veéstnesi” Nr.167/168.)

Kimisko vielu un kimisko produktu likums (01.04.1998., stajas speka ar
01.01.1999., publicets 1998.gada 21.aprila “Latvijas Véstnest” Nr.106.)
Minisru kabineta 2003.gada 11.februara noteikumos Nr.74 “Prasibas
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novertesanas
kartiba un tirgus uzraudziba” (stajas speka ar 01.04.2003., publiceti
2003.gada 14.februara “Latvijas Vestnesi” Nr.25)

Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 “Darba
aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana” (stajas spe€ka ar
07.09.2002., publiceti 2002.gada 6.septembra “Latvijas Véstnesi”, Nr.127.)
Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”
(stajas speka ar 24.08.2002., publiceti 2002.gada 23.augusta “Latvijas
Veéstnesi” Nr.119.)

Ministru kabineta 2002.gada 9.julija noteikumi Nr.293 “Nelaimes
gadijumu darba izmekleSanas un uzskaites kartiba” (stajas speka ar
31.07.2002., publiceti 2002.gada 30.julija Latvijas Véstnesi Nr.110)
Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (stajas spéka ar 27.03.2002.,
publicéti 2002.gada 26.marta “Latvijas Véstnesi” Nr.47.)

Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539
“Noteikumi par darba aizsardzibas prasibam, saskaroties ar
kancerogenam vielam darba vietas” (stajas speka ar 01.01.2002.,
publiceti 2001.gada 28.decembra “Latvijas Vestnesi” Nr.188)

Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 “Darba
vides ieksejas uzraudzibas veikSanas kartiba” (stajas speka ar
01.01.2002., publiceti 2001.gada 29.augusta “Latvijas Véstnesi” Nr.123.)
Ministru kabineta 2000.gada 25.aprila noteikumi Nr.158 “Noteikumi
par bistamo kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietosanas un
tirdzniecibas ierobeiojumiem un aizliegumiem” (stajas spéka ar
01.01.2001., publiceti 2000.gada 3.maija “Latvijas Ve&stnesi’
Nr.154/157.)
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Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi "Kimisko vielu un
kimisko produktu klasifikacijas markesanas un iepakosanas kartiba
(stajas speka ar 30.07.2002., publiceti 15.03.2002. “Latvijas Veéstnesi”
Nr.42.)

Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119
“Arodslimibu saraksts” (stajas speka ar 03.04.1998., publiceti
1998.gada 2.aprila “Latvijas Veéstnesi” Nr.87.)

Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 “Noteikumi
par obligdto veselibas parbaudi un apmdcibu pirmas palidzibas
sniegSana” (stajas speka ar 08.03.1997., publiceti 1997.gada 7.marta
“Latvijas Veéstnesi” Nr.68.)

Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 “Kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa”.
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Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiut informdaciju par darba aizsardzibas
jautd@jumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz $iem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751 vai 7021704
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institliciju
interneta majas lapas:
® Labklajibas ministrija: www.lm.gov.ly
® Latvijas darba devéju konfederacija: www.lddk.ly
® [atvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.ly
® Rigas Stradinu universitates Darba un vides veselibas institiits:
www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoS$anu darba aizsardzibas joma var meklet ari péc adresém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
® www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba DroSibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: http://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pétjjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis Jis varat atrast Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras interneta majas lapa:
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezim&€m un ieteikumiem, ka ari péc sikakas informacijas
saistiba ar §Sim Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas




