Darba neriské-
ievéro darba droéibul

AR KIMISKO VIFLU [EDARBIBU
SAISTITO DARBA VIDES RISKU
NOVERTESANAS UN NOVERSANAS
VADLINIJAS

7=

MINISTRU KABINETA 2002.GADA
3.SEPTEMBRA NOTEIKUMI NR.399
"DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,
SASKAROTIES AR KIMISKAJAM VIELAM
DARBA VIETAS"

@ KIMISKO VIELU RADITA
RISKA NOVERTESANA

@D PREVENTIVIE PASAKUMI KIMISKO VIELU
RADITA RISKA NOVERSANAI
UN SAMAZINASANAI

@D PIELIKUMI: DROSIBAS DATU LAPAS
PIEMERS, R-FRAZES, S-FRAZES,
BISTAMIBAS KLASES MARKEJUMS



\r kimisko vielu iedarbib
saistito darba vides

risku novertesanas un

noversanas vadlinijas

Riga — 2003




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un noverSanas vadlinijas
PriekSvards

Visas rapniecibas un lauksaimniecibas nozarés, ka ari majsaimnieciba tiek izmantoti loti
daudzi kimiskas sint€zes produkti, kuru raZoSanas apjoms pedejo desmit gadu laika ir strauji
pieaudzis. Pasaulé ir registréti aptuveni 6 000 000 kimisko produktu. Apméram 70 000 no
tiem tiek regulari izmantoti ripnieciba, un to skaits aug ar katru gadu. Viena no galvenajam
problémam ir ta, ka nav zinama produktu iesp&jama kaitiga iedarbiba, kas var ietekmét
darbinieku veselibu un apkartéjo vidi.

Kimisko vielu iedarbiba uz darbinieku var negativi atsaukties uz vipa veselibu, tade] ir
svarigi zinat par to iespgjamo klatbutni darba videé un veikt pasakumus, lai izvairitos no
kaitigas ietekmes.

Ar 2002.gada 1.janvari speka stajies Darba aizsardzibas likums, kas paredz jaunu pieeju
nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibai darba, uzliekot darba devéjam pienakumu
vispirmam kartam novertét un péc iesp&jas noverst iespgjamo risku nodarbinato drosibai un
veselibai, radot veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzibas likumu ir
izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir dzilak izskaidrotas prasibas atseviskam
nozarém.

Lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu no riskiem, ko sevi ietver darbs ar
kimiskam vielam, tika pienemti Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399
"Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam darba vietas", kas tika
izstradati, balstoties uz Eiropas Savienibas 1998.gada 7.aprila direktivu 98/24/EC "Par
stradajoSo veselibas un droSibas aizsardzibu pret risku, kas rodas, izmantojot darba
kimikalijas", 1991.gada 29.maija direktiva 91/322/EEC "par orient€joSo robezvertibu
ievieSanu" un 1996.gada 18.decembra direktivu 96/94/EC "par indikativo robeZveértibu
noteikSanu".

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.399 "Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar kimiskajam vielam darba vietas" ievéroSanu un palidzétu darba devejiem
saprast un pildit noteikumos paredzétas prasibas, Labklajibas ministrijas Darba departaments
ES PHARE Latvijas - Spanijas divpus€jas sadarbibas projekta "Atbalsts turpmakai
likumdoSanas saskanoSanai un instituciju stiprinaSanai darba droSibas un veselibas joma"
ietvaros ir izstradajis "Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un
novérSanas vadlinijas".

Sis Vadlinijas sniedz kritérijus un ieteikumus, kas palidzétu darba devéjiem un darba
aizsardzibas specialistiem piemérot min€tos Ministru kabineta noteikums, ipasi attieciba uz
kimisko vielu radita riska novertéSanu un veicamajiem preventivajiem pasakumiem.

Ineta Tare
Labklajibas ministrijas

e
Darba departamenta direktore % {?._F
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.399 "DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS, SASKAROTIES AR I,(iMISKAJ AM VIELAM DARBA VIETAS"
SATURS UN KOMENTARI.

Lai atvieglotu So Vadliniju izmantoSanu, tajas ieklauti izvilkumi no Ministru kabineta
noteikumiem Nr.399 (turpmak — Noteikumi), kas papildinati ar komentariem par tiem. Tapat
sniegti nepiecieSamie tehniskie kritériji, lai atvieglotu risku noveértéSanu un veicamos
preventivos pasakumus, lai aizsargatu to nodarbinato droSibu un veselibu, kas darba saskaras
ar kimiskam vielam.

PIEZIME:
Iekrasotajos laukumos ieklauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.399 teksts.

Ministru kabineta 2002.gada 3. septembra noteikumi Nr.399 '"Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar Kimiskajam vielam darba vietas"'.

Izdoti saskana ar

Darba aizsardzibas likuma
25.panta 11.punktu un
Kimisko vielu un kimisko
produktu likuma 16.pantu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, nodarbinatajiem saskaroties ar kimiskajam
vielam (tai skaita kimiskajiem produktiem) darba vietas, ja risks rodas vai var rasties no darba
vide esoSu vai ar darba procesu saistitu kimisko vielu iedarbibas, ka ari ipaSus ierobeZojumus
un aizliegumus attieciba uz atseviSkam bistamam kimiskajam vielam vai kimiskajiem
produktiem.

Sie Noteikumi ieklaujas visparéja darba aizsardzibas likumdoSana, kuras pamata ir
2001.gada 20.junija Darba aizsardzibas likums. Noteikumi ir saistiti art ar 1998.gada 1.aprila
Kimisko vielu un kimisko produktu likumu. Tad€jadi bez ipasajiem pienakumiem, kas saistiti
ar darbu ar kimiskajam vielam, darba dev€jam janodroSina ari vispar€jo darba aizsardzibas
prasibu ievéroSana, kas minéta Darba aizsardzibas likuma un citos darba aizsardzibas
normativajos aktos, ka ari darbibu veikSanas kartiba ar kimiskajam vielam un kimiskajiem
produktiem, ko nosaka Kimisko vielu un kimisko produktu likums un tam pakartotie
normativie akti.

Kas ir kimiskas vielas?
Saskana ar 1998.gada 1.aprila Kimisko vielu un kimisko produktu likumu.:

Kimiskas vielas ir dabiskas izcelsmes vai maksligi raditi kimiskie elementi un to kimiskie
savienojumi, ari jebkuras piedevas, kas nepiecieSamas to stabilitates nodroS$inaSanai, un
jebkuri piemaisijumi, kas radusies to uzglabaSanas procesa.

Kimiskie produkti — kimisko vielu maisijumi vai $kidumi, kas sastav no divam vai vairak
vielam.
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2. Noteikumi attiecas uz darba vietam, kur nodarbinatais tiek vai var tikt paklauts tadu
kimisko vielu un kimisko produktu iedarbibai:

2.1. kas saskana ar Kimisko vielu un kimisko produktu likuma noteikto klasifikaciju ir
bistamas kimiskas vielas vai bistami kimiskie produkiti;

2.2. kas savu fizikalo, kimisko un toksisko ipaSibu dél apdraud nodarbinata droSibu vai
veselibu, ja tas atrodas darba vid€ vai tiek izmantotas darba;

2.3. kam ir noteikta aroda ekspozicijas robezvertiba (AER) — tada kimisko vielu un kimisko
produktu koncentracija darba vides gaisa, kas visa nodarbinata dzives laika neizraisa vina
saslimS$anu un veselibas traucgjumus, kuri konstat€jami ar musdienu izmekleéSanas metodém,
ja attiecigas kimiskas vielas un kimiskie produkti iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par
astopam stundam darba diena vai ne ilgak par 40 stundam nedela;

2.4. kam ir noteikti biologiskas ekspozicijas raditaji (BER) — nodarbinata organisma uznemto
kimisko vielu un to metabolitu koncentracijas un kimisko vielu izraisito biologisko efektu raditaji
nodarbinata biologiskaja vide, kurus nosaka veseliem nodarbinatajiem, kas ir paklauti kimisko
vielu un kimisko produktu iedarbibai aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) limeni.

Kimisko vielu bistamiba var but dazada. Janem véra, ka viena un ta pati viela var but
bistama dazados veidos, turklat dazadu vielu maisijumi var paaugstinat atseviSko komponentu
bistamibu.

(Noteikumu 2.1.apakspunkts) Kimisko vielu un kimisko produktu likuma ir noteikts, ka
kimiskas vielas un kimiskie produkti ir uzskatami par bistamam kimiskam vielam un
bistamiem kimiskiem produktiem, ja tie ir iedalami kada no Sadam klasem:

1. kodigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. kairinoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. sensibiliz€joSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. kancerogénas kimiskas vielas vai kimiskie produkiti;
. mutagénas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. reproduktivajai sistemai toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. videi bistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
. spradzienbistamas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
9. kimiskas vielas vai kimiskie produkti; kas ir specigi oksidetaji
10. ipasi viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
11. viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
12. uzliesmojosas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
13. loti toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
14. toksiskas kimiskas vielas vai kimiskie produkti;
15. kaitigas kimiskas vielas vai kimiskie produkti.

00 O\ DB~ W

Kimiskas vielas un kimiskie produkti tiek klasificeti bistamibas klas€s, pamatojoties uz
vielu fizikali kimiskajam un toksiskajam ipasibam, ka ar1 pemot véra to ietekmi uz cilveka
veselibu un apkartéjo vidi. Kimisko produktu bistamiba tiek noteikta, pamatojoties uz
esoSajiem, pieejamajiem un izméginajumos iegitajiem datiem.

Kartibu kada veicama kimisko vielu un kimisko produktu klasificéSana bistamibas klases
nosaka Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Kimisko vielu un kimisko
produktu klasificeSanas, markeSanas un iepakoSanas kartiba". Sie noteikumi nosaka ari
kimisko vielu markeSanas un iepakoSanas kartibu.
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(Noteikumu 2.2.apakspunkts) Ir Kimiskas vielas, kas ir ipaSi bistamas Kimiskajas reakcijas
ar citam vielam, kuru rezultata izdalas ieveérojams siltuma daudzums, kas, savukart, var
izraisit reagentu vai reakcijas rezultata raduSos produktu uzliesmoSanu vai eksploziju.
Pieméram, organiskie peroksidi ir loti nestabili un agresivi reag€ ar visam skabém. Arl
spécigi oksidetaji reagé ar skabém un organiskajiem produktiem. DaZzas kimiskas vielas
agresivi reagé ar tideni. Sim apstaklim ir japievers seviSka uzmaniba, jo udens, kas pats par
sevi ir nekaitigs, var izraisit bistamas reakcijas, pieméram, ja to izmanto ugunsgréka dzesanai.
Sados gadijumos jabit uzmanigiem ar tadam vielam ka sarmi un sarmzemju metali (natrijs,
kalijs, kalcijs), metalu anhidridi, nemetalu — halogénu oksidi u.c.

Dazas kimiskas vielas reag€jot viena ar otru, izdala loti toksiskus produktus. Loti toksisko
produktu izraisito bistamo kimisko reakciju piemeri ir doti 1.tabula.

1.tabula

BISTAMA KIMISKA REAKCIJA TOKSISKA GAZE, KAS IZDALAS
REAKCIJAS REZULTATA

Eﬁgtll‘:_ Sslfégrlls)l?;be Slapekla oksidi (slapekla oksids
Slapeklskabe + var§ un smagie metali un slapekla dioksids)
Hipohloriti + skabes Hlors
Cianidi + skabes Cianudenradis
Sérs + skabes Serskabe

(Noteikumu 2.3.apakSpunkts) Noteikumu prasibas attiecas ari uz visam tam kimiskajam
vielam, kuram ir noteikta aroda ekspozicijas robezvertiba (AER).

AER — tada kimisko vielu un kimisko produktu koncentracija darba vides gaisa, kas visa
nodarbinata dzives laika neizraisa vina saslimSanu un veselibas trauc€jumus, kuri
konstat€jami ar musdienu izmekléSanas metodém, ja attiecigas kimiskas vielas un kimiskie
produkti iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astopam stundam darba diena vai ne ilgak par
40 stundam nedela.

Kimisko vielu AER ir noteiktas Latvijas valsts standarta LVS 89:1998 "Kimisko vielu
aroda ekspozicijas robeZvertibas darba vides gaisa". Standarta 1.pielikuma ir noraditas
Eiropas Savieniba pienemtas AER darba vides gaisa saskana ar 1991.gada 29.maija direktivu
91/322/EEC un 1996.gada 18.decembra direktivu 96/94/EEC. Savukart $i standarta
2.pielikuma ir noraditas AER darba vides gaisam saskapa ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem.

(Noteikumu 2.4.apakspunkts) Biologiskas ekspozicijas raditaji (BER) ir nodarbinata
organisma uznemto kimisko vielu un to metabolitu koncentracijas un kimisko vielu izraisito
biologisko efektu raditaji, kas tiek mériti un noveértéti darbinieku biologiskaja vidé (audos,
organisma sekrétos, izdalijjumos utt.). BER sniedz informaciju par kimiskas vielas
ekspozicijas ilgumu un intensitati, ka ari informaciju par kimiskas vielas iedarbibas ipatnibam
un organisma individualo jutigumu. BER nosaka veseliem nodarbinatiem, kas paklauti
kimisko vielu un kimisko produktu iedarbibai aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) limeni.
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Biologiskais monitorings dod iesp&ju noveértét kimisko vielu potencialo bistamibu uz
nodarbinato veselibu péc to iekluSanas cilvéka organisma. Jaatceras, ka biologiskais
monitorings papildina vides mérijumus, bet nevar tos aizstat.

Biologiska monitoringa priekSrocibas salidzinajuma ar darba vides monitoringu:

1. Dod iespgju noteikt visu organisma uznemtas piesarnojuma vielas daudzumu neatkarigi

no ta, kada cela viela iekluvusi organisma,- ieelpojot, uznemot caur adu, caur gremosSanas

organiem un parenterali.

2. Atspogulo cilveka higieniskas uzvedibas ipatnibas, tadas ka roku mazgaSana un

sméekeSana vai €Sana darba vieta.

3. Uzsver iedarbibas konkrétos aspektus, tadus ka kimisko savienojumu uzsukSanas

individualas atSkiribas, atkariba no cilveka darba slodzes, piesarpojuma vielas dalinu

izméra un Skidibas.

4. Var novertét arl citus negativas iedarbibas blakus faktorus, kuri ir atSkirigi no razoSana

sastopamajiem, bet saistiti ar dzives vietu, briva laika pavadiSanu, €Sanas paradumiem, utt.

Tie visi ir negativas iedarbibas fona veidi.

Dazi no biologiska monitoringa trikumiem:
1. Iesp€jamas gritibas paraugu iegtiSana;
2. AtseviSkos gadijumos rodas problémas saistiba ar konkrétibas trukumu par rezultatu
interpretaciju, pieméram, BER, kas tieck noteikts organisma biologiskajas vidés nesniedz
precizus datus par attiecigas vielas koncentraciju mérka organos, kuros kimiskas vielas
koncentracija var but pat augstaka.
3. BER ir noteikti tikai nedaudzam kimiskajam vielam.

Patreiz pastav tendence izmantot vispargjos noveért€Sanas kritérijus, kuri apvieno

biologiskos un darba vides novérté$anas kritérijus.

So Noteikumu pielikuma ir dotas kimiskas vielas, kuram ir noteikti BER. Ministru
kabineta noteikumi par kartibu kada veicama obligata veselibas parbaude nosaka, kuros
gadijumos obligato veselibas parbauzu laika tiek noteikti BER. Sajos noteikumos ir dots ari
BER noteikSanas periodiskums.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

3. Par So noteikumu izpildi un ievéroSanu ir atbildigs darba devejs.

Darba aizsardzibas likuma 27.panta ir noteikts, ka darba devejs ir atbildigs par nodarbinato
droSibu un veselibu darba. Lai nodroSinatu to nodarbinato droSibu un veselibu, kuri, veicot
darba pienakumus, saskaras ar kimiskajam vielam, darba devéjam janodroSina So Noteikumu
ievéroSana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

4. So noteikumu ievérosanu kontrolé Valsts darba inspekcija un citas kontrolgjosas institiicijas
atbilstosi Kimisko vielu un kimisko produktu likuma tam noteiktajai kompetencei.

So Noteikumu tapat ki pargjo darba aizsardzibas normativo aktu ievéro$anu uzrauga un
kontrolé Valsts darba inspekcija saskana ar 2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas
likumu un Valsts darba inspekcijas nolikumu.




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un noverSanas vadlinijas

Par cik Sie noteikumi attiecas uz kimiskajam vielam, kas var radit paaugstinatu risku ar tam
saskaré esoSajiem cilvekiem (ne tikai nodarbinatajiem, kas strada ar Sim vielam), tadejadi
izsaucot nozimigu vina dzives kvalitates pazeminaSanos, tad situacijas uzraudziba un kontrole
iesaistas ari citas kontrol€josas institucijas, atbilsto$i Kimisko vielu un kimisko produktu
likuma tam noteiktajai kompetencei:

e Labklajibas ministrija un Veselibas ministrija un to paklautiba un parraudziba esosas uzraudzibas
un kontroles iestades (Valsts darba inspekcija un Valsts sanitara inspekcija u.c.) kontrolé darbibas
ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem un uzrauga to atbilstibu likumiem un citiem
normativajiem aktiem cilvéku dzivibas un veselibas aizsardzibas joma (ari darba vide);

e Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un tas paklautiba un parraudziba
esoSas uzraudzibas un kontroles iestades (Vides valsts inspekcija) kontrolé darbibas ar
kimiskajam vielam un Kimiskajiem produktiem un uzrauga to atbilstibu likumiem un
citiem normativajiem aktiem vides aizsardzibas joma;

e Aizsardzibas ministrija veic uzraudzibu par darbibam ar kimiskajam vielam Nacionalajos
brunotajos spekos;

® Darbibas kimisko avariju un citu ar kimisko vielu vai kimisko produktu lieto§anu saistito
avariju un arkartas situaciju likvidéSana un neatlieckamos glabSanas darbus veic, ka ari
attiecigo droSibas noteikumu ievero$anu kontrolé lekSlietu ministrija un tas paklautiba un
parraudziba esosas iestades saskana ar likumiem un citiem normativajiem aktiem;

e Citas iestades darbibas ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem uzrauga un
kontrol€ likumos un citos normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Uzraudzibas un kontroles iestadem ir tiesibas pieprasit un bez maksas sanemt no darbibu
veic€ja informaciju, kas nepiecieSama uzraudzibas veikSanai saskana ar So likumu un citiem
normativajiem aktiem.

Uzraudzibas un kontroles iestades ir tiesigas katra konkréta gadijuma savas kompetences
ietvaros dot darbibu veic€jam ieteikumus vai saistoSus noradijumus, vai rikojumu partraukt
darbibas ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem, lai nodroSinatu minéto darbibu
atbilstibu normativajiem aktiem.

Ja ir pamatotas aizdomas, ka darbibas ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem
neatbilst normativo aktu prasibam, uzraudzibas un kontroles iestadém ir tiesibas pemt kimisko
vielu vai kimisko produktu paraugus tados daudzumos, kadi ir nepiecieSami, lai nodroSinatu
akreditétas un pilnvarotas atbilstibas noveértéSanas institlicijas atzinumu par attiecigajam
kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem vai darbibam ar tiem. Ja aizdomas apstiprinas,
parbaudes izdevumus sedz darbibu veicgjs.

Uzraudzibas un kontroles iestadeém ir tiesibas pieprasit un bez maksas sanemt no citam
valsts institlicijam uzraudzibas istenoSanai nepiecieSamo informaciju un analiZu veikSanai
izmantot paraugus, ko ieguvusas citas valsts institicijas.

Uzraudzibas un kontroles iestaZu parstavjiem, veicot uzraudzibu saskana ar So likumu un
citiem normativajiem aktiem, ir tiesibas ierasties un uztur€ties teritorija, biiv€s un citos
objektos neatkarigi no to piederibas (ieverojot personas dzivokla neaizskaramibas principu),
lai kontroletu, vai darbibas ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem atbilst §a likuma
un ar to saistito normativo aktu prasibam. Uzturoties objekta, jaievero droSibas tehnikas
noteikumi un attiecigo tehnologisko procesu ipatnibas. Darbibu veicéjs nodro$ina uzraudzibas
un kontroles iestaZu parstavjus ar nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
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II. Riska noteikSana un novertesana

5. Kimisko vielu un kimisko produktu radita riska noveértéSanu darba devéjs nodroSina
atbilstoSi uznémuma darba vides iekS€jas uzraudzibas un darba vides risku noverteéSanas
kartibai, iesaistot uzticibas personas un nodarbinatos.

Darba devejs saskana ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumu Nr.379 "Darba
vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" 15.punktu nodroSina darba vietu parbaudi,
nosakot tajas pastavoSos darba vides riska faktorus, ka ari veic darba vides risku novértéSanu,
nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieSams noveérst vai samazinat, lai nodroSinatu
nodarbinato dro$ibu un veselibas aizsardzibu.

Kas var veikt risku novertésanu?

Personai, kas veic riska noveértéSanu ir jabiit nepiecieSamajam zinaSanam gan par darba
aizsardzibu, gan par jomu, kas tiks noverteta. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu un darba
aizsardzibas normativajiem aktiem risku novértéSanu var veikt:

e darba devejs;
e darba aizsardzibas specialists;
e piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institiicija.

Visos minétajos gadijumos ir vairaki nosacijumi un atkapes, ko nosaka likumdoSana.

Darba devejs drikst veikt darba vides riska noverté$anu, ja uznémuma ir ne vairak ka pieci
nodarbinatie, darba devejs ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba un uz
uznémumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinatie saraksti par komercdarbibas veidiem,
kuros darba devéjam obligati japiesaista kompetenta institlicija darba aizsardziba.

Darba aizsardzibas specialists drikst veikt darba vides riska novértésanu, ja:

e vins ir apguvis pamatlimena zinaSanas darba aizsardziba, uznémuma, kura vin$ strada ir
mazak par 50 nodarbinatajiem un uz uznémumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinatie
saraksti par komercdarbibas veidiem, kuros darba dev€jam obligati japiesaista kompetenta
institiicija darba aizsardziba;

e vins ir ieguvis profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba.

Darba vides riska novértéSanai var piesaistit kompetentu instituciju vai kompetentu
specialistu darba aizsardziba. Ar kompetentu institticiju un kompetentu specialistu ir jasaprot
no arpuses pieaicinats eksperts vai ekspertu grupa, kas palidz darba devéjam sakartot darba
aizsardzibas jautajumus vina uznémuma. Kompetentas institticijas vai kompetenta specialista
sniegto pakalpojumu veids un apjoms ir atkarigs no darba devéja vélm&m un vajadzibam, kas
tiek fiksetas liguma.

Saskana ar Ministru kabineta 2003.gada 17.junija noteikumiem Nr.323 "Noteikumi par
apmacibu darba aizsardzibas jautajumos" darba dev€js vai darba aizsardzibas specialists, kur§
apmacits darba aizsardziba Valsts darba inspekcijas licencétos uznémumos (uznémeéjsabiedribas)
un ieguvis atbilstoSu sertifikatu vai apliecibu, ir tiesigs veikt darba aizsardzibas specialista
pienakumus, tai skaita darba vides risku novertéSanu uznpémuma, lidz izsniegtas apliecibas vai
sertifikata deriguma termina beigam, bet ne ilgak ka lidz 2005.gada 31.decembrim.
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Savukart, ja darba dev€jam vai darba aizsardzibas specialistam ir augstaka izglitiba
dabaszinatn€s, inZenierzinatnés, veselibas aizsardzibas joma vai tiesibu zinatn€s, vismaz
piecu gadu darba pieredze attiecigaja profesija un apguta pamatlimena profesionalas
pilnveides programma, vin§ ir tiesigs veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, tai
skaita darba vides riska novertéSanu uznémuma, lidz 2008.gada 31.decembrim.

Vairuma gadijumu risku novertéSana tiek uztic€ta uzpémuma darba aizsardzibas
specialistam, bet mazos uznémumos, kur strada, pieméram, tikai 3 cilveki, darba devejs biezi
pats uznemas veikt So pienakumu, vai ari pieaicina kompetentu specialistu vai instituciju no
malas.

Darba devejs atbild par darba vides riska novertéSanu sava uzpémuma un katra konkrétaja
darba vieta. Darba devéjs riska novertéSanu var veikt pats vai arl var to uzticét uzp€émuma
darba aizsardzibas specialistam vai pieaicinatajam kompetentajam specialistam vai
institucijai. TaCu fakts, ka darba devejs pats neveic riska novertéSanu neatbrivo vinu no
atbildibas par normativo aktu prasibu izpildi. Darba devéjs ir ari atbildigs par to, lai darba
vides riska novértéSanas (darba vietu parbaudes, riska faktoru noteikSana, risku novértéSana)
materiali tiktu dokumenteti.

Gadijumos, kad janoverté sarezgitas darba vietas, vai darba vietas, kuras tiek veikti kritiski
uzdevumi (kur kludas var radit batiskus draudus cilvéku drosibai un veselibai vai materialus
zaudéjumus), ir japieaicina kompetenti specialisti.

Jebkura gadijuma personam, kas veiks risku noveértéSanu jaiepazistas ar normativo aktu
prasibam attieciba uz kimisko vielu radito risku darba vieta (skatit informacijas avotus
Vadliniju beigas) un jabit pietiekami izglitotiem, lai spetu veikt noveértésanu, izmantojot pasu
izstradatas vai jau eso$as novertéSanas metodes.

Tapat butiski apzinaties savas iesp&jas un vérsties péc palidzibas pie kompetentiem
specialistiem, kad tas nepiecieSams.

Neatkarigi no ta, kur§ veic darba vides riska noveértésanu, riska novertesana ir jaiesaista
nodarbinatais, kur§ strada attiecigaja darba vieta un to parzina, un uzticibas persona, ja
uznémuma tada ir ieveleta. Nodarbinatais, kurs tiek iesaistits darba vides riska noverteésana,
palidz novertétajam sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par darba vietu kura vins strada.
Uzticibas persona sadarbojas ar personu, kas veic darba vides riska novértéSanu, piedaloties
risku noveért€Sana un izsakot savu viedokli par iesp€jamiem darba vides riskiem un
pasakumiem to novérSanai vai samazinasanai.

Risku novertejuma fiksesana (dokumentesana)

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 7.pantu, darba devéjam ir jadokumenté riska
novertésanas rezultati.

Fiksetajiem (dokumentetajiem) rezultatiem jabiut viegli pieejamiem, lai visas personas, kam
tas nepiecieSams, pieméram, darba aizsardzibas specialisti, uzticibas personas vai darba
inspektori ar tiem varétu iepazities.
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6. Darba devéjs péc So noteikumu 4.punkta min€to kontroles institiiciju pieprasijuma
meérijumu veikSana iesaista akredit€tas laboratorijas.

Kimisko vielu koncentraciju noteikSanu darba vides gaisa veic akredit€tas laboratorijas.

Latvijas valsts standarta LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvertibas
darba vides gaisa" ir noteiktas kimisko vielu aroda eskpozicijas robezvertibas (AER) darba
vides gaisa, metodes un procediiras AER koncentracijas noteikSanai. Si standarta 5.pielikuma
ir dots ieteicamas literatiiras saraksts kimisko vielu noteikSanas metoZu izvelei.

Kaitigo vielu koncentracijas noteikSanas metodikas struktira, saturs un izklasts noteikts
standarta LVS EN 689:1995 "Darba vides gaiss. Vadlinijas ieelpojamo kimisko vielu
ekspozicijas noveértéjumam, salidzinot ar robezveértibam, un mérisanas stratégija".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

7. Parbaudot darba vietas, kuras kimiskas vielas un kimiskie produkti rada vai var radit risku
nodarbinato drosibai un veselibai, darba devéjs nodroSina riska novertéSanu, nemot vera:

7.1. kimisko vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas informaciju;

7.2. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

7.3. veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

7.4. citu informaciju par kimisko vielu un kimisko produktu bistamibu;

7.5. Latvijas valsts standartus LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas
darba vides gaisa" un LVS EN 689:1995 "Darba vides gaiss. Vadlinijas ieelpojamo kimisko
vielu ekspozicijas novértéjumam, salidzinot ar robezvértibam, un mériSanas stratégija".
Kimisko vielu un kimisko produktu novertéSanu darba vidé veic saskana ar Siem standartiem;
7.6. kimisko vielu un kimisko produktu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER) (pielikums);
7.7. Kimisko vielu daudzumu darba vieta;

7.8. konkretos darba apstaklus un procesus darba vieta, ka ari darba vidé esoSo kimisko vielu
un kimisko produktu bistamas ipaSibas, kuru dél rodas vai palielinas risks nodarbinato
veselibai un droSibai attiecigajos darba apstak]os un arkartgjas situacijas;

7.9. kimisko vielu un kimisko produktu koncentraciju darba vides gaisa, to iedarbibas veidu
un ilgumu;

7.10. citu riska novert€jumu (pieméram, jaunas kimiskas vielas riska novertéjuma vai avarijas
riska novertéjuma) rezultatus;

7.11. iesp€jamo avariju risku, kas saistits ar kimisko vielu un kimisko produktu lietoSanu
darba:

7.11.1. ja ir saistoSi normativie akti par riipniecisko avariju riska novertéSanas kartibu un riska
samazinaSanas pasakumiem, tad, izpildot tur noteikto kartibu, nem véra ari So noteikumu prasibas;
7.11.2. ja nav saistoSi normativie akti par rupniecisko avariju riska novertéSanas kartibu un
riska samazinaSanas pasakumiem, avariju riska samazinaSanas pasakumus nosaka Sie
noteikumi.

Lai novertetu risku nodarbinato droSibai un veselibai, kur§ saistits ar vinu paklautibu
kimiskajam vielam, veicamas darbibas var iedalit divos etapos:

1. Teoretiska riska faktoru noteiksana.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertesana.
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Teoretisko riska faktoru noteiksana
Pirmaja riska teoretiskas noteikSanas etapa butu ieklaujami tie jautajumi, kas nodroSina
labaku riska identifikaciju un aptver vismaz zemak mingtos jautajumus:
® kimisko vielu bistamibas noteikSana, nemot véra visas izmantojamas kimiskas vielas un
procesus, droSibas datu lapa sniegto informaciju, ka ari pieejamo zinatnisko informaciju;
e kimisko vielu ipaSibas, to iedarbiba uz cilvéku un izmainas cilvéka organisma;
e kimisko vielu iekluSanas celi organisma;
® minimala kimiskas vielas koncentracija, kas var negativi ietekmét nodarbinata veselibu,
kimiskas vielas ekspozicija pie kuras pastav iesp€ja attistities neatgriezeniskam izmainam
cilveka organisma un aroda ekspozicijas robezvertiba (AER). [Kimisko vielu koncentracija
darba vide, nodarbinata saskares ilgums un intensitate;
® iesp€jamie profilakses un arstniecibas pasakumi;
® zinaSanas par arodslimibam un ar darbu saistitajam slimibam, ko izraisa kimiskas vielas.

Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertesana
Ka otrajam etapam butu jaseko darba vietas novert€jumam. Ir javeic preciza minétas darba
vietas analize, kura jaieklauj:

® darba vietas apraksts;

e kimisko vielu iekluSanas celi organisma;

e ekspozicijas bieZums;

e ar darba organizaciju un metodém saistiti faktorti;

e ugunsbistamas un spradzienbistamas vides veidoSanas iespéja;

® nodarbinata zinaSanas par iesp&jamo risku, kas iegutas sakotn€ja apmacibas procesa un

apmaciba par vina darba vietu;

e kimisko vielu saturoSu atkritumu likvidéSanas iesp€jas;

e preventivo pasakumu veikSanas iesp€ja, ka ari So pasakumu uzraudziba;

e ckspozicijas limena noteikSana;

® obligato veselibas parbauzu rezultati.

Uzsakot riska novertéSanu, nepiecieSams identificeét visas uzp€muma riciba esoSas
kimiskas vielas. Sada kimisko vielu un Kimisko produktu inventrizacija palidzes apzinat
kimisko vielu radito risku, kas var ietekmét nodarbinato veselibu.

Lai apkopotu sakotn€jo pamatinformaciju, ieteicams izveidot sarakstu ar visam uznémuma
lietotajam kimiskajam vielam un produktiem. Saraksta norada kimiskas vielas tirdzniecibas
nosaukumu, piegadataju un razZotaju nosaukumu, adresi un talruni, kimiskas vielas bistamibas
identifikaciju, kimisko vielu daudzumu uzp€muma un darba vieta, isu informaciju par
kimiskas vielas tehnisko pielietojumu.

Attieciba uz izejmaterialiem ir loti svarigi, lai eksistétu pareizs informativs mark&jums. Sis
markéjums ir janodroSina izejvielu piegadatajam. Visam kimiskajam vielam vai produktiem,
kas nonak Eiropas Savienibas tirgu ir noteikta standarta mark&juma informacija. Ari Latvija,
saskana ar Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107 "Kimisko vielu un
kimisko produktu klasificeSanas, markéSanas un iepakoSanas kartiba", katrai bistamai
kimiskajai vielai vai produktam ir jabut markétam. Markeéjuma sniegta informacija palidz
identificét uznémuma lietotas kimiskas vielas un novertét vai ir nepiecieSami aizsardzibas
pasakumi nodarbinato veselibai, videi vai iesp€jamo negadijumu noveérSanai.
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Bistamas kimiskas vielas vai bistama kimiska produkta etiketei ir jasatur Sada informacija

valsts valoda:

® kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums;

® kimiska produkta sastava esoSo bistamo kimisko vielu nosaukumi;

e Latvija registréta raZotaja, importétaja vai piegadataja nosaukums, adrese un talruna
numurs;

® bistamibas simbols (simboli) un bistamibas paskaidrojums (piktogramma);

e kimisko vielu iedarbibas raksturojumi un apvienotie raksturojumi (R frazes);

® droSibas prasibu apzimé&jumi un apvienotie apzim&jumi (S frazes);

® mazumtirdzniecibai paredzeéto kimisko vielu un kimisko produktu masa vai tilpums
iepakojuma vieniba.

Janodrosina, lai etikete butu ilgstoSi salasama un lai ta viegli neatlimétos un nenokristu no
iepakojuma. Etiketes piemers ir dots 1.attela.

Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases apzim&jums un mark&jums ir dots
2.tabula (atbilstoSi Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 14.pielikumam).

2.tabula
Bistamibas Markejums
Nr. _ } apzim&jums .
pk. Bistamibas klase ar burtu bistamibas simbols bistamibas
(burtiem) (attels) paskaidrojums
1 2 3 4 5
Kodigas kimiskas vielas
1 . S .. . —
un Kimiskie produkti C korozijas simbols kodigs
2. Kmr}nqsa§ l,drmskﬁs.welas Xi Sv. Andreja krusts kairino$s
un kimiskie produkti
3. | SensibilizgjoSas kimiskas
vielas un kimiskie produkti:
3.1. | ar vielas iedarbibas Xn Sv. Andreja krusts kaitigs
raksturojumu R42,
3.2. | ar vielas iedarbiba Xi Sv. Andreja krusts kairinoss
raksturojumu R43
4. | Kancerogénas kimiskas
vielas un kimiskie produkti:
4.1. | 1.un 2.k2%t.eg0rija T mirongalva toksisks
4.2. |3 kategorija Xn Sv. Andreja krusts kaitigs
5. | Mutagénas kimiskas vielas
un kimiskie produkti:
5.1. | 1. un 2 kategorija T mirongalva toksisks
5.2. | 3.kategorija Xn Sv. Andreja krusts kaitigs
6. |Reproduktivajai sist€émai
toksiskas kimiskas vielas
un kimiskie produkti:
6.1. | 1. un 2.kategorija T mirongalva toksisks
6.2. | 3.kategorija Xn Sv. Andreja krusts kaitigs
7. | Videi bistamas kimiskas vielas
un kimiskie produkti: N ides bistamib bist idei
71, |ar vielas iedarbibas raksturojumu R50, i ezinlli(e)llr;n a rstams videt
" |R54,R55, R56, R57, R58 vai R59 vai
vielas iedarbibas apvienoto
raksturojumu R50/R53 vai R51/R53
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Bistamibas Markgjums
Nr. } . apzimé&jums .
pk. Bistamibas klase ar burtu bistamibas simbols bistamibas
(burtiem) (attels) paskaidrojums
1 2 3 4 5
79 |ar vielas iedarbibas raksturojumu
" | R52, R53 vai R59 vai vielas iedarbibas - - bistams videi
apvienoto raksturojumu R52/R53
8. Spradzienbistamas kimiskas vielas spradzienbistamibas o
. . E . spradzienbistams
un kimiskie produkti simbols
9. Kimiskas vielas un kimiskie produkti - « . _ s
spécigi oksidetaji (0] degoss aplis specigs oksidetajs
10. TPaéi viegli uz.lie.smojoéas lgimiskﬁs - liesma ipasi viegli
vielas un kimiskie produkti uzliesmojoss
11. Vieg_li gzl%esmojoéas kimiskas vielas F liesma viegli uzliesmojoss
un kimiskie produkti
12. | Uzliesmojosas kimiskas vielas ) i uzliesmoioss
un kimiskie produkti )
13. [ Loti toksiskas kimiskas vielas T . 1 loti toksisk
un Kimiskie produkti + mirongalva lot1 toksisks
14. Toks_lsk.as .l,drmskﬁs Ylelas T miropgalva toksisks
un kimiskie produkti ’
15. | Kaitigas kimiskas vielas . .
un kimiskie produkti Xn Sv. Andreja krusts kaitigs
I,(iMISKA PRODUKTA ETIKETES PIEMERS
1.attels
Bistamib
a;i;nn;}uifs —
AB CDE_3 3 — [ Vielas nosaukums

T F
Bistamibas
simbols B Satur...
Bistamibas _
paskaidrojums\ Sastavs

\ - \ (Kimisko produkta sastava esoso
Toksisks Viegli bistamo vielu saraksts saritkosa seciba

uzliesmojoss pec koncentracijas un toksiskuma
Kimiskas vielas XXX’ S'A pakapes (norada ne vairak par 4
iedarbibas \ Iela ABY bistamakajam kimiskajam vielam)
raksturojums Tel: XXXXXXX
(R frazes) R 11-23/25
Viegli uzliesmojoss Latviid resistréta ratotdia. i sz
Toksisks ieelpojot un norijot N\ vvaresusireia razotyja, imporieieja
- _ vai piegadataja nosaukums, adrese un
Drosibas prasibu alrunis)
apziméjumi — 1 S7-16-24-45
(S Frazes) Uzglabat ciesi noslegtu,

Sargat no uguns - nesméeket

Nepielaut nok]asanu uz adas

Ja noticis nelaimes gadijums vai jiitami veselibas traucéjumi,
nekavéjoties meklét medicinisku palidzibu (ja iesp&jams uzrada
mark&umu)

15




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku noverté$anas un novérSanas vadlinijas

Bez mark€juma piegadatajam jasniedz uzp€mumam ari papildus detalizéta informacija par
katru kimisko vielu vai kimisko produktu. Informacija tiek sniegta droSibas datu lapas veida.
Iegadajoties bistamas kimiskas vielas vai produktus, darba dev€jam ta ir japieprasa no
piegadataja. DroSibas datu lapa ir sastadita bistamo kimisko vielu vai produktu lietotajiem.
Drosibas datu lapas sisttma darbojas Eiropas Savieniba, Baltijas valstis, ASV un dazas
austrumeiropas valstis.

Kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas tiek sniegta informacija par
kimisko vielu un kimisko produktu fizikalajam un kimiskajam ipaSibam no riska, bistamibas
un droSibas viedokla un noraditi pasakumi, kas veicami, lai nodroSinatu vides un cilvéka
dzivibas un veselibas aizsardzibu. DroSibas datu lapa sniedz plasaku informaciju neka uz
kimiskas vielas etiketes. Kartibu, kada aizpildamas droSibas datu lapas nosaka Ministru
kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 "Kartiba, kada aizpildamas un nosttamas
kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu lapas".

Kimiskas vielas vai kimiska produkta droSibas datu lapai jasatur sekojoSa informacija, kas
sadalita 16 punktos:

1) kimiskas vielas vai kimiska produkta nosaukums un zinas par par §is vielas raZotaju,

importétaju vai piegadataju (nosaukums, adrese un zinas par atbildigo personu izplatitaju).

Vielas vai preparata un par ta tirdzniecibu atbildigas institiicijas nosaukums;

2) produkta sastavs un zinas par ta sastavdalam;

3) bistamibas raksturojums;

4) pirmas palidzibas pasakumu apraksts;

5) ugunsdrosibas un spradziendroSibas pasakumu apraksts;

6) avarijas gadijuma veicamo pasakumu apraksts;

7) uzglabaSanas un lietoSanas noteikumi;

8) darba drosibas noteikumi;

9) zinas par fizikalajam un kimiskajam ipaSibam;

10) zinas par stabilitati un reagétspeju;

11) toksikologiska informacija;

12) ekologiska informacija;

13) zinas par iesp&jamiem utilizacijas veidiem;

14) informacija par transportésanu;

15) informacija par normativajiem aktiem, kas reglamenté darbibas ar attiecigo kimisko

vielu vai kimisko produktu;

16) cita no drosibas, vides, cilveku dzivibas un veselibas aizsardzibas viedokla nozimiga

informacija: padomi, ieteicamie izmantoSanas veidi un ierobeZojumi, drukatas atsauces,

svarigako datu avoti un izdoSanas datums.

Tomer, iepirktie izejmateriali nav vienigas vielas, kas var atrasties darba vide, tapéc ir
jaiepazistas ari ar procesa gala produktiem un iespéjamajiem starpproduktiem. Saja nolika ir
jaiepazist tehnologiskais process un dazadas operacijas, no kuram tas sastav, ka ari ar minéta
procesa fizikali kimiskas ipaSibas.

Darba procesa laika darba vides gaisa var izdalities dazads kimisko vielu piesarnojums —
tvaiku, dumu, miglas, puteklu veida. Kimiskas vielas iztvaikojamiba vai putek]u emisija ir
atkariga no ta, cik daudz §is vielu izmanto darba vieta, no darba vides un veicamo
tehnologisko procesu temperatiiras, no darba vietu nostices ventilacijas, vai kimiskas vielas
darba vieta tiek uzglabatas atvertos traukos utt.
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Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un noverSanas vadlinijas

Pamatojoties uz labam zina$anam par tehnologisko procesu, iesp&jams noteikt kimisko
vielu piesarpojuma emisijas vietas, tas ir — tos punktus, caur kuriem piesarnotaji izplatas
vide, tadejadi radot iespeju nodarbinatajiem tos ieelpot vai absorbét caur adu vai glotadam.

EKSPOZICIJAS IEMESLI

Veicot darba vides riska novertejumu, ir janosaka tie iemesli, kuru de] piesarnotaji atrodas
vai varétu atrasties darba vide.

Piemeéram, térauda detala pati par sevi nerada darba vides risku, bet, ja §i detala ir
jasametina ar citu detalu vai ta ir jasagrieZ lietojot liesmu, augstas temperaturas rada dumus,
kas satur dzelzi un citus detalas sastava ietilpstoSus metalus, kurus var ieelpot metinatajs.
Tapat procesa pielietota energija, atkariba no metina$anas vai grieSanas veida, var radit tadas
gazes ka slapekla oksidi un ozons, kuram piemit augsta toksiskuma pakape ieelpojot.

Uzklajot krasu ar pulverizatoru, nepastavot pietickamai ventilacijai, veidojas ar Skidinataja
un krasas tvaikiem bagata atmosfera, kas bieZi satur augsta toksiskuma pakapes pigmentu
aerosolus. So piesarnotaju koncentracijas pakapi vidé iespaido vides temperatira un
pulverizatora darbibas intensitate. Ja telpa atradisies atverti krasas vai Skidinataja trauki,
ari tas veicinas toksisko izgarojumu koncentracijas paaugstinasanos.

Metala detalas pulésanas laika var veidoties smalkas ieelpojamu puteklu dalinas, kas satur
minétas detalas, puléSanas pastas vai abraziva diska sastavdalas.

Zinas par piesarnojuma iemesliem ir butiskas ne vien riska novértéSanai, bet ari situacijas
uzlaboSanai.

Lai noteiktu darba vides risku, ir butiski zinat piesarpotaja koncentraciju ieelpojamaja
gaisa un ekspozicijas ilgumu, jo kait€jums, kas var tikt nodarits piesarnotaja iedarbibai
paklautam individam, ir proporcionals abam minétam vertibam

RISKA NOVERTESANA

Ja kimiska piesarnotaja koncentracijas limenis vidé ir izmerams, tad darba vides riska
noveértéSana parasti tiek veikta izejot no MAKSIMALI PIELAUJAMAS EKSPOZICIJAS
(MPE), kas aritmétiski tiek izteikta sekojosi:

% MPE = C/AER x L (st./diena) / 8 (st./diena) x 100, kur

C ir videja piesarnotaja koncentracija gaisa, mg/m3;
AER ir aroda ekspozicijas robezvertiba 8 darba dienas stundam un L ir ekspozicijas laiks.

Sada veida iegitais skaitlis ir maksimali pielaujamas ekspozicijas procents.

Runajot precizak, vertibas, kas ir augstakas par 100%, atbilst tadam situacijam, kad AER
tiek parsniegta un kad nepiecieSami steidzami kimisko vielu limena pazeminaSanas pasakumi,
turpreti, ja ta ir zemaka par 100%, tad darba devéjam ir pienakums veikt kolektivos
aizsardzibas pasakumus, lai noverstu kimisko vielu kaitigo ietekmi uz nodarbinatajiem. Ir
svarigi zinat, ka MPE % ir tikai skaitlis, kas biezi var izradities kludains dél meérijjumu
nenoteiktibas, robezveértibu noteikSanas, u.c. faktoriem, un kas raksturo riska smaguma
pakapi, ieelpojot konkréto kimisko vielu.

Papildus Sim skaitlim ir janem vera kimiskas vielas iesp€ja ieklut organisma caur adu vai
norijot un dati par ekspozicijai paklauto nodarbinato individualo jutigumu (iesp&jamas
alergijas, papildus ekspozicijas, nodarbinata fiziskais stavoklis, parmériga fiziska slodze, u.c.).

Nemot vera iespgjamas kimisko vielu izraisitas smagas sekas riska kontroles pasakumus
bitu vélams veikt jau tad, ja Sis limenis ir virs 20%.
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Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku noverté$anas un novérSanas vadlinijas

Bez tam, ja piesarnpotaji uz veselibu iedarbojas lidziga veida (narkotikas, kairinataji, u.c.),
ir janem vera, ka to atbilstoSie % MPE var summeties.

Viena no kimisko vielu razoSanas procesa novertéSanas sisttmam ir izpildes un
bistamibas analize (Hazop). Ta ir metode, kas lauj katra atseviSkaja iekartu vieniba izzinat
to, kas var notikt un kadas var but iespejamo nelaimes gadijumu sekas, ja notiek izmainas
normalajos darba apstaklos, ja izmainas spiediens, temperatira, izejvielu padeve, u.c.

Daudzas situacijas, lai analiz€tu kimisko vielu radito nelaimes gadijumu risku, ir
nepiecieSams noteikt kadas vielas (kas atseviSkos gadijumos var biit nezinama) bistamibu vai
arl apkartejas vides bistamibu, kura viela atrodas.

Kimisko risku novértéSanai ir izmantojamas ari dazadas citas metodes. Pieméram, var
izmantot anketéSanas metodi, kur riska novérté€Sanai, izmanto anketas jautajumus, kas attiecas
uz dazadam kimiskas raZotnes vienibam un to atbilstibu normativo aktu prasibam. PieSkirot
katram varbut€jam atklatajam trukumam zinamu skaitlisku vertibu, tiek ieguti riska limeni vai
raditaji, kas rezultata uzrada iekartas vai nodarbinato darba apstaklu droSibas stavokla
diagnozi, vienlaikus palidzot Sos trukumus identificét un noverst.

Kimisko vielu iedarbibas mehanisms uz cilvéku organismu

Darba vidé nodarbinatie ir paklauti gan darba vides gaisa piesarpojumam ar sikam putek]u
dalipam, tvaikiem, gazém, gan tieSam kontaktam ar kimisko vielu norijot, uzsiicoties caur adu
un glotadam. Tapat darba vieta pastav kimisko vielu izliSanas risks un vispar€ja slikta higiéna
darba vieta.

Iedarbibas mehanismi var izpausties dazadi. Dazas kimiskas vielas var dot acimredzamu
efektu jau tas iedarbibas bridi, dazas kimiskas vielas var dot simptomus tikai péc ilgstoSa
iedarbibas laika. Lai noveértétu kimisko vielu iedarbibas risku, ir jazina ka kimiskas vielas
reage nonakot kontakta ar cilvéka kermeni.

Kimisko vielu iedarbibas efekts ir atkarigs no:

e kimiskas vielas daudzuma;

e iedarbibas laika;

® jedarbibas cela (ieelpojot, norijot, uzsucoties caur adu un glotadam u.c.);
® izplatibas kermena Skidrumos (asinis, limfa, sekrécijas sulas utt.);

e metobolisma procesiem organisma;

e metobolitu toksicitates;

e individualas jutibas.

Ikviena kimiska viela sp€j cilvéka organisma izraisit trauc€jumus, ja ta tick absorbéta
(uznemta) liela daudzuma. Protams, daZas vielas ir mazak kaitigas par citam. Kancerogéni ir
ipaSi kaitigi. To iedarbibas rezultata var attistities audzgjs, izraisot butisku dzives kvalitates
pazeminajumu.

SaindéSanas ir kimisko vielu darbibas rezultats. Iesledzas loti daudzi mehanismi, kuru
rezultata tiek bojata Sunu struktira, daudzos gadijumos kimisko vielu iedarbibas mehanisms
nav izpetits. Dazreiz cilveki, kas ir bijusi paklauti vienas un tas paSas kimiskas vielas devai
viena un taja pasa laika perioda reagé dazadi. Papildus individualajai jutibai zinamu lomu
spelé ari vecums, dzimums, veselibas stavoklis, €Sanas

18
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paradumi utt. Grutniecibas laika gan mate, gan auglis ir daudz jutigaki pret kimisko vielu
iedarbibu. Bérni ir daudz jutigaki neka pieaugusie. Tapéc kimisko vielu toksiskais efekts varie
loti plaSa amplituda.

Novertejot kimisko vielu iedarbibas risku, ir jazina kimisko vielu ipaSibas, to iedarbiba uz
cilveku un izmainas cilveka organisma, kuras konkréta kimiska viela vai process izraisa.
Tapat jazina minimala kimiskas vielas koncentracija, kas var negativi ietekmét nodarbinata
veselibu, kimiskas vielas ekspozicija, pie kuras pastav iesp€ja attistities neatgriezeniskam
izmainam cilvéka organisma, un aroda ekspozicijas robezvertiba (AER) .

Kimisko vielu iedarbibas celi

Galvenie iedarbibas celi ir caur:

® adu;

e elposanas celiem;

® kunga — zarnu traktu;

e parenterali — caur brici vai injekciju veida.
Ada

Ada ir klata ar tauku un proteinu (olbaltumvielu) slani, kas nodroSina aizsardzibu pret

organismam sveSam vielam. Ja rokas tiek bieZi mazgatas ar ideni vai kimiskiem Skidumiem,
ka, pieméram, $kidinatajiem, aizsargajoSais tauku slanitis nomazgajas un samazinas adas
aizsargfunkcijas. Savienojuma ar dazadiem bojajumiem, atvértam bricém, plaisam utt. kaitigo
vielu uzsukSanas iesp&ja caur adu pieaug. Dazas kimiskas vielas, pieméram, Skidinataji, var
uzsukties caur adu pat ja ta nav bojata. Tapéc loti svarigi ir ievérot darba higiénu. Stradajot ar
vielam, kas labi penetré (uzsiicas) caur adu, ir janodro$ina, lai apgérbs, tai skaita cimdu
iekSpuse nav samerceta vai piesarpota ar Siem Skidumiem. Agrinas adas bojajuma pazimes ir
adas sausuma apsartums un nieze. Ada var uztiikt, saplaisat, parklaties ar zvinam, sabiezet,
var ari izveidoties Cillas.

Elposanas celi

Viens no galvenajiem kimisko vielu iekluSanas celiem organisma ir to ieelpoSana. Dalu
puteklu pie ieejas deguna aiztur matini, dala noséZzas uz izlocito deguna eju mitrajam
glotadam, citas puteklu dalinas tiek aizturétas rikles un balsenes glotada. Elpojot caur degunu,
vairak neka 50 % puteklu tiek aizturéti augSejos elpcelos un péc tam izdalas Skaudot vai
klepojot. Deguna glotada ne tikai aiztur puteklu dalinas, bet, pateicoties glotadu baktericidam
ipasibam, nonave bakterijas. Tomeér putekli var izsaukt augsejo elpcelu bojajuma procesus un
dziedzeru boja eju. Pieméram, putekli, kas satur hroma baziskos salus, rada deguna
starpsieninu perforaciju.

Dalinas, kas mazakas par 5 mikrometriem, var tikt ieelpotas dzili plausas. Putekli, kas satur
kvarcu vai azbestu, var uzkraties plauSu audos. Dazas kimiskas vielas var iz8kist asinis un
noklut citos organos. Pieméram, ieelpojot dimus, kas satur mazas svina dalinas, tas nonak
alveolas, tad asinis, péc tam uzkrajas kaulos.

Vairakas gazes un tvaiki ir adeni $kistogi. Tie tiek iz§kidinati deguna un bronhu glotada. Sis
vielas var bojat augs€jo elposanas celu glotadas, plausu audus un izraisit sausu klepu.

Vairakas vielas var tieSi bojat elpoSanas organu glotadas un plauSu audus. Pieméram,
amonjaks, formaldehids, séra dioksids.

Daudzas gazes var viegli nokluat no ieelpota gaisa asinis. Pieméram, trihloretiléns, stiréns,
svins, hidrogéncianidi un hidrogénsulfidi.
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Citas vielas var kairinat plauSu audus, bez jebkada virspusgji redzama efekta, pieméram
fosgéns un slapekla oksidi un gazes. Tie var izraisit Skiduma uzkraSanos alveolas (plauSu
tuska) ta rezultata var paaugstinaties temperatura un klust apgrutinata elpoSana.

Daudzos gadijumos, kimiskas vielas var traucét asinu piesatinaSanas procesu ar skabekli,
tas var novest pie skabekla trukuma asinis un nosmaksanas.

Biezi kimisko vielu iedarbiba paradas nevis uzreiz darba dienas laika, bet 24 stundas péc
darba beigam.

Kunga - zarnu trakts

Toksiskas vielas ari var tikt absorbétas caur kunga-zarnu traktu, ja kimiska viela ir nejausi
norita, ieésta ar partiku. Ari ieelpotas putek]u dalinas var nonakt kunga zarnu trakta norijot tas
ar krépam. Kunga zarnu traktd ne visas kimiskas vielas uzsiicas. Pieméram, metaliskais
dzivsudrabs, kurS§ ir Joti toksisks, ja to ieelpo, praktiski nemaz neuzsucas organisma, ja to
nejausi norij. Kopuma $is ieklaSanas cel§ organisma nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos
tas ir japem vera. Pieméram — ja nodarbinata un kimiskas vielas kontakts ir ilgstoSs un viela
atrodas pulvera stavokli. Organisma absorbéta piesarpotaja deva Sadas situacijas var
paaugstinaties sakara ar to, ka kimiska viela tiek uzpemta ari caur gremoSanas celiem.
Personigas higi€nas ieveéroSana, tapat ka smékéeSanas, €Sanas un dzerSanas aizliegums darba
vietas samazina kimiskas vielas iekluSanu organisma Sada veida.

Parenteralais cel§

Sis iekluSanas cel§ ir janem vera, ja ievainota ada, vai gadijumos, kad iespgjama tieSa
kimiskas vielas iekluSana organisma caur brici.

Parsvara piesarnotaji organisma Sadi ieklust siku traumu veida. Tam ir japiever§ uzmaniba,
ja darba regulari tiek izmantoti asi objekti (adatas vakcinacijas kabinetos un laboratorijas).

Nemot vera to, ka Sim piesarnotaja iekluSanas veidam ir negadijuma vai nejauSibas
raksturs, ekspozicijas novértéSana vidéja vai ilgaka laika perioda zaud€ savu nozimi.
IepriekSminétajam situacijam ir japiever§ seviSka uzmaniba, jo ir iespejama kimiskas vielas
iekluSana asinsrite tie$a cela bez jebkadam barjeram, kas to aizkavetu.

Izplatiba kermena Skidrumos

Asinis apgada organismu ar dazadam vielam. Kimiskas vielas, kas ir nokluvuSas asinis var
noklut dazados merka organos. Taukos Skistosas vielas (Skidinataji) parsvara tiek uzglabatas
taukaudos. Vielas, kas ir uzkrajusas audos atbrivojas no tiem loti Ieéni. Dazas to tam paliek
dazados organos (svins — kaulos, arséns — matos). Smadzenes, kas ir viens no svarigakajiem
organiem, tiek pasargatas no kaitigam vielam caur hemetoencefalo (asinssmadzenu) barjeru.
Daudzas taukos SkistoSas vielas (Skidinataji) pirms tie nonak smadzenu audos, boja Sis
aizsardzibas funkcijas. Bérniem $i hematoencefala barjera ir daudz vajaka, tapec vini ir daudz
jutigaki uz $adu vielu iedarbibu.

Metabolisms organisma

Organismam ir daudzi aizsargmehanismi, viens no tiem ir kaitigo kimisko vielu
attindesana, parveidojot kimiskas vielas mazak kaitigos savienojumos. Sie savienojumi péc
tam tiek izvaditi no organisma ar urinu un fécém. Sada attindesana biezi tiek veikta, lai
kimiskas vielas parverstu udeni SkistoSas vielas, kuras péc tam var viegli izvadit ar urinu.
Sadus produktus sauc par metabolitiem. Metabolisma procesi galvenokart norisinas aknas, bet
process var notikt ari citos organos. DaZos gadijumos Sie metabolisma produkti var izraisit
bojajumus dazadas kermena sistémas.
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Akuts un hronisks efekts

Akiits efekts paradas tulit vai paris stundu laika pec kontakta ar kimisko vielu. Pieméram
acu kairinajums, deguna, kakla kairinajums, adas bojajums, dazi plausu bojajumi.

Hronisks efekts paradas péc ilga laika perioda péc kontakta ar kimisko vielu. BieZi ta ir
atkartota kimisko vielu iedarbiba nelielas devas, kas paSas par sevi nav toksiskas. Hroniskai
iedarbibai var pieskaitit nieru bojajumu péc ilgstoSas kadmija iedarbibas, iedarbibu uz augli,
ka ari dazadus audzgjus, kurus izraisa ir kancerogénas vielas.

AtseviSkas kimiskas vielas laika gaita uzkrajas organisma, pieméram, smagie metali, ka
svins, kadmijs u.c., jo tas no organisma tiek izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbétas.
Kad Sadas vielas koncentracija kada no organisma dalam sasniedz noteiktu limeni, var
attistities saslim$ana.

Dazas kimiskas vielas tiek viegli izvaditas no organisma, tomer rada virkni seku. Sis sekas
savstarp€ji summejoties klust par iemeslu tam, ka péc zinama laika organisma rodas
traucejumi.

Lokals kontakta bojajums

Skabes (serskabe, salsskabe) var iedarboties momentali uz kermeni (izsauc koroziju vai
smagus kermena apdegumus).

Sarmi (potaSs, sodas hidroksids) var izraisit smagus apdegumus. Loti bistama ir sarmu
nokluSana acis. Sarmi ir daudz korozivaki neka skabes. Tie daudz dzilak iesucas ada, tapéc
daudz ilgak jaskalo ada vai glotada, uz kuras tie nonakusi, apméram 15-20 miniites.

Gazes
Ozons, slapekla gazes, fosgéns ieelpojot var bojat elpcelus un plauSas. Ekstrémos
gadijumos var izraisit plausu tasku.

Putekli un dami

Putek]u dalinas, kas ir mazakas parl mikrometru (1 tikstoSo dalu no milimetra) var nok]ut
alveolas un bojat plauSu audus. Plausu audu bojajumu var pastiprinat faktori, kas atrodas
arpus darba vides, ka sméekeSana.

Kimiskas vielas var radit nervu un dazadu organu bojajumus, audzgjus, augla bojajumus,
alergijas. Ir zinamas apméram 2800 kimiskas vielas, kas cilvéka organisma var izraisit
alergiskas reakcijas (nikelis, kobalts, hromati, formalins, latekss u.c.).

Kimiskas vielas var izraisit alergiskas reakcijas koncentracijas, kas ir zemakas pr AER. Pat
loti zema limena ekspozicija ar Sadam kimiskam vielam jutigiem darbiniekiem var izsaukt
alergiskus simptomus.

Regularas obligatas veselibas parbaudes nodarbinatajiem ir viens no profilaktiskajiem
pasakumiem, lai laicigi varétu konstatét nodarbinata veselibas trauc€jumus, kas saistits ar
kimisko vielu iedarbibas risku.

Veicot darba vides risku novertéjumu, janoverte ari iespéjamo avariju risku, kas saistits ar
kimisko vielu un kimisko produktu lietoSanu darba. Rupniecisko avariju riska novertéSanas
kartiba un riska samazinaSanas pasakumi ir noteikti Ministru kabineta 2001.gada 19.janija
noteikumos Nr.259 "Rupniecisko avariju riska novertéSanas kartiba un riska samazinasanas
pasakumi".
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

8. Risku noverté regulari atbilstosi normativajiem aktiem, ka arf ja:

8.1. notikuSas butiskas parmainas darba vidé (pieméram, produkta sastava, agregatstavokla
vai izejvielu maina);

8.2. ieviestas jaunas darbibas vai parveidots razoSanas process (pieméram, darba aprikojums,
tehnologiskais un kontroles process);

8.3. darba vides parbauZzu un mérijumu rezultati ir neapmierino$i vai konstatétas tehnologiska
procesa, iekartu vai tehnisko pane€mienu nepilnibas;

8.4. radusies arkart€ja situacija, kas izraisijusi vai veicinajusi nelaimes gadijumu, ugunsgréku,
spradzienu vai bistamo kimisko vielu vai bistamo kimisko produktu nopludi;

8.5. apstiprinats akiits arodsaindéSanas gadijums vai kimiska riska faktora izraisita
arodslimiba;

8.6. sanemta jauna informacija par attiecigas kimiskas vielas vai kimiska produkta kaitigumu
nodarbinato veselibai, informacija par ugunsgréka vai spradziena iesp€jamibu, ka ari par
bistamo kimisko vielu vai bistamo kimisko produktu nopludes iesp&jamibu.

Saskapa ar Darba aizsardzibas likumu un Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta
noteikumiem Nr.379 "Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" darba dev€jam ir
pienakums noveértét darba vides risku un noteikumi paredz, ka darba vides riska novérteéSana ir
javeic ne retak ka reizi gada.

Tacu var but situacija, ka darba apstakli darba vieta gada laika butiski mainas, tade] darba
vides riska novertéSana ir javeic arl gadijumos, ja darba vieta notikuSas nozimigas izmainas,
ja ir konstateta darba apstaklu pasliktinaSanas vai neatbilstiba normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Noteikumu 8.punkta tiek uzskaititi gadijumi, kad javeic darba vides riska
novertesana tiesi attieciba uz kimisko vielu radito risku.

Loti svarigi lai darba vides riska novertéSanu veiktu specialisti, kas parvalda kimisko vielu
izmantoSanu tehnologiskajos procesos un kuriem ir zinaSanas par kimisko vielu vai produktu
bistamibu. Ieteicams darba vides riska novertéSanai izveidot darba grupu, kura ieklauj darba
aizsardzibas specialistu, tehnologu, nodarbinatos, uzticibas personas, arodveselibas
specialistu. Ja nevienam no Siem specialistiem nav pieredzes darba vides risku noveértéSana
darba grupa nepiecieSams piesaistit kompetentus specialistus vai institlicijas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

9. Darba devéjs nodroSina, lai darba vides gaisa regulari tiktu noteikta kimisko vielu
koncentracija un salidzinata ar aroda ekspozicijas robezveértibam (AER), ka ari atbilsto$i
ekonomiskajam un tehniskajam iesp&jam veic pasakumus aroda ekspozicijas faktiskas
vertibas samazinasanai.

Darba devéjam ir janodroSina regulara kimisko vielu koncentracijas mériSana un tas
salidzinaSana ar AER. Latvijas valsts standarta LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa" ir noteiktas AER dazadam kimiskam vielam.

AER mérvieniba ir mg/m3, pie temperatiiras 20° C un spiediena 101.3 kPa.

Gazu un tvaiku koncentacijas var izteikt neatkarigas no temperattiras un gaisa spiediena
mérvienibas — ppm (ml/m3), kas ir tilpuma miljona dala. Lai parietu no mg/m3 mervienibas
uz (ml/m3), izmanto parejas formulas.

Ja darba vides gaisa ir vairakas kaitigas vielas, tad kontrol€ visbistamakas un visraksturigakas.
Gaisu analiz€jamiem paraugiem nem darbinieka elpoSanas zona tipiskos darba apstak]os.
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Ar ekspresmeéraparaturas palidzibu var iegut tulit€ji nolasamu kimiskas vielas orient€joSo
koncentraciju darba vides gaisa meériSanas bridi. Veicot kaitigo vielu noteikSanu ar
indikatorcaurulitéem, jaievéro razotaja noteiktas lietoSanas instrukcijas. Diemzel
ekspresméraparatura nedod precizus rezultatus. Iestiknéjot ipasas kolorimetriskas caurulités ar
rokas suknu palidzibu attiecigu daudzumu piesarpota gaisa, tas iekrasojas noteiktas krasas,
kas sniedz orient€joSu noradi par piesarnojuma koncentracijas limeni. Eksiste ar1 tulitgju
nolasijumu meéraparatira atseviSkiem piesarpojuma veidiem (pieméram, hloram,
serurenradim, oglekla monoksidam, u.c.), to darbibas principi var but atSkirigi.

Gadijumos, kad ir nepiecieSami precizi mérijumi, japieaicina akredit€tas laboratorijas.

Parasti kimisko vielu koncentracijas noteikSanai darba vides gaisa izmanto individualos
un/vai stacionaros paraugu savac€jus, caur kuriem noteikta laika perioda izfiltré zinamu
daudzumu gaisa. Paraugu savaceju filtros savac attiecigo piesarnojosSo kimisko vielu. Paraugi
velak tiek izanalizeti, lai noteiktu darba vides piesarpotibas limeni. Sadi mérijumi ir
nepiecieSami, lai precizak izvertétu, vai nodarbinato paklauSana noteiktu kimisko vielu
iedarbibai neizraisa hroniskas sekas.

Atras iedarbibas kaitigo vielu nepartrauktai automatizétai kontrolei darba vidé izmanto
atras iedarbibas gazu analizatorus. Darba vietas, kur vajadziga pilniga kontrole, mériSana var
notikt nepartraukti, pieméram, veicot darbus slégtas telpas, ka pieméram, detektori
spradzienbistamam vidém. leteicams, lai tie butu aprikoti ar skanas signalizaciju, kas
iedarbojas, kad tiek parsniegta zemaka vielas uzliesmo3anas robeza. Sadi detektori medz biit
aprikoti ar skabekla koncentracijas meritaju, kas sniedz papildus informaciju.

Ministru kabineta 2003.gada 25.junija noteikumos Nr.336 "Noteikumi par
spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un aizsargsisttmam" ir noteiktas prasibas
spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un aizsargsisttmam, un So prasibu ievéroSanas
uzraudzibas mehanismu projekté€sana, raZosana un atbilstibas novertésana.

Savukart Ministru kabineta 2003.gada 10.junija noteikumi Nr.300 "Darba aizsardzibas
prasibas darba spradzienbistama vidé" nosaka ipaSas prasibas, kas jaievéro darbos
spradzienbistama vide.

Gadijumos, kad kimiskas vielas koncentracija parsniedz AER, darba devejam ir javeic
pasakumi (skat. komentarus par Noteikumu III. nodalu) kimiskas vielas faktiskas vertibas
samazinaSanai, atbilstoSi uznémuma ekonomiskajam un tehniskajam iesp&jam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

10. Darba devejs, pamatojoties uz normativo aktu un standartu prasibam, ka ari ievérojot
kimisko vielu un kimisko produktu bistamibu, to daudzumu, veicamo darbibu veidu un
apjomu, nosaka, cik bieZi mérama kimisko vielu koncentracija darba vides gaisa. Ja mainas
darba apstakli un konstateéta vai iesp&jama riska palielinasanas, tiek veikti kimisko vielu
koncentracijas papildu mérijumi.

11. So noteikumu 8.punkta minétajos gadijumos pirms nodarbinata norikoSanas darba darba
devejs noverté parmainu radito risku un veic nepiecieSamos preventivos pasakumus.

12. Risku noverte ari tad, kad tiek veikta iekartu apkope un citas darbibas, kuru laika tiek
apdraudéta nodarbinato droS§iba un veseliba un uz nodarbinatajiem var iedarboties So
noteikumu 2.punkta minétas kimiskas vielas un kimiskie produkti.
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Latvijas valsts standarta LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas
darba vides gaisa" ir noradits kontroles periodiskums kimisko vielu ekspozicijai darba vide.
Darba devejs nosaka kimisko vielu meériSanas periodiskumu darba vides gaisa, ieverojot
standarta LVS 89:1998 prasibas, izmantojamo kimisko vielu un produktu bistamibu, to
daudzumu, veicamas darbibas veidus un apjomu.

Ja mainas darba apstakli un konstatéta vai iesp€jama riska palielinaSanas (skatit Noteikumu
8.punktu un ta komentarus), darba devéjam janodroSina kimisko vielu koncentracijas papildu
meérijumi un javeic papildus riska novertéjums, nepiecieSamibas gadijuma veicot atbilstoSus
preventivos pasakumus. Tikai tad, kad kimisko vielu iedarbibas risks darba vieta ir noversts vai
samazinats 1idz iespe€jami zemakajam limenim, darba devejs var norikot nodarbinato darba.

Papildus darba vides riska novertéjums nepiecieSams, ja tiek veikta iekartu apkope un citas
darbibas, kuru laika bistamas kimiskas vielas var apdraudét nodarbinato droSibu un veselibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

13. Ja darbs ir saistits ar vairakam kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem, risku
noverté, nemot vera visu darba lietoto kimisko vielu un kimisko produktu iesp€jamo
savstarp€jo un kopg€jo iedarbibu un tas ietekmi uz nodarbinato droSibu un veselibu.

Dazadu kimisko vielu un kimisko produktu iespejamais kaitigais savstarp&jais un kop€jais
iedarbibas efekts biezi nav zinams. Tapéc loti rupigi jaiepazistas ar visu pieejamo informaciju
par katru no lietoSana esoSajam kimiskajam vielam. Lai samazinatu Kimisko vielu kopgjo
iedarbibas efektu, ir péc iesp€jas janovers nodarbinato saskare ar §im kimiskajam vielam.

Ja kimiskajam vielam vai produktiem ir lidziga (sinergiska) iedarbiba, tad bieZi $is ipasibas
summéjas. Sis kimiskas vielas kombinacija ar citam kimiskajam vielam var pastiprinat otras
kimiskas vielas iedarbibu. Pieméram, adu attaukojosas vielas var pastiprinat adas alergijas,
kuras izraisa citas kimiskas vielas.

Ja darba vides gaisa vienlaikus ir vairakas vielas ar lidzigu (sinergisku) efektu, tad $o vielu
faktisko koncentraciju summa attieciba pret AER summu nedrikst parsniegt skaitli viens.

C,/AER+ C/AER, +....... C/AER, <I,kur

C,; C,; C, — attiecigo vielu koncentracijas darba vides gaisa (mg/m3).

AER,; AER,; AER, — attiecigo vielu aroda ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa
(mg/m3).

Ja So dalskaitlu summa ir viens, tad ta atbilst kop€jas iedarbibas robezvertibai.

Ja darba vides gaisa vienlaikus ir vairakas vielas ar pret€ju (antagonisku) iedarbibu, tad So
vielu AER paliek tadas paSas ka katras vielas iedarbibas gadijuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

15. Nodarbinatajiem, vinu uzticibas personam un nodarbinato parstavjiem ir tiesibas iepazities
ar riska novert€juma un merijjumu rezultatiem, ka ari ar kimisko vielu un kimisko produktu
iedarbibu uz nodarbinato drosibu un veselibu.
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Nodarbinatajiem, vinu uzticibas personam un nodarbinato parstavjiem ir tiesibas iepazities
ar kimisko vielu un produktu riska novert€jumu, mérijumu rezultatiem un informaciju par
iedarbibu uz vinu veselibu. Tapat darba devéjam jasniedz informacija par raZoSanas procesa
izmantotajam vai procesa rezultata izdalitajam kimiskajam vielam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

16. Darba devéjs nodroSina, lai riska novert€§juma rezultati, tai skaitd meérijumu rezultati, butu
pieejami arstam vai iestadei, kas atbild par nodarbinato veselibas apripi.

Ja arstam vai iestadei, kas atbild par nodarbinato veselibas apripi, nodarbinata veselibas
stavokla noverteéSanai ir nepiecieSami riska novert€juma rezultati, tai skaita meérijumu
rezultati, darba devéjam ir janodroSina So rezultatu pieejamiba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399
17. Darba devejs nodroS$ina, lai tiktu sastadits to nodarbinato saraksts, kuru darbs saistits ar
kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem, noradot informaciju par darba veidu, kimisko
vielu un kimisko produktu, ta koncentraciju darba vides gaisa, iedarbibas veidu un ilgumu.

Darba dev€jam janodroSina, lai butu sakartota dokumentacija par darba vides ieks€jo
uzraudzibu, ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 7.panta un Ministru kabineta noteikumos
Nr.379 "Darba vides iekS€jas uzraudzibas veikSanas kartiba". Ja darba vidé pastav risks
nodarbinatajiem saskarties ar kimiskajam vielam vai produktiem, darba devéjs Saja
dokumentacija ieklauj to nodarbinato sarakstu, kuri veicot savus darba pienakumus saskaras
ar kimiskajam vielam vai produktiem, vai tiem pastav Sadas saskares iesp€ja, ka arl
informaciju par veicamo darbu, kimisko vielu un kimisko produktu, ar kuru saistits darbs, ta
faktisko ekspozicijas limeni, iedarbibas veidu un ilgumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

18. So noteikumu 17.punkta minéto sarakstu un VII nodala minetos veselibas parbauzu datus
darba devejs glaba 40 gadus péc pedéjas zinamas nodarbinata saskares ar kimiskajam vielam
un kimiskajiem produktiem, péc tam tos likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva.

19. Ja uznemums tiek likvidéts, So noteikumu 17.punkta minéto sarakstu un VII nodala

minétos veselibas parbauzu datus glaba saskana ar prasibam, kas noteiktas normativajos aktos
par arhiva dokumentu glabasanu.

Kimisko vielu iedarbibai paklauto nodarbinato sarakstu un veselibas parbauzu dati
jauzglaba vismaz 40 gadus péc pedejas zinamas kKimisko vielu iedarbibas darba vieta, lai
nepiecieSamibas gadijuma var€tu tos izmantot. Uzpnémuma likvidacijas gadijuma Sie
dokumenti tiek nodoti arhiva atbilstoSi normativo aktu prasibam.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399
III. Riska novérsanas vai samazinasanas principi

20. Ja darba veids un tehniskas iesp€jas to pielauj, darba devejs aizstaj bistamas kimiskas
vielas un bistamos kimiskos produktus ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem, kas
konkrétajos darba apstaklos nav bistami vai ir mazak bistami nodarbinato droSibai un
veselibai.

- v v .

21. Ja tiek atklats risks nodarbinato dro$ibai un veselibai, darba devéjs novers So risku vai, ja
tas, nemot vera konkréta darba specifiku, nav iesp€jams, risku samazina, veicot Sadus
pasakumus:

21.1. apgada darba vietu ar attiecigu aprikojumu, ka ari nodroSina tadu darba organizaciju,
tehniskos panémienus un tehnologiskos procesus, kas nerada risku nodarbinato drosibai un
veselibai;

21.2. nodroSina tehnologisko iekartu, darba vietu un aprikojuma regularu apkopi;

21.3. norikojot nodarbinato darba ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem, nem véra
nodarbinata profesionalo izglitibu, pieredzi, apmacibas un sagatavotibas limeni darba
aizsardzibas joma;

21.4. ierobeZo to nodarbinato skaitu, kuri strada ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem;
21.5. novers iespejas nodarbinato saskarei ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem
vai lidz minimumam samazina to iedarbibas ilgumu un intensitati;

21.6. nodroSina, ka darba telpas atrodas tikai konkréta darba veikSanai nepiecieSamais
kimisko vielu un kimisko produktu daudzums;

21.7. planojot un organizgjot darba procesu:

21.7.1. nodroSina kimisko vielu un kimisko produktu pareizu glabasanu, nemot véra to
savietojamibas, spradzienbistamibas un ugunsdroSibas 1pasibas;

21.7.2. atdala kimisko vielu un kimisko produktu noliktavu no darba telpam;

21.7.3. novers kimisko vielu nopludi, bet, ja ta notikusi, paredz talit€jus pasakumus nopludes
seku likvid€sSanai vai samazinasanai;

21.7.4. klasificé un marke kimiskas vielas un kimiskos produktus, ka ar1 atkritumus, kas satur
§is vielas vai produktus, nodroSina to droSu un atru savakSanu, uzglabaSanu, transportéSanu un
utiliz€Sanu normativajos aktos noteiktaja kartiba;

21.7.5. attiecigi norobeZo darba vietas un lieto normativajos aktos noteiktas droSibas zimes un
uzrakstus;

21.7.6. izstrada ricibas pasakumus iespéjamam arkartéjam situacijam;

21.7.7. nodarbinato atputai un sadzives vajadzibam iekarto atbilstoSas telpas, kuras noveérsts
kimisko vielu un kimisko produktu raditais risks.

22. Riska noveérSanas un samazinas$anas pasakumus veic $ada seciba:

22.1. kimisko vielu un kimisko produktu radita riska noveérSana vai maksimala samazinaSana
darba vieta, izveidojot atbilstoSu darba procesu un tehniskas uzraudzibas sistemu;

22.2. piemérota darba aprikojuma, tehnologiju un materialu izmanto$ana un darba vides
kontrole bistamo kimisko vielu izplatibas noverSanai vai samazinasanai;

22.3. kolektivas aizsardzibas pasakumu izvele un ievieSana tieSi pie riska avota (pieméram,
saskana ar projektu un aprékiniem iekartota vispar€ja un, ja nepiecieSams, viet€ja nosuces
ventilacija);

22.4. individualo darba aizsardzibas pasakumu, tai skaita individualo aizsardzibas lidzek]u,
izmantoSana, ja kimisko vielu un kimisko produktu iedarbibas ietekmi nevar noverst ar So
noteikumu 22.1., 22.2. un 22.3.apakSpunkta min€tajiem pasakumiem.
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Saskapa ar Darba aizsardzibas likumu, darba devéjam janodroSina droSa un nodarbinato
veselibai nekaitiga darba vide.

Lai péc iesp€jas noverstu vai samazinatu kimisko vielu iedarbibas risku, nepiecieSams:
1. Mainit kimisko vielu vai procesu, aizvietojot ar citam mazak kaitigam vai bistamam
kimiskajam vielam vai procesiem.
2. Ja riski nodarbinatajam netiek noversti, jaievies kontroles pasakumi, lai likvidetu vai
mazindtu riskus nodarbinata veselibai:
® Piemerota darba aprikojuma tehnologiju un materialu izmantoSana un darba vides
kontrole, lai mazinantu bistamo vielu izpludi;
® Kolektivo aizsardzibas pasakumu izvéle un ieviesana tiesi pie riska avota, pieméram,
vispareja un vieteja ventilacija un atbilstosi organizatoriskie pasakumi;
® Jaizmanto individudalie aizsardzibas pasakumi, tai skaita individualie aizsardzibas lidzekli,
Jja kimiskie vielu ekspoziciju nevar novert ar citiem lidzekliem.
e Ekspozicijai paklauto darbinieku skaits jasamazina lidz minimumam, samazinot ari
ekspozicijas ilgumu un intensitati, ka ari izmantoto bistamo vielu apjomu un ievérojot
atbilstosos higienas pasakumus.

Riska noversanas vai samazinaSanas principi:

1. AtteiksSanas no bistamas kimiskas vielas

Kimisko vielu radita riska novérSanas vai samazinaSanas noluka darba devéjam jaapsver
iespeja ieviest izmainas razoSanas procesa, atbildot uz jautajumu:

Vai razoSanas procesa ir nepiecieSama konkréta kimiska viela? Nopietnu izmainu
ievieSana jau ekspluat€jama raZzoSanas procesa ir saistita ar lieliem izdevumiem, bet bieZi nav
neiesp€jama. Tomer jaatzist, ka nopietnas izmainas raZoSanas procesa bieZzi patieSam var but
neizpildamas. Tas neizslédz dal€ju izmainu ievieSanu, kuras var izradities pietiekosi efektivas
nodarbinato aizsardzibai.

2. AizvietoSana

Viena no izmainam razoSanas procesa, kura var sniegt vélamo rezultatu, ir bistama kimiska

produkta aizvietoSana ar citu mazak bistamu (kaitigu). Tas ipaSi attiecas uz

paligmaterialiem, pieméram, Skidinatajiem. Par Sadu iesp&ju parasti ari tiek izvirziti

iebildumi, atsaucoties uz to, ka iesp&jamie aizvietotaji vienkarsi neeksiste, bet ja tadi pastav,

tad tie ir daudz dargaki, utt. Tomer jacenSas rast jebkura iesp&ja bistamu kimisko vielu

nomainai uz mazak bistamu.

Pieméram:

® kancerogénu vieta jaizmanto citas vielas un procesi, kas nerada laundabigo audzeju
izcelSanas risku;

® krasas, kuras satur Skidinataja aromatiskos ogludenraZzus, ieteicams aizvietot ar krasam,
kuram Skidinataju sastava butu alkoholi vai esteri. Vislabakaja gadijuma ieteicams
izveleties krasas uz udens bazes.

Biezi §is alternativas, mazak kaitigas kimiskas vielas nevar izmantot visa tehnologiskaja
procesa, tacu tas var izmantot dazas tehnologiska procesa norises.
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3. Veikto darba operaciju izolesana

Ja nav iesp&jams pilniba atteikties no bistamas kimiskas vielas un razoSanas procesa izdalas
kimiskas vielas, tad nakoSais solis ir: pilniga procesa noslégsana.

Tas ieteicams, ja kimiskas vielas uznémuma tiek lietotas liclos daudzumos. Tad ir iesp&jams
izveidot pilnigi noslégtu sisteému, sakot ar So vielu piegadi noslégtos konteineros un beidzot ar
slegtu raZzoSanas procesu lidz pat atkritumu savakSanai.

Viena no efektivam un visbieZzak izmantotajam metodém ir tas operacijas vai operaciju
izoleSana, kuras ietver potencialu piesarnojuma radiSanu no citam atdalita telpa. Atseviska
telpa organizet preventivos pasakumus ir efektivak un ekonomiskak neka gadijuma, ja Sis
operacijas tiktu veiktas kop€jas razoSanas platibas. Vienlaicigi tas lauj samazinat un ierobezot
to cilveku skaitu, kuri atrodas vai strada dotaja telpa un tiek paklauti riskam.

BieZakais alternativais variants ir dal€ji izolets kimiskas vielas emisijas avots.

Pieméram viet€ja nostices ventilacija visai tehnologiskajai iekartai vai tikai kadai tas dalai.
Nosuces ventilacijas sisttma var ari samazinat siltuma daudzumu darba telpas, ja tajas ir
vairaki siltuma emisijas avoti.

4. Darbinieka izolacija

Noteiktos gadijumos, kad nav iesp€jams ne samazinat kimiskas vielas koncentraciju, ne
saisinat to iedarbibas laiku, ir iesp&jams izm&ginat panémienu, kura stradajosie tiek izoléti no
piesarnotaja labi aizsargata telpa. Darbinieka izolacija jaizmanto tajos gadijumos, kad loti
griiti samazinat gaisa piesarnotaju koncentraciju darba vides gaisa, kad darba process ir dalgji
automatisks un to var kontrolét ar distances vadibu, jo darbiniekam nav paSam japiedalas
razoSanas procesa.

Darbinieks var noverot razoSanas procesu un pieklut pie visam nepiecieSamajam kontroles
iericeém atseviska kabing, kura ir atseviSka ventilacijas sistéma un trokSna izolacija. Tas ir labs
risinajums, lai uzlabotu darbinieka darba vietu. Trukumi: darbiniekam ir samazinatas
komuniceSanas iesp€jas ar par€jiem darbiniekiem uzp€muma un, ja rodas nepiecieSamiba
atstat aizsargato telpu, darbiniekam ir jaizmanto individualie aizsardzibas lidzekli.

5. Darba organizacija

Kimisko vielu iedarbibas riska samazinaSanai loti liela loma ir pareizu darba metoZu un
tehnologisko procesu izvélei.

Pieméram, ja krasotajs, kas krasoSanas kamera kraso materialu ar striiklu, ir novietojis tikko
nokrasoto materialu aiz sevis, tad tvaiki no mitras krasas virzisies uz krasoSanas kameras
nosiices ventilaciju caur krasotaja elpoSanas zonu. Tapat kimisko materialu uzglabaSana tuvu
darba iekartam var trauceét gaisa apmainu darba vieta, jo Sadi apstakli nav paredzeti
ventilacijas sisteémas projekta.

Stradajot ar materialiem, kuri var but puteklu avots, labs risinajums ir, ja darba operacijas tiek
veiktas liela mitruma. Pieméram, So metodi pielieto urbSanas iekartas, kaut ari, Saja gadijuma
mitrinaSanas galvena nozime ir apstradajamas detalas un urbja atdzeséSana. Dotaja gadijuma
tehniskais risinajums sakrit ar profilaktiskajiem pasakumiem.

6. Darba aprikojums
Darba aprikojumam ir jabiit ugunsdroSam un nodroSinatam pret parkarSanu, ka ari aprikotam
ta, lai aizsargatu nodarbinatos no gazeém, kimisko vielu Skidrumiem, tvaikiem vai putekliem.
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Ja darba aprikojumu izmanto darba ar uzliesmojoSiem, degoSiem un spradzienbistamiem
kimiskajiem produktiem, tai skaita raZzoSanas atkritumiem, darba dev€jam janovers§
iesp€jamais eksplozijas un ugunsbistamibas risks.

Darba devéjs atbild par regularu tehnologisko iekartu, darba vietu un aprikojumu apkopi, ka
ar1 nodroSina par€jo prasibu izpildi, ko attieciba uz darba aprikojumu nosaka Ministru
kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma".

7. Telpu uzkopSana
Darba telpu uzkopSana ir svarigs profilaktisks lidzeklis, ja darbi tiek veikti ar kimisko vielu,
kura noklaj gridu, nosézas uz iekartam un konstrukcijam, bet no turienes atkal var nonakt
apkarteja vide. Tada pareja ir iesp€jama pateicoties gaisa stravam, kuras rada ventilacijas
sist€mas vai cilvéku un priekSmetu parvietoSanas.

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras ar kimiskajam vielam, svarigi ir uzturét idealu
tiribu. Ari darba apgerbs ir rupigi jatira, jo taja var uzkraties kimiskais piesarnojums, un péc
tam atkal noklat atmosfera, pateicoties paSa darbinieka kustibai.

8. Darbinieku kontakts ar kimiskajam vielam

Veicot darbu ar kimiskajam vielam, ir jaraugas, lai minétaja darba iesaistitu pé€c iesp€jas
mazak darbiniekus. Kimisko vielu iedarbibai nedrikst paklaut nodarbinatos, kuru darba
uzdevums nav tieSi saistits ar darbu ar kimiskam vielam. Darba vietas ir janorobezo, lai tur
neiekliitu nepiederoSas personas. Svarigi ir cik ilgi nodarbinatie tiek paklauti kimisko vielu
ietekmei un kada ir kimisko vielu ietekmes intensitate. Darba devéjam jaseko, lai ta biitu pec
iespejas viszemaka, ko pielauj veicama darba raksturs.

9. Darbinieku apmaciba

Ari darbinieka profesionala izglitiba, pieredze, apmaciba un sagatavotiba darba ar
kimiskajam vielam ir ]oti svariga. Ministru kabineta 2001.gada 23.oktobra noteikumi Nr.448
"Noteikumi par nepiecieSamo izglitibas limeni personam, kuras veic uzpémeéjdarbibu ar
kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem" nosaka prasibas par nepiecieSamo izglitibas
limeni personam, kuras veic uznémejdarbibu ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem.

Dazadi projektetie tehniskie uzlabojumi var sniegt loti mazu efektu, ja darbinieks nav
iepazistinats ar pareizam darba metodém. ZinaSanas par kimiskas vielas sastavu ar kuru
darbinieks strada, par to kada veida tas var iedarboties uz veselibu (iedarbibas veids un
iedarbibas celi), ka darbojas ventilacijas sisteéma, dod darbiniekam iesp€ju izvéleties darba
veidu, kas samazina kaitigas kimiskas vielas iedarbibas risku. Darba deveéja pienakums ir
veikt nodarbinato darba aizsardzibas instruktazu darba ar kimiskajam vielam. Nodarbinatajam
jabut iepazistinatam ar informaciju ko satur kimisko vielu un kimisko produktu droSibas datu
lapas par katru no darba vieta izmantoto bistamo kimisko vielu vai produktu. Si informacija
jaglaba nodarbinatajam viegli pieejama vieta.

Kartibu, kada veicama darbinieku apmaciba un instruktaZa par darba aizsardzibas
jautajumiem nosaka Ministru kabineta 2003.gada 17.junija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par
apmacibu darba aizsardzibas jautajumos".

10. Drosibas zimes

Darba devejs atbild par to, lai darba vietas bistamas zonas tiktu norobezotas un tiktu izvietotas
droSibas zimes. Prasibas droSibas zimju lietoSanai darba vietas ir noteiktas Ministru kabineta
2002.gada 3.septembra noteikumos Nr.400 "Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju
lietoSana" (ieteicams skatit ari informativi skaidrojoSo materialu par Siem noteikumiem —
"DroSibas zimju lietoSanas vadlinijas").
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11. Kimisko vielu uzglabasana

Uzmaniba japieverS pareizai kimisko vielu un produktu uzglabaSanai gan noliktavas, gan
konkrétas darba vietas.

Prasibas pareizai kimisko vielu un produktu uzglabaSanai ir noteiktas Ministru kabineta
2002.gada 12.marta noteikumos Nr.107 "Kimisko vielu un kimisko produktu klasificeSanas,
markéSanas un iepakoSanas kartiba", savukart droSibas datu lapa ir noteikti uzglabaSanas
noteikumi katrai konkrétai kimiskai vielai vai produktam.

Kimiskas vielas un kimiskos produktus uzglaba iepakojuma, uz kura ir etikete ar bistamibas
simbolu, kimiskas vielas iedarbibas raksturojumu un drosibas prasibu apzim&jumu. Si prasiba
attiecas gan uz vielu uzglabasanu noliktavas, gan darba vietas.

Darba vietas jaatrodas tikai konkréta darba veikSanai nepiecieSamais kimisko vielu vai
produktu daudzums. NovecojuSas un neskaidri identificétas kimiskas vielas un produktus
aizliegts uzglabat uznémuma, no tam jaatbrivojas drosa veida péc iesp€jas atrak.

Darba devejam jaseko, lai kimisko vielu atkritumu savakSana, SkiroSana, iepakoSana un
izveSana tiktu veikta pareizi un apstaklos, kas garant€tu nodarbinato droSibu.

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regule 2000.gada 14.decembra Atkritumu
apsaimniekoSanas likums un ar to saistitie normativie akti.

12. Individualie aizsardzibas pasakumi

Individuala limena aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka individualo aizsardzibas
lidzeklu izmantoSana. Izvele lietot individualos aizsardzibas lidzeklus, jaizdara tikai tad, kad
citi pasakumi nav iesp&ami (skatit Noteikumu 22.4. punktu). ElpoSanas individualos
aizsardzibas lidzeklus var izmantot "normalam" darbam ne ilgak ka paris stundas diena, ka ari
retos gadijumos, kad tas ir saistits ar specifiskiem darba uzdevumiem. Izvéloties individualos
aizsardzibas lidzeklus, javadas péc diviem kriterijiem: droSiba (atbilstoSu aizsardzibu pret
specifisko risku) un komforts to lietoSana. Darba aizsardzibas specialistiem ir janem véra abi
Sie faktori, jo, ja otrais aspekts netiks ieverots (€rta masku, brillu lietoSana u.c.), nodarbinatie
tos nevelesies lietot.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jaatbilst Ministru kabineta 2003.gada 11.februara
noteikumos Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
noveértéSanas kartiba un tirgus uzraudziba" noteiktajam prasibam. Savukart individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas kartibu regulé Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta
noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus"
(ieteicams skatit ari informativi skaidrojoSo materialu par Siem noteikumiem — "Individualo
aizsardzibas lidzeklu izveles un lietoSanas vadlinijas").

Individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, aizsargapavi, sejai piemérojamas brilles, maskas,
u.c.) ir lietojami konkrétiem darba veidiem un noteiktam operacijam, kas ir janosaka, veicot
katras darba vietas riska novertéSanu.

Izveloties individualos aizsardzibas lidzeklus aizsardzibai pret konkrétu kimisko vielu, ka
pieméram cimdus, aizsargapavus, darba apgérbu utt., liela uzmaniba japieverS materialam no
kura tie ir pagatavoti. Kimiskas vielas nedrikst penetrét (uzsukties) caur aizsardzibas lidzeklu
materialam. Pieméram, pie nepareizas aizsardzibas cimdu materiala izveles vai ari ja tiek
lietoti aizsardzibas cimdi ar plisumiem, caurumiem, var rasties kimisko vielu piesarnojums
cimdu iek3pusé. Sada kimisko vielu iedarbiba uz roku adu ir pat bistamaka, neka, ja cimdi
netiek darba izmantoti vispar.
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Veicot individualo aizsardzibas lidzeklu izveli, ir janem veéra ipasais alergisku vai kairinosu
adas slimibu un alergisku reakciju paradiSanas risks atseviskiem nodarbinatajiem, kas ir jutigi
pret lateksu, gumiju un to izstradajumiem, tapéc $ados gadijumos ir ieteicams izveleties
individualos aizsardzibas lidzeklus, kas izgatavoti no lateksa vai gumijas aizstajéjmaterialiem.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jabut ierikotai konkrétai, tikai Sim nolukam
paredzetai, uzglabaSanas vietai, tiem jabut tiriem un lietoSanas kartiba. Nedrikst pielaut
individualo aizsardzibas lidzeklu izneSanu arpus uznémuma teritorijas.

Darba apgérbu un aizsargapgerbu, kas bijis saskaré ar kimiskajam vielam, nedrikst glabat
kopa ar pargjo apgerbu. Sadu darba apgérbu un aizsargapgérbu regulari jatira, to uzglabasanai
janodroS$ina divus skapiSus vai gérbtuves: vienu ielas apgérbam un otru darba apgérbam.

Darba vietas, kur tiek stradats ar Skidram kimiskajam vielam, bieZi notiek negadijumi, kur
kimisko vielu §lakatas noklust acis. Tapéc Sajas darba vietas jabut iesp€jai pieklut idenim acu
skaloSanai. Acu skaloSanai izmanto speciali piemérotas izlietnes vai specialas acu skaloSanas
ierices. Tapat darba telpas jaatrodas pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinai. Tai jaatrodas
nodarbinatajiem €rti pieejama vieta un ir jabut apzimétai ar atbilstoSu noradijuma zimi.

Darba devéjam jaseko, lai nodarbinatie darba zona, kur pastav risks saskarties ar
kimiskajam vielam, nedzertu un ne€stu un darba zona nesméeketu. Jabut ierikotam piemerotam
telpam, kur nomazgaties. Prasibas darba vietu un atpiitas telpu iekartoSanai nosaka Ministru
kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 "Darba aizsardzibas prasibas darba vietas"
(ieteicams skatit ari informativi skaidrojoSo materialu par Siem noteikumiem - "Darba vietu
iekartoSanas vadlinijas").

Darba ar ellainiem Skidrumiem bieZi izmanto adas aizsargkrémus. Jaatceras, ka adas
aizsargkrémi neaizvieto aizsardzibas cimdu lietoSanu, bet tie ieveérojami atvieglo roku
mazgaSanu péc netiru darbu veikSanas. P&c roku nomazgasanas nepiecieSams rokas ieziest ar
roku adu barojoSu krému.

Kimisko vielu emisijas avotu raksturojums
Planojot darba vides gaisa piesarnojuma tehnisko kontroli, ir janem veéra vairaki emisijas
avota raksturlielumi:

1. emisijas avota stiprums — cik daudz kaitiga viela izdalas gaisa.

Pieméram, ja darba procesa tikai daZas miniites jaizmanto neliels daudzums limes (10g), kuras
sastava ir 50% toluola, tad nav nepiecieSama tada pati ventilacijas kapacitate, kada bitu
nepiecieSama, ja visas darba dienas laika tiktu izlietoti 100kg limes, kuras sastava ir 60%
Skidinataja.

2. emisijas avota veids

Bitisks, lai pareizi projektétu ventilacijas sist€ému.

ledala:

e kaitigas vielas izdaliSanas no punkta avota (koka urbSana). Viegli noverst, aprikojot ar
viet€jo nosiici, kas ir novietota Joti tuvu emisijas avotam;

e kaitigas vielas izdaliSanas no linijas vai virsmas avota (putekli, kas izdalas, veicot uz koka
plaksnes slipéSanas un puléSanas darbus vai Skidinataji, kas izdalas no tikko nokrasotas
plaksnes);
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e kaitigas vielas izdaliSanas, npemot véra kopgjo tilpumu (ZaveSanas skapis, kas piepildits ar
nokrasoto materialu).

Svarigi ir zinat:
e kads ir kaitigas vielas emisijas sakuma atrums un virziens?
e kada ir temperatiira?

Vispareja ventilacija
Vispar€jas prasibas darba telpu ventilacijai ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 19.marta
noteikumos Nr.125 "Darba aizsardzibas prasibas darba vietas".

Ja razoSanas telpas gaisa ir dumu, puteklu vai citu piesarpotaju klatbiitne, parasti meédz
izmantot nosiices ventilatorus, kurus ieblivé sienas vai griestos.

Tada veida ventilacija tiek saukta par visparéjo ventilaciju, jo tas pielietoSana ir vérsta uz
piesarnojuma samazinaSanu visa ventilejamaja telpa. Visparg€jas ventilacijas galvena loma -
nodroSinat optimalu darba telpas mikroklimatu. Ta nav efektiva, lai samazinatu gaisa
piesarpojumu darbinieka elpoSanas zona, ja kimisko vielu emisijas avots ir tuvu darbiniekam.

Vispargjai ventilacijai jaatbilst sekojoSiem pamatprincipiem, kuru neievéroSana padara to
pilnigi neefektivu:
a) ir jabut paredzetai sist€mai, kura nodrosina izsuknéta gaisa apmainu ar tiru gaisu. Citiem
vardiem sakot, ir japaredz gaisa pieplude. Pretéja gadijuma, izsuknéSanas ventilatori
ieverojami zaudé savu efektivitati. Pat ja tie trokSnos un griezisies, tie izsuknés daudz
mazak gaisa, neka paredzeéts;
b) nosiices ventilatoriem un atverém gaisa iepliiSanai ir jabiit izvietotiem vienmerigi pa visu
razoSanas telpu. Pretéja gadijuma, noteiktos punktos ventilacija biis daudz spécigaka
(iesp€jams pat, ka ventilacija bus lieka un izsauks nevajadzigus caurvéjus), neka citos
punktos;
¢) ja ir paredzets samazinat konkréta piesarpojuma vielas koncentraciju, janem vera, ka
izsukn&jama gaisa tilpumam jaatbilst tam gener&jama piesarnojuma vielas daudzumam,
kur§ ieplust telpas gaisa. Ieteicamie gaisa tilpumi ir ]oti atSkirigi un ir atkarigi no konkréta
piesarnojuma vielas. Ja piesarnojuma viela ir Skidinatajs, aizsukn€jama gaisa tilpums
svarstas no 400 lidz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaikojuso Skidinataja litru, pie tam,
katra konkréta gadijuma ir jakonsult€jas ar specialistu.

Izsukn€jama apjoma izskaitloSanai var lietot sekojoSu formulu:

Q - ventilatora raZiba, m3/h;

G - genergjama piesarnojuma vielas daudzums (pieméram, iztvaikojusais §kidinatajs), g/h;

C - maksimala pielaujama koncentracija vide, mg/m?3;

K - koeficients, kura vértiba svarstas no 1 lidz 10.

Konkréta vertiba, kuru japielieto, ir atkariga no procesa ilguma, darbinieka atraSanas attaluma
no piesarnojuma avota utt.
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d) nepiecieSams nodroSinat, lai izsuknétais piesarpotais gaiss atkal netiktu ievadits telpa pa
atverém, kuras domatas svaiga gaisa iepluSanai. Iekartojot piepliides-nosiices ventilaciju,
gaisa recirkulacija aizliegta no telpam, kuras darbi ir saistiti ar kimiskam vielam,
kimiskiem produktiem, azbestu, baktérijam, virusiem, radioaktivam vielam, ka arl no
telpam, kuras veic ugunsbistamus vai spradzienbistamus darbus;

e) gaisa izpliSanas un iepluSanas punktiem ir jabiit izvietotiem tada veida, lai gaisa plisma
ietu cauri piesarnotajai zonai. Darbiniekam ir jaatrodas starp gaisa piepluSanas vietu un
piesarnojuma avotu (skat attelu).

VISPAREJA VENTILACIJA. GAISA PLUSMU SADALISANAS

<

I b B
9/ ¢ \ e

NEPIENEMAMA PIENEMAMA OPTIMALA

Vieteja ventilacija

Vietgja ventilacija, kuru sauc ari par viet€jo nosuces ventilaciju, ir domata piesarnojuma
aizvadiSanai no telpas apgabala, kur§ atrodas tieSa piesarpojuma veidoSanas vietas
(piesarnojuma avota) tuvuma, tada veida ierobezojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

Vietgjas ventilacijas sisteéma satur cetrus pamatelementus (skat. ari attélu):

a) apvalks — sistémas dalas, kuras uztver piesarpojumu un norobeZo ta izplatiSanos telpa.
Kaut ari to forma var but visdazadaka, tam ir kopigs nosaukums "apvalks" vai "kapuce";

b) gaisa vads — no apvalka piesarnotais gaiss tiek padots caur ventilacijas gaisa vadu sistému
uz attiritaju;

¢) attiritajs — elements, kur§ atdala piesarnojuma vielu no gaisa un izvada argja vide tikai tiru
gaisu (prakse tas ne vienmeér tiek uzstadits). Apkartéjas vides aizsardzibas prasiba ir tada,
ka jebkurai vietgjas ventilacijas sist€mai ir jabut aprikotai ar attiritaju;

d) ventilators — sistéma iemontéta nosiicosa iekarta, kura nodrosina gaisa cirkulaciju no
apvalka pa gaisa vadu uz attiritaju.
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1. Apvalks.
2. Gaisa vads.
3. Attiritajs.
4. Ventilators.

Lielaka vai mazaka viet€jas nosiices ventilacijas sistémas efektivitate ir atkariga no tas
spéjas veidot pietiekoSi spécigu gaisa plismu piesarpojuma generacijas punkta. Ja gaisa
plusmas atrums bus parak mazs, dalu no piesarnojuma vielas uztvers citas gaisa plismas,
kuras cirkulé telpa, un piesarnojuma viela tiks izplatita apkart€ja vide. Ja tieSi pret€ji atrums
bus parak liels, efektivitate ari bis liela, bet ta bus saistita ar lieku energijas patérinu, troksnis
tada gadijuma ari bus lielaks, un iesp€jams tas izsauks nevajadzigu caurveju.

Viet€jas nostices ventilacijas jaatbilst sekojoSiem pamatprincipiem, kuru neievéroSana
padara to pilnigi neefektivu:

a) sistému ir japrojekt€ un jauzstada pieredz&€juSam specialistam. Lielakai dalai uzpémumu
Statos tada specialista nav. Tapéc, vairuma gadijumu ir jaludz kompetenta specialista
palidziba;

b) izdarot pasttijumu, nepiecieSams noradit piesarpojuma vielas koncentraciju, kuru
janodroS$ina katra darba vieta. Ja to neizdara, bet norada tikai, pieméram, raZibu, tad veélak
no piegadataja pieprasit jebkadas izmainas nebus iesp&jams, pat taja gadijuma, ja sist€éma
nebus pietiekosi efektiva;

¢) gaisa vada likumiem un savienojumiem jabit ar lielu radiusu, nevis asiem. Asi likumi gaisa
vada ir slikta projekta vai sliktas ta realizacijas raditajs;

d) ja dumi tiek izvaditi pa ventilacijas cauruli, tad to ieplude (nosiice) ventilacijas vada
janodroS$ina jebkura punkta, kur veidojas piesarnojuma viela. Pret€ja gadijuma nosiicama
gaisa apjoms var but nepietiekoSs, lai iestiktu visu izveidojuSos piesarnojumu;

e) uznémuma specialistiem ir periodiski japarbauda, vai sisttma funkcioné tikpat efektivi, ka
tad, kad ta bija jauna. Loti biezi gadas ta, ka ventilacijas sisttmu tehniskajam stavoklim
netiek pieversts tikpat daudz uzmanibas ka pargjam aprikojumam un iekartam, un, kad
efektivitate kritas, to neviens neievero;

f) kad izprojektéetai un jau sekmigi ekspluatéjamai sistémai pievieno jaunus gaisa vadus, lai
tada veida noverstu piesarnojumu, kuru rada jaunas iekartas vai procesi, tad ventilacijas
sisttma visticamak parstas pareizi funkcionét un tas efektivitate, attieciba pret ieprieks
uzstadito aprikojumu, samazinasies. Tada un tamlidziga sist€mas parblve javeic
ventilacijas sistému specialista uzraudziba.
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Janem vera, ka jebkurS preventivais pasakums attieciba pret jau ekspluatacija esoSam
iekartam, vienmér biis daudz mazak efektivs un daudz dargaks, neka tad, ja tas butu paredzéts
jau projekta stadija, kas lautu to integrét iekartas. Tapéc racionali ir jau projekta stadija
iesaistit darbiniekus, kuri vélak bus iekartu "lietotaji", kuri uz Sim iekartam stradas.
Darbinieku pieredze, ko vini ieguvusi stradajot ar analogiskam iekartam, palidz uzradit un jau
pasa sakuma noverst problémas, par kuram tehniskie specialisti biezi aizmirst.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

23. Ja konstatets, ka parsniegtas kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas (AER), darba
devéjs nekavejoties veic attiecigus darba aizsardzibas pasakumus.

Konstatejot kimisko vielu AER parsniegSanu, darba devéjam nekav€joties javeic attiecigi
darba aizsardzibas pasakumus, pirmam kartam informéjot nodarbinatos par $adu situaciju, ka
ari noverSot nodarbinato paklauSanu kimisko vielu iedarbibai, kuras AER ir parsniegtas
(nodarbinatajiem aizliedzot ieiet attiecigaja darba telpa lidz kimisko vielu koncentracija darba
vidé nav samazinata lidz pielaujamajam limenim (AER), nodroSinot nodarbinatos ar
piemeérotiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem utt.). NekavejoSa riciba nepiecieSama, ja
ir notikusi kimisko vielu avarijas noplide un veidojas kaitiga, viegli uzliesmojoSa vai
spradzienbistama vide.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

24. Darba devejs veic tehniskus un organizatoriskus pasakumus nodarbinato dro$ibas un
veselibas aizsardzibas nodroSinaSanai, glabajot, parvietojot un atdalot nesaderigas kimiskas
vielas un kimiskus produktus, nemot véra konkréto kimisko vielu un kimisko produktu
fizikalo, kimisko un toksisko ipaSibu radito risku, ieklaujot S$adus pasakumus:

24.1. noverS viegli uzliesmojoSu vielu uzkraSanos vai kimiski nestabilu vielu (vielas, kas
dazadu areju faktoru ietekmé savas 1pasSibas nesaglaba ilgstosi) bistamu koncentraciju darba
vieta un darba vides gaisa;

24.2. nodroSina ugunsdroSibas un spradziendroSibas noteikumu ieveéroSanu un nepielauj
aizdegSanas avotu atraSanos darba vietas, kur tiek veiktas darbibas ar spradzienbistamam
kimiskajam vielam, kimiskajiem produktiem un viegli uzliesmojosam un kimiski nestabilam
vielam vai to maisijumiem;

24.3. nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu un citus pasakumus, kas mazina kaitigo faktoru
ietekmi uz nodarbinato veselibu un droSibu, ja noticis ugunsgréks vai spradziens, kas saistits
ar ugunsnedroSu vielu aizdegSanos, vai mazina citas sekas, ko radijuSas kimiski nestabilas
vielas vai to maisijumi;

24.4. nodroSina normativo aktu ieveroS$anu, kas attiecas uz spradzienbistama vid€ lietojamo
iekartu un aizsardzibas sistemu droSibu.

Darba devéjam javeic visi nepiecieSamie preventivie pasakumi glabajot, parvietojot un
atdalot nesaderigas kimiskas vielas un kimiskus produktus, nemot véra konkréto kimisko
vielu un kimisko produktu fizikalo, kimisko un toksisko ipaSibu radito risku.

Uzglabajot kimiskas vielas un kimiskos produktus noliktava, jaieveéro Sadus kimiskas

savietojamibas principus:

e specigus oksidetajus un kimiskos produktus, kuri satur speécigus oksidétajus, janovieto
atseviski no kimiskajiem produktiem, kuri satur viegli uzliesmojoSas vielas;
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e skabes un bazes janovieto atseviski;
e kimiskas vielas, kuru savstarpgjas reakcijas var veidoties toksiski savienojumi, nedrikst
uzglabat kopa.

Iepakotas kimiskas vielas un produktus aizliegts uzglabat kopa ar partiku vai dzivnieku
baribu. Iepakotas kimiskas vielas un kimiskos produktus, atbilstoSi iepakojuma izmeéram,
novieto uz paliktniem vai plauktos. Vieta, kur uzglaba iepakotas bistamas kimiskas vielas un
kimiskos produktus, jabut vilkmes ventilacijai, ddensvada izvadam un roku mazgaSanas
iericei. Loti toksiskas un toksiskas iepakotas kimiskas vielas uzglaba atseviSkos skapjos vai
telpas, kur izvieto attiecigas bridinajuma zimes.

Kimisko vielu uzglabaSanas apstakli, tadi, ka temperatiras, apgaismojuma izmainas,
kimiskas vielas kontakts ar Gideni vai gaisu var ievérojami ietekmét to reagétspéju. Pieméram,
etileterim, gaismas iedarbibas rezultata, izmainas ta kimiska struktura un pieaug eksplozijas
un ugunsbistamibas risks.

Ja uzpémuma tiek veiktas darbibas ar uzliesmojoSam, viegli uzliesmojoSam, Skidram
degoSam vai spradzienbistamam kimiskajam vielam un produktiem, spécigiem oksidétajiem
vai citam kimiski nestabilam vielam, darba devéjam javelta pastiprinata uzmaniba So kimisko
vielu monitoringam darba vide, periodiski vai nepartraukti nosakot bistamo kimisko vielu
koncentraciju darba vides gaisa.

Darba devéjam ir stingri jaievéro Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas likuma un ar $o likumu
saistito normativo aktu prasibas, ka piemé€ram Ministru kabineta 1997.gada 30.decembra
noteikumi Nr.440 "Ugunsdro$ibas noteikumi", Ministru kabineta 2003.gada 30.septembra
noteikumi Nr.540 "Noteikumi par spradzienbistamiem, ugunsbistamiem un ipasi svarigiem
objektiem" u.c.

Nodarbinatajam, kas organiz€, vada vai veic darbus ar viegli uzliesmojoSam, 1pasi viegli
uzliesmojo$am vai spradzienbistamam kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem, jabut
apmacitam ugunsdroSiba atbilsto$i UgunsdroSibas un ugunsdzesibas likumam un citiem
normativajiem aktiem.

Darba devéjam tapat jaievéro prasibas, kas attiecas uz spradzienbistama vidé lietojamo
iekartu un aizsardzibas sisttmu droSibu, ko nosaka Ministru kabineta 2003.gada 25.junija
noteikumi Nr.336 "Noteikumi par spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un
aizsargsisttmam", Ministru kabineta 2001.gada 28.augusta noteikumi Nr.384 "UzliesmojoSu,
spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabaSanas rezervuaru tehniskas uzraudzibas kartiba",
Ministru kabineta 2001.gada 14.augusta noteikumi Nr.372 "Noteikumi par uzliesmojoSu,
spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabasanas rezervuaru projektéSanu, uzstadiSanu,
atbilstibas novertéSanu un tirgus uzraudzibu" u.c.

Saskana ar darba aizsardzibas likumu darba devéjam ir janodroSina pasakumi, kas
nepiecieSami pirmas palidzibas sniegSanai, bistamo iekartu avarijas seku ierobeZoSanai vai
likvidésanai, ugunsdzeésanai, nodarbinato un citu personu evakuéSanai. Tapat darba devéjam ir
janodroS$ina sazinasanas ar argjiem dienestiem, ipaSi ar dienestiem, kas sniedz neatliekamo
medicinisko palidzibu un veic ugunsdzesibas un glabSanas darbus.

Uznémuma jabut pietickama skaita norikotiem nodarbinatiem, kuri apmaciti pirmas palidzibas
snieg§ana, ugunsdzésibas un nodarbinato evakuacijas pasakumu veik$ana. Siem darbiniekiem
jabut attiecigi instru€tiem un apgadatiem ar nepiecieSamo aprikojumu.
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Nodarbinatie, kas veic darbus ar bistamajam kimiskajam vielam, t.sk. ar toksiskam, loti
toksiskam, ka ari kancerogénam, mutagénam vai reproduktivajai sist€émai toksiskam, ka ari
ipaSi viegli uzliesmojoSam vai spradzienbistamam kimiskajam vielam vai kimiskajiem
produktiem jabut apmacitiem pirmas palidzibas sniegSana, atbilstoS$i normativajos aktos par
apmacibu pirmas palidzibas sniegSana un Civilas aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

25. Darba devejs nodroSina kimisko vielu iepakojuma, konteineru un caurulvadu mark&jumu
un droSibas zimju izvietoSanu darba vietas un mark&juma atbilstibu iepakojuma, konteinera
vai cauru]vada saturam atbilstoSi normativo aktu prasibam.

Saskana ar Siem Noteikumiem un Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumiem
Nr.400 "Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana" darba devéjs nodroSina ar
droSibas zimém visas darba vietas, kuras ir saskare ar bistamam kimiskam vielam un kur
darba vides risku nevar noveérst vai samazinat ar kolektivas aizsardzibas tehniskajiem
lidzekliem un darba organizacijas metodém un proceduram. Izvietojot telpa droSibas zimes,
darba devejam janem vera visi telpa esoSie darba vides riski. Ieteicams skatit ar1 informativi
skaidrojoSo materialu par Siem noteikumiem Nr.400 — "DroSibas zimju lietoSanas vadlinijas".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399
IV. Pasakumi arkartejas situacijas

26. Darba devejs saskana ar riska novert€jumu nodroSina pasakumu izstradi, ko nodarbinatie
veic iesp€jamos nelaimes gadijumos vai avarijas darba vietas, kur strada ar kimiskajam
vielam un kimiskajiem produktiem un kuras ir paklautas avariju riskam.

Darba devéjam, japaredz jebkura situacija, kad iespgjama kimisko vielu ekspozicijas
paaugstinasanas, ipaSi neprognozeéta AER parsniegS8ana. Darba devéjam ir jaizstrada
iespgjamo nelaimes gadijumu vai avariju novérSanas pasakumi, kuri javeic nodarbinatajiem
darba vietas, kur strada ar kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem un kuras ir
paklautas avariju riskam.

Izstradajot arkartas situaciju pasakumus, janem vera :

e kimisko vielu radita riska novertéjums;

e riciba, kas veicama nejausas ekspozicijas gadijuma;

¢ neatliekama mediciniska palidziba kimisko vielu iedarbibai paklautajam un cietuSajam personam.

e kimisko vielu iedarbibai paklauto personu mediciniska uzraudziba;

e kimisko vielu preciza identifikacija;

® paaugstinata riska zonu noteikSana;

e riskam paklauto personu identifikacija;

e cilveku resursu un vingu atbildibas identifikacija: darba aizsardzibas specialists, droSibas
personals (nodarbinatie, kas ir ipaSi apmaciti pirmas palidzibas sniegSana, ugunsdzesibas un
nodarbinato evakuacijas pasakumu veikSana, saskana ar Darba aizsardzibas likuma 12.pantu);

o mediku, ugunsdzes€ju un policijas izsaukSanas iespéja;

e pirmas palidzibas punktu un medicinas iestaZu saraksts, kur paklautas personas var sanemt
palidzibu;
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® nepieciesamo medikamentu glabatuvju ka ari ipaSo materialu un piegazu saraksts. Arkartas
situacijam paredzetu materialu sagade un novietojums: pieméram, aizsargapgerbs u.tml.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

27. Nodarbinato teorétisko un praktisko apmacibu par pirmas palidzibas sniegSanu un ricibu
arkartgjas situacijas (pieméram, ugunsgreks, kimisko vielu noplude) organize ne retak ka reizi
gada, nemot vera darba vietas specifiku un darba lietojamo kimisko vielu un kimisko
produktu ipasSibas.

Ne retak ka reizi gada darba dev€jam ir jaorganizé€ nodarbinato teoretiska un praktiska
apmaciba par pirmas palidzibas sniegSanu un ricibu arkartgjas situacijas (pieméram,
ugunsgreks, kimisko vielu noplide). Sai apmacibai janem vera darba vietas specifika un darba
lietojamo kimisko vielu un kKimisko produktu ipaSibas.

Arkartas situaciju pasakumu planam jaatrodas visiem nodarbinatajiem zinama un viegli
pieejama vieta, un ar to ir jaiepazistas, praksé veicot izméginajuma treninus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

28. Ja radusies arkart€ja situacija, darba devejs par to nekavejoties informe nodarbinatos un veic
pasakumus kimisko vielu un kimisko produktu kaitigas iedarbibas novérSanai vai samazinasanai
un stavokla normalizéSanai (pieméram, iekartu atvienoSana, nodarbinato evakuacija, uguns
lokalizésana, nopluides kontrole, bistamas zonas noteikSana un norobezZo$ana).

Ja rodas arkart€ja situacija un kimisko vielu koncentracija paaugstinas lidz bistamam
limenim, parsniedzot AER, vai pastav iesp€ja, ka Sada paaugstinasanas var notikt, par to
nekavejoties jainformeé visi nodarbinatie, lai novérstu vigu uzturéSanos zona, kur notikusi
kimisko vielu koncentracijas paaugstinaSanas. Nodarbinatie un vinu parstavji jainformé par
§1s situacijas c€loniem un pasakumiem seku noverSanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

29. Arkartéjas situacijas bistamaja zona drikst atrasties tikai tie nodarbinatie, kuri ir iesaistiti
remontdarbos vai kuri veic noteiktus pasakumus arkart€jas situacijas noveérSanai un kuri ir
ipaSi apmaciti $adai ricibai. Arkartéjas situacijas bistamaja zona drikst veikt tikai tos
remontdarbus vai citus darbus, kas nepiecieSami arkartgjas situacijas radito draudu un seku
noversanai vai samazinasanai.

Paaugstinata riska zonam, kur ir saskare ar kimiskajam vielam, jabut norobezotam, lai tajas
nevar€tu ieklut personas, kas nav saistitas ar Sajas zonas veicamo darba procesu. Pie ieejas
Sadas zonas janovieto bridinajuma zimes ar noradi, ka te notiek darbs ar kimiskajam vielam
un uzturéSanas Sai zona ir bistama un iesp€jams kait€jums veselibai.

Ja izveidojusies arkartas situacija, no bistamas zonas nekav€joties jaevaku€ visi
nodarbinatie. Bistamaja zona atlauts atrasties tikai nodarbinatajiem, kas veic arkartas
situdcijas seku norobeZo$anas un novérSanas darbus vai remontdarbus. Siem nodarbinatiem
jabut 1paSi apmacitiem, lai vini varetu atbilstosi rikoties bistamas un neparedzamas situacijas,
nepaklaujot briesmam sevi un apkart€jos, un viniem jalieto atbilstosi individualie aizsardzibas
lidzekli. Arkartas situacijas seku novérana iesaistito nodarbinato uzturésanas bistamaja zona
nedrikst but ilgstoSa un nepartraukta, lidz ar to darba dev€jam japlano savlaiciga So
nodarbinato maina, nemot véra individualo aizsardzibas lidzeklu iesp€jas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

30. Nodarbinatos, kuri strada bistamaja zona, darba devéjs nodroSina ar individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, specialajiem droSibas lidzekliem un darba aprikojumu, kas atbilst
attiecigajiem darba apstakliem. Individualos aizsardzibas lidzeklus, specialos droSibas
lidzeklus un darba aprikojumu lieto lidz bistamo faktoru pilnigai novérSanai saskana ar So
faktoru riska novértéjumu un raZotaja instrukcijam. Arkartéjas situacijas bistamaja zona
aizliegts uzturéties personam bez attiecigiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Veicot jebkuru darbu, kas saistits ar arkartas situaciju, nodarbinatajiem jalieto situacijai
piemerotus individualos aizsardzibas lidzeklus, ta pasargajot savu droSibu un veselibu. Loti
svarigi parliecinaties cik efektivu aizsardzibu sniedz izvélétie individualie aizsardzibas
lidzekli. Jabut pareizi izveletam respiratora filtram ar pareizo aizsardzibas pakapi,
respiratoram érti japiegul pie darbinieka sejas. Tapat uzmaniba japievers§ pareizai respiratora
kopS$anai un uzglabasanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

31. Darba deveéjs nodroSina trauksmes un avarijas sazinas lidzeklu efektivu darbibu,
nodroSinot katra nodarbinata talit€ju informéSanu par draudiem vina droSibai un veselibai.

Darba devéjam ieteicams izstradat kartibu ka nodarbinatie tiek informéti par avarijas
situaciju un ka tiek veikta nodarbinato sazinasanas avarijas situacijas laika. Nodarbinatie tiek
iepazistinati ar izstradato kartibu un apmaciti, ka lietot trauksmes un avarijas sazinas lidzeklus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399
32. Darba devéjs regulari, bet ne retak ka reizi gada, atbilstosi riska noveértejumam parskata un
aktualiz€ pasakumus, kas veicami iesp&jamas arkart€jas situacijas, ka ari arkart€jas situacijas
noversanai.

Svarigi ir periodiski atkartot iesp&jamo arkartas situaciju pasakumu parskatiSanu un
aktualizaciju, atbilstoSi veiktajam izmainam ikgad€jaja darba vides riska novért€juma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

V. Konsultesanas, informesSana un apmaciba

33. Darba devéjs nodroSina nodarbinatos un nodarbinato uzticibas personas ar darba specifikai
atbilstoSu apmacibu un nepiecieSamo informaciju par attiecigajiem darba aizsardzibas
pasakumiem, lai katrs nodarbinatais prastu aizsargat sevi un citus nodarbinatos darba vieta.
Darba devejs nodroSina pieeju rakstiskai informacijai:

33.1. par riska novert€jumu, kas veikts saskana ar So noteikumu II nodalas prasibam, ieverojot
jebkuras parmainas darba vieta, kas var mainit riska novertéjuma datus;

33.2. par pasakumiem riska novérSanai un samazinaSanai un par parmainam riska
novertejuma datos;

33.3. par kimiskajam vielam un kimiskajiem produktiem darba vieta, to koncentraciju darba
vides gaisa, risku nodarbinato droSibai un veselibai, ka ari par kimisko vielu un kimisko
produktu aroda ekspozicijas robezvertibam;

33.4. par droSibas datu lapas sniegto kimisko vielu un kimisko produktu raksturojumu saskana
ar Kimisko vielu un kimisko produktu likumu;

33.5. par ricibu un pasakumiem arkartgjas situacijas.
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Ministru kabineta 2001.gada 23.oktobra noteikumi Nr.448 "Noteikumi par nepiecieSamo
izglitibas limeni personam, kuras veic uzpémejdarbibu ar kimiskajam vielam un kimiskajiem
produktiem" nosaka nepiecieSamas izglitibas limena prasibas, veicot uzpémejdarbibu ar
kimiskajam vielam un produktiem.

Darba devéja pienakums ir nodroSinat nodarbinatajam piemeérotu apmacibu, informaciju un
treninus saistiba ar riska faktoriem, kas skar vina darba vietu vai darba pienakumus, un
informét par atbilstoSiem aizsardzibas vai preventivajiem pasakumiem. Apmacibai jaatbilst
nodarbinata sp&jam un iesp&jam, ka ari paredzama darba uzdevuma prasibam.

Ar Noteikumu 33.punkta min€to informaciju janodroSina ne vien tie nodarbinatie, kuru
tieSais darbs ir saistits ar kimiskajam vielam, bet ari tie paligstradnieki, kas iesp€jams varetu
nonakt saskar€ ar bistamajam kimiskajam vielam (mazgaSanas, tiriSanas pakalpojumu veicgji,
u.c.). Siem darbiniekiem jasanem saprotamas un vinu vajadzibam piemerotas instrukcijas.

Kartibu, kada veicama darbinieku apmaciba un instruktaza par darba aizsardzibas
jautajumiem nosaka Ministru kabineta 2003.gada 17.jiinija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par
apmacibu darba aizsardzibas jautajumos".

Darbs ar kimiskajam vielam nedrikst tikt uzsakts bez atbilstoSu instrukciju vai apmacibas
sapemsanas.

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie instrumenti, lai panaktu darba apstaklu
uzlaboSanu. SeviSki svarigi, lai nodarbinatie un vinu parstavji butu informeéti par to vielu
bistamibu, ar kuram vini strada vai saskaras. Tada informacija ir jakonkretiz€ vismaz divos
veidos: vispirms, kimiskajiem produktiem jabut etiketeém, kuras precizi noradits bistamibas
markejums, kimisko vielu iedarbibas raksturojumi (R frazes) un veicamas droSibas prasibas
(S frazes).

Otrkart, darbiniekiem ir jabiit pieejamai informacijai no droSibas datu lapas par katru
kimisko vielu un kimisko produktu. DroSibas datu lapas paplaSinata veida tiek sniegta
papildus informacija, kura, objektivu iemeslu dél, etiketés tiek uzradita saisinati.

Apmaciba ir dabisks papildinajums informacijas sniegSanai. Ir nepietiekami tikai zinat par
iesp€jamajiem riskiem. Ir vel ari jazina, ka tos noverst vai samazinat.

Darba devejam jaseko, lai nodarbinatie un vinu parstavji sanemtu visu 33.punkta minéto
informaciju un ta biitu noformuléta viniem saprotama veida.

Nodarbinato un vinu parstavju apmacibas un informéSanas galvenais mérkis ir noverst vai
samazinat kimisko vielu radito risku darba. Lai sasniegtu So meérki, apmacibai un
informéSanai jaietver vismaz sekojoSi aspekti:

e risku c€lonu un veida, kada darbs ar kimiskajam vielam var radit kait€jumu veselibai,
izskaidroSana;
e regularu veselibas parbauZu nozimiba;

AER, faktiskas ekspozicijas mérijumu rezultati, ka ari paskaidrojumi par tiem
e paSa nodarbinata un nodarbinato parstavju loma minéto risku apzinasana, ka ari avoti, ko
var izmantot, lai zinotu par iesp€jamiem veselibas trauc€jumiem vai atklatajiem
trikumiem;
individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimiba un pareiza to lictoSana;
bridinajuma un drosibas zimes un to nozime;
informacija par pasakumiem un ricibu arkartas situacijas un ja noticis negadijums;
informacija par Noteikumu prasibam, 1pasi uz tam, kas attiecas uz veselibas uzraudzibu,
risku novertéSanu un obligatajam prasibam, veicot darbibas ar kimiskajam vielam.
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Darba devéjam janodroSina, lai nodarbinatie un uzticibas personas sanemtu informaciju par
visiem darba aizsardzibas pasakumiem, kuri tiek veikti vinu darba vietas, ipaSi par
pasakumiem, kurus darba devejs veic riska novértéSanai un samazinaSanai un pasakumiem,
kurus darba devejs veicis nodarbinato obligato veselibas parbauzu sakara.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

34. Darba devéjs nodroSina to nodarbinato apmacibu, kuriem ir vai ir iespéjama saskare ar
kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem:

34.1. pirms darba uzsakSanas;

34.2. regulari, ne retak ka reizi gada;

34.3. atkartoti, ja darba vidé notiek parmainas, kuras var ietekmét nodarbinato droSibu un
veselibu, sanemta jauna informacija par kimisko vielu un kimisko produktu ipasibam vai
konstatéts, ka nodarbinata zinasanu limenis ir nepietiekams.

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devéjam janodroSina nodarbinato
apmaciba pirms darba uzsakSanas un katru reizi, kad ir butiski mainita darba vide vai darba
organizacija.

Apmaciba jaatkarto ik reizi, kad butiski mainas darba raksturs, darba apstakli vai veicamie
uzdevumi.

Apmacibas atkartoSana ipasi jaapsver gadijumos, kad nodarbinatais ir zaud€jis zinasanas,
jo ilgu laiku bijis projam no savas darba vietas.

Prasibas darbinieku apmacibai un instruktazai par darba aizsardzibas jautajumiem nosaka
ar1 Ministru kabineta 2003.gada 17.junija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par apmacibu darba
aizsardzibas jautajumos".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

35. Nodarbinato, nodarbinato uzticibas personu un vinu parstavju konsultéSanas un lidzdaliba
Sajos noteikumos paredzetajos jautajumos notiek saskana ar Darba aizsardzibas likumu.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 10.panta, darba devéja pienakums ir konsultéties ar
nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem un iesaistit vinus to jautajumu risinaSana, kas tiesa veida
iespaido nodarbinato droSibu un veselibu darba vieta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

VL. Ipasi ierobeZojumi un aizliegumi kimisko vieluun kimisko produktu razosana,
izgatavosana un lietoSana darba vietas, ka ari veicot citas darbibas ar tiem

36. Ipasus ierobeZojumus un aizliegumus, kas attiecas uz darbibam ar atseviskam bistamam
kimiskajam vielam, reglamenté normativie akti par bistamo kimisko vielu un bistamo kimisko
produktu lietoSanas un tirdzniecibas ierobeZojumiem un aizliegumiem, iznemot $adus gadijumus:
36.1. zinatnisko pétijumu, testu un analizu veikSana;

36.2. kimisko vielu un kimisko produktu - blakusproduktu vai raZoSanas atkritumu - parstrade
vai iznicinasana;

36.3. kimisko vielu un kimisko produktu ka starpproduktu razoSana un izmantoSana vienota,
nepartraukta procesa.

37. So noteikumu 36.punkta noteiktajos iznémuma gadijumos darbibas ar atseviSkam bistamam
kimiskajam vielam atlauts veikt, ja ir ievérotas So noteikumu 38.punkta prasibas un darba
devéjs pirms darbu uzsakSanas ir sagatavojis un iesniedzis kontroles institicijam Sadus datus:
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37.1. iznémuma pamatojums;

37.2. apréekini par lietojamo kimisko vielu un kimisko produktu daudzumu gada;

37.3. to darbibu (reakciju, procesu) apraksti, kuras tiek lietota attieciga kimiska viela vai
kimiskais produkts;

37.4. paredzamais nodarbinato skaits;

37.5. tehniskie un citi pasakumi, kas novers vai samazina risku nodarbinato drosibai un veselibai.

38. So noteikumu 36.punkta mingtas kimiskas vielas un kimiskos produktus drikst raZot un
izmantot tikai tad, ja raZoSana un izmantoSana notiek noslégta sistéma (sistéma, kas nepielauj
nodarbinata tieSu saskari ar kimisko vielu vai kimisko produktu), no kuras kimiskas vielas
izvada tikai tad, ja tas nepiecieSams procesa kontrolei vai sistémas apkalpoSanai.

IerobeZojumus un aizliegumus atseviSku bistamo kimisko vielu un bistamo kimisko
produktu tirdznieciba, lietoSana un izplatiSana nosaka Ministru kabineta 2000.gada 25.aprila
noteikumi Nr.158 "Noteikumi par kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietoSanas un
tirdzniecibas ierobeZojumiem un aizliegumiem".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399
VII. Nodarbinato veselibas uzraudziba

39. Nodarbinatajiem, kuriem darba vieta iespéjama saskare ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem
produktiem, veic obligatas veselibas parbaudes normativajos aktos noteiktaja kartiba.

40. Ja kimiskas vielas un kimiskie produkti darba vieta rada vai var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai, arstniecibas iestades sniedz informaciju nodarbinatajiem un darba
devejam par veselibas parbauzu rezultatiem, nepiecieSamo arstéSanu un veselibas stavokla
papildu izmekléSanu normativajos aktos noteiktaja kartiba

Nodarbinato veselibas uzraudzibu reguleé 1997.gada 12.junija Arstniecibas likums un
Ministru kabineta noteikumi par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude. Sie
noteikumi nosaka kadas veselibas parbaudes un kados laika periodos nodarbinatajiem javeic
atbilstoSi kimisko vielu riska faktoram, kam vini paklauti darba vieta.

Noteikumos noteikts, ka obligatas veselibas parbaudes ir javeic pirms darba liguma
slegSanas un péc tam periodiski noteiktos laika periodos. Obligatas veselibas parbaudes pirms
darba liguma sleégSanas meérkis ir noteikt vai nodarbinatais cieS no kadas ieprieks€jas slimibas,
kas var€tu radit papildus risku.

Veselibas parbauzu izmekl&jumu rezultati ir pieejami vienigi paSam nodarbinatajam.
Medicinas personals, kas veic veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iesp€ju, ka Sie rezultati
varétu but pieejami citam personam, atskaitot gadijumus, kad tas notiek ar nodarbinata
piekriSanu.

Nemot vera to, ka, ja nodarbinatie ir paklauti lidzigiem riska faktoriem darba un lidzigai
kimisko vielu iedarbibai, pastav iesp€ja ari ka, ja vienam nodarbinatajam attistijuSies kimisko
vielu izraisiti veselibas trauc€jumi, lidzigi veselibas trauc€jumi var attistities arl citiem
nodarbinatajiem. Sados gadijumos citiem nodarbinatajiem, kas paklauti lidzigai kimisko vielu
iedarbibai, atbildiga arstniecibas persona var piedavat papildus veselibas parbaudes. Sis
veselibas parbaudes nedrikst radit nodarbinatajiem papildus izdevumus.

Pamatojoties uz riska novértéSanas un veselibas parbauzu datiem, arsts var ieteikt darba
devéjam pasakumus, lai aizsargatu katra konkréta nodarbinata droSibu un veselibu darba. Ja
nodarbinatajam nepiecieSami arstniecibas pasakumi vai papildus izmekl€Sana, atbildigais
specialists darba deveéjam sniedz noradijumus par tiem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

41. Ja nodarbinatajam darba vieta ir vai ir iespejama saskare ar kimiskajam vielam vai
kimiskajiem produktiem, vina veselibas parbauzu rezultatiem (attiecigo dokumentu kopijam),
ja nepiecieSams, jabut pieejamiem kompetentam specialistam vai kompetentai institiicijai un
Valsts darba inspekcijai saskana ar Darba aizsardzibas likumu.

Veselibas uzraudziba vienmér ir javeic konfidencialitates gaisotné. Jautajumos, kas saistiti
ar nodarbinata veselibu, vienmer jaievero personas tiesibas uz cienu un intimitati.

Darba devéjs sapem Obligatas veselibas parbaudes kart€ sniegto arodslimibas sertificéta
arsta slédzienu par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam. Obligatas
veselibas parbaudes karte ir pieejama ari kompetentam specialistam vai kompetentai
institucijai, ja tie uznémuma veic darba vides risku novertéSanu, un Valsts darba inspekcijai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

42. Nodarbinatajam, kuram darba vieta ir vai ir iesp€jama saskare ar kimiskajam vielam vai
kimiskajiem produktiem, ir tiesibas iepazities ar veselibas parbauzu rezultatiem, kas attiecas
tieSi uz vinu.

Nodarbinatajiem ir tiesibas sapemt pilnu informaciju par kimisko vielu, ar kuru vini
saskaras vai varétu saskarties darba, tas iespejamo iedarbibu uz vinu droSibu un veselibu, par
kimisko vielu ekspozicijas datiem, kas attiecas uz konkréto nodarbinato, ka ari par sekam,
kadas var€tu rasties saslimSanas gadijuma, iesp€jamajiem preventivajiem pasakumiem,
arsteéSanu saslimSanas gadijuma un tas raditam sekam.

Saskana ar Arstniecibas likuma 20. un 21.pantu nodarbinatajiem ir tiesibas sanemt pilnu
informaciju par parbauzu rezultatiem un savu veselibas stavokli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

43. Ja nodarbinatajiem darba vieta ir vai ir iesp&jama saskare ar kimiskajam vielam vai
kimiskajiem produktiem, vinu veselibas parbauZu rezultatus nem vera, izstradajot darba
aizsardzibas pasakumus konkrétaja darba vieta.

Darba deveéjam, pamatojoties uz sanemto informaciju un secinajumiem, kas izriet no
veselibas parbauzu rezultatiem, javeic uzlabojumi preventivaja sistéma, lai noveérstu vai
samazinatu ar konkréto darba veidu saistitos riska faktorus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

44. Ja veselibas parbaudeé konstatéts, ka slimiba vai veselibas trauc€jumi nodarbinatajam
radusies no saskares ar kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem darba vieta vai ir
parsniegts biologiskas ekspozicijas raditajs (BER):

44.1. arodslimibas sertific€ts arsts inform& nodarbinato un darba devéju par profilaktiskas
apskates rezultatiem un sniedz noradijumus par nepiecieSamajiem arstniecibas pasakumiem
un nodarbinata veselibas stavokla papildu izmekleSanu;

44.2. sertificets arodslimibu arsts vai arstniecibas iestade darba deveéjam piedava veikt papildu
veselibas parbaudes citiem nodarbinatajiem, kas paklauti lidzigai iedarbibai;

44.3. darba devejs atkartoti izverté riska noveértéjuma rezultatus un darba aizsardzibas
pasakumus, kas novers vai samazina attiecigo risku atbilstosi So noteikumu III nodalai;
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44.4. darba devejs nem vera sertificéta arodslimibu vai arodveselibas arsta, darba aizsardzibas
specialista, kompetenta specialista vai kompetentas institicijas ieteikumus, veicot darba
aizsardzibas pasakumus kimisko vielu un kimisko produktu radita riska noverSanai vai
samazinasanai, paredzot iesp€ju norikot nodarbinatos alternativos darbos, kur nepastav
kimisko vielu un kimisko produktu iedarbibas risks;

44.5. darba devejs nodroSina sistematisku veselibas uzraudzibu un paredz atkartotu veselibas
parbaudi jebkuram nodarbinatajam, kurS ticis paklauts lidzigai kimisko vielu un kimisko
produktu iedarbibai.

Darba dev€jam janodroSina nodarbinato veselibas parbauzu rezultatu dokumentéSana. Ir
jaapkopo visi ar konkréta nodarbinata periodisko veselibas uzraudzibu saistitie dati, atkariba
no kimisko vielu iedarbibas riska.

Gadijumos, kad arsts konstaté veselibas trauceéjumus, kas ir tieSas kimisko vielu iedarbibas
sekas vai arl pastav aizdomas, ka So veselibas traucéjumu c€lonis ir kimisko vielu iedarbiba
darba laika, ir javeic atkartota riska novertéSana iesaistitajas darba vietas.

Veicot darba aizsardzibas pasakumus kimisko vielu un kimisko produktu radita riska
novérSanai vai samazinaSanai, darba devejs nem vera ieteikumus, ko sniedz arodslimibas vai
arodveseliba sertificéts arsts, darba aizsardzibas specialists, kompetents specialists vai
kompetenta institiicija. Ja péc obligatas veselibas parbaudes arodslimibas sertificéts arsts dod
sledzienu, ka nodarbinata veselibas stavoklis neatbilst veicamajam darbam, darba devéjam ir
japaredz iesp€ja norikot nodarbinatos alternativos darbos, kur nepastav kimisko vielu un
kimisko produktu iedarbibas risks.

Ja, veicot riska novértéSanu, konstat€ paaugstinatu risku nodarbinato veselibai, par
nodarbinato veselibu atbildiga persona var pieprasit papildus veselibas parbaudes iesaistitajas
darba vietas nodarbinatajiem, lai laikus atklatu trauc€jumus nodarbinato organisma, ja tadi
radusies, saistiba ar izveidojuSos situaciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399
VIII. Nosléguma jautajums

45. Noteikumu 24.4.apakSpunkts stajas speka ar 2003.gada 1.juliju.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399
Pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 3.septembra
noteikumiem Nr.399

Biologiskas ekspozicijas raditaji

1. BER svinam (Pb):

1.1. asinis ir 40 pg Pb/100 ml (references lielums - svina koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populacijai < 10 pg/100 ml). Atkartota asins analize tiek veikta péc diviem
meéneSiem, ja svina limenis ir 40-60 wg/100 ml. Ja svina limenis ir > 60 pg/100 ml,
nepiecieSama parcelSana darba, kur nav saskares ar svinu, veselibas apriipe un atkartota Pb
limena kontrole;

1.2. kliniska asinsaina, retikulociti un bazofilu punktaina graudainiba eritrocitos;

1.3. koproporfirins urina - 100 pg/g kreatinina (references lielums 22-57 ng/g kreatinina);

1.4. aminolevulinskabe urina - 5 mg/g kreatinina (references lielums 0,5-2,5 mg/g kreatinina).

2. BER dzivsudrabam (Hg):

2.1. asinis ir 15 pg Hg/l (references lielums dzivsudraba koncentracijai asinis aroda
neeksponétai populacijai < 1pug/l);

2.2. urina ir 35 mg Hg/g kreatinina jeb 50 mg Hg/l (references lielums dzivsudraba
koncentracijai urina < 5 pug Hg/g kreatinina jeb 3,5 pg/l).

3. BER kadmijam (Cd):

3.1. asinis ir 5 pug Cd/l (references lielums kadmija koncentracijai asinis aroda neeksponétai
populacijai (nesmeketajiem) < 1 pg/l);

3.2. urina ir 5 mg Cd/g kreatinina jeb 6 ng/l (references lielums kadmija koncentracijai urina
aroda neeksponétai populacijai (nesmeketajiem) £ 0,5ug/1).

4. BER hromam (Cr) urina ir 10 ug Cr/g kreatinina, mainoties mainas laika (references
lielums kop€ja hroma koncentracijai asinis aroda neeksponétai populacijai < 0,5 pug/l, urina -
< 0,5 ug/.

5. Organiskiem Skidinatajiem (benzols, toluols, stirols) nosaka to metabolitus un/vai Sadas
kimiskas vielas:

5.1. benzolam - urina mainas beigas nosaka fenolu (BER 25 mg/g kreatinina);

5.2. toluolam - urina mainas beigas nosaka hipurskabi (BER 1,6 g/g kreatinina), asinis -
toluolu (BER 0,05 pg/l);

5.3. stirolam - urina mainas beigas nosaka mandelskabi (BER 0,8 g/g kreatinina), asinis -
stirolu (BER 0,55 mg/1).

6. Fosfororganiskiem savienojumiem nosaka holinesterazes aktivitati eritrocitos, BER 70 %
no bazes limena.
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I1. PIELIKUMS

I,{TMISKA PRODUKTA DROSIBAS DATU LAPAS PIEMERS
(izmantoti Baltijas Vides foruma materiali)

Produkta droSibas datu lapa
Saskana ar 93/112/EEC
Wetrok Remat

1. Vielas identifikacija un kompanija
® Produkta nosaukums: [[lVetrok Remat
® Produkta apraksts: [MMMMM#eneraltirisanas lidzeklis gridam (sintétiskiem segumiem)

¢ Razotajs: [MMMMIMIIIIITPrimator Oy" / Somija/
(Il annontie 5,01510 Vantaa.

¢ Importetajs: [MMIMMMIIMMIMITRT centrs" SIA "Anitra" filiale
(B rivibas 155, Riga, Latvija
(I e 1. 7379373, fakss: 7373950
(IR e £. Nr. 000304520

o Kontakttelefons: [MMMMIIMIIT7H379373

2. Kimiska produkta sastavs un zipas par ta sastavdalam
Vielas raksturojums
Apraksts: [MIMMIMIIMIITSekojoso vielu un tiritaja sastavdalu maisijums.
Bistamas sastavdalas:
Identifikacijas (MMM osaukums %  [MMBridinajuma [MMMMMIMRiska
kods [T K on .. [MM&imbols [MMMMMMMMfAk tors

6334-[MMIMIMM-Onatrija metasilikatsTMME10,0 MMM MMIIIIIE4-37
141-43-5[IMMMMIB-aminoetanols [MMMMIE10,0 [MIMMIMMMXn  [MIH6/37/38-20
100-51-6MIMMMHenzilspirts MMM 10,0 (MM n (MIIIIRO-65

3. Bistamibas raksturojums
® Bistamiba: Xi KAIRINOSS.
® Informacija par draudiem cilvekam: R 36/38 Kairina acis un adu.

4. Pirmas palidzibas pasakumi

® Jeelpojot: Nekavgjoties parvietojiet cietuSo svaiga gaisa. Gadijuma, ja ir elpoSanas
trauc€jumi, konsult&jieties ar arstu.

¢ Noklustot uz adas: Nekavejoties mazgajiet ar udeni un ziepem un rupigi noskalojiet.

® Noklustot acis: Skalojiet plati atvertas acis ar lielu udens straklu vismaz 15 minates.
Konsultgjieties ar arstu, ja ir sarezgijumi.

® Noklustot muté vai baribas trakta: Neizraisiet vemSanu: nekav€joties meklgjiet
medicinisko palidzibu un uzradiet iepakojumu un mark&jumu.
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5. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas pasakumi

® Dzesanai piemerotie agenti: Oglekla dioksids, ugunsdz&Samais pulveris vai idens.

o IpaSas aizsargiekartas: Ipasi pasakumi netiek prasiti.

6. Avarijas gadijuma veicamie pasakumi

¢ Uz personam attiecinamie drosibas pasakumi: NodroSiniet pietiekamu ventilaciju.
Nepielaujiet vielas kontaktu ar acim un adu.

¢ Pasakumi vides aizsardzibai: Nepielaujiet virszemes un notekiidenu piesarnoSanu.

¢ TiriSanas / savakSanas metodes: Absorbéjiet ar Skidrumu saistoSiem materialiem (smiltis,
diatomits, skabes saistoSie lidzekli, universalie absorbgjoSie lidzekli, zagskaidas).
Likvidgjiet, ievérojot viet€jas normas.

7. UzglabasSanas un lietosanas noteikumi

® LietoSana: Produkts ir paredzets ripnieciskai profesionalai lietoSanai.
Lietojot "LASIET MARKEJUMU UN INFORMACIJU PAR PRODUKTU".

e Informacija drosai lietoSanai: Turiet tvertni cieSi noslégtu. Nodrosiniet pietiekamu darba
vietas ventilaciju.

® Informacija par aizsardzibu pret eksploziju un uguns bistamibu: Ipasi pasakumi
netiek prasiti.

e Glabasana: Glabajiet noslégtu un sargajiet no bérniem.

8. Darba drosibas noteikumi

Informacija par ipasi kontrolejamiem darba vietas parametriem:

Identifikacijas[MIMMMMMMYosaukums [z  [MMMMips [MIMMIIMIINervieniba

141-43-5 [[MIIIIIIIIIE-aminoetanols (10,0 [IMMIITLY MY mg/m3
T A T p I ® ppm

Visparigie drosibas un higienas pasakumi

Lietojot kimikalijas, jaievero vispargjie droSibas pasakumi.
Neglabajiet kopa ar partikas produktiem un dzerieniem.
Nekaveéjoties novelciet visu ar produktu saskaré bijuso apgerbu.
Mazgajiet rokas pirms partraukuma un péc darba.

Roku aizsardziba: Aizsargcimdi.

Acu aizsardziba: Aizsargbrilles.

e 060 0060 0 0 X

. Fizikalas un kimiskas ipasibas

Agregatstavoklis: TR drums

Krasa: [ zidri dzelteniga
Smarza: [Tk s turiga
Kusanas intervals: [IIIIITIIIIIIIIIIINay noteikts
Vir$anas punkts/virSanas intervals: [IIMIMIMEH 100°C
Uzliesmosanas punkts: [IIMIMIIMIIMIMIMRav piemerojams

Pasuzliesmosanas temperatira: [IIMIMMMMIHav noteikts
Spradzienbistamiba: [T a v noteikts
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e Blivams: pie 20°CIIMMIMIIIIMIMIIIIIIT,06 g/cm?

° Sl,(idiba udeni: [MIIIIIIIIHe ierobe Zota

o pH-vertiba: piesatinats 20°C [MMMMMIMMIIT3,5+0,3
(LT IIIIITLO % (T2, 00,5

10. Stabilitate un reagétspéja
¢ Kimiska stabilitate: Nesadalas lidz virSanas punktam.
o Bistamie sadaliSanas produkti: Kars€jot veidojas §kidinataja tvaiks.

11. Toksikologiska informacija
o Akuta toksicitate:
LC;, vertibas:

Sastavdalas ([T eids [MIIIMMMMDeva  [MIMMIMMTSuga

[@-aminoetanols MMM ietojot iekskigi [MMA050 mg/kg [MMEArkas
v adu [MIMMIMIIO00 mg/kg  [MMMMMMNTHas

® Primarais kairinosais efekts
Adai: Kairino$s adai un glotadai.
Acim: KairinoSs efekts.
Sensibilitate: nav sensibilitates efektu.

12. Ekologiska informacija

® Visparejas prasibas:
Péc tiroSajiem produktiem atlautajam prasibam, produktam ir vismaz 90% biologiska
biodegradacijas sp€ja.

13. Iespejamie utilizacijas veidi

e Rekomendacijas: Nedrikst apvienot ar majsaimniecibas atkritumiem. Nepielaujiet
neatSkaidita produkta iek]uSanu notekuidenu sisteéma.

¢ Izlietotais iepakojums: Apstradajiet izlietoto tvertni tapat ka produkta sastavdalas.

¢ Jeteicamais tiriSanas lidzeklis: Udens.

14. Informacija par transportésanu

® Zemes transports ADR/RID un GGVS/GGVE: 8 kodigi materiali.
® Numurs/burts: 42¢

e UN-numurs: 1719

15. Normativa rakstura informacija

® Produkta apzimeéjums pec EC prasibam

¢ Produkta kods un bistamibas apziméjums: Xi Kairinoss.

e Riska faktori: R36/38 Kairina acis un adu.

® Drosibas faktori: S26 Ja noklust acis, nekavgjoties tas skalot ar lielu daudzumu tidens un
meklet medicinisko palidzibu.
S28. Ja noklust uz adas, nekavejoties skalot ar lielu daudzumu tdens.

48




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un noverSanas vadlinijas

16. Cita informacija
Klasifikacija tika izpildita saskana ar esoSo EEC sarakstu un papildinata izmantojot tehniskas
literaturas un piegadatajkompaniju paplasinato informaciju.

Saja dokumenta ietverta informacija ir balstita uz musu paSreiz€jam zinaSanam, tomér ta
nenodroSina produkta ipaSibas un nesumme visus juridiskos nosacijumus.

Produkta drosibas datu lapa apkopo informaciju par produktu.

Datu lapu sastadija: "2T centrs" SIA "Anitra" filiale
Datums: 10.12.1999.

49




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku noverté$anas un novérSanas vadlinijas

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42

Kimisko vielu iedarbibas raksturojumi un apvienotie raksturojumi
(Riska (R) frazes)
(Atbilsto$i Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 3.pielikumam)

1. Kimisko vielu iedarbibas raksturojumi

Spradzienbistams sausa veida

Spradziena risks trieciena, berzes, liesmas vai cita aizdedzinaSanas avota iedarbiba
Augsts spradziena risks trieciena, berzes, liesmas vai cita aizdedzinaSanas avota iedarbiba
Veido spradzienbistamus savienojumus ar metaliem
KarséSana var izraisit eksploziju

Spradzienbistams gaisa un bezgaisa vidé

Var izraisit ugunsgréku

Saskaroties ar degoSu materialu, var izraisit ugunsgréeku
Spradzienbistams, sajaucot ar degoSu materialu
Uzliesmojoss

Viegli uzliesmojoSs

Ipasi viegli uzliesmojoss

AKktivi reagé ar tdeni

Saskaroties ar tideni, izdala ipasSi viegli uzliesmojoSas gazes
Spragst, saskaroties ar oksidétajiem

Spontani uzliesmo gaisa

Izmantojot var veidot uzliesmojoSu vai spradzienbistamu tvaiku un gaisa maisijjumu
Var veidot spradzienbistamus peroksidus

Kaitigs ieelpojot

Kaitigs, nonakot saskar€ ar adu

Kaitigs norijot

Toksisks ieelpojot

Toksisks, nonakot saskare ar adu

Toksisks norijot

Loti toksisks ieelpojot

Loti toksisks, nonakot saskare ar adu

Loti toksisks norijot

Saskaroties ar tideni, izdala toksiskas gazes

Var viegli uzliesmot lietoSanas laika

Saskaroties ar skabém, izdala toksiskas gazes
Saskaroties ar skabém, izdala |oti toksiskas gazes
Kaitigas kumulativas ietekmes draudi

Rada apdegumus

Rada smagus apdegumus

Kairina acis

Kairina elpoSanas sist€ému

Kairina adu

Bitiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi
Kancerogenitate ir dal€ji pieradita

Nopietnu bojajumu draudi acim

Ieelpojot var izraisit paaugstinatu jutigumu
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R43 Saskaroties ar adu, var izraisit paaugstinatu jutigumu
R44 Spradziena draudi, kars€jot slegta vide

R45 Kancerogéna viela

R46 Var radit parmantojamus genétiskus defektus

R47 Reproduktivajai sisteémai toksiska viela

R48 Iespgjams nopietns kaitéjums veselibai pec ilgstoSas saskares
R49 Ieelpojot var izraisit Jaundabigus audzejus

R50 Loti toksisks udens organismiem

R51 Toksisks iidens organismiem

R52 Kaitigs tidens organismiem

R53  Var radit ilglaicigu negativu ietekmi tidens vide

R54 Toksisks augiem

R55 Toksisks dzivniekiem

R56 Toksisks augsnes organismiem

R57 Toksisks bitem

R58 Var izraisit ilglaicigu negativu ietekmi vidé

R59 Bistams ozona slanim

R60 Var kaitét reproduktivajam sp&jam

R61 Var kaitét augla attistibai

R62 Iespéjams kaitéjuma risks reproduktivajam spg&jam
R63 Iesp&jams kait€juma risks augla attistibai

R64 Var kaitét zidamam bérnam

R65 Kaitigs - norijot var izraisit plauSu bojajumu

R66 Atkartota iedarbiba var radit sausu adu vai izraisit tas sprégasSanu
R67 Tvaiki var radit miegainibu un reiboni

R68 Iespejams neatgriezeniskas iedarbibas risks

R14/15
R15/29
R20/21
R20/22
R20/21/22
R21/22
R23/24
R23/25
R23/24/25
R24/25
R26/27
R26/28
R26/27/28
R27/28
R36/37
R36/38
R36/37/38
R37/38

2. Kimisko vielu iedarbibas apvienotie raksturojumi

Aktivi reagé ar tideni, izdalot ipasi viegli uzliesmojoSas gazes
Saskaroties ar udeni, izdala ipasi viegli uzliesmojoSas toksiskas gazes
Kaitigs ieelpojot un nonakot saskaré ar adu

Kaitigs ieelpojot un norijot

Kaitigs ieelpojot, nonakot saskaré ar adu un norijot

Kaitigs, nonakot saskar€ ar adu un norijot

Toksisks ieelpojot un nonakot saskare ar adu

Toksisks ieelpojot un norijot

Toksisks ieelpojot, nonakot saskar€ ar adu un norijot
Toksisks, nonakot saskaré ar adu un norijot

Loti toksisks ieelpojot un nonakot saskare ar adu

Loti toksisks ieelpojot un norijot

Loti toksisks ieelpojot, nonakot saskar€ ar adu un norijot
Loti toksisks, nonakot saskare ar adu un norijot

Kairina acis un elpoSanas sistemu

Kairina acis un adu

Kairina acis, adu un elpoSanas sistemu

Kairina elpoSanas sisttmu un adu

51




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku noverté$anas un novérSanas vadlinijas

R39/23
R39/24

R39/25
R39/23/24

R39/23/25
R39/24/25

R39/23/24/25

R39/26
R39/27

R39/28
R39/26/27

R39/26/28

R39/27/28

R39/26/27/28

R42/43
R48/20

R48/2 [

R48/22

R48/20/21 [

R48/20/22

R48/21/22

R48/20/21/22

R48/23

R48/24

R48/25

R48/23/24

Toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot

Toksisks - biitiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi, nonakot saskaré ar

adu

Toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi norijot

Toksisks - biitiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot un nonakot
saskare ar adu

Toksisks - biitiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot un norijot
Toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi, nonakot saskarg ar

adu un norijot

Toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot, nonakot
saskar€ ar adu un norijot

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi, nonakot saskar€ ar
adu

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi norijot

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot un

nonakot saskaré ar adu

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot un

norijot

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi, nonakot saskar€ ar
adu un norijot

Loti toksisks - butiski neatgriezeniskas iedarbibas draudi ieelpojot,

nonakot saskaré ar adu vai norijot

Saskaroties ar adu vai ieelpojot, var izraisit paaugstinatu jutigumu

Kaitigs - ieelpojot iesp€jams nopietns kaitejums veselibai péc ilgstoSas
iedarbibas

Kaitigs - iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstosas saskares ar

adu

Kaitigs - norijot iesp&jams nopietns kaitejums veselibai pec ilgstoSas
iedarbibas

Kaitigs - ieelpojot un nonakot saskaré ar adu, iesp&jams nopietns kait€jums
veselibai péc ilgstoSas iedarbibas

Kaitigs - ieelpojot un norijot iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc
ilgstoSas iedarbibas

Kaitigs - iesp€jams nopietns kaitgjums veselibai pec ilgstoSas saskares ar adu
un norijot

Kaitigs - iesp&jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstoSas iedarbibas
ieelpojot, norijot un nonakot saskaré ar adu

Toksisks - iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstoSas iedarbibas
ieelpojot

Toksisks - iesp€jams nopietns kaitejums veselibai péc ilgstoSas saskares ar
adu

Toksisks - iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstoSas iedarbibas
norijot

Toksisks - iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstoSas iedarbibas
ieelpojot un nonakot saskaré ar adu

52




Ar kimisko vielu iedarbibu saistito darba vides risku novertéSanas un noverSanas vadlinijas

R48/23/25 Toksisks - iespgjams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstoSas iedarbibas
ieelpojot un norijot
R48/24/25 Toksisks - iesp€jams nopietns kait€jums veselibai péc ilgstosSas saskares ar

adu un norijot
R48/23/24/25  Toksisks - iespgjams nopietns kait€jums veselibai pec ilgstoSas iedarbibas
ieelpojot, nonakot saskar€ ar adu un norijot

R50/53 Loti toksisks Gidens organismiem, var radit ilgtermina neveélamu ietekmi
udens vide

R51/53 Toksisks idens organismiem, var radit ilglaicigu negativu ietekmi tdens
vide

R52/53 Bistams tidens organismiem, var radit ilglaicigu negativu ietekmi tdens
vide

R68/20 Kaitigs - iesp€jams neatgriezeniskas iedarbibas risks ieelpojot

R68/21 Kaitigs - iesp€jams neatgriezeniskas iedarbibas risks, nonakot saskare ar
adu

R68/22 Kaitigs - iesp€jams neatgriezeniskas iedarbibas risks norijot

R68/20/21 Kaitigs - iesp€jams neatgriezeniskas iedarbibas risks ieelpojot un nonakot
saskar€ ar adu

R68/20/22 Kaitigs - iespgjams neatgriezeniskas iedarbibas risks ieelpojot un norijot

R68/21/22(1] Kaitigs - iespgjams neatgriezeniskas iedarbibas risks, nonakot saskare ar
adu un norijot

R68/20/21/22  Kaitigs - iesp&jams neatgriezeniskas iedarbibas risks ieelpojot, nonakot
saskar€ ar adu un norijot

Drosibas prasibu apzimejumi
un apvienotie apziméjumi (Drosibas S frazes)
(Atbilstosi Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 12.pielikumam)

1. Drosibas prasibu apziméjumi
S1 MMMMuret noslegtu
S2 (M argat no berniem
S3 (MMM zglabat vesa vieta
S4 MY euzglabat dzivojamas telpas
S5 MM zglabat ... (razotajs norada $kidrumu, kura viela vai produkts uzglabajams)
S6 MMM zglabat ... (raZotajs norada gazi, kura viela vai produkts uzglabajams)
S7 MMM zglabat ciesi noslegtu
S8 MMM zglabat sausu
S9 [MMMTzglabat labi védinama vieta
S12 [MMNeuzglabat slegta veida
S13 [MM¥euzglabat kopa ar partiku vai dzivnieku baribu
S14 [MMNeuzglabat kopa ar ... (raZotajs norada nesavietojamas vielas)
S15 [MMfargat no sasil$anas
S16 [MM¥argat no uguns - nesmeket
S17 [MM¥8argat no degosa materiala
S18 [Mieverot ipasu piesardzibu, darbojoties ar konteineru un atverot to
S20 [N edzert un neest, darbojoties ar vielu
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S21
S22
S23

S24
S25
S26

S27
S28
S29
S30
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42

S43

S45

S46

S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S56

S57
S58
S59
S60
S61

S62

S63
S64

Nesmeket, darbojoties ar vielu

Izvairities no putek]u ieelpoSanas

Izvairities no gazes vai tvaiku, vai aerosolu ieelpoSanas

(formuléjumu nosaka razotajs)

Nepielaut noklaSanu uz adas

Nepielaut noklaSanu acis

Ja noklust acts, nekavéjoties tas skalot ar lielu daudzumu tdens un meklet
medicinisku palidzibu

Nekavéjoties novilkt notraipito apgérbu

Ja noklust uz adas, nekavejoties skalot ar lielu daudzumu ... (norada razotajs)
Aizliegts izliet kanalizacija

Stingri aizliegts pievienot tideni

Veikt droSibas pasakumus, lai pasargatu no statiskas elektribas iedarbibas

Pasargat no berzes un trieciena

So vielu vai produktu un iepakojumu likvidét dro§a veida

Izmantot piemérotu aizsargapgérbu

Stradat aizsargcimdos

Nepietiekamas ventilacijas apstaklos aizsargat elpoSanas organus

Valkat acu vai sejas aizsargu

Tirot gridu un piesarnotos objektus, izmantot ... (norada raZotajs)

Ugunsgreka vai eksplozijas gadijuma neieelpot dimus

IzsmidzinaSanas laika izmantot Sadus elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus ... (norada
razotajs)

Ugunsgréka gadijuma izmantot ... (precizi noradit nepiecieSamo ugunsdz€sibas
lidzekli. (Ih tdens palielina risku, papildinat ar noradi "Aizliegts izmantot tdeni")

Ja noticis nelaimes gadijums vai jitami veselibas trauc€jumi, nekavéjoties mekIet
medicinisku palidzibu, ja iesp€jams, uzradit markejumu

Ja norits, nekavejoties mekleét medicinisku palidzibu un uzradit iepakojumu vai
markejumu

Uzglabasanas temperattra nedrikst parsniegt ... °C (norada razotajs)

Uzglabat samitrinatu ar ... (piemérotu vielu norada razotajs)

Uzglabat tikai originalaja iepakojuma

Nedrikst samaisit ar ... (norada razotajs)

Izmantot tikai labi védinamas telpas

Nav ieteicams izmantot iekStelpas vai uz lielam virsmam

Izvairities no saskares, pirms lietoSanas iepazities ar instrukciju

Likvidet So vielu vai tas iepakojumu bistamo atkritumu vai Ipasa atkritumu
savakSanas vieta

Izmantot piemerotu tvertni, lai izvairitos no vides piesarpoSanas

Apglabat ka bistamos atkritumus

Izmantot raZotaja vai izplatitaja informaciju par vielas recikléSanu vai regeneraciju
Apglabat 3o vielu (produktu) un tas iepakojumu ka bistamos atkritumus

Nepielaut nokluSanu vide. Ieverot ipaSos noradijumus vai izmantot droSibas datu
lapas

Ja norits, neizraisit vemsSanu, nekavéjoties meklét medicinisko palidzibu un uzradit
iepakojumu vai mark&jumu

Ja ieelpots, parvietot cietuso svaiga gaisa un noguldit

Ja norits, izskalot muti ar udeni (ja cietuSais ir pie samanas)
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S1/2
S3/7
S3/9
S3/9/14

S3/9/14/49

S3/9/49
S3/14
S7/8
S7/9
S7/47
S20/21
S24/25
S27/28

S29/35

S29/56

S36/37
S36/39
S37/39
S36/37/39
S47/49

2. Apvienotie drosibas prasibu apziméjumi

Tur€t noslégtu un sargat no bérniem

Uzglabat cieSi noslégtu vésa vieta

Uzglabat vésa, labi védinama vieta

Uzglabat vésa, labi veédinama vieta, bet ne kopa ar ... (raZotajs norada
nesavietojamas vielas)

Uzglabat tikai originalaja iepakojuma vésa, labi védinama vieta, bet ne kopa ar
... (raZotajs norada nesavietojamas vielas)

Uzglabat tikai originalaja iepakojuma vésa, labi védinama vieta

Uzglabat vésa vieta, bet ne kopa ar ... (raZotajs norada nesavietojamas vielas)
Uzglabat sausu un cieSi noslégtu

Uzglabat ciesi noslégtu labi védinama vieta

Uzglabat ciesi noslégtu temperatiira, kas neparsniedz... °C (norada razotajs)
Nedzert, neést un nesmeket, darbojoties ar vielu

Nepielaut noklaSanu uz adas un acis

Ja noklust uz adas, nekavéjoties novilkt visu notraipito apgérbu un skalot ar lielu
daudzumu ... (norada raZotajs)

Vielu vai produktu aizliegts izliet kanalizacija, iepakojums likvidéjams drosa
veida

Vielu vai produktu aizliegts izliet kanalizacija, vielu, produktu vai iepakojumu
likvide bistamo atkritumu savakSanas vieta vai ipasa atkritumu savakSanas vieta
Izmantot piemérotu aizsargapgérbu un aizsargcimdus

Izmantot piemérotu aizsargapgérbu un acu vai sejas aizsargu

Izmantot aizsargcimdus un acu vai sejas aizsargu

Izmantot piemérotu aizsargapgérbu, aizsargcimdus un acu vai sejas aizsargu
Uzglabat tikai originalaja iepakojuma temperatiira, kas neparsniedz .... °C
(norada razotajs)
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Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases markéjums
(Atbilsto$i Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 15.pielikumam)

1. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases markéjuma norada bistamibas
simbolu (att€lu) un bistamibas paskaidrojumu. Bistamibas apzim&jums ar burtu (burtiem) nav
mark€juma sastavdala. Bistamibas simbolu un bistamibas paskaidrojumu markéjuma izkarto

Sadi:

Bistamibas paskaidrojums

2. Bistamibas simbolu att€lo ar melnu krasu uz oranza pamata.

3. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases mark€juma (uz etiketes) izmantotie

Xn Xi

bistamibas simboli ir $adi:

T+ T

Loti toksisks Toksisks Kodigs Kaitigs KairinoS$s
N F+ E O
Bistams videi  Ipasi viegli Viegli Spradzienbistams Spécigs
uzliesmojoss uzliesmojoSs oksidetajs
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II1. INFORMACIJAS AVOTI
1. NORMATIVIE AKTI

Likumi
® Darba aizsardzibas likums (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002., publicéts 2001.gada
6.julija "Latvijas Véstnesi" Nr.105.)

o Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas likums (24.10.2002., stajas sp€ka ar 01.01.2003.,
publicéts 2002.gada 13.novembra "Latvijas Véstnesi" Nr.165.)

® Valsts darba inspekcijas likums (13.12.2001., stajas speka ar 01.01.2002., publicéts
2001.gada 28.decembra "Latvijas Vestnesi" Nr.188)

o Atkritumu apsaimniekosSanas likums (14.12.2000., stajas speéka ar 01.03.2001. publicéts
2000.gada 29.decembra "Latvijas Veéstnesi" Nr.473/476.)

o Kimisko vielu un kimisko produktu likums (02.04.1998., stajas speka ar 01.01.1999.,
publicets 1998.gada 21.aprila "Latvijas Veéstnesi" Nr.106.)

® Arstniecibas likums (12.06.1997., stajas speka ar 01.10.1997., publicéts 1997.gada 1 jilija
"Latvijas Véstnesi" Nr.167/168.)

o Civilas aizsardzibas likums (15.12.1992., stajas speka ar 17.01.1993., publicéts 1993.gada
14.janvara "Zinotaja" Nr.1.)

Ministru kabineta noteikumi

® Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399 ''Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar kimiskajam vielam darba vietas" (stajas speka ar 07.09.2002.,
publicéti 2002.gada 6.septembra "Latvijas Veéstnesi" Nr.127.)

® Ministru kabineta 2003.gada 10.jinija noteikumi Nr.300 ""Darba aizsardzibas prasibas
darba spradzienbistama vide'" (stajas speka ar 01.07.2003., publicéts 2003.gada 21.junija
"Latvijas Véstnesi" Nr.89)

® Ministru kabineta 2003.gada 11.februara noteikumi Nr.74 ''Prasibas individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noverteSanas kartiba un tirgus uzraudziba'' (stajas
speka ar 01.04.2003., publicéti 2003.gada 14.februara "Latvijas Véstnesi" Nr.25)

® Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 ''Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma'' (stajas speka ar 13.12.2002.,
publiceti 2002.gada 12.decembra "Latvijas Véstnesi" Nr.182.)

® Ministru kabineta 2002.gada 10.septembra noteikumi Nr.419 ''Noteikumi par
spradzienbistamiem, ugunsbistamiem un ipasi svarigiem objektiem, kuros izveidojami
ugunsdrosibas dienesti (ugunsdzesibas un glabsanas komandas)'' (stajas sp€ka ar
14.09.2002., publiceti 2002.gada 13.septembra "Latvijas Veéstnesi" Nr.131)
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® Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 ''Darba aizsardzibas
prasibas drosibas zimju lietosana' (stajas spéka ar 07.09.2002., publiceti 2002.gada
6.septembra "Latvijas Veéstnesi" Nr.127.)

® Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noeikumi Nr.373 ''Darba aizsardzibas prasibas
darba ar azbestu' (stajas speka ar 24.08.2002., publecéti 2002.gada 23.augusta "Latvijas
Véstnesi" Nr.119)

® Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 '"'Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus'' (stajas speka ar 25.08.2002.,
publiceti 2002.gada 23.augusta "Latvijas Véstnesi" Nr.119.)

® Ministru kabineta 2002.gada 9.jilija noteikumi Nr.293 ''Nelaimes gadijumu darba
izmeklesanas un uzskaites kartiba' (stajas speka ar 31.07.2002., publicéti 2002.gada
30.julija Latvijas Veéstnesi Nr.110)

e Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 "Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas" (stajas speka ar 28.03.2002., publicéti 2002.gada 26.marta "Latvijas
Veéstnesi" Nr.47.)

® Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Kimisko vielu un kimisko
produktu klasificesanas, markesanas un iepakosanas kartiba' (stajas spéka ar
30.07.2002., publiceti 2002.gada 15.marta "Latvijas Veéstnesi" Nr.42.)

® Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539 ''Noteikumi par darba
aizsardzibas prasibam, saskaroties ar kancerogenam vielam darba vietas''. (stajas speka
ar 01.01.2002., publiceti 2001.gada 28.decembra "Latvijas VEéstnesi" Nr.188)

® Ministru kabineta 2001.gada  23.oktobra noteikumi Nr.448 ''Noteikumi par
nepiecieSamo izglitibas limeni personam, kuras veic uzpemejdarbibu ar kimiskajam
vielam un kimiskajiem produktiem' (stajas speka ar 01.01.2002., publiceti 2001.gada
26.oktobra "Latvijas Veéstnesi" Nr.154)

e Ministru kabineta 2001.gada 2.oktobra noteikumi Nr.425 ''Noteikumi par azbesta un
azbesta izstradajumu raZoSanas radito vides piesarnojuma un azbesta atkritumu
apsaimniekosanu'" (stajas speéka ar 10.10.2001., publiceti 2001.gada 9.oktobra "Latvijas
Veéstnesi" Nr.143)

® Ministru kabineta 2001.gada 28.augusta noteikumi Nr.384 'Uzliesmojosu,
spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabaSanas rezervuaru tehniskas uzraudzibas
kartiba"" (stajas speka ar 01.09.2001., publicéti 2001.gada 31.augusta "Latvijas Veéstnesi"
Nr.124)

® Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 '"'Darba vides ieksejas
uzraudzibas veiksanas kartiba' (stajas spe€ka ar 01.01.2002., publicéti 2001.gada
29.augusta "Latvijas Véstnesi" Nr.123.)
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® Ministru kabineta 2001.gada 14.augusta noteikumi Nr.372 'Noteikumi par
uzliesmojosu, spradzienbistamu un kaitigu vielu uzglabasanas rezervuaru projektesanu,
uzstadisanu, atbilstibas novertesanu un tirgus uzraudzibu'' (stajas speka ar 01.09.2001.,
publicéti 2001.gada 17.augusta "Latvijas Vestnesi" Nr.119)

e Ministru kabineta 2001.gada 19.junija noteikumi Nr.259 ''Rupniecisko avariju riska
noverteSanas kartiba un riska samazinasanas pasakumi'' (stajas speka ar 01.07.2001.,
publicéti 2001.gada 22.jinija "Latvijas VE&stnesi" Nr.97)

® Ministru kabineta 2003.gada 25.jinija noteikumi Nr.336 ''Noteikumi par
spradzienbistama vide lietojamam iekaram un aizsargsistemam'' (stajas spéka ar
01.08.2003., publiceti 2003.gada 1.julija "Latvijas Véstnesi" Nr.97)

® Ministru kabineta 2000.gada 25.aprila noteikumi Nr.158 ''Noteikumi par bistamo
kimisko vielu un bistamo kimisko produktu lietoSanas un tirdzniecibas ierobeZojumiem
un aizliegumiem'' (stajas spe€ka ar 01.01.2001., publicéti 2000.gada 3.maija "Latvijas
Veéstnesi" Nr.154/157.)

® Ministru kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 '"Kartiba, kada aizpildamas
un nosutamas kimisko vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas' (stajas speka ar
01.01.1999., publiceti 1998.gada 30.oktobra "Latvijas Veéstnesi" Nr.322)

® Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119 ""Arodslimibu saraksts'' (stajas
speka ar 03.04.1998., publiceti 1998.gada 2.aprila "Latvijas Veéstnesi" Nr.87.)

® Ministru kabineta 1997.gada 30.decembra noteikumi Nr.440 '"Ugunsdrosibas noteikumi''
(stajas speka ar 01.02.1998., publiceti 1998.gada 3.janvara "Latvijas Ve&stnesi" Nr.1)

® Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 ''Noteikumi par obligato

veselibas parbaudi un apmdcibu pirmas palidzibas sniegsand'' (stajas speka ar
09.03.1997., publiceti 1997.gada 7.marta "Latvijas Vestnesi" Nr.68.)

Standarti
® Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 "Kimisko vielu aroda ekspozicijas robeZvertibas
darba vides gaisa".

2. CITAS PUBLIKACIJAS

® Kliniska onkologija. Autoru kolektivs Dr.habil.med. D.Baltinas vadiba, Riga, 1999.gads 9
- 45; 206 - 236.1pp.

® Darba medicina. M.Eglite, Riga, 2000.gads, 590 - 611.1pp., ISBN 9984-9404-0-3.

® Darba higiena. ES PHARE Latvijas-Spanijas divpus€jas sadarbibas projekts (LE/99/IB-
CO-01), Riga, 2003.gads, 158.1pp.
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IV NODERIGAS ADRESES

Biezi vien ir dzirdams jautajums — Kur var iepazities ar darba aizsardzibas
normativajiem aktiem? vai Kur var iegiit informaciju par darba aizsardzibas
jautajumiem? Saja nodala méginasim dot atbildes uz Siem jautajumiem noradot,
kur var atrast So informaciju.

Informaciju vai konsultaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var sanemt:
® Valsts darba inspekcija
K.Valdemara iela 38,
Riga, LV 1010
Talr. 7021751 vai 7021704
www.vdi.ly

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem var atrast ari citu institiciju
interneta majas lapas:
® [abklajibas ministrija: www.lm.gov.ly
® Latvijas darba dev&ju konfederacija: www.lddk.lv
® Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba: www.lbas.lv
® Rigas Stradinu universitates Darba un vides veselibas institiits:
www.parks.lv/home/ioeh/

LikumdoSanu darba aizsardzibas joma var meklét ari péc adreseém:
® www.likumi.ly
® www.mk.gov.ly
® www.saeima.ly

Viena no pilnigakajam interneta majas lapam par darba aizsardzibas jautajumiem
ir jaunizveidota Eiropas Darba Dro$ibas un Veselibas aizsardzibas agentiiras
nacionala kontaktpunkta Latvija majas lapa: htip://osha.ly

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, pé€tijjumiem un situaciju Eiropas
Savienibas dalibvalstis Jus varat atrast Eiropas Darba DroSibas un Veselibas
aizsardzibas agentiras interneta majas lapa: http://europe.osha.eu.int/

Ar piezimém un ieteikumiem, ka ar1 péc sikakas informacijas
saistiba ar Sim Vadlinijam var griezties:

Valsts darba inspekcija

K.Valdemara iela 38, Riga LV-1010, talr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
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