


Rîga _ 2003

Ar íîmisko vielu iedarbîbu
saistîto darba vides

risku novçrtçðanas un
novçrðanas vadlînijas



3

Priekðvârds

Visâs rûpniecîbas un lauksaimniecîbas nozarçs, kâ arî mâjsaimniecîbâ tiek izmantoti ïoti 
daudzi íîmiskâs sintçzes produkti, kuru raþoðanas apjoms pçdçjo desmit gadu laikâ ir strauji 
pieaudzis. Pasaulç ir reìistrçti aptuveni 6 000 000 íîmisko produktu. Apmçram 70 000 no 
tiem tiek regulâri izmantoti rûpniecîbâ, un to skaits aug ar katru gadu. Viena no galvenajâm 
problçmâm ir tâ, ka nav zinâma produktu iespçjamâ kaitîgâ iedarbîba, kas var ietekmçt 
darbinieku veselîbu un apkârtçjo vidi. 

Íîmisko vielu iedarbîba uz darbinieku var negatîvi atsaukties uz viòa veselîbu, tâdçï ir 
svarîgi zinât par to iespçjamo klâtbûtni darba vidç un veikt pasâkumus, lai izvairîtos no 
kaitîgâs ietekmes.

Ar 2002.gada 1.janvâri spçkâ stâjies Darba aizsardzîbas likums, kas paredz jaunu pieeju 
nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbai darbâ, uzliekot darba devçjam pienâkumu 
vispirmâm kârtâm novçrtçt un pçc iespçjas novçrst iespçjamo risku nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai, radot veselîbai nekaitîgu darba vidi. Pamatojoties uz Darba aizsardzîbas likumu ir 
izdoti vairâki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir dziïâk izskaidrotas prasîbas atseviðíâm 
nozarçm. 

Lai aizsargâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbu no riskiem, ko sevî ietver darbs ar 
íîmiskâm vielâm, tika pieòemti Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399 
"Darba aizsardzîbas prasîbas, saskaroties ar íîmiskajâm vielâm darba vietâs", kas tika 
izstrâdâti, balstoties uz Eiropas Savienîbas 1998.gada 7.aprîïa direktîvu 98/24/EC "Par 
strâdâjoðo veselîbas un droðîbas aizsardzîbu pret risku, kas rodas, izmantojot darbâ 
íimikâlijas", 1991.gada 29.maija direktîvu 91/322/EEC "par orientçjoðo robeþvçrtîbu 
ievieðanu" un 1996.gada 18.decembra direktîvu 96/94/EC "par indikatîvo robeþvçrtîbu 
noteikðanu".

Lai atvieglotu Ministru kabineta noteikumu Nr.399 "Darba aizsardzîbas prasîbas, 
saskaroties ar íîmiskajâm vielâm darba vietâs" ievçroðanu un palîdzçtu darba devçjiem 
saprast un pildît noteikumos paredzçtâs prasîbas, Labklâjîbas ministrijas Darba departaments 
ES PHARE Latvijas - Spânijas divpusçjâs sadarbîbas projekta "Atbalsts turpmâkai 
likumdoðanas saskaòoðanai un institûciju stiprinâðanai darba droðîbas un veselîbas jomâ" 
ietvaros ir izstrâdâjis "Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un 
novçrðanas vadlînijas".

Ðîs Vadlînijas sniedz kritçrijus un ieteikumus, kas palîdzçtu darba devçjiem un darba 
aizsardzîbas speciâlistiem piemçrot minçtos Ministru kabineta noteikums, îpaði attiecîbâ uz 
íîmisko vielu radîtâ riska novçrtçðanu un veicamajiem preventîvajiem pasâkumiem.

Ineta Târe
Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.399 "DARBA AIZSARDZÎBAS 
PRASÎBAS,  SASKAROTIES AR ÍÎMISKAJÂM VIELÂM DARBA VIETÂS"
SATURS UN KOMENTÂRI.

Lai atvieglotu ðo Vadlîniju izmantoðanu, tajâs iekïauti izvilkumi no Ministru kabineta 
noteikumiem Nr.399 (turpmâk — Noteikumi), kas papildinâti ar komentâriem par tiem. Tâpat 
sniegti nepiecieðamie tehniskie kritçriji, lai atvieglotu risku novçrtçðanu un veicamos 
preventîvos pasâkumus, lai aizsargâtu to nodarbinâto droðîbu un veselîbu, kas darbâ saskaras 
ar íîmiskâm vielâm.

PIEZÎME:
Iekrâsotajos laukumos iekïauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.399 teksts.

Ministru kabineta 2002.gada 3. septembra noteikumi Nr.399 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas, saskaroties ar íîmiskajâm vielâm darba vietâs".

Izdoti saskaòâ ar
Darba aizsardzîbas likuma
25.panta 11.punktu un
Íîmisko vielu un íîmisko
produktu likuma 16.pantu

I. Vispârîgie jautâjumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzîbas prasîbas, nodarbinâtajiem saskaroties ar íîmiskajâm 
vielâm (tai skaitâ íîmiskajiem produktiem) darba vietâs, ja risks rodas vai var rasties no darba 
vidç esoðu vai ar darba procesu saistîtu íîmisko vielu iedarbîbas, kâ arî îpaðus ierobeþojumus 
un aizliegumus attiecîbâ uz atseviðíâm bîstamâm íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem 
produktiem.

Ðie Noteikumi iekïaujas vispârçjâ darba aizsardzîbas likumdoðanâ, kuras pamatâ ir 
2001.gada 20.jûnija Darba aizsardzîbas likums. Noteikumi ir saistîti arî ar 1998.gada 1.aprîïa 
Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumu. Tâdçjâdi bez îpaðajiem pienâkumiem, kas saistîti 
ar darbu ar íîmiskajâm vielâm, darba devçjam jânodroðina arî vispârçjo darba aizsardzîbas 
prasîbu ievçroðana, kas minçta Darba aizsardzîbas likumâ un citos darba aizsardzîbas 
normatîvajos aktos, kâ arî darbîbu veikðanas kârtîba ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem 
produktiem, ko nosaka Íîmisko vielu un íîmisko produktu likums un tam pakârtotie 
normatîvie akti. 

Kas ir íîmiskâs vielas?
Saskaòâ ar 1998.gada 1.aprîïa Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumu: 

Íîmiskâs vielas ir dabiskas izcelsmes vai mâkslîgi radîti íîmiskie elementi un to íîmiskie 
savienojumi, arî jebkuras piedevas, kas nepiecieðamas to stabilitâtes nodroðinâðanai, un 
jebkuri piemaisîjumi, kas raduðies to uzglabâðanas procesâ.

Íîmiskie produkti — íîmisko vielu maisîjumi vai ðíîdumi, kas sastâv no divâm vai vairâk 
vielâm.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

2. Noteikumi attiecas uz darba vietâm, kur nodarbinâtais tiek vai var tikt pakïauts tâdu 
íîmisko vielu un íîmisko produktu iedarbîbai:
2.1. kas saskaòâ ar Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumâ noteikto klasifikâciju ir 
bîstamas íîmiskâs vielas vai bîstami íîmiskie produkti;
2.2. kas savu fizikâlo, íîmisko un toksisko îpaðîbu dçï apdraud nodarbinâtâ droðîbu vai 
veselîbu, ja tâs atrodas darba vidç vai tiek izmantotas darbâ;
2.3. kam ir noteikta aroda ekspozîcijas robeþvçrtîba (AER) — tâda íîmisko vielu un íîmisko 
produktu koncentrâcija darba vides gaisâ, kas visâ nodarbinâtâ dzîves laikâ neizraisa viòa 
saslimðanu un veselîbas traucçjumus, kuri konstatçjami ar mûsdienu izmeklçðanas metodçm, 
ja attiecîgâs íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti iedarbojas uz nodarbinâto ne ilgâk par 
astoòâm stundâm darba dienâ vai ne ilgâk par 40 stundâm nedçïâ;
2.4. kam ir noteikti bioloìiskâs ekspozîcijas râdîtâji (BER) — nodarbinâtâ organismâ uzòemto 
íîmisko vielu un to metabolîtu koncentrâcijas un íîmisko vielu izraisîto bioloìisko efektu râdîtâji 
nodarbinâtâ bioloìiskajâ vidç, kurus nosaka veseliem nodarbinâtajiem, kas ir pakïauti íîmisko 
vielu un íîmisko produktu iedarbîbai aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas (AER) lîmenî.

Íîmisko vielu bîstamîba var bût daþâda. Jâòem vçrâ, ka viena un tâ pati viela var bût 
bîstama daþâdos veidos, turklât daþâdu vielu maisîjumi var paaugstinât atseviðío komponentu 
bîstamîbu.

(Noteikumu 2.1.apakðpunkts) Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumâ ir noteikts, ka 
íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti ir uzskatâmi par bîstamâm íîmiskâm vielâm un 
bîstamiem íîmiskiem produktiem, ja tie ir iedalâmi kâdâ no ðâdâm klasçm:

1. kodîgas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
2. kairinoðas íîmiskâs vielas vai  íîmiskie produkti;
3. sensibilizçjoðas íîmiskâs vielas vai  íîmiskie produkti;
4. kancerogçnas íîmiskâs vielas vai  íîmiskie produkti;
5. mutagçnas íîmiskâs vielas vai  íîmiskie produkti;
6. reproduktîvajai sistçmai toksiskas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
7. videi bîstamas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
8. sprâdzienbîstamas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
9. íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti; kas ir spçcîgi oksidçtâji
10. îpaði viegli uzliesmojoðas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
11. viegli uzliesmojoðas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
12. uzliesmojoðas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
13. ïoti toksiskas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
14. toksiskas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti;
15. kaitîgas íîmiskâs vielas vai íîmiskie produkti.

Íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti tiek klasificçti bîstamîbas klasçs, pamatojoties uz 
vielu fizikâli íîmiskajâm un toksiskajâm îpaðîbâm, kâ arî òemot vçrâ to ietekmi uz cilvçka 
veselîbu un apkârtçjo vidi. Íîmisko produktu bîstamîba tiek noteikta, pamatojoties uz 
esoðajiem, pieejamajiem un izmçìinâjumos iegûtajiem datiem.

Kârtîbu kâdâ veicama íîmisko vielu un íîmisko produktu klasificçðana bîstamîbas klasçs 
nosaka Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Íîmisko vielu un íîmisko 
produktu klasificçðanas, maríçðanas un iepakoðanas kârtîba". Ðie noteikumi nosaka arî 
íîmisko vielu maríçðanas un iepakoðanas kârtîbu.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Nitrîti + skâbes
Nitrâti + sçrskâbe
Slâpekïskâbe + varð un smagie metâli

Slâpekïa oksîdi (slâpekïa oksîds
un slâpekïa dioksîds)

Hipohlorîti + skâbes Hlors

Cianîdi + skâbes Ciânûdeòradis

Sçrs + skâbes Sçrskâbe

(Noteikumu 2.2.apakðpunkts) Ir íîmiskas vielas, kas ir îpaði bîstamas íîmiskajâs reakcijâs 
ar citâm vielâm, kuru rezultâtâ izdalâs ievçrojams siltuma daudzums, kas, savukârt, var 
izraisît reaìentu vai reakcijas rezultâtâ raduðos produktu uzliesmoðanu vai eksploziju. 
Piemçram, organiskie peroksîdi ir ïoti nestabili un agresîvi reaìç ar visâm skâbçm. Arî  
spçcîgi oksidçtâji reaìç ar skâbçm un organiskajiem produktiem. Daþas íîmiskâs vielas 
agresîvi reaìç ar ûdeni. Ðim apstâklim ir jâpievçrð seviðía uzmanîba, jo ûdens, kas pats par 
sevi ir nekaitîgs, var izraisît bîstamas reakcijas, piemçram, ja to izmanto ugunsgrçka dzçðanai. 
Ðâdos gadîjumos jâbût uzmanîgiem ar tâdâm vielâm kâ sârmi un sârmzemju metâli (nâtrijs, 
kâlijs, kalcijs),  metâlu anhidrîdi, nemetâlu — halogçnu oksîdi u.c.

Daþas íîmiskâs vielas reaìçjot viena ar otru, izdala ïoti toksiskus produktus. Ïoti toksisko 
produktu izraisîto bîstamo íîmisko reakciju piemçri ir doti 1.tabulâ.

1.tabula

(Noteikumu 2.3.apakðpunkts) Noteikumu prasîbas attiecas arî uz visâm tâm íîmiskâjâm 
vielâm, kurâm ir noteikta aroda ekspozîcijas robeþvçrtîba (AER). 

AER — tâda íîmisko vielu un íîmisko produktu koncentrâcija darba vides gaisâ, kas visâ 
nodarbinâtâ dzîves laikâ neizraisa viòa saslimðanu un veselîbas traucçjumus, kuri 
konstatçjami ar mûsdienu izmeklçðanas metodçm, ja attiecîgâs íîmiskâs vielas un íîmiskie 
produkti iedarbojas uz nodarbinâto ne ilgâk par astoòâm stundâm darba dienâ vai ne ilgâk par 
40 stundâm nedçïâ.

Íîmisko vielu AER ir noteiktas Latvijas valsts standartâ LVS 89:1998 "Íîmisko vielu 
aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas darba vides gaisâ". Standarta 1.pielikumâ ir norâdîtas 
Eiropas Savienîbâ pieòemtâs AER darba vides gaisâ saskaòâ ar 1991.gada 29.maija direktîvu 
91/322/EEC un 1996.gada 18.decembra direktîvu 96/94/EEC. Savukârt ðî standarta 
2.pielikumâ ir norâdîtas AER darba vides gaisam saskaòâ ar Latvijas Republikas 
normatîvajiem aktiem.

(Noteikumu 2.4.apakðpunkts) Bioloìiskâs ekspozîcijas râdîtâji (BER) ir nodarbinâtâ 
organismâ uzòemto íîmisko vielu un to metabolîtu koncentrâcijas un íîmisko vielu izraisîto 
bioloìisko efektu râdîtâji, kas tiek mçrîti un novçrtçti darbinieku bioloìiskajâ vidç (audos, 
organisma sekrçtos, izdalîjumos utt.). BER sniedz informâciju par íîmiskâs vielas 
ekspozîcijas ilgumu un intensitâti, kâ arî informâciju par íîmiskâs vielas iedarbîbas îpatnîbâm 
un organisma individuâlo jûtîgumu. BER nosaka veseliem nodarbinâtiem, kas pakïauti 
íîmisko vielu un íîmisko produktu iedarbîbai aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas (AER) lîmenî.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Bioloìiskais monitorings dod iespçju novçrtçt íîmisko vielu potenciâlo bîstamîbu uz 
nodarbinâto veselîbu pçc to iekïûðanas cilvçka organismâ. Jâatceras, ka bioloìiskais 
monitorings papildina vides mçrîjumus, bet nevar tos aizstât.
Bioloìiskâ monitoringa priekðrocîbas salîdzinâjumâ ar darba vides monitoringu:

1. Dod iespçju noteikt visu organismâ uzòemtâs piesâròojuma vielas daudzumu neatkarîgi 
no tâ, kâdâ ceïâ viela iekïuvusi organismâ,- ieelpojot, uzòemot caur âdu, caur gremoðanas 
orgâniem un parenterâli.
2. Atspoguïo cilvçka higiçniskâs uzvedîbas îpatnîbas, tâdas kâ roku mazgâðana un 
smçíçðana vai çðana darba vietâ.
3. Uzsver iedarbîbas konkrçtos aspektus, tâdus kâ íîmisko savienojumu uzsûkðanâs 
individuâlâs atðíirîbas, atkarîba no cilvçka darba slodzes, piesâròojuma vielas daïiòu 
izmçra un ðíîdîbas.
4. Var novçrtçt arî citus negatîvâs iedarbîbas blakus faktorus, kuri ir atðíirîgi no raþoðanâ 
sastopamajiem, bet saistîti ar dzîves vietu, brîvâ laika pavadîðanu, çðanas paradumiem, utt. 
Tie visi ir negatîvâs iedarbîbas fona veidi.

Daþi no bioloìiskâ monitoringa trûkumiem:
1. Iespçjamâs grûtîbas paraugu iegûðanâ;
2. Atseviðíos gadîjumos rodas problçmas saistîbâ ar konkrçtîbas trûkumu par rezultâtu 
interpretâciju, piemçram, BER, kas tiek noteikts organisma bioloìiskajâs vidçs nesniedz 
precîzus datus par attiecîgas vielas koncentrâciju mçría orgânos, kuros íîmiskâs vielas 
koncentrâcija var bût pat augstâka.
3. BER ir noteikti tikai nedaudzâm íîmiskajâm vielâm.
 Patreiz pastâv tendence izmantot vispârçjos novçrtçðanas kritçrijus, kuri apvieno 
bioloìiskos  un darba vides novçrtçðanas kritçrijus.

Ðo Noteikumu pielikumâ ir dotas íîmiskâs vielas, kurâm ir noteikti BER.  Ministru 
kabineta noteikumi par kârtîbu kâdâ veicama obligâtâ veselîbas pârbaude nosaka, kuros 
gadîjumos obligâto veselîbas pârbauþu laikâ tiek noteikti BER. Ðajos noteikumos ir  dots arî 
BER noteikðanas periodiskums.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

3. Par ðo noteikumu izpildi un ievçroðanu ir atbildîgs darba devçjs.

Darba aizsardzîbas likuma 27.pantâ ir noteikts, ka darba devçjs ir atbildîgs par nodarbinâto 
droðîbu un veselîbu darbâ. Lai nodroðinâtu to nodarbinâto droðîbu un veselîbu, kuri, veicot 
darba pienâkumus, saskaras ar íîmiskajâm vielâm, darba devçjam jânodroðina ðo Noteikumu 
ievçroðana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

4. Ðo noteikumu ievçroðanu kontrolç Valsts darba inspekcija un citas kontrolçjoðâs institûcijas 
atbilstoði Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumâ tâm noteiktajai kompetencei.

Ðo Noteikumu tâpat kâ pârçjo darba aizsardzîbas normatîvo aktu ievçroðanu uzrauga un 
kontrolç Valsts darba inspekcija saskaòâ ar 2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas 
likumu un Valsts darba inspekcijas nolikumu. 

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Par cik ðie noteikumi attiecas uz íîmiskajâm vielâm, kas var radît paaugstinâtu risku ar tâm 
saskarç esoðajiem cilvçkiem (ne tikai nodarbinâtajiem, kas strâdâ ar ðîm vielâm), tâdejâdi 
izsaucot nozîmîgu viòa dzîves kvalitâtes pazeminâðanos, tad situâcijas uzraudzîbâ un kontrolç 
iesaistâs arî citas kontrolçjoðâs institûcijas, atbilstoði Íîmisko vielu un íîmisko produktu 
likumâ tâm noteiktajai kompetencei:

Labklâjîbas ministrija un Veselîbas ministrija un to pakïautîbâ un pârraudzîbâ esoðâs uzraudzîbas 
un kontroles iestâdes (Valsts darba inspekcija un Valsts sanitârâ inspekcija u.c.) kontrolç darbîbas 
ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem un uzrauga to atbilstîbu likumiem un citiem 
normatîvajiem aktiem cilvçku dzîvîbas un veselîbas aizsardzîbas jomâ (arî darba vidç);
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrija un tâs pakïautîbâ un pârraudzîbâ 
esoðâs uzraudzîbas un kontroles iestâdes (Vides valsts inspekcija) kontrolç darbîbas ar 
íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem un uzrauga to atbilstîbu likumiem un 
citiem normatîvajiem aktiem vides aizsardzîbas jomâ;
Aizsardzîbas ministrija veic uzraudzîbu pâr darbîbâm ar íîmiskajâm vielâm Nacionâlajos 
bruòotajos spçkos;
Darbîbas íîmisko avâriju un citu ar íîmisko vielu vai íîmisko produktu lietoðanu saistîto 
avâriju un ârkârtas situâciju likvidçðanâ un neatliekamos glâbðanas darbus veic, kâ arî 
attiecîgo droðîbas noteikumu ievçroðanu kontrolç Iekðlietu ministrija un tâs pakïautîbâ un 
pârraudzîbâ esoðâs iestâdes saskaòâ ar likumiem un citiem normatîvajiem aktiem;
Citas iestâdes darbîbas ar íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem produktiem uzrauga un 
kontrolç likumos un citos normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ.

Uzraudzîbas un kontroles iestâdçm ir tiesîbas pieprasît un bez maksas saòemt no darbîbu 
veicçja informâciju, kas nepiecieðama uzraudzîbas veikðanai saskaòâ ar ðo likumu un citiem 
normatîvajiem aktiem.

Uzraudzîbas un kontroles iestâdes ir tiesîgas katrâ konkrçtâ gadîjumâ savas kompetences 
ietvaros dot darbîbu veicçjam ieteikumus vai saistoðus norâdîjumus, vai rîkojumu pârtraukt 
darbîbas ar íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem produktiem, lai nodroðinâtu minçto darbîbu 
atbilstîbu normatîvajiem aktiem.

Ja ir pamatotas aizdomas, ka darbîbas ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem 
neatbilst normatîvo aktu prasîbâm, uzraudzîbas un kontroles iestâdçm ir tiesîbas òemt íîmisko 
vielu vai íîmisko produktu paraugus tâdos daudzumos, kâdi ir nepiecieðami, lai nodroðinâtu 
akreditçtas un pilnvarotas atbilstîbas novçrtçðanas institûcijas atzinumu par attiecîgajâm 
íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem vai darbîbâm ar tiem. Ja aizdomas apstiprinâs, 
pârbaudes izdevumus sedz darbîbu veicçjs.

Uzraudzîbas un kontroles iestâdçm ir tiesîbas pieprasît un bez maksas saòemt no citâm 
valsts institûcijâm uzraudzîbas îstenoðanai nepiecieðamo informâciju un analîþu veikðanai 
izmantot paraugus, ko ieguvuðas citas valsts institûcijas.

Uzraudzîbas un kontroles iestâþu pârstâvjiem, veicot uzraudzîbu saskaòâ ar ðo likumu un 
citiem normatîvajiem aktiem, ir tiesîbas ierasties un uzturçties teritorijâ, bûvçs un citos 
objektos neatkarîgi no to piederîbas (ievçrojot personas dzîvokïa neaizskaramîbas principu), 
lai kontrolçtu, vai darbîbas ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem atbilst ðâ likuma 
un ar to saistîto normatîvo aktu prasîbâm. Uzturoties objektâ, jâievçro droðîbas tehnikas 
noteikumi un attiecîgo tehnoloìisko procesu îpatnîbas. Darbîbu veicçjs nodroðina uzraudzîbas 
un kontroles iestâþu pârstâvjus ar nepiecieðamajiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem. 

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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II. Riska noteikðana un novçrtçðana

5. Íîmisko vielu un íîmisko produktu radîtâ riska novçrtçðanu darba devçjs nodroðina 
atbilstoði uzòçmuma darba vides iekðçjâs uzraudzîbas un darba vides risku novçrtçðanas 
kârtîbai, iesaistot uzticîbas personas un nodarbinâtos.

Darba devçjs saskaòâ ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumu Nr.379 "Darba 
vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba" 15.punktu nodroðina darba vietu pârbaudi, 
nosakot tajâs pastâvoðos darba vides riska faktorus, kâ arî veic darba vides risku novçrtçðanu, 
nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieðams novçrst vai samazinât, lai nodroðinâtu 
nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu.

Kas var veikt risku novçrtçðanu? 
Personai, kas veic riska novçrtçðanu ir jâbût nepiecieðamajâm zinâðanâm gan par darba 

aizsardzîbu, gan par jomu, kas tiks novçrtçta. Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu un darba 
aizsardzîbas normatîvajiem aktiem risku novçrtçðanu var veikt:

darba devçjs; 
darba aizsardzîbas speciâlists;
piesaistîti kompetenti speciâlisti vai kompetenta institûcija. 

Visos minçtajos gadîjumos ir vairâki nosacîjumi un atkâpes, ko nosaka likumdoðana.

Darba devçjs drîkst veikt darba vides riska novçrtçðanu, ja uzòçmumâ ir ne vairâk kâ pieci 
nodarbinâtie, darba devçjs ir apguvis pamatlîmeòa zinâðanas darba aizsardzîbâ un uz 
uzòçmumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinâtie saraksti par komercdarbîbas veidiem, 
kuros darba devçjam obligâti jâpiesaista kompetenta institûcija darba aizsardzîbâ.

Darba aizsardzîbas speciâlists drîkst veikt darba vides riska novçrtçðanu, ja:
viòð ir apguvis pamatlîmeòa zinâðanas darba aizsardzîbâ, uzòçmumâ, kurâ viòð strâdâ ir 
mazâk par 50 nodarbinâtajiem un uz uzòçmumu neattiecas Ministru kabineta apstiprinâtie 
saraksti par komercdarbîbas veidiem, kuros darba devçjam obligâti jâpiesaista kompetenta 
institûcija darba aizsardzîbâ;
viòð ir ieguvis profesionâlo augstâko izglîtîbu darba aizsardzîbâ.

Darba vides riska novçrtçðanai var piesaistît kompetentu institûciju vai kompetentu 
speciâlistu darba aizsardzîbâ. Ar kompetentu institûciju un kompetentu speciâlistu ir jâsaprot 
no ârpuses pieaicinâts eksperts vai ekspertu grupa, kas palîdz darba devçjam sakârtot darba 
aizsardzîbas jautâjumus viòa uzòçmumâ. Kompetentas institûcijas vai kompetenta speciâlista 
sniegto pakalpojumu veids un apjoms ir atkarîgs no darba devçja vçlmçm un vajadzîbâm, kas 
tiek fiksçtas lîgumâ.

Saskaòâ ar Ministru kabineta 2003.gada 17.jûnija noteikumiem Nr.323 "Noteikumi par 
apmâcîbu darba aizsardzîbas jautâjumos" darba devçjs vai darba aizsardzîbas speciâlists, kurð 
apmâcîts darba aizsardzîbâ Valsts darba inspekcijas licencçtos uzòçmumos (uzòçmçjsabiedrîbâs) 
un ieguvis atbilstoðu sertifikâtu vai apliecîbu, ir tiesîgs veikt darba aizsardzîbas speciâlista 
pienâkumus, tai skaitâ darba vides risku novçrtçðanu uzòçmumâ, lîdz izsniegtâs apliecîbas vai 
sertifikâta derîguma termiòa beigâm, bet ne ilgâk kâ lîdz 2005.gada 31.decembrim.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Savukârt, ja darba devçjam vai darba aizsardzîbas speciâlistam ir augstâkâ izglîtîba 
dabaszinâtnçs, inþenierzinâtnçs, veselîbas aizsardzîbas jomâ vai tiesîbu zinâtnçs, vismaz 
piecu gadu darba pieredze attiecîgajâ profesijâ un apgûta pamatlîmeòa profesionâlâs 
pilnveides programma, viòð ir tiesîgs veikt darba aizsardzîbas speciâlista pienâkumus, tai 
skaitâ darba vides riska novçrtçðanu uzòçmumâ, lîdz 2008.gada 31.decembrim.

Vairumâ gadîjumu risku novçrtçðana tiek uzticçta uzòçmuma darba aizsardzîbas 
speciâlistam, bet mazos uzòçmumos, kur strâdâ, piemçram, tikai 3 cilvçki, darba devçjs bieþi 
pats uzòemas veikt ðo pienâkumu, vai arî pieaicina kompetentu speciâlistu vai institûciju no 
malas. 

Darba devçjs atbild par darba vides riska novçrtçðanu savâ uzòçmumâ un katrâ konkrçtajâ 
darba vietâ. Darba devçjs riska novçrtçðanu var veikt pats vai arî var to uzticçt uzòçmuma 
darba aizsardzîbas speciâlistam vai pieaicinâtajam kompetentajam speciâlistam vai 
institûcijai. Taèu fakts, ka darba devçjs pats neveic riska novçrtçðanu neatbrîvo viòu no 
atbildîbas par normatîvo aktu prasîbu izpildi. Darba devçjs ir arî atbildîgs par to, lai darba 
vides riska novçrtçðanas (darba vietu pârbaudes, riska faktoru noteikðana, risku novçrtçðana) 
materiâli tiktu dokumentçti. 

Gadîjumos, kad jânovçrtç sareþìîtas darba vietas, vai darba vietas, kurâs tiek veikti kritiski 
uzdevumi (kur kïûdas var radît bûtiskus draudus cilvçku droðîbai un veselîbai vai materiâlus 
zaudçjumus), ir jâpieaicina kompetenti speciâlisti. 

Jebkurâ gadîjumâ personâm, kas veiks risku novçrtçðanu jâiepazîstas ar normatîvo aktu 
prasîbâm attiecîbâ uz íîmisko vielu radîto risku darba vietâ (skatît informâcijas avotus 
Vadlîniju beigâs) un jâbût pietiekami izglîtotiem, lai spçtu veikt novçrtçðanu, izmantojot paðu 
izstrâdâtâs vai jau esoðâs novçrtçðanas metodes.

Tâpat bûtiski apzinâties savas iespçjas un vçrsties pçc palîdzîbas pie kompetentiem 
speciâlistiem, kad tas nepiecieðams.

Neatkarîgi no tâ, kurð veic darba vides riska novçrtçðanu, riska novçrtçðanâ ir jâiesaista 
nodarbinâtais, kurð strâdâ attiecîgajâ darba vietâ un to pârzina, un uzticîbas persona, ja 
uzòçmumâ tâda ir ievçlçta. Nodarbinâtais, kurð tiek iesaistîts darba vides riska novçrtçðanâ, 
palîdz novçrtçtâjam sniedzot visu nepiecieðamo informâciju par darba vietu kurâ viòð strâdâ. 
Uzticîbas persona sadarbojas ar personu, kas veic darba vides riska novçrtçðanu, piedaloties 
risku novçrtçðanâ un izsakot savu viedokli par iespçjamiem darba vides riskiem un 
pasâkumiem to novçrðanai vai samazinâðanai.

Risku novçrtçjuma fiksçðana (dokumentçðana)

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 7.pantu, darba devçjam ir jâdokumentç riska 
novçrtçðanas rezultâti. 
Fiksçtajiem (dokumentçtajiem) rezultâtiem jâbût viegli pieejamiem, lai visas personas, kam 
tas nepiecieðams, piemçram, darba aizsardzîbas speciâlisti, uzticîbas personas vai darba 
inspektori ar tiem varçtu iepazîties.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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6. Darba devçjs pçc ðo noteikumu 4.punktâ minçto kontroles institûciju pieprasîjuma 
mçrîjumu veikðanâ iesaista akreditçtas laboratorijas.

Íîmisko vielu koncentrâciju noteikðanu darba vides gaisâ veic akreditçtas laboratorijas. 
Latvijas valsts standartâ LVS 89:1998 "Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas 

darba vides gaisâ" ir noteiktas íîmisko vielu aroda eskpozîcijas robeþvçrtîbas (AER) darba 
vides gaisâ, metodes un procedûras AER koncentrâcijas noteikðanai. Ðî standarta 5.pielikumâ 
ir dots ieteicamâs literatûras saraksts íîmisko vielu  noteikðanas metoþu izvçlei.

Kaitîgo vielu koncentrâcijas noteikðanas metodikas struktûra, saturs un izklâsts noteikts 
standartâ LVS EN 689:1995 "Darba vides gaiss. Vadlînijas ieelpojamo íîmisko vielu 
ekspozîcijas novçrtçjumam, salîdzinot ar robeþvçrtîbâm, un mçrîðanas stratçìija".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

7. Pârbaudot darba vietas, kurâs íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti rada vai var radît risku 
nodarbinâto droðîbai un veselîbai, darba devçjs nodroðina riska novçrtçðanu, òemot vçrâ:
7.1. íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu lapas informâciju;
7.2. nodarbinâto veselîbas pârbauþu rezultâtus;
7.3. veikto vai veicamo preventîvo pasâkumu rezultâtus un prognozes;
7.4. citu informâciju par íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbu;
7.5. Latvijas valsts standartus LVS 89:1998 "Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas 
darba vides gaisâ" un LVS EN 689:1995 "Darba vides gaiss. Vadlînijas ieelpojamo íîmisko 
vielu ekspozîcijas novçrtçjumam, salîdzinot ar robeþvçrtîbâm, un mçrîðanas stratçìija". 
Íîmisko vielu un íîmisko produktu novçrtçðanu darba vidç veic saskaòâ ar ðiem standartiem;
7.6. íîmisko vielu un íîmisko produktu bioloìiskâs ekspozîcijas râdîtâjus (BER) (pielikums);
7.7. íîmisko vielu daudzumu darba vietâ;
7.8. konkrçtos darba apstâkïus un procesus darba vietâ, kâ arî darba vidç esoðo íîmisko vielu 
un íîmisko produktu bîstamâs îpaðîbas, kuru dçï rodas vai palielinâs risks nodarbinâto 
veselîbai un droðîbai attiecîgajos darba apstâkïos un ârkârtçjâs situâcijâs;
7.9. íîmisko vielu un íîmisko produktu koncentrâciju darba vides gaisâ, to iedarbîbas veidu 
un ilgumu;
7.10. citu riska novçrtçjumu (piemçram, jaunas íîmiskas vielas riska novçrtçjuma vai avârijas 
riska novçrtçjuma) rezultâtus;
7.11. iespçjamo avâriju risku, kas saistîts ar íîmisko vielu un íîmisko produktu lietoðanu 
darbâ:
7.11.1. ja ir saistoði normatîvie akti par rûpniecisko avâriju riska novçrtçðanas kârtîbu un riska 
samazinâðanas pasâkumiem, tad, izpildot tur noteikto kârtîbu, òem vçrâ arî ðo noteikumu prasîbas;
7.11.2. ja nav saistoði normatîvie akti par rûpniecisko avâriju riska novçrtçðanas kârtîbu un 
riska samazinâðanas pasâkumiem, avâriju riska samazinâðanas pasâkumus nosaka ðie 
noteikumi.

Lai novçrtçtu risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, kurð saistîts ar viòu pakïautîbu 
íîmiskajâm vielâm, veicamâs darbîbas var iedalît divos etapos:

1. Teorçtiska riska faktoru noteikðana.

2. Riskam pakïauto darba vietu un nodarbinâto ekspozîcijas novçrtçðana. 

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Teorçtisko riska faktoru noteikðana
Pirmajâ riska teorçtiskâs noteikðanas etapâ bûtu iekïaujami tie jautâjumi, kas nodroðina 
labâku riska identifikâciju un aptver vismaz zemâk minçtos jautâjumus:

íîmisko vielu bîstamîbas noteikðana, òemot vçrâ visas izmantojamâs íîmiskâs vielas un 
procesus, droðîbas datu lapâ sniegto informâciju, kâ arî pieejamo zinâtnisko informâciju;
íîmisko vielu îpaðîbas, to iedarbîba uz cilvçku un izmaiòas cilvçka organismâ;
íîmisko vielu iekïûðanas ceïi organismâ;
minimâlâ íîmiskâs vielas koncentrâcija, kas var negatîvi ietekmçt nodarbinâtâ veselîbu, 
íîmiskâs vielas ekspozîcija pie kuras pastâv iespçja attîstîties neatgriezeniskâm izmaiòâm 
cilvçka organismâ un aroda ekspozîcijas robeþvçrtîba (AER). 	Íîmisko vielu koncentrâcija 
darba vidç, nodarbinâtâ saskares ilgums un intensitâte;
iespçjamie profilakses un ârstniecîbas pasâkumi; 
zinâðanas par arodslimîbâm un ar darbu saistîtajâm slimîbâm, ko izraisa íîmiskâs vielas.

Riskam pakïauto darba vietu un nodarbinâto ekspozîcijas novçrtçðana 
Kâ otrajam etapam bûtu jâseko darba vietas novçrtçjumam. Ir jâveic precîza minçtâs darba 
vietas analîze, kurâ jâiekïauj:

darba vietas apraksts;
íîmisko vielu iekïûðanas ceïi organismâ;
ekspozîcijas bieþums;
ar darba organizâciju un metodçm saistîti faktori;
ugunsbîstamas un sprâdzienbîstamas vides veidoðanâs iespçja;
nodarbinâtâ zinâðanas par iespçjamo risku, kas iegûtas sâkotnçjâ apmâcîbas procesâ un 
apmâcîbâ par viòa darba vietu; 
íîmisko vielu saturoðu atkritumu likvidçðanas iespçjas;
preventîvo pasâkumu veikðanas iespçja, kâ arî ðo pasâkumu uzraudzîba;
ekspozîcijas lîmeòa noteikðana;
obligâto veselîbas pârbauþu rezultâti.

Uzsâkot riska novçrtçðanu, nepiecieðams identificçt visas uzòçmuma rîcîbâ esoðâs 
íîmiskâs vielas. Ðâda íîmisko vielu un íîmisko produktu inventrizâcija palîdzçs apzinât 
íîmisko vielu radîto risku, kas var ietekmçt nodarbinâto veselîbu. 

Lai apkopotu sâkotnçjo pamatinformâciju, ieteicams izveidot sarakstu ar visâm uzòçmumâ 
lietotajâm íîmiskajâm vielâm un produktiem. Sarakstâ norâda íîmiskâs vielas tirdzniecîbas 
nosaukumu, piegâdâtâju un raþotâju nosaukumu, adresi un tâlruni, íîmiskâs vielas bîstamîbas 
identifikâciju, íîmisko vielu daudzumu uzòçmumâ un darba vietâ, îsu informâciju par 
íîmiskâs vielas tehnisko pielietojumu.

Attiecîbâ uz izejmateriâliem ir ïoti svarîgi, lai eksistçtu pareizs informatîvs maríçjums. Ðis 
maríçjums ir jânodroðina izejvielu piegâdâtâjam. Visâm íîmiskajâm vielâm vai produktiem, 
kas nonâk Eiropas Savienîbas tirgû ir noteikta standarta maríçjuma informâcija. Arî Latvijâ, 
saskaòâ ar Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107 "Íîmisko vielu un 
íîmisko produktu klasificçðanas, maríçðanas un iepakoðanas kârtîba", katrai bîstamai 
íîmiskajai vielai vai produktam ir jâbût maríçtam. Maríçjumâ sniegtâ informâcija palîdz 
identificçt uzòçmumâ lietotâs íîmiskâs vielas un novçrtçt vai ir nepiecieðami aizsardzîbas 
pasâkumi nodarbinâto veselîbai, videi vai  iespçjamo negadîjumu novçrðanai.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas
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Bîstamâs íîmiskâs vielas vai bîstamâ íîmiskâ produkta etiíetei ir jâsatur ðâda informâcija 
valsts valodâ:

íîmiskâs vielas vai íîmiskâ produkta nosaukums;
íîmiskâ produkta sastâvâ esoðo bîstamo íîmisko vielu nosaukumi;
Latvijâ reìistrçta raþotâja, importçtâja vai piegâdâtâja  nosaukums, adrese un tâlruòa 
numurs;
bîstamîbas simbols (simboli) un bîstamîbas paskaidrojums (piktogramma);
íîmisko vielu iedarbîbas raksturojumi un apvienotie raksturojumi (R frâzes);
droðîbas prasîbu apzîmçjumi un apvienotie apzîmçjumi (S frâzes);
mazumtirdzniecîbai paredzçto íîmisko vielu un íîmisko produktu masa vai tilpums 
iepakojuma vienîbâ.

Jânodroðina, lai etiíete bûtu ilgstoði salasâma un lai tâ viegli neatlîmçtos un nenokristu no 
iepakojuma. Etiíetes piemçrs ir dots 1.attçlâ.

Íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbas klases apzîmçjums un maríçjums ir dots 
2.tabulâ (atbilstoði Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 14.pielikumam).

2.tabula

Nr.
p.k. Bîstamîbas klase

Bîstamîbas
apzîmçjums
ar burtu
(burtiem)

Maríçjums

bîstamîbas simbols
(attçls)

bîstamîbas
paskaidrojums

1

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

7.1.

6.1.
6.2.

5.1.
5.2.

4.1.
4.2.

3.1.

3.2.

2 3 4 5
Kodîgas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti C korozijas simbols kodîgs

Kairinoðas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti

Xi

Xi

Xn

Xn
T

Xn
T

Xn
T

Sv. Andreja krusts

Sv. Andreja krusts

Sv. Andreja krusts

Sv. Andreja krusts

kairinoðs

kairinoðs

Sensibilizçjoðas íîmiskâs
vielas un íîmiskie produkti:
ar vielas iedarbîbas
raksturojumu R42,
ar vielas iedarbîba
raksturojumu R43

kaitîgs

kaitîgs

Kancerogçnas íîmiskâs
vielas un íîmiskie produkti:
1. un 2.kategorija
3.kategorija

miroògalva

Sv. Andreja krusts
miroògalva

Sv. Andreja krusts
miroògalva

toksisks

kaitîgs
toksisks

kaitîgs
toksisks

Mutagçnas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti:
1. un 2.kategorija
3.kategorija

Reproduktîvajai sistçmai
toksiskas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti:
1. un 2.kategorija
3.kategorija

Videi bîstamas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti:
ar vielas iedarbîbas raksturojumu R50,
R54, R55, R56, R57, R58 vai R59 vai
vielas iedarbîbas apvienoto
raksturojumu R50/R53 vai R51/R53

N vides bîstamîbas
simbols

bîstams videi
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Nr.
p.k. Bîstamîbas klase

Bîstamîbas
apzîmçjums
ar burtu
(burtiem)

Maríçjums

bîstamîbas simbols
(attçls)

bîstamîbas
paskaidrojums

1

7.2.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

2 3 4 5
ar vielas iedarbîbas raksturojumu
R52, R53 vai R59 vai vielas iedarbîbas
apvienoto raksturojumu R52/R53

- -

- -

bîstams videi

Sprâdzienbîstamas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti

E

O

sprâdzienbîstamîbas
simbols

sprâdzienbîstams

Íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti -
spçcîgi oksidçtâji

degoðs aplis spçcîgs oksidçtâjs

Îpaði viegli uzliesmojoðas íîmiskâs
vielas un íîmiskie produkti F+

F

liesma
îpaði viegli

uzliesmojoðs

Viegli uzliesmojoðas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti

liesma viegli uzliesmojoðs

Uzliesmojoðas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti

uzliesmojoðs

Ïoti toksiskas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti T+ miroògalva ïoti toksisks

Toksiskas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti

T miroògalva toksisks

Kaitîgas íîmiskâs vielas
un íîmiskie produkti Xn  Sv. Andreja krusts kaitîgs

ÍÎMISKÂ PRODUKTA ETIÍETES PIEMÇRS

1.attçls
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Bez maríçjuma piegâdâtâjam jâsniedz uzòçmumam arî papildus detalizçta informâcija par 
katru íîmisko vielu vai íîmisko produktu. Informâcija tiek sniegta droðîbas datu lapas veidâ. 
Iegâdâjoties bîstamâs íîmiskâs  vielas vai produktus, darba devçjam tâ ir jâpieprasa no 
piegâdâtâja. Droðîbas datu lapa ir sastâdîta bîstamo íîmisko vielu vai produktu lietotâjiem. 
Droðîbas datu lapas sistçma darbojas Eiropas Savienîbâ, Baltijas valstîs, ASV un daþâs 
austrumeiropas valstîs. 

Íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu lapâs tiek sniegta informâcija par 
íîmisko vielu un íîmisko produktu fizikâlajâm un íîmiskajâm îpaðîbâm no riska, bîstamîbas 
un droðîbas viedokïa un norâdîti pasâkumi, kas veicami, lai nodroðinâtu vides un cilvçka 
dzîvîbas un veselîbas aizsardzîbu. Droðîbas datu lapâ sniedz plaðâku informâciju nekâ uz 
íîmiskâs vielas etiíetes. Kârtîbu, kâdâ aizpildâmas droðîbas datu lapas nosaka  Ministru 
kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 "Kârtîba, kâdâ aizpildâmas un nosûtâmas 
íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu lapas". 

Íîmiskâs vielas vai íîmiskâ produkta droðîbas datu lapai jâsatur sekojoða  informâcija, kas 
sadalîta 16 punktos:

1) íîmiskâs vielas vai íîmiskâ produkta nosaukums un ziòas par par ðîs vielas raþotâju, 
importçtâju vai piegâdâtâju (nosaukums, adrese un ziòas par atbildîgo personu izplatîtâju). 
Vielas vai preparâta un par tâ tirdzniecîbu atbildîgâs institûcijas nosaukums;
2) produkta sastâvs un ziòas par tâ sastâvdaïâm;
3) bîstamîbas raksturojums;
4) pirmâs palîdzîbas pasâkumu apraksts;
5) ugunsdroðîbas un sprâdziendroðîbas pasâkumu apraksts;
6) avârijas gadîjumâ veicamo pasâkumu apraksts;
7) uzglabâðanas un lietoðanas  noteikumi;
8) darba droðîbas noteikumi;
9) ziòas par fizikâlajâm un íîmiskajâm îpaðîbâm;
10) ziòas par stabilitâti un reaìçtspçju;
11) toksikoloìiskâ informâcija;
12) ekoloìiskâ informâcija;
13) ziòas par iespçjamiem utilizâcijas veidiem;
14) informâcija par transportçðanu;
15) informâcija par normatîvajiem aktiem, kas reglamentç  darbîbas ar attiecîgo íîmisko 
vielu vai íîmisko produktu;
16) cita no droðîbas, vides, cilvçku dzîvîbas un veselîbas aizsardzîbas viedokïa nozîmîga 
informâcija: padomi, ieteicamie izmantoðanas veidi un ierobeþojumi, drukâtâs atsauces, 
svarîgâko datu avoti un izdoðanas datums.

Tomçr, iepirktie izejmateriâli nav vienîgâs vielas, kas var atrasties darba vidç, tâpçc ir 
jâiepazîstas arî ar procesa gala produktiem un iespçjamajiem starpproduktiem. Ðajâ nolûkâ ir 
jâiepazîst tehnoloìiskais process un daþâdâs operâcijas, no kurâm tas sastâv, kâ arî ar minçtâ 
procesa fizikâli íîmiskâs îpaðîbas. 

Darba procesa laikâ darba vides gaisâ var izdalîties daþâds íîmisko vielu piesâròojums — 
tvaiku, dûmu, miglas, putekïu veidâ. Íîmiskâs vielas iztvaikojamîba vai putekïu emisija ir 
atkarîga no tâ, cik daudz ðîs vielu izmanto darba vietâ, no darba vides un veicamo 
tehnoloìisko procesu temperatûras, no  darba vietu nosûces ventilâcijas, vai íîmiskâs vielas 
darba vietâ tiek uzglabâtas atvçrtos traukos utt. 
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Pamatojoties uz labâm zinâðanâm par tehnoloìisko procesu, iespçjams noteikt íîmisko 
vielu piesâròojuma emisijas vietas, tas ir — tos punktus, caur kuriem piesâròotâji izplatâs 
vidç, tâdçjâdi radot iespçju nodarbinâtajiem tos ieelpot vai absorbçt caur âdu vai gïotâdâm.

EKSPOZÎCIJAS IEMESLI  
Veicot darba vides riska novçrtçjumu, ir jânosaka tie iemesli, kuru dçï piesâròotâji atrodas 

vai varçtu atrasties darba vidç.
Piemçram, tçrauda detaïa pati par sevi nerada darba vides risku, bet, ja ðî detaïa ir 

jâsametina ar citu detaïu vai tâ ir jâsagrieþ lietojot liesmu, augstâs temperatûras rada dûmus, 
kas satur dzelzi un citus detaïas sastâvâ ietilpstoðus metâlus, kurus var ieelpot metinâtâjs. 
Tâpat procesâ pielietotâ enerìija, atkarîbâ no metinâðanas vai grieðanas veida, var radît tâdas 
gâzes kâ slâpekïa oksîdi un ozons, kurâm piemît augsta toksiskuma pakâpe ieelpojot.

Uzklâjot krâsu ar pulverizatoru, nepastâvot pietiekamai ventilâcijai, veidojas ar ðíîdinâtâja 
un krâsas tvaikiem bagâta atmosfçra, kas bieþi satur augsta toksiskuma pakâpes pigmentu 
aerosolus. Ðo piesâròotâju koncentrâcijas pakâpi vidç iespaido vides temperatûra un 
pulverizatora darbîbas intensitâte. Ja telpâ atradîsies atvçrti krâsas vai ðíîdinâtâja trauki, 
arî tas veicinâs toksisko izgarojumu koncentrâcijas paaugstinâðanos.

Metâla detaïas pulçðanas laikâ var veidoties smalkas ieelpojamu putekïu daïiòas, kas satur 
minçtâs detaïas, pulçðanas pastas vai abrazîvâ diska sastâvdaïas.

Ziòas par piesâròojuma iemesliem ir bûtiskas ne vien riska novçrtçðanai, bet arî situâcijas 
uzlaboðanai. 

Lai noteiktu darba vides risku, ir bûtiski zinât piesâròotâja koncentrâciju ieelpojamajâ 
gaisâ un ekspozîcijas ilgumu, jo kaitçjums, kas var tikt nodarîts piesâròotâja iedarbîbai 
pakïautam indivîdam, ir proporcionâls abâm minçtâm vçrtîbâm

RISKA NOVÇRTÇÐANA
Ja íîmiskâ piesâròotâja koncentrâcijas lîmenis vidç ir izmçrâms, tad darba vides riska 

novçrtçðana parasti tiek veikta izejot no MAKSIMÂLI PIEÏAUJAMÂS EKSPOZÎCIJAS 
(MPE), kas aritmçtiski tiek izteikta sekojoði:

% MPE = C/AER  x  L (st./dienâ) / 8 (st./dienâ) x 100, kur

C ir vidçjâ piesâròotâja koncentrâcija gaisâ, mg/m3;
AER ir aroda ekspozîcijas robeþvçrtîba 8 darba dienas stundâm un L ir ekspozîcijas laiks.

Ðâdâ veidâ iegûtais skaitlis ir maksimâli pieïaujamâs ekspozîcijas procents.
Runâjot precîzâk, vçrtîbas, kas ir augstâkas par 100%, atbilst tâdâm situâcijâm, kad AER 

tiek pârsniegta un kad nepiecieðami steidzami íîmisko vielu lîmeòa pazeminâðanas pasâkumi, 
turpretî, ja tâ ir zemâka par 100%, tad darba devçjam ir pienâkums veikt kolektîvos 
aizsardzîbas pasâkumus, lai novçrstu íîmisko vielu kaitîgo ietekmi uz nodarbinâtajiem. Ir 
svarîgi zinât, ka MPE % ir tikai skaitlis, kas bieþi var izrâdîties kïûdains dçï mçrîjumu 
nenoteiktîbas, robeþvçrtîbu noteikðanas, u.c. faktoriem, un kas raksturo riska smaguma 
pakâpi, ieelpojot konkrçto íîmisko vielu.

Papildus ðim skaitlim ir jâòem vçrâ íîmiskâs vielas iespçja iekïût organismâ caur âdu vai 
norijot un dati par ekspozîcijai pakïauto nodarbinâto individuâlo jûtîgumu (iespçjamâs 
alerìijas, papildus ekspozîcijas, nodarbinâtâ fiziskais stâvoklis, pârmçrîga fiziskâ slodze, u.c.).

 Òemot vçrâ iespçjamâs íîmisko vielu izraisîtâs smagâs sekas riska kontroles pasâkumus 
bûtu vçlams veikt jau tad, ja ðis lîmenis ir virs 20%. 
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Bez tam, ja piesâròotâji uz veselîbu iedarbojas lîdzîgâ veidâ (narkotikas, kairinâtâji, u.c.), 
ir jâòem vçrâ, ka to atbilstoðie % MPE var summçties.

Viena no íîmisko vielu raþoðanas procesa novçrtçðanas sistçmâm ir izpildes un 
bîstamîbas analîze (Hazop). Tâ ir metode, kas ïauj katrâ atseviðíajâ iekârtu vienîbâ izzinât 
to, kas var notikt un kâdas var bût iespçjamo nelaimes gadîjumu sekas, ja notiek izmaiòas 
normâlajos darba apstâkïos, ja izmainâs spiediens, temperatûra, izejvielu padeve, u.c.

Daudzâs situâcijâs, lai analizçtu íîmisko vielu radîto nelaimes gadîjumu risku, ir 
nepiecieðams noteikt kâdas vielas (kas atseviðíos gadîjumos var bût nezinâma) bîstamîbu vai 
arî apkârtçjas vides bîstamîbu, kurâ viela atrodas.

Íîmisko risku novçrtçðanai ir izmantojamas arî daþâdas citas metodes. Piemçram, var 
izmantot anketçðanas metodi, kur riska novçrtçðanai, izmanto anketas jautâjumus, kas attiecas 
uz daþâdâm íîmiskâs raþotnes vienîbâm un to atbilstîbu normatîvo aktu prasîbâm. Pieðíirot 
katram varbûtçjam atklâtajam trûkumam zinâmu skaitlisku vçrtîbu, tiek iegûti riska lîmeòi vai 
râdîtâji, kas rezultâtâ uzrâda iekârtas vai nodarbinâto darba apstâkïu droðîbas stâvokïa 
diagnozi, vienlaikus palîdzot ðos trûkumus identificçt un novçrst.

Íîmisko vielu iedarbîbas mehânisms uz cilvçku organismu
Darba vidç nodarbinâtie ir pakïauti gan darba vides gaisa piesâròojumam ar sîkâm putekïu 
daïiòâm, tvaikiem, gâzçm, gan tieðam kontaktam ar íîmisko vielu norijot, uzsûcoties caur âdu 
un gïotâdâm. Tâpat darba vietâ pastâv íîmisko vielu izlîðanas risks un vispârçja slikta higiçna 
darba vietâ.

Iedarbîbas mehânismi var izpausties daþâdi. Daþas íîmiskâs vielas var dot acîmredzamu 
efektu jau tâs iedarbîbas brîdî, daþas íîmiskâs vielas var dot simptomus tikai pçc ilgstoða 
iedarbîbas laika. Lai novçrtçtu íîmisko vielu iedarbîbas risku, ir jâzina kâ íîmiskâs vielas 
reaìç nonâkot kontaktâ ar cilvçka íermeni.

Íîmisko vielu iedarbîbas efekts ir atkarîgs no:
íîmiskâs vielas daudzuma;
iedarbîbas laika;
iedarbîbas ceïa (ieelpojot, norijot, uzsûcoties caur âdu un gïotâdâm u.c.);
izplatîbas íermeòa ðíidrumos (asinîs, limfâ, sekrçcijas sulâs utt.);
metobolisma procesiem organismâ;
metobolîtu toksicitâtes;
individuâlâs jûtîbas.

Ikviena íîmiskâ viela spçj cilvçka organismâ izraisît traucçjumus, ja tâ tiek absorbçta 
(uzòemta) lielâ daudzumâ. Protams, daþas vielas ir mazâk kaitîgas par citâm. Kancerogçni ir 
îpaði kaitîgi. To iedarbîbas rezultâtâ var attîstîties audzçjs, izraisot bûtisku dzîves kvalitâtes 
pazeminâjumu. 

Saindçðanâs ir íîmisko vielu darbîbas rezultâts. Ieslçdzâs ïoti daudzi mehânismi, kuru 
rezultâtâ tiek bojâta ðûnu struktûra, daudzos gadîjumos íîmisko vielu iedarbîbas mehânisms 
nav izpçtîts. Daþreiz cilvçki, kas ir bijuði pakïauti vienas un tâs paðas íîmiskâs vielas devai 
vienâ un tajâ paðâ laika periodâ reaìç daþâdi. Papildus individuâlajai jûtîbai zinâmu lomu 
spçlç arî vecums, dzimums, veselîbas stâvoklis, çðanas 
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paradumi utt. Grûtniecîbas laikâ gan mâte, gan auglis ir daudz jûtîgâki pret íîmisko vielu 
iedarbîbu. Bçrni ir daudz jûtîgâki nekâ pieauguðie. Tâpçc íîmisko vielu toksiskais efekts variç 
ïoti plaðâ amplitûdâ.

Novçrtçjot  íîmisko vielu iedarbîbas risku, ir jâzina íîmisko vielu îpaðîbas, to iedarbîba uz 
cilvçku un izmaiòas cilvçka organismâ, kuras konkrçtâ íîmiskâ viela vai process izraisa. 
Tâpat jâzina minimâlâ íîmiskâs vielas koncentrâcija, kas var negatîvi ietekmçt nodarbinâtâ 
veselîbu, íîmiskâs vielas ekspozîcija, pie kuras pastâv iespçja attîstîties neatgriezeniskâm 
izmaiòâm cilvçka organismâ, un aroda ekspozîcijas robeþvçrtîba (AER) .

Íîmisko vielu iedarbîbas ceïi
Galvenie iedarbîbas ceïi ir caur:

âdu;
elpoðanas ceïiem; 
kuòìa — zarnu traktu; 
parenterâli — caur brûci vai injekciju veidâ.

Âda
Âda ir klâta ar tauku un proteînu (olbaltumvielu) slâni, kas nodroðina aizsardzîbu pret 

organismam sveðâm vielâm. Ja rokas tiek bieþi mazgâtas ar ûdeni vai íîmiskiem ðíîdumiem, 
kâ, piemçram, ðíîdinâtâjiem, aizsargâjoðais tauku slânîtis nomazgâjas un samazinâs âdas 
aizsargfunkcijas. Savienojumâ ar daþâdiem bojâjumiem, atvçrtâm brûcçm, plaisâm utt. kaitîgo 
vielu uzsûkðanâs iespçja caur âdu pieaug. Daþas íîmiskâs vielas, piemçram, ðíîdinâtâji, var 
uzsûkties caur âdu pat ja tâ nav bojâta. Tâpçc ïoti svarîgi ir ievçrot darba higiçnu. Strâdâjot ar 
vielâm, kas labi penetrç (uzsûcas) caur âdu, ir jânodroðina, lai apìçrbs, tai skaitâ cimdu 
iekðpuse nav samçrcçta vai piesâròota ar ðiem ðíîdumiem. Agrînâs âdas bojâjuma pazîmes ir 
âdas sausuma apsârtums un nieze. Âda var uztûkt, saplaisât, pârklâties ar zvîòâm, sabiezçt, 
var arî izveidoties èûlas.

Elpoðanas ceïi
Viens no galvenajiem íîmisko vielu iekïûðanas ceïiem organismâ ir to ieelpoðana. Daïu 

putekïu pie ieejas degunâ aiztur matiòi, daïa nosçþas uz izlocîto deguna eju mitrajâm 
gïotâdâm, citas putekïu daïiòas tiek aizturçtas rîkles un balsenes gïotâdâ. Elpojot caur degunu, 
vairâk nekâ 50 % putekïu tiek aizturçti augðçjos elpceïos un pçc tam izdalâs ðíaudot vai 
klepojot. Deguna gïotâda ne tikai aiztur putekïu daïiòas, bet, pateicoties gïotâdu baktericîdâm 
îpaðîbâm, nonâvç baktçrijas. Tomçr putekïi var izsaukt augðçjo elpceïu bojâjuma procesus un 
dziedzeru bojâ eju. Piemçram, putekïi, kas satur hroma bâziskos sâïus, rada deguna 
starpsieniòu perforâciju.

Daïiòas, kas mazâkas par 5 mikrometriem, var tikt ieelpotas dziïi plauðâs. Putekïi, kas satur 
kvarcu vai azbestu, var uzkrâties plauðu audos. Daþas íîmiskâs vielas var izðíîst asinîs un 
nokïût citos orgânos. Piemçram, ieelpojot dûmus, kas satur mazas svina daïiòas, tâs nonâk 
alveolâs, tad asinîs, pçc tam uzkrâjas kaulos.

Vairâkas gâzes un tvaiki ir ûdenî ðíîstoði. Tie tiek izðíîdinâti deguna un bronhu gïotâdâ. Ðîs 
vielas var bojât augðçjo elpoðanas ceïu gïotâdas, plauðu audus un izraisît sausu klepu.

Vairâkas vielas var tieði bojât elpoðanas orgânu gïotâdas un plauðu audus. Piemçram, 
amonjaks, formaldehîds, sçra dioksîds.

Daudzas gâzes var viegli nokïût no ieelpotâ gaisa asinîs. Piemçram, trihloretilçns, stirçns, 
svins, hidrogçncianîdi un hidrogçnsulfîdi. 
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Citas vielas var kairinât plauðu audus, bez jebkâda virspusçji redzama efekta, piemçram 
fosgçns un slâpekïa oksîdi un gâzes. Tie var izraisît ðíîduma uzkrâðanos alveolâs (plauðu 
tûska) tâ rezultâtâ var paaugstinâties temperatûra un kïûst apgrûtinâta elpoðana.

Daudzos gadîjumos, íîmiskâs vielas  var  traucçt  asiòu piesâtinâðanas procesu ar skâbekli, 
tas var novest pie skâbekïa trûkuma asinîs un nosmakðanas. 

Bieþi íîmisko vielu iedarbîba parâdâs nevis uzreiz darba dienas laikâ, bet 24 stundas pçc 
darba beigâm.

Kuòìa - zarnu trakts
Toksiskâs vielas arî var tikt absorbçtas caur kuòìa-zarnu traktu, ja íîmiskâ viela ir nejauði 

norîta, ieçsta ar pârtiku. Arî ieelpotâs putekïu daïiòas var nonâkt kuòìa zarnu traktâ norijot tâs 
ar krçpâm. Kuòìa zarnu traktâ ne visas íîmiskâs vielas uzsûcas. Piemçram, metâliskais 
dzîvsudrabs, kurð ir ïoti toksisks, ja to ieelpo, praktiski nemaz neuzsûcas organismâ, ja to 
nejauði norij. Kopumâ ðis iekïûðanas ceïð organismâ nav nozîmîgs, bet noteiktos gadîjumos 
tas ir jâòem vçrâ. Piemçram — ja nodarbinâtâ un íîmiskâs vielas kontakts ir ilgstoðs un viela 
atrodas pulvera stâvoklî. Organisma absorbçtâ piesâròotâja deva ðâdâs situâcijâs var 
paaugstinâties sakarâ ar to, ka íîmiskâ viela tiek uzòemta arî caur gremoðanas ceïiem. 
Personîgâs higiçnas ievçroðana, tâpat kâ smçíçðanas, çðanas un dzerðanas aizliegums darba 
vietâs samazina íîmiskâs vielas iekïûðanu organismâ ðâdâ veidâ.

Parenterâlais ceïð
Ðis iekïûðanas ceïð ir jâòem vçrâ, ja ievainota âda, vai gadîjumos, kad iespçjama tieða 

íîmiskâs vielas iekïûðana organismâ caur brûci.
Pârsvarâ piesâròotâji organismâ ðâdi iekïûst sîku traumu veidâ. Tam ir jâpievçrð uzmanîba, 

ja darbâ regulâri tiek izmantoti asi objekti (adatas vakcinâcijas kabinetos un laboratorijâs).
Òemot vçrâ to, ka ðim piesâròotâja iekïûðanas veidam ir negadîjuma vai nejauðîbas 

raksturs, ekspozîcijas novçrtçðana vidçjâ vai ilgâkâ laika periodâ zaudç savu nozîmi. 
Iepriekðminçtajâm situâcijâm ir jâpievçrð seviðía uzmanîba, jo ir iespçjama íîmiskâs vielas 
iekïûðana asinsritç tieðâ ceïâ bez jebkâdâm barjerâm, kas to aizkavçtu.

Izplatîba íermeòa ðíidrumos
Asinis apgâdâ organismu ar daþâdâm vielâm. Íîmiskâs vielas, kas ir nokïuvuðas asinîs var 

nokïût daþâdos mçría orgânos. Taukos ðíîstoðâs vielas (ðíîdinâtâji) pârsvarâ tiek uzglabâtas 
taukaudos. Vielas, kas ir uzkrâjuðâs audos atbrîvojâs no tiem ïoti lçni. Daþas to tâm paliek 
daþâdos orgânos (svins — kaulos, arsçns — matos). Smadzenes, kas ir viens no svarîgâkajiem 
orgâniem, tiek pasargâtas no kaitîgâm vielâm caur hemetoencefâlo (asinssmadzeòu) barjeru. 
Daudzas taukos ðíîstoðâs vielas (ðíîdinâtâji) pirms tie nonâk smadzeòu audos, bojâ ðîs 
aizsardzîbas funkcijas. Bçrniem ðî hematoencefâlâ barjera ir daudz vâjâka, tâpçc viòi ir daudz 
jûtîgâki uz ðâdu vielu iedarbîbu. 

Metabolisms organismâ
Organismam ir daudzi aizsargmehânismi, viens no tiem ir kaitîgo íîmisko vielu 

attindçðana, pârveidojot íîmiskâs vielas mazâk kaitîgos savienojumos. Ðie savienojumi pçc 
tam tiek izvadîti no organisma ar urînu un fçcçm. Ðâda attindçðana bieþi tiek veikta, lai 
íîmiskâs vielas pârvçrstu ûdenî ðíîstoðâs vielas, kuras pçc tam var viegli izvadît ar urînu. 
Ðâdus produktus sauc par metabolîtiem. Metabolisma procesi galvenokârt norisinâs aknâs, bet 
process var notikt arî citos orgânos. Daþos gadîjumos ðie metabolisma produkti var izraisît 
bojâjumus daþâdâs íermeòa sistçmâs. 
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Akûts un hronisks efekts
Akûts efekts  parâdâs tûlît  vai pâris stundu laikâ pçc kontakta ar íîmisko vielu. Piemçram 

acu kairinâjums, deguna, kakla kairinâjums, âdas bojâjums, daþi plauðu bojâjumi.
Hronisks efekts parâdâs pçc ilga laika perioda pçc kontakta ar íîmisko vielu. Bieþi tâ ir 

atkârtota íîmisko vielu iedarbîba nelielâs devâs, kas paðas par sevi nav toksiskas. Hroniskai 
iedarbîbai var pieskaitît nieru bojâjumu pçc ilgstoðas kadmija iedarbîbas, iedarbîbu uz augli, 
kâ arî daþâdus audzçjus, kurus izraisa ir kancerogçnâs vielas. 

Atseviðías íîmiskâs vielas laika gaitâ uzkrâjas organismâ, piemçram, smagie metâli, kâ 
svins, kadmijs u.c., jo tâs no organisma tiek izvadîtas mazâkâ apjomâ, nekâ tiek absorbçtas. 
Kad ðâdas vielas koncentrâcija kâdâ no organisma daïâm sasniedz noteiktu lîmeni, var 
attîstîties saslimðana.

Daþas íîmiskâs vielas tiek viegli izvadîtas no organisma, tomçr rada virkni seku. Ðîs sekas 
savstarpçji summçjoties kïûst par iemeslu tam, ka pçc zinâma laika organismâ rodas 
traucçjumi.

Lokâls kontakta bojâjums
Skâbes (sçrskâbe, sâlsskâbe) var iedarboties momentâli uz íermeni (izsauc koroziju vai 

smagus íermeòa apdegumus).
Sârmi (potaðs, sodas hidroksîds) var izraisît smagus apdegumus. Ïoti bîstama ir sârmu 

nokïûðana acîs. Sârmi  ir daudz korozîvâki nekâ skâbes. Tie daudz dziïâk iesûcâs âdâ, tâpçc 
daudz ilgâk jâskalo âda vai gïotâda, uz kuras tie nonâkuði, apmçram 15-20 minûtes.

Gâzes
Ozons, slâpekïa gâzes, fosgçns ieelpojot var bojât elpceïus un plauðas. Ekstrçmos 

gadîjumos var izraisît plauðu tûsku.

Putekïi un dûmi
Putekïu daïiòas, kas ir mazâkas par1 mikrometru (1 tûkstoðo daïu no milimetra) var nokïût 

alveolâs un bojât plauðu audus. Plauðu audu bojâjumu var pastiprinât faktori, kas atrodas 
ârpus darba vides, kâ smçíçðana.

Íîmiskâs vielas var radît nervu un daþâdu orgânu bojâjumus, audzçjus, augïa bojâjumus, 
alerìijas. Ir zinâmas apmçram 2800 íîmiskâs vielas, kas cilvçka organismâ var izraisît 
alerìiskas reakcijas (niíelis, kobalts, hromâti, formalîns, latekss u.c.).

Íîmiskâs vielas var izraisît alerìiskas reakcijas koncentrâcijâs, kas ir zemâkas pr AER. Pat 
ïoti zema lîmeòa ekspozîcija ar ðâdâm íîmiskâm vielâm jûtîgiem darbiniekiem var izsaukt 
alerìiskus simptomus.

Regulâras obligâtâs veselîbas pârbaudes nodarbinâtajiem ir viens no profilaktiskajiem 
pasâkumiem, lai laicîgi varçtu konstatçt nodarbinâtâ veselîbas traucçjumus, kas saistîts ar 
íîmisko vielu iedarbîbas risku. 

Veicot darba vides risku novçrtçjumu, jânovçrtç arî iespçjamo avâriju risku, kas saistîts ar 
íîmisko vielu un íîmisko produktu lietoðanu darbâ. Rûpniecisko avâriju riska novçrtçðanas 
kârtîba un riska samazinâðanas pasâkumi ir noteikti  Ministru kabineta 2001.gada 19.jûnija 
noteikumos Nr.259 "Rûpniecisko avâriju riska novçrtçðanas kârtîba un riska samazinâðanas 
pasâkumi".
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8. Risku novçrtç regulâri atbilstoði normatîvajiem aktiem, kâ arî ja:
8.1. notikuðas bûtiskas pârmaiòas darba vidç (piemçram, produkta sastâva, agregâtstâvokïa 
vai izejvielu maiòa);
8.2. ieviestas jaunas darbîbas vai pârveidots raþoðanas process (piemçram, darba aprîkojums, 
tehnoloìiskais un kontroles process);
8.3. darba vides pârbauþu un mçrîjumu rezultâti ir neapmierinoði vai konstatçtas tehnoloìiskâ 
procesa, iekârtu vai tehnisko paòçmienu nepilnîbas;
8.4. radusies ârkârtçja situâcija, kas izraisîjusi vai veicinâjusi nelaimes gadîjumu, ugunsgrçku, 
sprâdzienu vai bîstamo íîmisko vielu vai bîstamo íîmisko produktu noplûdi;
8.5. apstiprinâts akûts arodsaindçðanâs gadîjums vai íîmiskâ riska faktora izraisîta 
arodslimîba;
8.6. saòemta jauna informâcija par attiecîgâs íîmiskâs vielas vai íîmiskâ produkta kaitîgumu 
nodarbinâto veselîbai, informâcija par ugunsgrçka vai sprâdziena iespçjamîbu, kâ arî par 
bîstamo íîmisko vielu vai bîstamo íîmisko produktu noplûdes iespçjamîbu.

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu un Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta 
noteikumiem Nr.379 "Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba" darba devçjam ir 
pienâkums novçrtçt darba vides risku un noteikumi paredz, ka darba vides riska novçrtçðana ir 
jâveic ne retâk kâ reizi gadâ. 

Taèu var bût situâcija, ka darba apstâkïi darba vietâ gada laikâ bûtiski mainâs, tâdçï darba 
vides riska novçrtçðana ir jâveic arî gadîjumos, ja darba vietâ notikuðas nozîmîgas izmaiòas, 
ja ir konstatçta darba apstâkïu pasliktinâðanâs vai neatbilstîba normatîvajos aktos noteiktajâm 
prasîbâm. Noteikumu 8.punktâ tiek uzskaitîti gadîjumi, kad jâveic darba vides riska 
novçrtçðana tieði attiecîbâ uz íîmisko vielu radîto risku. 

Ïoti svarîgi  lai darba vides riska novçrtçðanu veiktu speciâlisti, kas pârvalda íîmisko vielu 
izmantoðanu tehnoloìiskajos procesos un kuriem ir zinâðanas par íîmisko vielu vai produktu 
bîstamîbu. Ieteicams darba vides riska novçrtçðanai izveidot darba grupu, kurâ iekïauj darba 
aizsardzîbas speciâlistu, tehnologu, nodarbinâtos, uzticîbas personas, arodveselîbas 
speciâlistu. Ja nevienam no ðiem speciâlistiem nav pieredzes darba vides risku novçrtçðanâ 
darba grupâ nepiecieðams piesaistît kompetentus speciâlistus vai institûcijas.
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9. Darba devçjs nodroðina, lai darba vides gaisâ regulâri tiktu noteikta íîmisko vielu 
koncentrâcija un salîdzinâta ar aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbâm (AER), kâ arî atbilstoði 
ekonomiskajâm un tehniskajâm iespçjâm veic pasâkumus aroda ekspozîcijas faktiskâs 
vçrtîbas samazinâðanai.

Darba devçjam ir jânodroðina regulâra íîmisko vielu koncentrâcijas mçrîðana un tâs 
salîdzinâðana ar AER. Latvijas valsts standartâ LVS 89:1998 "Íîmisko vielu aroda 
ekspozîcijas robeþvçrtîbas darba vides gaisâ" ir noteiktas AER daþâdâm íîmiskâm vielâm. 

AER mçrvienîba ir mg/m3, pie temperatûras 200 C un spiediena 101.3 kPa. 

Gâzu un tvaiku koncentâcijas var izteikt neatkarîgâs no temperatûras un gaisa spiediena 
mçrvienîbâs — ppm (ml/m3), kas ir tilpuma miljonâ daïa. Lai pârietu  no mg/m3 mçrvienîbas 
uz (ml/m3), izmanto pârejas formulas.

Ja darba vides gaisâ ir vairâkas kaitîgas vielas, tad kontrolç visbîstamâkâs un visraksturîgâkâs. 
Gaisu analizçjamiem paraugiem òem darbinieka elpoðanas zonâ tipiskos darba apstâkïos.
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Ar ekspresmçraparatûras palîdzîbu var iegût tûlîtçji nolasâmu íîmiskâs vielas orientçjoðo 
koncentrâciju darba vides gaisâ mçrîðanas brîdî. Veicot kaitîgo vielu noteikðanu ar 
indikatorcaurulîtçm, jâievçro raþotâja noteiktâs lietoðanas instrukcijas. Diemþçl 
ekspresmçraparatûra nedod precîzus rezultâtus. Iesûknçjot îpaðâs kolorimetriskâs caurulîtçs ar 
rokas sûkòu palîdzîbu attiecîgu daudzumu piesâròotâ gaisa, tâs iekrâsojas noteiktâs krâsâs, 
kas sniedz orientçjoðu norâdi par piesâròojuma koncentrâcijas lîmeni. Eksistç arî tûlîtçju 
nolasîjumu mçraparatûra atseviðíiem piesâròojuma veidiem (piemçram, hloram, 
sçrûreòradim, oglekïa monoksîdam, u.c.), to darbîbas principi var bût atðíirîgi. 

Gadîjumos, kad ir nepiecieðami precîzi mçrîjumi, jâpieaicina akreditçtas laboratorijas. 
Parasti íîmisko vielu koncentrâcijas noteikðanai darba vides gaisâ izmanto individuâlos 

un/vai stacionâros paraugu savâcçjus, caur kuriem noteiktâ laika periodâ izfiltrç zinâmu 
daudzumu gaisa. Paraugu savâcçju filtros savâc attiecîgo piesâròojoðo íîmisko vielu. Paraugi 
vçlâk tiek izanalizçti, lai noteiktu darba vides piesâròotîbas lîmeni. Ðâdi mçrîjumi ir 
nepiecieðami, lai precîzâk izvçrtçtu, vai nodarbinâto pakïauðana noteiktu íîmisko vielu 
iedarbîbai neizraisa hroniskas sekas.

Âtras iedarbîbas kaitîgo vielu nepârtrauktai automatizçtai kontrolei darba vidç izmanto 
âtras iedarbîbas gâzu analizatorus. Darba vietâs,  kur vajadzîga pilnîga kontrole, mçrîðana var 
notikt nepârtraukti, piemçram, veicot darbus slçgtâs telpâs, kâ piemçram, detektori 
sprâdzienbîstamâm vidçm. Ieteicams, lai tie bûtu aprîkoti ar skaòas signalizâciju, kas 
iedarbojas, kad tiek pârsniegta zemâkâ vielas uzliesmoðanas robeþa. Ðâdi detektori mçdz bût 
aprîkoti ar skâbekïa koncentrâcijas mçrîtâju, kas sniedz papildus informâciju.

Ministru kabineta 2003.gada 25.jûnija noteikumos Nr.336 "Noteikumi par 
sprâdzienbîstamâ vidç lietojamâm iekârtâm un aizsargsistçmâm" ir noteiktas prasîbas 
sprâdzienbîstamâ vidç lietojamâm iekârtâm un aizsargsistçmâm, un ðo prasîbu ievçroðanas 
uzraudzîbas mehânismu projektçðanâ, raþoðanâ un atbilstîbas novçrtçðanâ.

Savukârt Ministru kabineta 2003.gada 10.jûnija noteikumi Nr.300 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas darbâ sprâdzienbîstamâ vidç" nosaka îpaðâs prasîbas, kas jâievçro darbos 
sprâdzienbîstamâ vidç.

Gadîjumos, kad íîmiskâs vielas koncentrâcija pârsniedz AER, darba devçjam ir jâveic 
pasâkumi (skat. komentârus par Noteikumu III. nodaïu) íîmiskâs vielas faktiskâs vçrtîbas 
samazinâðanai, atbilstoði uzòçmuma ekonomiskajâm un tehniskajâm iespçjâm.
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10. Darba devçjs, pamatojoties uz normatîvo aktu un standartu prasîbâm, kâ arî ievçrojot 
íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbu, to daudzumu, veicamo darbîbu veidu un 
apjomu, nosaka, cik bieþi mçrâma íîmisko vielu koncentrâcija darba vides gaisâ. Ja mainâs 
darba apstâkïi un konstatçta vai iespçjama riska palielinâðanâs, tiek veikti íîmisko vielu 
koncentrâcijas papildu mçrîjumi.

11. Ðo noteikumu 8.punktâ minçtajos gadîjumos pirms nodarbinâtâ norîkoðanas darbâ darba 
devçjs novçrtç pârmaiòu radîto risku un veic nepiecieðamos preventîvos pasâkumus.

12. Risku novçrtç arî tad, kad tiek veikta iekârtu apkope un citas darbîbas, kuru laikâ tiek 
apdraudçta nodarbinâto droðîba un veselîba un uz nodarbinâtajiem var iedarboties ðo 
noteikumu 2.punktâ minçtâs íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti.

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas



24

Latvijas valsts standartâ LVS 89:1998 "Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas 
darba vides gaisâ" ir norâdîts kontroles periodiskums íîmisko vielu ekspozîcijai darba vidç. 
Darba devçjs nosaka íîmisko vielu mçrîðanas periodiskumu darba vides gaisâ, ievçrojot 
standarta LVS 89:1998 prasîbas, izmantojamo íîmisko vielu un produktu bîstamîbu, to 
daudzumu, veicamâs darbîbas veidus un apjomu. 

Ja mainâs darba apstâkïi un konstatçta vai iespçjama riska palielinâðanâs (skatît Noteikumu 
8.punktu un tâ komentârus), darba devçjam jânodroðina íîmisko vielu koncentrâcijas papildu 
mçrîjumi un jâveic papildus riska novçrtçjums, nepiecieðamîbas gadîjumâ veicot atbilstoðus 
preventîvos pasâkumus. Tikai tad, kad íîmisko vielu iedarbîbas risks darba vietâ ir novçrsts vai 
samazinâts lîdz iespçjami zemâkajam lîmenim, darba devçjs var norîkot nodarbinâto darbâ.

Papildus darba vides riska novçrtçjums nepiecieðams, ja tiek veikta iekârtu apkope un citas 
darbîbas, kuru laikâ bîstamâs íîmiskâs vielas var apdraudçt nodarbinâto droðîbu un veselîbu.
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13. Ja darbs ir saistîts ar vairâkâm íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem, risku 
novçrtç, òemot vçrâ visu darbâ lietoto íîmisko vielu un íîmisko produktu iespçjamo 
savstarpçjo un kopçjo iedarbîbu un tâs ietekmi uz nodarbinâto droðîbu un veselîbu.

Daþâdu íîmisko vielu un íîmisko produktu iespçjamais kaitîgais savstarpçjais un kopçjais 
iedarbîbas efekts bieþi  nav zinâms. Tâpçc ïoti rûpîgi jâiepazîstas ar visu pieejamo informâciju 
par katru no lietoðanâ esoðajâm íîmiskajâm vielâm. Lai samazinâtu íîmisko vielu kopçjo 
iedarbîbas efektu, ir  pçc iespçjas jânovçrð nodarbinâto saskare ar ðîm íîmiskajâm vielâm. 

Ja íîmiskajâm vielâm vai produktiem ir lîdzîga (sinerìiska) iedarbîba, tad bieþi ðîs îpaðîbas 
summçjas. Ðîs íîmiskâs vielas kombinâcijâ ar citâm íîmiskajâm vielâm var pastiprinât otras 
íîmiskâs vielas iedarbîbu. Piemçram, âdu attaukojoðas vielas var pastiprinât âdas alerìijas, 
kuras izraisa citas íîmiskâs vielas.

Ja darba vides gaisâ vienlaikus ir vairâkâs vielas ar lîdzîgu (sinerìisku) efektu, tad ðo vielu 
faktisko koncentrâciju summa attiecîbâ pret AER summu nedrîkst pârsniegt skaitli viens. 

C1/AER1+ C2/AER2 +........  Cn/AERn   <1, kur 

C1; C2; Cn — attiecîgo vielu koncentrâcijas darba vides gaisâ (mg/m3).
AER1; AER2; AERn — attiecîgo vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas darba vides gaisâ 
(mg/m3).
Ja ðo daïskaitïu summa ir viens, tad tâ atbilst kopçjâs iedarbîbas robeþvçrtîbai.

Ja darba vides gaisâ vienlaikus ir vairâkâs vielas ar pretçju (antagonisku) iedarbîbu, tad ðo 
vielu AER paliek tâdas paðas kâ  katras vielas iedarbîbas gadîjumâ.
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15. Nodarbinâtajiem, viòu uzticîbas personâm un nodarbinâto pârstâvjiem ir tiesîbas iepazîties 
ar riska novçrtçjuma un mçrîjumu rezultâtiem, kâ arî ar íîmisko vielu un íîmisko produktu 
iedarbîbu uz nodarbinâto droðîbu un veselîbu.
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Nodarbinâtajiem, viòu uzticîbas personâm un nodarbinâto pârstâvjiem ir tiesîbas iepazîties 
ar íîmisko vielu un produktu riska novçrtçjumu, mçrîjumu rezultâtiem un informâciju par 
iedarbîbu uz viòu veselîbu. Tâpat darba devçjam jâsniedz  informâcija par raþoðanas procesâ 
izmantotajâm vai procesa rezultâtâ izdalîtajâm íîmiskajâm vielâm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

16. Darba devçjs nodroðina, lai riska novçrtçjuma rezultâti, tai skaitâ mçrîjumu rezultâti, bûtu 
pieejami ârstam vai iestâdei, kas atbild par nodarbinâto veselîbas aprûpi.

Ja ârstam vai iestâdei, kas atbild par nodarbinâto veselîbas aprûpi, nodarbinâtâ veselîbas 
stâvokïa novçrtçðanai ir nepiecieðami riska novçrtçjuma rezultâti, tai skaitâ mçrîjumu 
rezultâti, darba devçjam ir jânodroðina ðo rezultâtu pieejamîba. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

17. Darba devçjs nodroðina, lai tiktu sastâdîts to nodarbinâto saraksts, kuru darbs saistîts ar 
íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem, norâdot informâciju par darba veidu, íîmisko 
vielu un íîmisko produktu, tâ koncentrâciju darba vides gaisâ, iedarbîbas veidu un ilgumu.

Darba devçjam jânodroðina, lai bûtu sakârtota dokumentâcija par darba vides iekðçjo 
uzraudzîbu, kâ noteikts Darba aizsardzîbas likuma 7.pantâ un Ministru kabineta noteikumos 
Nr.379 "Darba vides iekðçjâs uzraudzîbas veikðanas kârtîba". Ja darba vidç pastâv risks 
nodarbinâtajiem saskarties ar íîmiskajâm vielâm vai produktiem,  darba devçjs ðajâ 
dokumentâcijâ iekïauj to nodarbinâto sarakstu, kuri veicot savus darba pienâkumus saskaras 
ar íîmiskajâm vielâm vai produktiem, vai tiem pastâv ðâdas saskares iespçja, kâ arî 
informâciju par veicamo darbu, íîmisko vielu un íîmisko produktu, ar kuru saistîts darbs, tâ 
faktisko ekspozîcijas lîmeni, iedarbîbas veidu un ilgumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

18. Ðo noteikumu 17.punktâ minçto sarakstu un VII nodaïâ minçtos veselîbas pârbauþu datus 
darba devçjs glabâ 40 gadus pçc pçdçjâs zinâmâs nodarbinâtâ saskares ar íîmiskajâm vielâm 
un íîmiskajiem produktiem, pçc tam tos likumâ noteiktajâ kârtîbâ nodod arhîvâ.

19. Ja uzòçmums tiek likvidçts, ðo noteikumu 17.punktâ minçto sarakstu un VII nodaïâ 
minçtos veselîbas pârbauþu datus glabâ saskaòâ ar prasîbâm, kas noteiktas normatîvajos aktos 
par arhîva dokumentu glabâðanu.

Íîmisko vielu iedarbîbai pakïauto nodarbinâto sarakstu un veselîbas pârbauþu dati 
jâuzglabâ vismaz 40 gadus pçc pçdçjâs zinâmâs íîmisko vielu iedarbîbas darba vietâ, lai 
nepiecieðamîbas gadîjumâ varçtu tos izmantot. Uzòçmuma likvidâcijas gadîjumâ ðie 
dokumenti tiek nodoti arhîvâ atbilstoði normatîvo aktu prasîbâm. 
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

III. Riska novçrðanas vai samazinâðanas principi

20. Ja darba veids un tehniskâs iespçjas to pieïauj, darba devçjs aizstâj bîstamâs íîmiskâs 
vielas un bîstamos íîmiskos produktus ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem, kas 
konkrçtajos darba apstâkïos nav bîstami vai ir mazâk bîstami nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai.

21. Ja tiek atklâts risks nodarbinâto droðîbai un veselîbai, darba devçjs novçrð ðo risku vai, ja 
tas, òemot vçrâ konkrçtâ darba specifiku, nav iespçjams, risku samazina, veicot ðâdus 
pasâkumus:
21.1. apgâdâ darba vietu ar attiecîgu aprîkojumu, kâ arî nodroðina tâdu darba organizâciju, 
tehniskos paòçmienus un tehnoloìiskos procesus, kas nerada risku nodarbinâto droðîbai un 
veselîbai;
21.2. nodroðina tehnoloìisko iekârtu, darba vietu un aprîkojuma regulâru apkopi;
21.3. norîkojot nodarbinâto darbâ ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem, òem vçrâ 
nodarbinâtâ profesionâlo izglîtîbu, pieredzi, apmâcîbas un sagatavotîbas lîmeni darba 
aizsardzîbas jomâ;
21.4. ierobeþo to nodarbinâto skaitu, kuri strâdâ ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem;
21.5. novçrð iespçjas nodarbinâto saskarei ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem 
vai lîdz minimumam samazina to iedarbîbas ilgumu un intensitâti;
21.6. nodroðina, ka darba telpâs atrodas tikai konkrçtâ darba veikðanai nepiecieðamais 
íîmisko vielu un íîmisko produktu daudzums;
21.7. plânojot un organizçjot darba procesu:
21.7.1. nodroðina íîmisko vielu un íîmisko produktu pareizu glabâðanu, òemot vçrâ to 
savietojamîbas, sprâdzienbîstamîbas un ugunsdroðîbas îpaðîbas;
21.7.2. atdala íîmisko vielu un íîmisko produktu noliktavu no darba telpâm;
21.7.3. novçrð íîmisko vielu noplûdi, bet, ja tâ notikusi, paredz tûlîtçjus pasâkumus noplûdes 
seku likvidçðanai vai samazinâðanai;
21.7.4. klasificç un maríç íîmiskâs vielas un íîmiskos produktus, kâ arî atkritumus, kas satur 
ðîs vielas vai produktus, nodroðina to droðu un âtru savâkðanu, uzglabâðanu, transportçðanu un 
utilizçðanu normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ;
21.7.5. attiecîgi norobeþo darba vietas un lieto normatîvajos aktos noteiktâs droðîbas zîmes un 
uzrakstus;
21.7.6. izstrâdâ rîcîbas pasâkumus iespçjamâm ârkârtçjâm situâcijâm;
21.7.7. nodarbinâto atpûtai un sadzîves vajadzîbâm iekârto atbilstoðas telpas, kurâs novçrsts 
íîmisko vielu un íîmisko produktu radîtais risks.

22. Riska novçrðanas un samazinâðanas pasâkumus veic ðâdâ secîbâ:
22.1. íîmisko vielu un íîmisko produktu radîtâ riska novçrðana vai maksimâla samazinâðana 
darba vietâ, izveidojot atbilstoðu darba procesu un tehniskâs uzraudzîbas sistçmu;
22.2. piemçrota darba aprîkojuma, tehnoloìiju un materiâlu izmantoðana un darba vides 
kontrole bîstamo íîmisko vielu izplatîbas novçrðanai vai samazinâðanai;
22.3. kolektîvâs aizsardzîbas pasâkumu izvçle un ievieðana tieði pie riska avota (piemçram, 
saskaòâ ar projektu un aprçíiniem iekârtota vispârçjâ un, ja nepiecieðams, vietçjâ nosûces 
ventilâcija);
22.4. individuâlo darba aizsardzîbas pasâkumu, tai skaitâ individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu, 
izmantoðana, ja íîmisko vielu un íîmisko produktu iedarbîbas ietekmi nevar novçrst ar ðo 
noteikumu 22.1., 22.2. un 22.3.apakðpunktâ minçtajiem pasâkumiem.
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Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu, darba devçjam jânodroðina droða un nodarbinâto 
veselîbai nekaitîga darba vide.

Lai pçc iespçjas novçrstu vai samazinâtu íîmisko vielu iedarbîbas risku, nepiecieðams:
Mainît íîmisko vielu vai procesu, aizvietojot ar citâm mazâk kaitîgâm vai bîstamâm 
íîmiskajâm vielâm vai procesiem.
Ja riski nodarbinâtajam netiek novçrsti, jâievieð kontroles pasâkumi, lai likvidçtu vai 
mazinâtu riskus nodarbinâtâ veselîbai:
Piemçrota darba aprîkojuma tehnoloìiju un materiâlu izmantoðana un darba vides 
kontrole, lai mazinântu bîstamo vielu izplûdi;
Kolektîvo aizsardzîbas pasâkumu izvçle un ievieðana tieði pie riska avota, piemçram, 
vispârçjâ un vietçjâ ventilâcija un atbilstoði organizatoriskie pasâkumi;
Jâizmanto individuâlie aizsardzîbas pasâkumi, tai skaitâ individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi, 
ja íîmiskie vielu ekspozîciju nevar novçrt ar citiem lîdzekïiem.
Ekspozîcijai pakïauto darbinieku skaits jâsamazina lîdz minimumam, samazinot arî 
ekspozîcijas ilgumu un intensitâti, kâ arî izmantoto bîstamo vielu apjomu un ievçrojot 
atbilstoðos higiçnas pasâkumus.

Riska novçrðanas vai samazinâðanas principi:

1. Atteikðanâs no bîstamâs íîmiskâs vielas
Íîmisko vielu radîtâ riska novçrðanas vai samazinâðanas nolûkâ darba devçjam jâapsver 
iespçja ieviest izmaiòas raþoðanas procesâ, atbildot uz jautâjumu: 
Vai raþoðanas procesâ ir nepiecieðama konkrçtâ íîmiskâ viela? Nopietnu izmaiòu 
ievieðana jau ekspluatçjamâ raþoðanas procesâ ir saistîta ar lieliem izdevumiem, bet bieþi nav 
neiespçjama. Tomçr jâatzîst, ka nopietnas izmaiòas raþoðanas procesâ bieþi patieðâm var bût 
neizpildâmas. Tas neizslçdz daïçju izmaiòu ievieðanu, kuras var izrâdîties pietiekoði efektîvas 
nodarbinâto aizsardzîbai.

2. Aizvietoðana
Viena no izmaiòâm raþoðanas procesâ, kura var sniegt vçlamo rezultâtu, ir bîstamâ íîmiskâ 
produkta aizvietoðana ar citu mazâk bîstamu (kaitîgu). Tas îpaði attiecas uz 
palîgmateriâliem, piemçram, ðíîdinâtâjiem. Par ðâdu iespçju parasti arî tiek izvirzîti 
iebildumi, atsaucoties uz to, ka iespçjamie aizvietotâji vienkârði neeksistç, bet ja tâdi pastâv, 
tad tie ir daudz dârgâki, utt. Tomçr jâcenðas rast jebkura iespçja bîstamu íîmisko vielu 
nomaiòai uz mazâk bîstamu.
Piemçram:

kancerogçnu vietâ jâizmanto citas vielas un procesi, kas nerada ïaundabîgo audzçju 
izcelðanâs risku;  
krâsas, kuras satur ðíîdinâtâjâ aromâtiskos ogïûdeòraþus, ieteicams aizvietot ar krâsâm, 
kurâm ðíîdinâtâju sastâvâ bûtu alkoholi vai esteri. Vislabâkajâ gadîjumâ ieteicams 
izvçlçties krâsas uz ûdens bâzes. 

Bieþi ðîs alternatîvâs, mazâk kaitîgâs íîmiskâs vielas nevar izmantot visâ tehnoloìiskajâ 
procesâ, taèu tâs var izmantot daþâs tehnoloìiskâ procesa norisçs. 

1.

2.
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3. Veikto darba operâciju izolçðana
Ja nav iespçjams pilnîbâ atteikties no bîstamâs íîmiskâs vielas un  raþoðanas procesâ izdalâs 
íîmiskâs vielas, tad nâkoðais solis ir: pilnîga procesa noslçgðana. 
Tas ieteicams, ja íîmiskâs vielas uzòçmumâ tiek lietotas lielos daudzumos. Tad ir iespçjams 
izveidot pilnîgi noslçgtu sistçmu, sâkot ar ðo vielu piegâdi noslçgtos konteineros un beidzot ar 
slçgtu raþoðanas procesu lîdz pat atkritumu savâkðanai. 
Viena no efektîvâm un visbieþâk izmantotajâm metodçm ir tâs operâcijas vai operâciju 
izolçðana, kuras ietver potenciâlu piesâròojuma radîðanu no citâm atdalîtâ telpâ. Atseviðíâ 
telpâ organizçt preventîvos pasâkumus ir efektîvâk un ekonomiskâk nekâ gadîjumâ, ja ðîs 
operâcijas tiktu veiktas kopçjâs raþoðanas platîbâs. Vienlaicîgi tas ïauj  samazinât un ierobeþot 
to cilvçku skaitu, kuri atrodas vai strâdâ dotajâ telpâ un tiek pakïauti riskam.

Bieþâkais alternatîvais variants ir daïçji izolçts íîmiskâs vielas emisijas avots. 

Piemçram vietçjâ nosûces ventilâcija visai tehnoloìiskajai iekârtai vai tikai kâdai tâs daïai. 
Nosûces ventilâcijas sistçma var arî samazinât siltuma daudzumu darba telpâs, ja tajâs ir 
vairâki siltuma emisijas avoti.

4. Darbinieka izolâcija
Noteiktos gadîjumos, kad nav iespçjams ne samazinât íîmiskâs vielas koncentrâciju, ne 
saîsinât to iedarbîbas laiku, ir iespçjams izmçìinât paòçmienu, kurâ strâdâjoðie tiek izolçti no 
piesâròotâja labi aizsargâtâ telpâ. Darbinieka izolâcija jâizmanto tajos gadîjumos, kad ïoti 
grûti samazinât gaisa piesâròotâju koncentrâciju darba vides gaisâ, kad darba process ir daïçji 
automâtisks un to var kontrolçt ar distances vadîbu, jo darbiniekam nav paðam jâpiedalâs 
raþoðanas procesâ. 
Darbinieks var novçrot raþoðanas procesu un piekïût pie visâm nepiecieðamajâm kontroles 
ierîcçm atseviðíâ kabînç, kurâ ir atseviðía ventilâcijas sistçma un trokðòa izolâcija. Tas ir labs 
risinâjums, lai uzlabotu darbinieka darba vietu. Trûkumi: darbiniekam ir samazinâtas 
komunicçðanâs iespçjas ar pârçjiem darbiniekiem uzòçmumâ un, ja rodas nepiecieðamîba 
atstât aizsargâto telpu, darbiniekam ir jâizmanto individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi.

5. Darba organizâcija
Íîmisko vielu iedarbîbas riska samazinâðanai ïoti liela loma ir pareizu darba metoþu un 
tehnoloìisko procesu izvçlei. 
Piemçram, ja krâsotâjs, kas krâsoðanas kamerâ krâso materiâlu ar strûklu, ir novietojis tikko 
nokrâsoto materiâlu aiz sevis, tad tvaiki no mitrâs krâsas virzîsies uz krâsoðanas kameras 
nosûces ventilâciju caur krâsotâja elpoðanas zonu. Tâpat íîmisko materiâlu uzglabâðana tuvu 
darba iekârtâm var traucçt gaisa apmaiòu darba vietâ, jo ðâdi apstâkïi nav paredzçti 
ventilâcijas sistçmas projektâ. 
Strâdâjot ar materiâliem, kuri var bût putekïu avots, labs risinâjums ir, ja darba  operâcijas tiek 
veiktas lielâ mitrumâ. Piemçram, ðo metodi pielieto urbðanas iekârtâs, kaut arî, ðajâ gadîjumâ 
mitrinâðanas galvenâ nozîme ir apstrâdâjamâs detaïas un urbja atdzesçðana. Dotajâ gadîjumâ 
tehniskais risinâjums sakrît ar profilaktiskajiem pasâkumiem.

6. Darba aprîkojums
Darba aprîkojumam ir jâbût ugunsdroðam un nodroðinâtam pret pârkarðanu, kâ arî aprîkotam 
tâ, lai aizsargâtu nodarbinâtos no gâzçm, íîmisko vielu ðíidrumiem, tvaikiem vai putekïiem. 
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Ja darba aprîkojumu izmanto darbâ ar uzliesmojoðiem, degoðiem un sprâdzienbîstamiem  
íîmiskajiem produktiem, tai skaitâ raþoðanas atkritumiem, darba devçjam jânovçrð 
iespçjamais eksplozijas un ugunsbîstamîbas  risks. 
Darba devçjs atbild par regulâru tehnoloìisko iekârtu, darba vietu un aprîkojumu apkopi, kâ 
arî nodroðina pârçjo prasîbu izpildi, ko attiecîbâ uz darba aprîkojumu nosaka Ministru 
kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 "Darba aizsardzîbas prasîbas, lietojot darba 
aprîkojumu un strâdâjot augstumâ".

7. Telpu uzkopðana
Darba telpu uzkopðana ir svarîgs profilaktisks lîdzeklis, ja darbi tiek veikti ar íîmisko vielu, 
kura noklâj grîdu, nosçþas uz iekârtâm un konstrukcijâm, bet no turienes atkal var nonâkt 
apkârtçjâ vidç. Tâda pâreja ir iespçjama pateicoties gaisa strâvâm, kuras rada ventilâcijas 
sistçmas vai cilvçku un priekðmetu pârvietoðanâs.

Darba vietâs, kur nodarbinâtie saskaras ar íîmiskajam vielâm, svarîgi ir uzturçt ideâlu 
tîrîbu. Arî darba apìçrbs ir rûpîgi jâtîra, jo tajâ var uzkrâties íîmiskais piesâròojums, un pçc 
tam atkal nokïût atmosfçrâ, pateicoties paða darbinieka kustîbai.

8. Darbinieku kontakts ar íîmiskajâm vielâm
Veicot darbu ar íîmiskajâm vielâm, ir jâraugâs, lai minçtajâ darbâ iesaistîtu pçc iespçjas 
mazâk darbiniekus. Íîmisko vielu iedarbîbai nedrîkst pakïaut nodarbinâtos, kuru darba 
uzdevums nav tieði saistîts ar darbu ar íîmiskâm vielâm. Darba vietas ir jânorobeþo, lai tur 
neiekïûtu nepiederoðas personas. Svarîgi ir cik ilgi nodarbinâtie tiek pakïauti íîmisko vielu 
ietekmei un kâda ir íîmisko vielu ietekmes intensitâte. Darba devçjam jâseko, lai tâ bûtu pçc 
iespçjas viszemâkâ, ko pieïauj veicamâ darba raksturs. 

9. Darbinieku apmâcîba
Arî darbinieka profesionâlâ izglîtîba, pieredze, apmâcîba un sagatavotîba darbâ ar 

íîmiskajâm vielâm ir ïoti svarîga. Ministru kabineta 2001.gada 23.oktobra  noteikumi Nr.448 
"Noteikumi par nepiecieðamo izglîtîbas lîmeni personâm, kuras veic uzòçmçjdarbîbu ar 
íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem" nosaka prasîbas par nepiecieðamo izglîtîbas 
lîmeni personâm, kuras veic uzòçmçjdarbîbu ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem. 

Daþâdi projektçtie tehniskie uzlabojumi var sniegt ïoti mazu efektu, ja darbinieks nav 
iepazîstinâts ar pareizâm darba metodçm. Zinâðanas par íîmiskâs vielas sastâvu ar kuru 
darbinieks strâdâ, par to kâdâ veidâ tâs var iedarboties uz veselîbu (iedarbîbas veids un 
iedarbîbas ceïi), kâ darbojas ventilâcijas sistçma, dod darbiniekam iespçju izvçlçties darba 
veidu, kas samazina kaitîgâs íîmiskâs vielas iedarbîbas risku. Darba devçja pienâkums ir 
veikt nodarbinâto darba aizsardzîbas instruktâþu darbâ ar íîmiskajâm vielâm. Nodarbinâtajam 
jâbût iepazîstinâtam ar informâciju ko satur íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu 
lapas par katru no darba vietâ izmantoto bîstamo íîmisko vielu vai produktu. Ðî informâcija  
jâglabâ nodarbinâtajam viegli pieejamâ vietâ.

Kârtîbu, kâdâ veicama darbinieku apmâcîba un instruktâþa par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem nosaka Ministru kabineta 2003.gada 17.jûnija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par 
apmâcîbu darba aizsardzîbas jautâjumos".

10. Droðîbas zîmes
Darba devçjs atbild par to, lai darba vietâs bîstamâs zonas tiktu norobeþotas un tiktu izvietotas 
droðîbas zîmes. Prasîbas droðîbas zîmju lietoðanai darba vietâs ir noteiktas Ministru kabineta  
2002.gada 3.septembra noteikumos Nr.400 "Darba aizsardzîbas prasîbas droðîbas zîmju 
lietoðanâ" (ieteicams skatît arî informatîvi skaidrojoðo materiâlu par ðiem noteikumiem — 
"Droðîbas zîmju lietoðanas vadlînijas").
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11. Íîmisko vielu uzglabâðana
Uzmanîba jâpievçrð pareizai íîmisko vielu un produktu uzglabâðanai gan noliktavâs, gan 
konkrçtâs darba vietâs. 
Prasîbas pareizai íîmisko vielu un produktu uzglabâðanai ir noteiktas Ministru kabineta 
2002.gada 12.marta noteikumos Nr.107 "Íîmisko vielu un íîmisko produktu klasificçðanas, 
maríçðanas un iepakoðanas kârtîba", savukârt droðîbas datu lapâ ir noteikti uzglabâðanas 
noteikumi katrai konkrçtai íîmiskai vielai vai produktam.

Íîmiskâs vielas un íîmiskos produktus uzglabâ iepakojumâ, uz kura ir etiíete ar bîstamîbas 
simbolu, íîmiskâs vielas iedarbîbas raksturojumu un droðîbas prasîbu apzîmçjumu. Ðî prasîba 
attiecas gan uz vielu uzglabâðanu noliktavâs, gan darba vietâs.

Darba vietâs jâatrodas tikai konkrçtâ darba veikðanai nepiecieðamais íîmisko vielu vai 
produktu daudzums. Novecojuðas un neskaidri identificçtas íîmiskâs vielas un produktus 
aizliegts uzglabât uzòçmumâ, no tâm jâatbrîvojas droðâ veidâ pçc iespçjas âtrâk.

Darba devçjam jâseko, lai íîmisko vielu atkritumu savâkðana, ðíiroðana, iepakoðana un 
izveðana tiktu veikta pareizi un apstâkïos, kas garantçtu nodarbinâto droðîbu.

Atkritumu apsaimniekoðanas kârtîbu regulç 2000.gada 14.decembra Atkritumu 
apsaimniekoðanas likums un ar to saistîtie normatîvie akti.

12. Individuâlie aizsardzîbas pasâkumi
Individuâlâ lîmeòa aizsardzîbas pasâkumi galvenokârt izpauþas kâ individuâlo aizsardzîbas 

lîdzekïu izmantoðana. Izvçle lietot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, jâizdara tikai tad, kad 
citi pasâkumi nav iespçjami (skatît Noteikumu 22.4. punktu). Elpoðanas individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus var izmantot "normâlam" darbam ne ilgâk kâ pâris stundas dienâ, kâ arî 
retos gadîjumos, kad tas ir saistîts ar specifiskiem darba uzdevumiem.  Izvçloties individuâlos 
aizsardzîbas lîdzekïus, jâvadâs pçc diviem kritçrijiem: droðîba (atbilstoðu aizsardzîbu pret 
specifisko risku) un komforts to lietoðanâ. Darba aizsardzîbas speciâlistiem ir jâòem vçrâ abi 
ðie faktori, jo, ja otrais aspekts netiks ievçrots (çrta masku, briïïu lietoðana u.c.), nodarbinâtie 
tos nevçlçsies lietot.

Individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem jâatbilst Ministru kabineta 2003.gada 11.februâra 
noteikumos Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, to atbilstîbas 
novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" noteiktajâm prasîbâm. Savukârt individuâlo 
aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas kârtîbu regulç Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta 
noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzîbas prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus" 
(ieteicams skatît arî informatîvi skaidrojoðo materiâlu par ðiem noteikumiem — "Individuâlo 
aizsardzîbas lîdzekïu izvçles un lietoðanas vadlînijas").

Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (cimdi, aizsargapavi, sejai piemçrojamas brilles, maskas, 
u.c.) ir lietojami konkrçtiem darba veidiem un noteiktâm operâcijâm, kas ir jânosaka, veicot 
katras darba vietas riska novçrtçðanu. 

Izvçloties individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus aizsardzîbai pret konkrçtu íîmisko vielu, kâ 
piemçram cimdus, aizsargapavus, darba apìçrbu utt., liela uzmanîba jâpievçrð materiâlam no 
kura tie ir pagatavoti. Íîmiskâs vielas nedrîkst penetrçt (uzsûkties) caur aizsardzîbas lîdzekïu 
materiâlam. Piemçram, pie nepareizas aizsardzîbas cimdu materiâla izvçles vai arî ja tiek 
lietoti  aizsardzîbas cimdi ar plîsumiem, caurumiem, var rasties íîmisko vielu piesâròojums 
cimdu iekðpusç. Ðâda íîmisko vielu iedarbîba uz roku âdu ir pat bîstamâka, nekâ, ja cimdi 
netiek darbâ izmantoti vispâr.
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Veicot individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izvçli, ir jâòem vçrâ îpaðais alerìisku vai kairinoðu 
âdas slimîbu un alerìisku reakciju parâdîðanâs risks atseviðíiem nodarbinâtajiem, kas ir jûtîgi 
pret lateksu, gumiju un to izstrâdâjumiem, tâpçc ðâdos gadîjumos ir ieteicams izvçlçties 
individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, kas izgatavoti no  lateksa vai gumijas aizstâjçjmateriâliem. 

Individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem jâbût ierîkotai konkrçtai, tikai ðim nolûkam 
paredzçtai, uzglabâðanas vietai, tiem jâbût tîriem un lietoðanas kârtîbâ. Nedrîkst pieïaut 
individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izneðanu ârpus uzòçmuma teritorijas. 

Darba apìçrbu un aizsargapìçrbu, kas bijis saskarç ar íîmiskajâm vielâm, nedrîkst glabât 
kopâ ar pârçjo apìçrbu. Ðâdu darba apìçrbu un aizsargapìçrbu regulâri jâtîra, to uzglabâðanai 
jânodroðina divus skapîðus vai ìçrbtuves: vienu ielas apìçrbam un otru darba apìçrbam.

Darba vietâs, kur tiek strâdâts ar ðíidrâm íîmiskajâm vielâm, bieþi notiek negadîjumi, kur 
íîmisko vielu ðïakatas nokïûst acîs. Tâpçc ðajâs darba vietâs jâbût iespçjai piekïût ûdenim acu 
skaloðanai. Acu skaloðanai izmanto speciâli piemçrotas izlietnes vai speciâlas acu skaloðanas 
ierîces. Tâpat darba telpâs jâatrodas pirmâs palîdzîbas sniegðanas aptieciòai. Tai jâatrodas 
nodarbinâtajiem çrti pieejamâ vietâ un ir jâbût apzîmçtai ar atbilstoðu norâdîjuma zîmi.

Darba devçjam jâseko, lai nodarbinâtie darba zonâ, kur pastâv risks saskarties ar 
íîmiskajâm vielâm, nedzertu un neçstu un darba zonâ nesmçíçtu. Jâbût ierîkotâm piemçrotâm 
telpâm, kur nomazgâties. Prasîbas darba vietu un atpûtas telpu iekârtoðanai nosaka Ministru 
kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 "Darba aizsardzîbas prasîbas darba vietâs" 
(ieteicams skatît arî informatîvi skaidrojoðo materiâlu par ðiem noteikumiem - "Darba vietu 
iekârtoðanas vadlînijas").

Darbâ ar eïïainiem ðíidrumiem bieþi izmanto âdas aizsargkrçmus. Jâatceras, ka âdas 
aizsargkrçmi neaizvieto aizsardzîbas cimdu lietoðanu, bet tie ievçrojami atvieglo roku 
mazgâðanu pçc netîru darbu veikðanas. Pçc roku nomazgâðanas nepiecieðams rokas ieziest ar 
roku âdu barojoðu krçmu.

Íîmisko vielu emisijas avotu raksturojums
Plânojot darba vides gaisa piesâròojuma  tehnisko kontroli, ir jâòem vçrâ vairâki emisijas 
avota raksturlielumi:

emisijas avota stiprums — cik daudz kaitîgâ viela izdalâs gaisâ. 
Piemçram, ja darba procesâ tikai daþas minûtes jâizmanto neliels daudzums lîmes (10g), kuras 
sastâvâ ir 50% toluola, tad nav nepiecieðama tâda pati ventilâcijas kapacitâte, kâda bûtu 
nepiecieðama, ja visas darba dienas laikâ tiktu  izlietoti 100kg lîmes, kuras sastâvâ ir 60% 
ðíîdinâtâja.

emisijas avota veids
Bûtisks, lai pareizi projektçtu ventilâcijas sistçmu.
Iedala:

kaitîgas vielas izdalîðanâs no punkta avota (koka urbðana). Viegli novçrst, aprîkojot ar 
vietçjo nosûci, kas ir novietota ïoti tuvu emisijas avotam;
kaitîgas vielas izdalîðanâs no lînijas vai virsmas avota (putekïi, kas izdalâs, veicot uz koka 
plâksnes slîpçðanas un pulçðanas darbus vai ðíîdinâtâji, kas izdalâs no tikko nokrâsotas 
plâksnes);

1.

2.
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kaitîgas vielas izdalîðanâs, òemot vçrâ  kopçjo tilpumu (þâvçðanas skapis, kas piepildîts ar 
nokrâsoto materiâlu).

Svarîgi ir zinât:
kâds ir kaitîgas vielas emisijas sâkuma âtrums un virziens? 
kâda ir temperatûra?

Vispârçjâ ventilâcija
Vispârçjâs prasîbas darba telpu ventilâcijai ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 19.marta 
noteikumos Nr.125 "Darba aizsardzîbas prasîbas darba vietâs".

Ja raþoðanas telpas gaisâ ir dûmu, putekïu vai citu piesâròotâju klâtbûtne, parasti mçdz 
izmantot nosûces ventilatorus, kurus iebûvç sienâs vai griestos.

Tâda veida ventilâcija tiek saukta par vispârçjo ventilâciju, jo tâs pielietoðana ir vçrsta uz 
piesâròojuma samazinâðanu visâ ventilçjamajâ telpâ.  Vispârçjâs ventilâcijas galvenâ loma - 
nodroðinât optimâlu darba telpas mikroklimatu. Tâ nav efektîva, lai samazinâtu gaisa 
piesâròojumu darbinieka elpoðanas zonâ, ja íîmisko vielu emisijas avots ir tuvu darbiniekam.
 

Vispârçjai ventilâcijai jâatbilst sekojoðiem pamatprincipiem, kuru neievçroðana padara to 
pilnîgi neefektîvu:

a) ir jâbût paredzçtai sistçmai, kura nodroðina izsûknçtâ gaisa apmaiòu ar tîru gaisu. Citiem 
vârdiem sakot, ir jâparedz gaisa pieplûde. Pretçjâ gadîjumâ, izsûknçðanas ventilatori 
ievçrojami zaudç savu efektivitâti. Pat ja tie trokðòos un griezîsies, tie izsûknçs daudz 
mazâk gaisa, nekâ paredzçts;
b) nosûces ventilatoriem un atverçm gaisa ieplûðanai ir jâbût izvietotiem vienmçrîgi pa visu 
raþoðanas telpu. Pretçjâ gadîjumâ, noteiktos punktos ventilâcija bûs daudz spçcîgâka 
(iespçjams pat, ka ventilâcija bûs lieka un izsauks nevajadzîgus caurvçjus), nekâ citos 
punktos; 
c) ja ir paredzçts samazinât konkrçta piesâròojuma vielas koncentrâciju, jâòem vçrâ, ka 
izsûknçjamâ gaisa tilpumam jâatbilst tam ìenerçjamâ piesâròojuma vielas daudzumam, 
kurð ieplûst telpas gaisâ. Ieteicamie gaisa tilpumi ir ïoti atðíirîgi un ir atkarîgi no konkrçtâ 
piesâròojuma vielas. Ja piesâròojuma viela ir ðíîdinâtâjs, aizsûknçjamâ gaisa tilpums 
svârstâs no 400 lîdz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaikojuðo ðíîdinâtâja litru, pie tam, 
katrâ konkrçtâ gadîjumâ ir jâkonsultçjas ar speciâlistu.

 
Izsûknçjamâ apjoma izskaitïoðanai var lietot sekojoðu formulu:
     
      								K * G
 Q =     ---------- ,
  											1000 C

Q -  ventilatora raþîba, m³/h; 
G - ìenerçjamâ piesâròojuma vielas daudzums (piemçram, iztvaikojuðais ðíîdinâtâjs), g/h;
C - maksimâlâ pieïaujamâ koncentrâcija vidç, mg/m³;
K - koeficients, kura vçrtîba svârstâs no 1 lîdz 10. 
Konkrçtâ vçrtîba, kuru jâpielieto, ir atkarîga no procesa ilguma, darbinieka atraðanâs attâluma 
no piesâròojuma avota utt.

kur 
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d) nepiecieðams nodroðinât, lai izsûknçtais piesâròotais gaiss atkal netiktu ievadîts telpâ pa 
atverçm, kuras domâtas svaiga gaisa ieplûðanai. Iekârtojot pieplûdes-nosûces ventilâciju, 
gaisa recirkulâcija aizliegta no telpâm, kurâs darbi ir saistîti ar íîmiskâm vielâm, 
íîmiskiem produktiem, azbestu, baktçrijâm, vîrusiem, radioaktîvâm vielâm, kâ arî no 
telpâm, kurâs veic ugunsbîstamus vai sprâdzienbîstamus darbus;
e) gaisa izplûðanas un ieplûðanas punktiem ir jâbût izvietotiem tâdâ veidâ, lai gaisa plûsma 
ietu cauri piesâròotajai zonai. Darbiniekam ir jâatrodas starp gaisa pieplûðanas vietu un 
piesâròojuma avotu (skat attçlu).

Vietçjâ ventilâcija
Vietçjâ ventilâcija, kuru sauc arî par vietçjo nosûces ventilâciju, ir domâta piesâròojuma 

aizvadîðanai no telpas apgabala, kurð atrodas tieðâ piesâròojuma veidoðanâs vietas 
(piesâròojuma avota) tuvumâ, tâdâ veidâ ierobeþojot tâ izplatîðanos pa visu telpu.

Vietçjâs ventilâcijas sistçma satur èetrus pamatelementus (skat. arî attçlu):
apvalks — sistçmas daïas, kuras uztver piesâròojumu un norobeþo tâ izplatîðanos telpâ. 
Kaut arî to forma var bût visdaþâdâkâ, tâm ir kopîgs nosaukums "apvalks" vai "kapuce";
gaisa vads — no apvalka piesâròotais gaiss tiek padots caur ventilâcijas gaisa vadu sistçmu 
uz attîrîtâju; 
attîrîtâjs — elements, kurð atdala piesâròojuma vielu no gaisa un izvada ârçjâ vidç tikai tîru 
gaisu (praksç tas ne vienmçr tiek uzstâdîts). Apkârtçjâs vides aizsardzîbas prasîba ir tâda, 
ka jebkurai vietçjâs ventilâcijas sistçmai ir jâbût aprîkotai ar attîrîtâju; 
ventilators — sistçmâ iemontçta nosûcoða iekârta, kura nodroðina gaisa cirkulâciju no 
apvalka pa gaisa vadu uz attîrîtâju.

VISPÂRÇJÂ VENTILÂCIJA. GAISA PLÛSMU SADALÎÐANÂS

NEPIEÒEMAMA PIEÒEMAMA OPTIMÂLA

a)

b)

c)

d)
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1. Apvalks.
2. Gaisa vads.
3. Attîrîtâjs.
4. Ventilators.

Lielâka vai mazâka vietçjâs nosûces ventilâcijas sistçmas efektivitâte ir atkarîga no tâs 
spçjas veidot pietiekoði spçcîgu gaisa plûsmu piesâròojuma ìenerâcijas punktâ. Ja gaisa 
plûsmas âtrums bûs pârâk mazs, daïu no piesâròojuma vielas uztvers citas gaisa plûsmas, 
kuras cirkulç telpâ, un piesâròojuma viela tiks izplatîta apkârtçjâ vidç. Ja tieði pretçji âtrums 
bûs pârâk liels, efektivitâte arî bûs liela, bet tâ bûs saistîta ar lieku enerìijas patçriòu, troksnis 
tâdâ gadîjumâ arî bûs lielâks, un iespçjams tas izsauks nevajadzîgu caurvçju.

 
Vietçjâs nosûces ventilâcijas jâatbilst sekojoðiem pamatprincipiem, kuru neievçroðana 

padara to pilnîgi neefektîvu:
sistçmu ir jâprojektç un jâuzstâda pieredzçjuðam speciâlistam. Lielâkai daïai uzòçmumu 
ðtatos tâda speciâlista nav. Tâpçc, vairumâ gadîjumu ir jâlûdz kompetenta speciâlista 
palîdzîba;
izdarot pasûtîjumu, nepiecieðams norâdît piesâròojuma vielas koncentrâciju, kuru 
jânodroðina katrâ darba vietâ. Ja to neizdara, bet norâda tikai, piemçram, raþîbu, tad vçlâk 
no piegâdâtâja pieprasît jebkâdas izmaiòas nebûs iespçjams, pat tajâ gadîjumâ, ja sistçma 
nebûs pietiekoði efektîva;
gaisa vada lîkumiem un savienojumiem jâbût ar lielu râdiusu, nevis asiem. Asi lîkumi gaisa 
vadâ ir slikta projekta vai sliktas tâ realizâcijas râdîtâjs; 
ja dûmi tiek izvadîti pa ventilâcijas cauruli, tad to ieplûde (nosûce) ventilâcijas vadâ 
jânodroðina jebkurâ punktâ, kur veidojas piesâròojuma viela. Pretçjâ gadîjumâ nosûcamâ 
gaisa apjoms var bût nepietiekoðs, lai iesûktu visu  izveidojuðos piesâròojumu; 
uzòçmuma speciâlistiem ir periodiski jâpârbauda, vai sistçma funkcionç tikpat efektîvi, kâ 
tad, kad tâ bija jauna. Ïoti bieþi gadâs tâ, ka ventilâcijas sistçmu tehniskajam stâvoklim 
netiek pievçrsts tikpat daudz uzmanîbas kâ pârçjam aprîkojumam un iekârtâm, un, kad 
efektivitâte krîtas, to neviens neievçro;      
kad izprojektçtai un jau sekmîgi ekspluatçjamai sistçmai pievieno jaunus gaisa vadus, lai 
tâdâ veidâ novçrstu piesâròojumu, kuru rada jaunas iekârtas vai procesi, tad ventilâcijas 
sistçma visticamâk pârstâs pareizi funkcionçt un tâs efektivitâte, attiecîbâ pret iepriekð 
uzstâdîto aprîkojumu, samazinâsies. Tâda un tamlîdzîga sistçmas pârbûve jâveic 
ventilâcijas sistçmu speciâlista uzraudzîbâ.

a)

b)

c)

d)

e)

f)
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Jâòem vçrâ, ka jebkurð preventîvais pasâkums attiecîbâ pret jau ekspluatâcijâ esoðâm 
iekârtâm, vienmçr bûs daudz mazâk efektîvs un daudz dârgâks, nekâ tad, ja tas bûtu paredzçts 
jau projekta stadijâ, kas ïautu to integrçt iekârtâs. Tâpçc racionâli ir jau projekta stadijâ 
iesaistît darbiniekus, kuri vçlâk bûs iekârtu "lietotâji", kuri uz ðîm iekârtâm strâdâs. 
Darbinieku pieredze, ko viòi ieguvuði strâdâjot ar analoìiskâm iekârtâm, palîdz uzrâdît un jau 
paðâ sâkumâ novçrst problçmas, par kurâm tehniskie speciâlisti bieþi aizmirst.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

23. Ja konstatçts, ka pârsniegtas íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas (AER), darba 
devçjs nekavçjoties veic attiecîgus darba aizsardzîbas pasâkumus.

Konstatçjot íîmisko vielu AER pârsniegðanu, darba devçjam nekavçjoties jâveic attiecîgi 
darba aizsardzîbas pasâkumus, pirmâm kârtâm informçjot nodarbinâtos par ðâdu situâciju, kâ 
arî novçrðot nodarbinâto pakïauðanu íîmisko vielu iedarbîbai, kuras AER ir pârsniegtas 
(nodarbinâtajiem aizliedzot ieiet attiecîgajâ darba telpâ lîdz íîmisko vielu koncentrâcija darba 
vidç nav samazinâta lîdz pieïaujamajam lîmenim (AER), nodroðinot nodarbinâtos ar 
piemçrotiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem utt.). Nekavçjoða rîcîba nepiecieðama, ja 
ir notikusi íîmisko vielu avârijas noplûde un veidojas kaitîga, viegli uzliesmojoða vai 
sprâdzienbîstama vide.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

24. Darba devçjs veic tehniskus un organizatoriskus pasâkumus nodarbinâto droðîbas un 
veselîbas aizsardzîbas nodroðinâðanai, glabâjot, pârvietojot un atdalot nesaderîgas íîmiskas 
vielas un íîmiskus produktus, òemot vçrâ konkrçto íîmisko vielu un íîmisko produktu 
fizikâlo, íîmisko un toksisko îpaðîbu radîto risku, iekïaujot ðâdus pasâkumus:
24.1. novçrð viegli uzliesmojoðu vielu uzkrâðanos vai íîmiski nestabilu vielu (vielas, kas 
daþâdu ârçju faktoru ietekmç savas îpaðîbas nesaglabâ ilgstoði) bîstamu koncentrâciju darba 
vietâ un darba vides gaisâ;
24.2. nodroðina ugunsdroðîbas un sprâdziendroðîbas noteikumu ievçroðanu un nepieïauj 
aizdegðanâs avotu atraðanos darba vietâs, kur tiek veiktas darbîbas ar sprâdzienbîstamâm 
íîmiskajâm vielâm, íîmiskajiem produktiem un viegli uzliesmojoðâm un íîmiski nestabilâm 
vielâm vai to maisîjumiem;
24.3. nodroðina pirmâs palîdzîbas sniegðanu un citus pasâkumus, kas mazina kaitîgo faktoru 
ietekmi uz nodarbinâto veselîbu un droðîbu, ja noticis ugunsgrçks vai sprâdziens, kas saistîts 
ar ugunsnedroðu vielu aizdegðanos, vai mazina citas sekas, ko radîjuðas íîmiski nestabilas 
vielas vai to maisîjumi;
24.4. nodroðina normatîvo aktu ievçroðanu, kas attiecas uz sprâdzienbîstamâ vidç lietojamo 
iekârtu un aizsardzîbas sistçmu droðîbu.

Darba devçjam jâveic visi nepiecieðamie preventîvie pasâkumi glabâjot, pârvietojot un 
atdalot nesaderîgas íîmiskas vielas un íîmiskus produktus, òemot vçrâ konkrçto íîmisko 
vielu un íîmisko produktu fizikâlo, íîmisko un toksisko îpaðîbu radîto risku.

Uzglabâjot íîmiskâs vielas un íîmiskos produktus noliktavâ, jâievçro ðâdus íîmiskâs 
savietojamîbas principus:

spçcîgus oksidçtâjus un íîmiskos produktus, kuri satur spçcîgus oksidçtâjus, jânovieto 
atseviðíi no íîmiskajiem produktiem, kuri satur viegli uzliesmojoðas vielas;
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skâbes un bâzes jânovieto atseviðíi;
íîmiskâs vielas, kuru savstarpçjâs reakcijâs var veidoties toksiski savienojumi, nedrîkst 
uzglabât kopâ.

Iepakotâs íîmiskâs vielas un produktus aizliegts uzglabât kopâ ar pârtiku vai dzîvnieku 
barîbu. Iepakotâs íîmiskâs vielas un íîmiskos produktus, atbilstoði iepakojuma izmçram, 
novieto uz paliktòiem vai plauktos. Vietâ, kur uzglabâ iepakotâs bîstamâs íîmiskâs vielas un 
íîmiskos produktus, jâbût vilkmes ventilâcijai, ûdensvada izvadam un roku mazgâðanas 
ierîcei. Ïoti toksiskas un toksiskas iepakotas íîmiskâs vielas uzglabâ atseviðíos skapjos vai 
telpâs, kur izvieto attiecîgas brîdinâjuma zîmes.  

Íîmisko vielu uzglabâðanas apstâkïi, tâdi, kâ temperatûras, apgaismojuma izmaiòas, 
íîmiskâs vielas kontakts ar ûdeni vai gaisu var ievçrojami ietekmçt to reaìçtspçju. Piemçram, 
etilçterim, gaismas iedarbîbas rezultâtâ, izmainâs tâ íîmiskâ struktûra un pieaug eksplozijas 
un ugunsbîstamîbas risks.

Ja uzòçmumâ tiek veiktas darbîbas ar uzliesmojoðâm, viegli uzliesmojoðâm, ðíidrâm 
degoðâm vai sprâdzienbîstamâm íîmiskajâm vielâm un produktiem, spçcîgiem oksidçtâjiem 
vai citâm íîmiski nestabilâm vielâm, darba devçjam jâvelta pastiprinâta uzmanîba ðo íîmisko 
vielu monitoringam darba vidç, periodiski vai nepârtraukti nosakot bîstamo íîmisko vielu 
koncentrâciju darba vides gaisâ. 

Darba devçjam ir stingri jâievçro Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likuma un ar ðo likumu 
saistîto normatîvo aktu prasîbas, kâ piemçram Ministru kabineta 1997.gada 30.decembra 
noteikumi Nr.440 "Ugunsdroðîbas noteikumi", Ministru kabineta 2003.gada 30.septembra 
noteikumi Nr.540 "Noteikumi par sprâdzienbîstamiem, ugunsbîstamiem un îpaði svarîgiem 
objektiem" u.c.

Nodarbinâtajam, kas organizç, vada vai veic  darbus ar  viegli uzliesmojoðâm, îpaði viegli 
uzliesmojoðâm vai sprâdzienbîstamâm íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem produktiem, jâbût 
apmâcîtam ugunsdroðîbâ atbilstoði Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likumam un citiem 
normatîvajiem aktiem.

Darba devçjam tâpat jâievçro prasîbas, kas attiecas uz sprâdzienbîstamâ vidç lietojamo 
iekârtu un aizsardzîbas sistçmu droðîbu, ko nosaka Ministru kabineta 2003.gada 25.jûnija 
noteikumi Nr.336 "Noteikumi par sprâdzienbîstamâ vidç lietojamâm iekârtâm un 
aizsargsistçmâm", Ministru kabineta 2001.gada 28.augusta noteikumi Nr.384 "Uzliesmojoðu, 
sprâdzienbîstamu un kaitîgu vielu uzglabâðanas rezervuâru tehniskâs uzraudzîbas kârtîba",  
Ministru kabineta 2001.gada 14.augusta noteikumi Nr.372 "Noteikumi par uzliesmojoðu, 
sprâdzienbîstamu un kaitîgu vielu uzglabâðanas rezervuâru projektçðanu, uzstâdîðanu, 
atbilstîbas novçrtçðanu un tirgus uzraudzîbu" u.c.

Saskaòâ ar darba aizsardzîbas likumu darba devçjam ir jânodroðina pasâkumi, kas 
nepiecieðami pirmâs palîdzîbas sniegðanai, bîstamo iekârtu avârijas seku ierobeþoðanai vai 
likvidçðanai, ugunsdzçðanai, nodarbinâto un citu personu evakuçðanai. Tâpat darba devçjam ir 
jânodroðina sazinâðanâs ar ârçjiem dienestiem, îpaði ar dienestiem, kas sniedz neatliekamo 
medicînisko palîdzîbu un veic ugunsdzçsîbas un glâbðanas darbus.
Uzòçmumâ jâbût pietiekamâ skaitâ norîkotiem nodarbinâtiem, kuri apmâcîti pirmâs palîdzîbas 
sniegðanâ, ugunsdzçsîbas un nodarbinâto evakuâcijas pasâkumu veikðanâ. Ðiem darbiniekiem 
jâbût  attiecîgi instruçtiem un apgâdâtiem ar nepiecieðamo aprîkojumu.
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Nodarbinâtie, kas veic darbus ar bîstamajâm íîmiskajâm vielâm, t.sk. ar toksiskâm, ïoti 
toksiskâm, kâ arî kancerogçnâm, mutagçnâm vai reproduktîvajai sistçmai toksiskâm, kâ arî 
îpaði viegli uzliesmojoðâm vai sprâdzienbîstamâm íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem 
produktiem jâbût apmâcîtiem pirmâs palîdzîbas sniegðanâ, atbilstoði normatîvajos aktos par 
apmâcîbu pirmâs palîdzîbas sniegðanâ un Civilâs aizsardzîbas likumâ noteiktajâm prasîbâm. 

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

25. Darba devçjs nodroðina íîmisko vielu iepakojuma, konteineru un cauruïvadu maríçjumu 
un droðîbas zîmju izvietoðanu darba vietâs un maríçjuma atbilstîbu iepakojuma, konteinera 
vai cauruïvada saturam atbilstoði normatîvo aktu prasîbâm.

Saskaòâ ar ðiem Noteikumiem un Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumiem 
Nr.400 "Darba aizsardzîbas prasîbas droðîbas zîmju lietoðanâ" darba devçjs nodroðina ar 
droðîbas zîmçm visas darba vietas, kurâs ir saskare ar bîstamâm íîmiskâm vielâm un kur 
darba vides risku nevar novçrst vai samazinât ar kolektîvâs aizsardzîbas tehniskajiem 
lîdzekïiem un darba organizâcijas metodçm un procedûrâm. Izvietojot telpâ droðîbas zîmes, 
darba devçjam jâòem vçrâ visi telpâ esoðie darba vides riski. Ieteicams skatît arî informatîvi 
skaidrojoðo materiâlu par ðiem noteikumiem Nr.400 — "Droðîbas zîmju lietoðanas vadlînijas".

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

IV. Pasâkumi ârkârtçjâs situâcijâs

26. Darba devçjs saskaòâ ar riska novçrtçjumu nodroðina pasâkumu izstrâdi, ko nodarbinâtie 
veic iespçjamos nelaimes gadîjumos vai avârijâs darba vietâs, kur strâdâ ar íîmiskajâm 
vielâm un íîmiskajiem produktiem un kuras ir pakïautas avâriju riskam.

Darba devçjam, jâparedz jebkura situâcija, kad iespçjama íîmisko vielu ekspozîcijas 
paaugstinâðanâs, îpaði neprognozçta AER pârsniegðana. Darba devçjam ir jâizstrâdâ 
iespçjamo nelaimes gadîjumu vai avâriju novçrðanas pasâkumi, kuri jâveic nodarbinâtajiem 
darba vietâs, kur strâdâ ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem un kuras ir 
pakïautas avâriju riskam.

Izstrâdâjot ârkârtas situâciju pasâkumus, jâòem vçrâ :
íîmisko vielu radîtâ riska novçrtçjums;
rîcîba, kas veicama nejauðas ekspozîcijas gadîjumâ;
neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba íîmisko vielu iedarbîbai pakïautajâm un cietuðajâm personâm.
íîmisko vielu iedarbîbai pakïauto personu medicîniskâ uzraudzîba;
íîmisko vielu precîza identifikâcija;
paaugstinâta riska zonu noteikðana;
riskam pakïauto personu identifikâcija;
cilvçku resursu un viòu atbildîbas identifikâcija: darba aizsardzîbas speciâlists, droðîbas 
personâls (nodarbinâtie, kas ir îpaði apmâcîti pirmâs palîdzîbas sniegðanâ, ugunsdzçsîbas un 
nodarbinâto evakuâcijas pasâkumu veikðanâ, saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 12.pantu);
mediíu, ugunsdzçsçju un policijas izsaukðanas iespçja; 
pirmâs palîdzîbas punktu un medicînas iestâþu saraksts, kur pakïautâs personas var saòemt 
palîdzîbu;

Ar íîmisko vielu iedarbîbu saistîto darba vides risku novçrtçðanas un novçrðanas vadlînijas



38

nepiecieðamo medikamentu glabâtuvju kâ arî îpaðo materiâlu un piegâþu saraksts. Ârkârtas 
situâcijâm paredzçtu materiâlu sagâde un novietojums: piemçram, aizsargapìçrbs u.tml.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

27. Nodarbinâto teorçtisko un praktisko apmâcîbu par pirmâs palîdzîbas sniegðanu un rîcîbu 
ârkârtçjâs situâcijâs (piemçram, ugunsgrçks, íîmisko vielu noplûde) organizç ne retâk kâ reizi 
gadâ, òemot vçrâ darba vietas specifiku un darbâ lietojamo íîmisko vielu un íîmisko 
produktu îpaðîbas.

Ne retâk kâ reizi gadâ darba devçjam ir jâorganizç nodarbinâto teorçtiskâ un praktiskâ 
apmâcîba par pirmâs palîdzîbas sniegðanu un rîcîbu ârkârtçjâs situâcijâs (piemçram, 
ugunsgrçks, íîmisko vielu noplûde). Ðai apmâcîbai jâòem vçrâ darba vietas specifika un darbâ 
lietojamo íîmisko vielu un íîmisko produktu îpaðîbas.

Ârkârtas situâciju pasâkumu plânam jâatrodas visiem nodarbinâtajiem zinâmâ un viegli 
pieejamâ vietâ, un ar to ir jâiepazîstas, praksç veicot izmçìinâjuma treniòus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

28. Ja radusies ârkârtçja situâcija, darba devçjs par to nekavçjoties informç nodarbinâtos un veic 
pasâkumus íîmisko vielu un íîmisko produktu kaitîgâs iedarbîbas novçrðanai vai samazinâðanai 
un stâvokïa normalizçðanai (piemçram, iekârtu atvienoðana, nodarbinâto evakuâcija, uguns 
lokalizçðana, noplûdes kontrole, bîstamâs zonas noteikðana un norobeþoðana).

Ja rodas ârkârtçja situâcija un íîmisko vielu koncentrâcija paaugstinâs lîdz bîstamam 
lîmenim, pârsniedzot AER, vai pastâv iespçja, ka ðâda paaugstinâðanâs var notikt, par to 
nekavçjoties jâinformç visi nodarbinâtie, lai novçrstu viòu uzturçðanos zonâ, kur notikusi 
íîmisko vielu koncentrâcijas paaugstinâðanâs. Nodarbinâtie un viòu pârstâvji jâinformç par 
ðîs situâcijas cçloòiem un pasâkumiem seku novçrðanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

29. Ârkârtçjâs situâcijâs bîstamajâ zonâ drîkst atrasties tikai tie nodarbinâtie, kuri ir iesaistîti 
remontdarbos vai kuri veic noteiktus pasâkumus ârkârtçjâs situâcijas novçrðanai un kuri ir 
îpaði apmâcîti ðâdai rîcîbai. Ârkârtçjâs situâcijâs bîstamajâ zonâ drîkst veikt tikai tos 
remontdarbus vai citus darbus, kas nepiecieðami ârkârtçjâs situâcijas radîto draudu un seku 
novçrðanai vai samazinâðanai.

Paaugstinâta riska zonâm, kur ir saskare ar íîmiskajâm vielâm, jâbût norobeþotâm, lai tajâs 
nevarçtu iekïût personas, kas nav saistîtas ar ðajâs zonâs veicamo darba procesu. Pie ieejas 
ðâdâs zonâs jânovieto brîdinâjuma zîmes ar norâdi, ka te notiek darbs ar íîmiskajâm vielâm 
un uzturçðanâs ðai zonâ ir bîstama un iespçjams kaitçjums veselîbai.

Ja izveidojusies ârkârtas situâcija, no bîstamâs zonas nekavçjoties jâevakuç visi 
nodarbinâtie. Bîstamajâ zonâ atïauts atrasties tikai nodarbinâtajiem, kas veic ârkârtas 
situâcijas seku norobeþoðanas un novçrðanas darbus vai remontdarbus. Ðiem nodarbinâtiem 
jâbût îpaði apmâcîtiem, lai viòi varçtu atbilstoði rîkoties bîstamâs un neparedzamâs situâcijâs, 
nepakïaujot briesmâm sevi un apkârtçjos, un viòiem jâlieto atbilstoði individuâlie aizsardzîbas 
lîdzekïi. Ârkârtas situâcijas seku novçrðanâ iesaistîto nodarbinâto uzturçðanâs bîstamajâ zonâ 
nedrîkst bût ilgstoða un nepârtraukta, lîdz ar to darba devçjam jâplâno savlaicîga ðo 
nodarbinâto maiòa, òemot vçrâ individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu iespçjas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399

30. Nodarbinâtos, kuri strâdâ bîstamajâ zonâ, darba devçjs nodroðina ar individuâlajiem 
aizsardzîbas lîdzekïiem, speciâlajiem droðîbas lîdzekïiem un darba aprîkojumu, kas atbilst 
attiecîgajiem darba apstâkïiem. Individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, speciâlos droðîbas 
lîdzekïus un darba aprîkojumu lieto lîdz bîstamo faktoru pilnîgai novçrðanai saskaòâ ar ðo 
faktoru riska novçrtçjumu un raþotâja instrukcijâm. Ârkârtçjâs situâcijâs bîstamajâ zonâ 
aizliegts uzturçties personâm bez attiecîgiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem.

Veicot jebkuru darbu, kas saistîts ar ârkârtas situâciju, nodarbinâtajiem jâlieto situâcijai 
piemçrotus individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus, tâ pasargâjot savu droðîbu un veselîbu. Ïoti 
svarîgi pârliecinâties cik efektîvu aizsardzîbu sniedz izvçlçtie individuâlie aizsardzîbas 
lîdzekïi. Jâbût pareizi izvçlçtam respiratora filtram ar pareizo aizsardzîbas pakâpi, 
respiratoram çrti jâpieguï pie darbinieka sejas. Tâpat uzmanîba jâpievçrð pareizai respiratora 
kopðanai un uzglabâðanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

31. Darba devçjs nodroðina trauksmes un avârijas saziòas lîdzekïu efektîvu darbîbu, 
nodroðinot katra nodarbinâtâ tûlîtçju informçðanu par draudiem viòa droðîbai un veselîbai.

Darba devçjam ieteicams izstrâdât kârtîbu kâ nodarbinâtie tiek informçti par avârijas 
situâciju un kâ tiek veikta nodarbinâto sazinâðanas avârijas situâcijas laikâ. Nodarbinâtie tiek 
iepazîstinâti ar izstrâdâto kârtîbu un apmâcîti, kâ lietot trauksmes un avârijas saziòas lîdzekïus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

32. Darba devçjs regulâri, bet ne retâk kâ reizi gadâ, atbilstoði riska novçrtçjumam pârskata un 
aktualizç pasâkumus, kas veicami iespçjamâs ârkârtçjâs situâcijâs, kâ arî ârkârtçjâs situâcijas 
novçrðanai.

Svarîgi ir periodiski atkârtot iespçjamo ârkârtas situâciju pasâkumu pârskatîðanu un 
aktualizâciju, atbilstoði veiktajâm izmaiòâm ikgadçjajâ darba vides riska novçrtçjumâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

V. Konsultçðanâs, informçðana un apmâcîba

33. Darba devçjs nodroðina nodarbinâtos un nodarbinâto uzticîbas personas ar darba specifikai 
atbilstoðu apmâcîbu un nepiecieðamo informâciju par attiecîgajiem darba aizsardzîbas 
pasâkumiem, lai katrs nodarbinâtais prastu aizsargât sevi un citus nodarbinâtos darba vietâ. 
Darba devçjs nodroðina pieeju rakstiskai informâcijai:
33.1. par riska novçrtçjumu, kas veikts saskaòâ ar ðo noteikumu II nodaïas prasîbâm, ievçrojot 
jebkuras pârmaiòas darba vietâ, kas var mainît riska novçrtçjuma datus;
33.2. par pasâkumiem riska novçrðanai un samazinâðanai un par pârmaiòâm riska 
novçrtçjuma datos;
33.3. par íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem produktiem darba vietâ, to koncentrâciju darba 
vides gaisâ, risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai, kâ arî par íîmisko vielu un íîmisko 
produktu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbâm;
33.4. par droðîbas datu lapâs sniegto íîmisko vielu un íîmisko produktu raksturojumu saskaòâ 
ar Íîmisko vielu un íîmisko produktu likumu;
33.5. par rîcîbu un pasâkumiem ârkârtçjâs situâcijâs.
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Ministru kabineta 2001.gada 23.oktobra noteikumi Nr.448 "Noteikumi par nepiecieðamo 
izglîtîbas lîmeni personâm, kuras veic uzòçmçjdarbîbu ar íîmiskajâm vielâm un íîmiskajiem 
produktiem" nosaka nepiecieðamâs izglîtîbas lîmeòa prasîbas, veicot uzòçmçjdarbîbu ar 
íîmiskajâm vielâm un produktiem. 

Darba devçja pienâkums ir nodroðinât nodarbinâtajam piemçrotu apmâcîbu, informâciju un 
treniòus saistîbâ ar riska faktoriem, kas skar viòa darba vietu vai darba pienâkumus, un 
informçt par atbilstoðiem aizsardzîbas vai preventîvajiem pasâkumiem. Apmâcîbai jâatbilst 
nodarbinâtâ spçjâm un iespçjâm, kâ arî paredzamâ darba uzdevuma prasîbâm.

Ar Noteikumu 33.punktâ minçto informâciju jânodroðina ne vien tie nodarbinâtie, kuru 
tieðais darbs ir saistîts ar íîmiskajâm vielâm, bet arî tie palîgstrâdnieki, kas iespçjams varçtu 
nonâkt saskarç ar bîstamajâm íîmiskajâm vielâm (mazgâðanas, tîrîðanas pakalpojumu veicçji, 
u.c.). Ðiem darbiniekiem jâsaòem saprotamas un viòu vajadzîbâm piemçrotas instrukcijas.

Kârtîbu, kâdâ veicama darbinieku apmâcîba un instruktâþa par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem nosaka Ministru kabineta 2003.gada 17.jûnija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par 
apmâcîbu darba aizsardzîbas jautâjumos".

Darbs ar íîmiskajâm vielâm nedrîkst tikt uzsâkts bez atbilstoðu instrukciju vai apmâcîbas 
saòemðanas.

Informâcija un apmâcîba ir divi visspçcîgâkie instrumenti, lai panâktu darba apstâkïu 
uzlaboðanu. Seviðíi svarîgi, lai nodarbinâtie un viòu pârstâvji bûtu informçti par to vielu 
bîstamîbu, ar kurâm viòi strâdâ vai saskaras. Tâda informâcija ir jâkonkretizç vismaz divos 
veidos: vispirms, íîmiskajiem produktiem jâbût etiíetçm, kurâs precîzi norâdîts  bîstamîbas 
maríçjums, íîmisko vielu iedarbîbas raksturojumi (R frâzes) un veicamâs droðîbas prasîbas 
(S frâzes).

 Otrkârt, darbiniekiem ir jâbût pieejamai informâcijai no droðîbas datu lapas par katru 
íîmisko vielu un íîmisko produktu. Droðîbas datu lapâs paplaðinâtâ veidâ tiek sniegta 
papildus informâcija, kura, objektîvu iemeslu dçï, etiíetçs tiek uzrâdîta saîsinâti.

Apmâcîba ir dabisks papildinâjums informâcijas sniegðanai. Ir nepietiekami tikai zinât par 
iespçjamajiem riskiem. Ir vçl arî jâzina, kâ tos novçrst vai samazinât. 

Darba devçjam jâseko, lai nodarbinâtie un viòu pârstâvji saòemtu visu 33.punktâ minçto 
informâciju un tâ bûtu noformulçta viòiem saprotamâ veidâ. 

Nodarbinâto un viòu pârstâvju apmâcîbas un informçðanas galvenais mçríis ir novçrst vai 
samazinât íîmisko vielu radîto risku darbâ. Lai sasniegtu ðo mçríi, apmâcîbai un 
informçðanai jâietver vismaz sekojoði aspekti: 

risku cçloòu un veida, kâdâ darbs ar íîmiskajâm vielâm var radît kaitçjumu veselîbai, 
izskaidroðana; 
regulâru veselîbas pârbauþu nozîmîba;
AER, faktiskâs ekspozîcijas mçrîjumu rezultâti, kâ arî paskaidrojumi par tiem
paða nodarbinâtâ un nodarbinâto pârstâvju loma minçto risku apzinâðanâ, kâ arî avoti, ko 
var izmantot, lai ziòotu par iespçjamiem veselîbas traucçjumiem vai atklâtajiem 
trûkumiem; 
individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas nozîmîba un pareiza to lietoðana;
brîdinâjuma un droðîbas zîmes un to nozîme;
informâcija par pasâkumiem un rîcîbu ârkârtas situâcijâs un ja noticis negadîjums;
informâcija par Noteikumu prasîbâm, îpaði uz tâm, kas attiecas uz veselîbas uzraudzîbu, 
risku novçrtçðanu un obligâtajâm prasîbâm, veicot darbîbas ar íîmiskajâm vielâm. 
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Darba devçjam jânodroðina, lai nodarbinâtie un uzticîbas personas saòemtu informâciju par 
visiem darba aizsardzîbas pasâkumiem, kuri tiek veikti viòu darba vietâs, îpaði par 
pasâkumiem, kurus darba devçjs veic riska novçrtçðanai un samazinâðanai un pasâkumiem, 
kurus darba devçjs veicis nodarbinâto obligâto veselîbas pârbauþu sakarâ.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

34. Darba devçjs nodroðina to nodarbinâto apmâcîbu, kuriem ir vai ir iespçjama saskare ar 
íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem produktiem:
34.1. pirms darba uzsâkðanas;
34.2. regulâri, ne retâk kâ reizi gadâ;
34.3. atkârtoti, ja darba vidç notiek pârmaiòas, kuras var ietekmçt nodarbinâto droðîbu un 
veselîbu, saòemta jauna informâcija par íîmisko vielu un íîmisko produktu îpaðîbâm vai 
konstatçts, ka nodarbinâtâ zinâðanu lîmenis ir nepietiekams.

Saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likuma 14.pantu darba devçjam jânodroðina nodarbinâto 
apmâcîba pirms darba uzsâkðanas un katru reizi, kad ir bûtiski mainîta darba vide vai darba 
organizâcija.

Apmâcîba jâatkârto ik reizi, kad bûtiski mainâs darba raksturs, darba apstâkïi vai veicamie 
uzdevumi.

Apmâcîbas atkârtoðana îpaði jâapsver gadîjumos, kad nodarbinâtais ir zaudçjis zinâðanas, 
jo ilgu laiku bijis projâm no savas darba vietas.

Prasîbas darbinieku apmâcîbai un instruktâþai par darba aizsardzîbas jautâjumiem nosaka 
arî Ministru kabineta 2003.gada 17.jûnija noteikumi Nr.323 "Noteikumi par apmâcîbu darba 
aizsardzîbas jautâjumos".
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35. Nodarbinâto, nodarbinâto uzticîbas personu un viòu pârstâvju konsultçðanâs un lîdzdalîba 
ðajos noteikumos paredzçtajos jautâjumos notiek saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu.

Kâ noteikts Darba aizsardzîbas likuma 10.pantâ, darba devçja pienâkums ir konsultçties ar 
nodarbinâtajiem vai viòu pârstâvjiem un iesaistît viòus to jautâjumu risinâðanâ, kas tieðâ veidâ 
iespaido nodarbinâto droðîbu un veselîbu darba vietâ.
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VI. Îpaði ierobeþojumi un aizliegumi íîmisko vieluun íîmisko produktu raþoðanâ, 
izgatavoðanâ un lietoðanâ darba vietâs, kâ arî veicot citas darbîbas ar tiem

36. Îpaðus ierobeþojumus un aizliegumus, kas attiecas uz darbîbâm ar atseviðíâm bîstamâm 
íîmiskajâm vielâm, reglamentç normatîvie akti par bîstamo íîmisko vielu un bîstamo íîmisko 
produktu lietoðanas un tirdzniecîbas ierobeþojumiem un aizliegumiem, izòemot ðâdus gadîjumus:
36.1. zinâtnisko pçtîjumu, testu un analîþu veikðana;
36.2. íîmisko vielu un íîmisko produktu - blakusproduktu vai raþoðanas atkritumu - pârstrâde 
vai iznîcinâðana;
36.3. íîmisko vielu un íîmisko produktu kâ starpproduktu raþoðana un izmantoðana vienotâ, 
nepârtrauktâ procesâ.

37. Ðo noteikumu 36.punktâ noteiktajos izòçmuma gadîjumos darbîbas ar atseviðíâm bîstamâm 
íîmiskajâm vielâm atïauts veikt, ja ir ievçrotas ðo noteikumu 38.punkta prasîbas un darba 
devçjs pirms darbu uzsâkðanas ir sagatavojis un iesniedzis kontroles institûcijâm ðâdus datus:
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37.1. izòçmuma pamatojums;
37.2. aprçíini par lietojamo íîmisko vielu un íîmisko produktu daudzumu gadâ;
37.3. to darbîbu (reakciju, procesu) apraksti, kurâs tiek lietota attiecîgâ íîmiskâ viela vai 
íîmiskais produkts;
37.4. paredzamais nodarbinâto skaits;
37.5. tehniskie un citi pasâkumi, kas novçrð vai samazina risku nodarbinâto droðîbai un veselîbai.

38. Ðo noteikumu 36.punktâ minçtâs íîmiskâs vielas un íîmiskos produktus drîkst raþot un 
izmantot tikai tad, ja raþoðana un izmantoðana notiek noslçgtâ sistçmâ (sistçma, kas nepieïauj 
nodarbinâtâ tieðu saskari ar íîmisko vielu vai íîmisko produktu), no kuras íîmiskâs vielas 
izvada tikai tad, ja tas nepiecieðams procesa kontrolei vai sistçmas apkalpoðanai.

Ierobeþojumus un aizliegumus atseviðíu bîstamo íîmisko vielu un bîstamo íîmisko 
produktu tirdzniecîbâ, lietoðanâ un izplatîðanâ nosaka Ministru kabineta 2000.gada 25.aprîïa 
noteikumi Nr.158 "Noteikumi par íîmisko vielu un bîstamo íîmisko produktu lietoðanas un 
tirdzniecîbas ierobeþojumiem un aizliegumiem".
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VII. Nodarbinâto veselîbas uzraudzîba

39. Nodarbinâtajiem, kuriem darba vietâ iespçjama saskare ar íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem 
produktiem, veic obligâtâs veselîbas pârbaudes normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ.

40. Ja íîmiskâs vielas un íîmiskie produkti darba vietâ rada vai var radît risku nodarbinâto 
droðîbai un veselîbai, ârstniecîbas iestâdes sniedz informâciju nodarbinâtajiem un darba 
devçjam par veselîbas pârbauþu rezultâtiem, nepiecieðamo ârstçðanu un veselîbas stâvokïa 
papildu izmeklçðanu normatîvajos aktos noteiktajâ kârtîbâ

Nodarbinâto veselîbas uzraudzîbu regulç 1997.gada 12.jûnija Ârstniecîbas likums un 
Ministru kabineta noteikumi par kârtîbu, kâdâ veicama obligâtâ veselîbas pârbaude. Ðie 
noteikumi nosaka kâdas veselîbas pârbaudes un kâdos laika periodos nodarbinâtajiem jâveic 
atbilstoði íîmisko vielu riska faktoram, kam viòi pakïauti darba vietâ. 

Noteikumos noteikts, ka obligâtâs veselîbas pârbaudes ir jâveic pirms darba lîguma 
slçgðanas un pçc tam periodiski noteiktos laika periodos. Obligâtâs veselîbas pârbaudes pirms 
darba lîguma slçgðanas mçríis ir noteikt vai nodarbinâtais cieð no kâdas iepriekðçjas slimîbas, 
kas varçtu radît papildus risku.

Veselîbas pârbauþu izmeklçjumu rezultâti ir pieejami vienîgi paðam nodarbinâtajam. 
Medicînas personâls, kas veic veselîbas uzraudzîbu, nedrîkst pieïaut iespçju, ka ðie rezultâti 
varçtu bût pieejami citâm personâm, atskaitot gadîjumus, kad tas notiek ar nodarbinâtâ 
piekriðanu.

Òemot vçrâ to, ka, ja nodarbinâtie ir pakïauti lîdzîgiem riska faktoriem darbâ un lîdzîgai 
íîmisko vielu iedarbîbai, pastâv iespçja arî ka, ja vienam nodarbinâtajam attîstîjuðies íîmisko 
vielu izraisîti veselîbas traucçjumi, lîdzîgi veselîbas traucçjumi var attîstîties arî citiem 
nodarbinâtajiem. Ðâdos gadîjumos citiem nodarbinâtajiem, kas pakïauti lîdzîgai íîmisko vielu 
iedarbîbai, atbildîgâ ârstniecîbas persona var piedâvât papildus veselîbas pârbaudes. Ðîs 
veselîbas pârbaudes nedrîkst radît nodarbinâtajiem papildus izdevumus.

Pamatojoties uz riska novçrtçðanas un veselîbas pârbauþu datiem, ârsts var ieteikt darba 
devçjam pasâkumus, lai aizsargâtu katra konkrçtâ nodarbinâtâ droðîbu un veselîbu darbâ. Ja 
nodarbinâtajam nepiecieðami ârstniecîbas pasâkumi vai papildus izmeklçðana, atbildîgais 
speciâlists darba devçjam sniedz norâdîjumus par tiem.
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41. Ja nodarbinâtajam darba vietâ ir vai ir iespçjama saskare ar íîmiskajâm vielâm vai 
íîmiskajiem produktiem, viòa veselîbas pârbauþu rezultâtiem (attiecîgo dokumentu kopijâm), 
ja nepiecieðams, jâbût pieejamiem kompetentam speciâlistam vai kompetentai institûcijai un 
Valsts darba inspekcijai saskaòâ ar Darba aizsardzîbas likumu.

Veselîbas uzraudzîba vienmçr ir jâveic konfidencialitâtes gaisotnç. Jautâjumos, kas saistîti 
ar nodarbinâtâ veselîbu, vienmçr jâievçro personas tiesîbas uz cieòu un intimitâti.

Darba devçjs saòem Obligâtâs veselîbas pârbaudes kartç sniegto arodslimîbâs sertificçta 
ârsta slçdzienu par personas veselîbas stâvokïa atbilstîbu veicamajam darbam. Obligâtâs 
veselîbas pârbaudes karte ir pieejama arî kompetentam speciâlistam vai kompetentai 
institûcijai, ja tie uzòçmumâ veic darba vides risku novçrtçðanu, un Valsts darba inspekcijai.
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42. Nodarbinâtajam, kuram darba vietâ ir vai ir iespçjama saskare ar íîmiskajâm vielâm vai 
íîmiskajiem produktiem, ir tiesîbas iepazîties ar veselîbas pârbauþu rezultâtiem, kas attiecas 
tieði uz viòu.

Nodarbinâtajiem ir tiesîbas saòemt pilnu informâciju par íîmisko vielu, ar kuru viòi 
saskaras vai varçtu saskarties darbâ, tâs iespçjamo iedarbîbu uz viòu droðîbu un veselîbu, par 
íîmisko vielu ekspozîcijas datiem, kas attiecas uz konkrçto nodarbinâto, kâ arî par sekâm, 
kâdas varçtu rasties saslimðanas gadîjumâ, iespçjamajiem preventîvajiem pasâkumiem, 
ârstçðanu saslimðanas gadîjumâ un tâs radîtâm sekâm.

Saskaòâ ar Ârstniecîbas likuma 20. un 21.pantu nodarbinâtajiem ir tiesîbas saòemt pilnu 
informâciju par pârbauþu rezultâtiem un savu veselîbas stâvokli.
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43. Ja nodarbinâtajiem darba vietâ ir vai ir iespçjama saskare ar íîmiskajâm vielâm vai 
íîmiskajiem produktiem, viòu veselîbas pârbauþu rezultâtus òem vçrâ, izstrâdâjot darba 
aizsardzîbas pasâkumus konkrçtajâ darba vietâ.

Darba devçjam, pamatojoties uz saòemto informâciju un secinâjumiem, kas izriet no 
veselîbas pârbauþu rezultâtiem, jâveic uzlabojumi preventîvajâ sistçmâ, lai novçrstu vai 
samazinâtu ar konkrçto darba veidu saistîtos riska faktorus.
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44. Ja veselîbas pârbaudç konstatçts, ka slimîba vai veselîbas traucçjumi nodarbinâtajam 
raduðies no saskares ar íîmiskajâm vielâm vai íîmiskajiem produktiem darba vietâ vai ir 
pârsniegts bioloìiskâs ekspozîcijas râdîtâjs (BER):
44.1. arodslimîbâs sertificçts ârsts informç nodarbinâto un darba devçju par profilaktiskâs 
apskates rezultâtiem un sniedz norâdîjumus par nepiecieðamajiem ârstniecîbas pasâkumiem 
un nodarbinâtâ veselîbas stâvokïa papildu izmeklçðanu;
44.2. sertificçts arodslimîbu ârsts vai ârstniecîbas iestâde darba devçjam piedâvâ veikt papildu 
veselîbas pârbaudes citiem nodarbinâtajiem, kas pakïauti lîdzîgai iedarbîbai;
44.3. darba devçjs atkârtoti izvçrtç riska novçrtçjuma rezultâtus un darba aizsardzîbas 
pasâkumus, kas novçrð vai samazina attiecîgo risku atbilstoði ðo noteikumu III nodaïai;
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44.4. darba devçjs òem vçrâ sertificçta arodslimîbu vai arodveselîbas ârsta, darba aizsardzîbas 
speciâlista, kompetenta speciâlista vai kompetentâs institûcijas ieteikumus, veicot darba 
aizsardzîbas pasâkumus íîmisko vielu un íîmisko produktu radîtâ riska novçrðanai vai 
samazinâðanai, paredzot iespçju norîkot nodarbinâtos alternatîvos darbos, kur nepastâv 
íîmisko vielu un íîmisko produktu iedarbîbas risks;
44.5. darba devçjs nodroðina sistemâtisku veselîbas uzraudzîbu un paredz atkârtotu veselîbas 
pârbaudi jebkuram nodarbinâtajam, kurð ticis pakïauts lîdzîgai íîmisko vielu un íîmisko 
produktu iedarbîbai.

Darba devçjam jânodroðina nodarbinâto veselîbas pârbauþu rezultâtu dokumentçðana. Ir 
jâapkopo visi ar konkrçtâ nodarbinâtâ periodisko veselîbas uzraudzîbu saistîtie dati, atkarîbâ 
no íîmisko vielu iedarbîbas riska.

Gadîjumos, kad ârsts konstatç veselîbas traucçjumus, kas ir tieðas íîmisko vielu iedarbîbas 
sekas vai arî pastâv aizdomas, ka ðo veselîbas traucçjumu cçlonis ir íîmisko vielu iedarbîba 
darba laikâ, ir jâveic atkârtota riska novçrtçðana iesaistîtajâs darba vietâs.

Veicot darba aizsardzîbas pasâkumus íîmisko vielu un íîmisko produktu radîtâ riska 
novçrðanai vai samazinâðanai, darba devçjs òem vçrâ ieteikumus, ko sniedz arodslimîbâs vai 
arodveselîbâ sertificçts ârsts, darba aizsardzîbas speciâlists, kompetents speciâlists vai 
kompetenta institûcija. Ja pçc obligâtâs veselîbas pârbaudes arodslimîbâs sertificçts ârsts dod 
slçdzienu, ka nodarbinâtâ veselîbas stâvoklis neatbilst veicamajam darbam, darba devçjam ir 
jâparedz iespçja norîkot nodarbinâtos alternatîvos darbos, kur nepastâv íîmisko vielu un 
íîmisko produktu iedarbîbas risks.

Ja, veicot riska novçrtçðanu, konstatç paaugstinâtu risku nodarbinâto veselîbai, par 
nodarbinâto veselîbu atbildîgâ persona var pieprasît papildus veselîbas pârbaudes iesaistîtajâs 
darba vietâs nodarbinâtajiem, lai laikus atklâtu traucçjumus nodarbinâto organismâ, ja tâdi 
raduðies, saistîbâ ar izveidojuðos situâciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.399

VIII. Noslçguma jautâjums

45. Noteikumu 24.4.apakðpunkts stâjas spçkâ ar 2003.gada 1.jûliju.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.399
Pielikums

Ministru kabineta
2002.gada 3.septembra

noteikumiem Nr.399

Bioloìiskâs ekspozîcijas râdîtâji

1. BER svinam (Pb):
1.1. asinîs ir 40 µg Pb/100 ml (references lielums - svina koncentrâcijai asinîs aroda 
neeksponçtai populâcijai < 10 µg/100 ml). Atkârtota asins analîze tiek veikta pçc diviem 
mçneðiem, ja svina lîmenis ir 40-60 µg/100 ml. Ja svina lîmenis ir > 60 µg/100 ml, 
nepiecieðama pârcelðana darbâ, kur nav saskares ar svinu, veselîbas aprûpe un atkârtota Pb 
lîmeòa kontrole;
1.2. klîniskâ asinsaina, retikulocîti un bazofilu punktainâ graudainîba eritrocîtos;
1.3. koproporfirîns urînâ - 100 µg/g kreatinîna (references lielums 22-57 µg/g kreatinîna);
1.4. aminolevulînskâbe urînâ - 5 mg/g kreatinîna (references lielums 0,5-2,5 mg/g kreatinîna). 

2. BER dzîvsudrabam (Hg):
2.1. asinîs ir 15 µg Hg/l (references lielums dzîvsudraba koncentrâcijai asinîs aroda 
neeksponçtai populâcijai < 1µg/l);
2.2. urînâ ir 35 mg Hg/g kreatinîna jeb 50 mg Hg/l (references lielums dzîvsudraba 
koncentrâcijai urînâ < 5 µg Hg/g kreatinîna jeb 3,5 µg/l).

3. BER kadmijam (Cd):
3.1. asinîs ir 5 µg Cd/l (references lielums kadmija koncentrâcijai asinîs aroda neeksponçtai 
populâcijai (nesmçíçtâjiem) < 1 µg/l);
3.2. urînâ ir 5 mg Cd/g kreatinîna jeb 6 µg/l (references lielums kadmija koncentrâcijai urînâ 
aroda neeksponçtai populâcijai (nesmçíçtâjiem) £ 0,5µg/l).

4. BER hromam (Cr) urînâ ir 10 µg Cr/g kreatinîna, mainoties maiòas laikâ (references 
lielums kopçjâ hroma koncentrâcijai asinîs aroda neeksponçtai populâcijai < 0,5 µg/l, urînâ - 
< 0,5 µg/l).

5. Organiskiem ðíîdinâtâjiem (benzols, toluols, stirols) nosaka to metabolîtus un/vai ðâdas 
íîmiskâs vielas:
5.1. benzolam - urînâ maiòas beigâs nosaka fenolu (BER 25 mg/g kreatinîna);
5.2. toluolam - urînâ maiòas beigâs nosaka hipurskâbi (BER 1,6 g/g kreatinîna), asinîs - 
toluolu (BER 0,05 µg/l);
5.3. stirolam - urînâ maiòas beigâs nosaka mandeïskâbi (BER 0,8 g/g kreatinîna), asinîs - 
stirolu (BER 0,55 mg/l).

6. Fosfororganiskiem savienojumiem nosaka holinesterâzes aktivitâti eritrocîtos, BER 70 % 
no bâzes lîmeòa.
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II. PIELIKUMS

ÍÎMISKÂ PRODUKTA DROÐÎBAS DATU LAPAS PIEMÇRS
(izmantoti Baltijas Vides foruma materiâli)

Produkta droðîbas datu lapa
Saskaòâ ar 93/112/EEC

Wetrok Remat

1. Vielas identifikâcija un kompânija
Produkta nosaukums: 							Wetrok Remat
Produkta apraksts:  											ìenerâltîrîðanas lîdzeklis grîdâm (sintçtiskiem segumiem)
Raþotâjs:   																											"Primator Oy" / Somija/
																																															Elannontie 5,01510 Vantaa.
Importçtâjs:  																							"2T centrs" SIA "Anitra" filiâle
																																															Brîvîbas 155, Rîga, Latvija
																																															tel. 7379373, fakss: 7373950
																																															Reì. Nr. 000304520

Kontakttelefons:   															7379373

2.  Íîmiskâ produkta sastâvs un ziòas par tâ sastâvdaïâm
Vielas raksturojums
Apraksts:   																											Sekojoðo vielu un tîrîtâja sastâvdaïu maisîjums.
Bîstamâs sastâvdaïas:
Identifikâcijas 															Nosaukums             %      						Brîdinâjuma 															Riska 
kods     																																																											konc.        					simbols  																			faktors

6834-9													2-0nâtrija metasilikâts								 		<10,0   																		C  																							34-37
141-43-5																2-aminoetanols 														<10,0  																			Xn       												36/37/38-20
100-51-6																	benzilspirts  																			<10,0             							Xn          															20-65

                      
3.   Bîstamîbas raksturojums

Bîstamîba: Xi  KAIRINOÐS.
Informâcija par draudiem cilvçkam: R 36/38 Kairina acis un âdu.

4.   Pirmâs palîdzîbas pasâkumi
Ieelpojot: Nekavçjoties pârvietojiet cietuðo svaigâ gaisâ. Gadîjumâ, ja ir elpoðanas 
traucçjumi, konsultçjieties ar ârstu.
Nokïûstot uz âdas: Nekavçjoties mazgâjiet ar ûdeni un ziepçm un rûpîgi noskalojiet.
Nokïûstot acîs: Skalojiet plati atvçrtas acis ar lielu ûdens strûklu vismaz 15 minûtes. 
Konsultçjieties ar ârstu, ja ir sareþìîjumi. 
Nokïûstot mutç vai barîbas traktâ: Neizraisiet vemðanu: nekavçjoties meklçjiet 
medicînisko palîdzîbu un uzrâdiet iepakojumu un maríçjumu.
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5.  Ugunsdroðîbas un sprâdziendroðîbas pasâkumi
Dzçðanai piemçrotie aìenti: Oglekïa dioksîds, ugunsdzçðamais pulveris vai ûdens.
Îpaðas  aizsargiekârtas: Îpaði pasâkumi netiek prasîti.

6.  Avârijas gadîjumâ veicamie pasâkumi
Uz personâm attiecinâmie droðîbas pasâkumi: Nodroðiniet pietiekamu ventilâciju. 
Nepieïaujiet vielas kontaktu ar acîm un âdu.
Pasâkumi vides aizsardzîbai: Nepieïaujiet virszemes un notekûdeòu piesâròoðanu.
Tîrîðanas / savâkðanas metodes: Absorbçjiet ar ðíidrumu saistoðiem materiâliem (smiltis, 
diatomîts, skâbes saistoðie lîdzekïi, universâlie absorbçjoðie lîdzekïi, zâìskaidas). 
Likvidçjiet, ievçrojot vietçjâs normas.

7.  Uzglabâðanas un lietoðanas noteikumi
Lietoðana: Produkts ir paredzçts rûpnieciskai profesionâlai lietoðanai. 
 Lietojot "LASIET MARÍÇJUMU UN INFORMÂCIJU PAR PRODUKTU".
Informâcija droðai lietoðanai: Turiet tvertni cieði noslçgtu. Nodroðiniet pietiekamu darba 
vietas ventilâciju.
Informâcija par aizsardzîbu pret eksploziju un uguns bîstamîbu: Îpaði pasâkumi 
netiek prasîti.
Glabâðana: Glabâjiet noslçgtu un sargâjiet no bçrniem.

8.  Darba droðîbas noteikumi
Informâcija par îpaði kontrolçjamiem darba vietas parametriem:
 
 Identifikâcijas																		Nosaukums    							%       											Tips      															Mçrvienîba
         kods     																												konc.   
 
 141-43-5  																								2-aminoetanols 						<10,0  													TLV  																						8 mg/m3

           																																																																																																																								3 ppm
 

Vispârîgie droðîbas un higiçnas pasâkumi 
Lietojot  íimikâlijas, jâievçro vispârçjie droðîbas pasâkumi. 
Neglabâjiet kopâ ar pârtikas produktiem un dzçrieniem.
Nekavçjoties novelciet visu ar produktu saskarç bijuðo apìçrbu.
Mazgâjiet rokas pirms pârtraukuma un pçc darba.
Roku aizsardzîba: Aizsargcimdi.
Acu aizsardzîba: Aizsargbrilles.

9.  Fizikâlâs un íîmiskâs îpaðîbas
Agregâtstâvoklis: 																																										ðíidrums
Krâsa: 																																																												dzidri dzeltenîga
Smarþa: 																																																										raksturîga
Kuðanas intervâls: 																																									nav noteikts
Virðanas punkts/virðanas intervâls: 												> 100oC
Uzliesmoðanas punkts: 																																		nav piemçrojams 
Paðuzliesmoðanâs temperatûra: 																			nav noteikts
Sprâdzienbîstamîba: 																																						nav noteikts
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Blîvums:  pie 20oC																												 							1,06 g/cm3

Ðíîdîba ûdenî: 																																										neierobeþota
pH-vçrtîba: piesâtinâts 20oC 																				13,5±0,3
																																							10% 																					12,0±0,5

10. Stabilitâte un reaìçtspçja
Íîmiskâ stabilitâte: Nesadalâs lîdz virðanas punktam.
Bîstamie sadalîðanâs produkti: Karsçjot veidojas ðíîdinâtâja tvaiks.

11. Toksikoloìiskâ informâcija
Akûtâ toksicitâte: 
LC50 vçrtîbas:
Sastâvdaïas  																												Veids   																			Deva      																			Suga 

 
 				2-aminoetanols  																							lietojot iekðíîgi 						2050 mg/kg   											þurkas
     																																																		caur âdu  															1000 mg/kg  													truði

  
Primârais kairinoðais efekts
Âdai: Kairinoðs âdai un gïotâdai.
Acîm: Kairinoðs efekts.
Sensibilitâte: nav sensibilitâtes efektu.

12. Ekoloìiskâ informâcija
Vispârçjâs prasîbas: 
Pçc tîroðajiem produktiem atïautajâm prasîbâm, produktam ir vismaz 90% bioloìiskâ 
biodegradâcijas spçja.

13. Iespçjamie utilizâcijas veidi
Rekomendâcijas: Nedrîkst apvienot ar mâjsaimniecîbas atkritumiem. Nepieïaujiet 
neatðíaidîta produkta iekïûðanu notekûdeòu sistçmâ.
Izlietotais iepakojums: Apstrâdâjiet izlietoto tvertni tâpat kâ produkta sastâvdaïas.
Ieteicamais tîrîðanas lîdzeklis: Ûdens.

14. Informâcija par transportçðanu
Zemes transports ADR/RID un GGVS/GGVE: 8 kodîgi materiâli.
Numurs/burts: 42c
UN-numurs: 1719

15. Normatîva rakstura informâcija
Produkta apzîmçjums pçc EC prasîbâm
Produkta kods un bîstamîbas apzîmçjums: Xi Kairinoðs.
Riska faktori:  R36/38  Kairina acis un âdu.
Droðîbas faktori:  S26 Ja nokïûst acîs, nekavçjoties tâs skalot ar lielu daudzumu ûdens un 
meklçt medicînisko palîdzîbu.
S28. Ja nokïûst uz âdas, nekavçjoties skalot ar lielu daudzumu ûdens.
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16. Cita informâcija
Klasifikâcija tika izpildîta saskaòâ ar esoðo EEC sarakstu un papildinâta izmantojot tehniskâs 
literatûras un piegâdâtâjkompâniju paplaðinâto informâciju.

Ðajâ dokumentâ ietvertâ informâcija ir balstîta uz mûsu paðreizçjâm zinâðanâm, tomçr tâ 
nenodroðina produkta îpaðîbas un nesummç visus juridiskos nosacîjumus.

Produkta droðîbas datu lapa apkopo informâciju par produktu.

Datu lapu sastâdîja: "2T centrs" SIA "Anitra" filiâle
Datums: 10.12.1999.
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Íîmisko vielu iedarbîbas raksturojumi un apvienotie raksturojumi
(Riska (R) frâzes)

(Atbilstoði Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 3.pielikumam)
 

1. Íîmisko vielu iedarbîbas raksturojumi

R1     Sprâdzienbîstams sausâ veidâ
R2     Sprâdziena risks trieciena, berzes, liesmas vai cita    aizdedzinâðanas avota iedarbîbâ
R3     Augsts sprâdziena risks trieciena, berzes, liesmas vai cita aizdedzinâðanas avota iedarbîbâ
R4     Veido sprâdzienbîstamus savienojumus ar metâliem
R5     Karsçðana var izraisît eksploziju
R6     Sprâdzienbîstams gaisa un bezgaisa vidç
R7     Var izraisît ugunsgrçku
R8     Saskaroties ar degoðu materiâlu, var izraisît ugunsgrçku
R9     Sprâdzienbîstams, sajaucot ar degoðu materiâlu
R10   Uzliesmojoðs
R11   Viegli uzliesmojoðs
R12   Îpaði viegli uzliesmojoðs
R14   Aktîvi reaìç ar ûdeni
R15   Saskaroties ar ûdeni, izdala îpaði viegli uzliesmojoðas gâzes
R16   Sprâgst, saskaroties ar oksidçtâjiem
R17   Spontâni uzliesmo gaisâ
R18   Izmantojot var veidot uzliesmojoðu vai sprâdzienbîstamu tvaiku un gaisa maisîjumu
R19   Var veidot sprâdzienbîstamus peroksîdus
R20   Kaitîgs ieelpojot
R21   Kaitîgs, nonâkot saskarç ar âdu
R22   Kaitîgs norijot
R23   Toksisks ieelpojot
R24   Toksisks, nonâkot saskarç ar âdu
R25   Toksisks norijot
R26   Ïoti toksisks ieelpojot
R27   Ïoti toksisks, nonâkot saskarç ar âdu
R28   Ïoti toksisks norijot
R29   Saskaroties ar ûdeni, izdala toksiskas gâzes
R30   Var viegli uzliesmot lietoðanas laikâ
R31   Saskaroties ar skâbçm, izdala toksiskas gâzes
R32   Saskaroties ar skâbçm, izdala ïoti toksiskas gâzes
R33   Kaitîgas kumulatîvas ietekmes draudi
R34   Rada apdegumus
R35   Rada smagus apdegumus
R36   Kairina acis
R37   Kairina elpoðanas sistçmu
R38   Kairina âdu
R39   Bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi
R40   Kancerogenitâte ir daïçji pierâdîta
R41   Nopietnu bojâjumu draudi acîm
R42   Ieelpojot var izraisît paaugstinâtu jutîgumu
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R43   Saskaroties ar âdu, var izraisît paaugstinâtu jutîgumu
R44   Sprâdziena draudi, karsçjot slçgtâ vidç
R45   Kancerogçna viela
R46   Var radît pârmantojamus ìençtiskus defektus
R47   Reproduktîvajai sistçmai toksiska viela
R48   Iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas saskares
R49   Ieelpojot var izraisît ïaundabîgus audzçjus
R50   Ïoti toksisks ûdens organismiem
R51   Toksisks ûdens organismiem
R52   Kaitîgs ûdens organismiem
R53   Var radît ilglaicîgu negatîvu ietekmi ûdens vidç
R54   Toksisks augiem
R55   Toksisks dzîvniekiem
R56   Toksisks augsnes organismiem
R57   Toksisks bitçm
R58   Var izraisît ilglaicîgu negatîvu ietekmi vidç
R59   Bîstams ozona slânim
R60   Var kaitçt reproduktîvajâm spçjâm
R61   Var kaitçt augïa attîstîbai
R62   Iespçjams kaitçjuma risks reproduktîvajâm spçjâm
R63   Iespçjams kaitçjuma risks augïa attîstîbai
R64   Var kaitçt zîdâmam bçrnam
R65   Kaitîgs - norijot var izraisît plauðu bojâjumu
R66   Atkârtota iedarbîba var radît sausu âdu vai izraisît tâs sprçgâðanu
R67   Tvaiki var radît miegainîbu un reiboni
R68   Iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks

2. Íîmisko vielu iedarbîbas apvienotie raksturojumi

R14/15            Aktîvi reaìç ar ûdeni, izdalot îpaði viegli uzliesmojoðas gâzes
R15/29            Saskaroties ar ûdeni, izdala îpaði viegli uzliesmojoðas toksiskas gâzes
R20/21            Kaitîgs ieelpojot un nonâkot saskarç ar âdu
R20/22            Kaitîgs ieelpojot un norijot
R20/21/22       Kaitîgs ieelpojot, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R21/22            Kaitîgs, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R23/24            Toksisks ieelpojot un nonâkot saskarç ar âdu
R23/25            Toksisks ieelpojot un norijot
R23/24/25       Toksisks ieelpojot, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R24/25            Toksisks, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R26/27            Ïoti toksisks ieelpojot un nonâkot saskarç ar âdu
R26/28            Ïoti toksisks ieelpojot un norijot
R26/27/28       Ïoti toksisks ieelpojot, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R27/28            Ïoti toksisks, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
R36/37            Kairina acis un elpoðanas sistçmu
R36/38            Kairina acis un âdu
R36/37/38       Kairina acis, âdu un elpoðanas sistçmu
R37/38            Kairina elpoðanas sistçmu un âdu
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R39/23
R39/24 

R39/25
R39/23/24 

R39/23/25
R39/24/25

R39/23/24/25

R39/26
R39/27

R39/28
R39/26/27

R39/26/28

R39/27/28

R39/26/27/28

R42/43
R48/20 

R48/2 					

R48/22 

R48/20/21 		

R48/20/22

R48/21/22 

R48/20/21/22

R48/23

R48/24 

R48/25 

R48/23/24

Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi, nonâkot saskarç ar
 âdu
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi norijot
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot un nonâkot 
saskarç ar âdu
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot un norijot
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi, nonâkot saskarç ar
 âdu un norijot
Toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot, nonâkot 
saskarç ar âdu un norijot
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi, nonâkot saskarç ar 
âdu
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi norijot
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot un
nonâkot saskarç ar âdu
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot un
norijot
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi, nonâkot saskarç ar 
âdu un norijot
Ïoti toksisks - bûtiski neatgriezeniskas iedarbîbas draudi ieelpojot,
 nonâkot saskarç ar âdu vai norijot
Saskaroties ar âdu vai ieelpojot, var izraisît paaugstinâtu jutîgumu
Kaitîgs - ieelpojot iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas 
iedarbîbas
Kaitîgs - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas saskares ar
âdu
Kaitîgs - norijot iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas
iedarbîbas
Kaitîgs - ieelpojot un nonâkot saskarç ar âdu, iespçjams nopietns kaitçjums 
veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas
Kaitîgs - ieelpojot un norijot iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc 
ilgstoðas iedarbîbas
Kaitîgs - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas saskares ar âdu 
un norijot
Kaitîgs - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
ieelpojot, norijot un nonâkot saskarç ar âdu
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
ieelpojot
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas saskares ar 
âdu
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
norijot
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
ieelpojot un nonâkot saskarç ar âdu
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R48/23/25 

R48/24/25

R48/23/24/25

R50/53

R51/53 

R52/53

R68/20 
R68/21

R68/22
R68/20/21

R68/20/22 
R68/21/22		

R68/20/21/22

Droðîbas prasîbu apzîmçjumi
un apvienotie apzîmçjumi (Droðîbas S frâzes)

(Atbilstoði Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 12.pielikumam)

1. Droðîbas prasîbu apzîmçjumi
S1 							Turçt noslçgtu
S2 							Sargât no bçrniem
S3 							Uzglabât vçsâ vietâ
S4 							Neuzglabât dzîvojamâs telpâs
S5 							Uzglabât … (raþotâjs norâda ðíidrumu, kurâ viela vai produkts  uzglabâjams)
S6 							Uzglabât … (raþotâjs norâda gâzi, kurâ viela vai produkts uzglabâjams)
S7 							Uzglabât cieði noslçgtu
S8 							Uzglabât sausu
S9 							Uzglabât labi vçdinâmâ vietâ
S12 					Neuzglabât slçgtâ veidâ
S13 					Neuzglabât kopâ ar pârtiku vai dzîvnieku barîbu
S14 					Neuzglabât kopâ ar … (raþotâjs norâda nesavietojamâs vielas)
S15 					Sargât no sasilðanas
S16 					Sargât no uguns - nesmçíçt
S17 					Sargât no degoða materiâla
S18 					Ievçrot îpaðu piesardzîbu, darbojoties ar konteineru un atverot to
S20 					Nedzert un neçst, darbojoties ar vielu

Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
ieelpojot un norijot
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas saskares ar 
âdu un norijot
Toksisks - iespçjams nopietns kaitçjums veselîbai pçc ilgstoðas iedarbîbas 
ieelpojot, nonâkot saskarç ar âdu un norijot
Ïoti toksisks ûdens organismiem, var radît ilgtermiòa nevçlamu ietekmi
ûdens vidç
Toksisks ûdens organismiem, var radît ilglaicîgu negatîvu ietekmi ûdens
vidç
Bîstams ûdens organismiem, var radît ilglaicîgu negatîvu ietekmi ûdens
vidç
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks ieelpojot
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks, nonâkot saskarç ar
âdu
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks norijot
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks ieelpojot un nonâkot 
saskarç ar âdu
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks ieelpojot un norijot
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks, nonâkot saskarç ar
âdu un norijot
Kaitîgs - iespçjams neatgriezeniskas iedarbîbas risks ieelpojot, nonâkot 
saskarç ar âdu un norijot
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S21
S22 
S23

S24
S25 
S26

S27
S28 
S29
S30 
S33 
S34 
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42

S43

S45 

S46

S47
S48 
S49 
S50
S51
S52
S53
S56

S57
S58
S59 
S60
S61

S62 

S63
S64

Nesmçíçt, darbojoties ar vielu
Izvairîties no putekïu ieelpoðanas
Izvairîties no gâzes vai tvaiku, vai aerosolu ieelpoðanas
(formulçjumu nosaka raþotâjs)
Nepieïaut nokïûðanu uz âdas
Nepieïaut nokïûðanu acîs
Ja nokïûst acîs, nekavçjoties tâs skalot ar lielu daudzumu ûdens un meklçt
medicînisku palîdzîbu
Nekavçjoties novilkt notraipîto apìçrbu
Ja nokïûst uz âdas, nekavçjoties skalot ar lielu daudzumu … (norâda raþotâjs)
Aizliegts izliet kanalizâcijâ
Stingri aizliegts pievienot ûdeni
Veikt droðîbas pasâkumus, lai pasargâtu no statiskâs elektrîbas  iedarbîbas
Pasargât no berzes un trieciena
Ðo vielu vai produktu un iepakojumu likvidçt droðâ veidâ
Izmantot piemçrotu aizsargapìçrbu
Strâdât aizsargcimdos
Nepietiekamas ventilâcijas apstâkïos aizsargât elpoðanas orgânus  
Valkât acu vai sejas aizsargu
Tîrot grîdu un piesâròotos objektus, izmantot … (norâda raþotâjs)
Ugunsgrçka vai eksplozijas gadîjumâ neieelpot dûmus
Izsmidzinâðanas laikâ izmantot ðâdus elpoðanas ceïu aizsardzîbas lîdzekïus ... (norâda 
raþotâjs)
Ugunsgrçka gadîjumâ izmantot … (precîzi norâdît nepiecieðamo ugunsdzçsîbas 
lîdzekli. 	Ja ûdens palielina risku, papildinât ar norâdi "Aizliegts izmantot ûdeni")
Ja noticis nelaimes gadîjums vai jûtami veselîbas traucçjumi, nekavçjoties meklçt 
medicînisku palîdzîbu, ja   iespçjams, uzrâdît maríçjumu
Ja norîts, nekavçjoties meklçt medicînisku palîdzîbu un uzrâdît  iepakojumu vai 
maríçjumu
Uzglabâðanas temperatûra nedrîkst pârsniegt … °C (norâda raþotâjs)
Uzglabât samitrinâtu ar … (piemçrotu vielu norâda raþotâjs)
Uzglabât tikai oriìinâlajâ iepakojumâ
Nedrîkst samaisît ar … (norâda raþotâjs)
Izmantot tikai labi vçdinâmâs telpâs
Nav ieteicams izmantot iekðtelpâs vai uz lielâm virsmâm
Izvairîties no saskares, pirms lietoðanas iepazîties ar instrukciju
Likvidçt ðo vielu vai tâs iepakojumu bîstamo atkritumu vai îpaðâ atkritumu 
savâkðanas vietâ
Izmantot piemçrotu tvertni, lai izvairîtos no vides piesâròoðanas
Apglabât kâ bîstamos atkritumus
Izmantot raþotâja vai izplatîtâja informâciju par vielas  reciklçðanu vai reìenerâciju
Apglabât ðo vielu (produktu) un tâs iepakojumu kâ bîstamos atkritumus
Nepieïaut nokïûðanu vidç. Ievçrot îpaðos norâdîjumus vai izmantot droðîbas datu 
lapas
Ja norîts, neizraisît vemðanu, nekavçjoties meklçt medicînisko  palîdzîbu un uzrâdît 
iepakojumu vai maríçjumu
Ja ieelpots, pârvietot cietuðo svaigâ gaisâ un noguldît
Ja norîts, izskalot muti ar ûdeni (ja cietuðais ir pie samaòas)
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2. Apvienotie droðîbas prasîbu apzîmçjumi

S1/2
S3/7
S3/9
S3/9/14

S3/9/14/49

S3/9/49
S3/14
S7/8
S7/9
S7/47
S20/21
S24/25
S27/28

S29/35

S29/56

S36/37
S36/39
S37/39
S36/37/39
S47/49 

Turçt noslçgtu un sargât no bçrniem
Uzglabât cieði noslçgtu vçsâ vietâ
Uzglabât vçsâ, labi vçdinâmâ vietâ
Uzglabât vçsâ, labi vçdinâmâ vietâ, bet ne kopâ ar ... (raþotâjs norâda 
nesavietojamâs vielas)
Uzglabât tikai oriìinâlajâ iepakojumâ vçsâ, labi vçdinâmâ vietâ, bet ne kopâ ar 
... (raþotâjs norâda  nesavietojamâs vielas)
Uzglabât tikai oriìinâlajâ iepakojumâ vçsâ, labi vçdinâmâ vietâ
Uzglabât vçsâ vietâ, bet ne kopâ ar ... (raþotâjs norâda nesavietojamâs vielas)
Uzglabât sausu un cieði noslçgtu
Uzglabât cieði noslçgtu labi vçdinâmâ vietâ
Uzglabât cieði noslçgtu temperatûrâ, kas nepârsniedz... oC (norâda raþotâjs)
Nedzert, neçst un nesmçíçt, darbojoties ar vielu
Nepieïaut nokïûðanu uz âdas un acîs
Ja nokïûst uz âdas, nekavçjoties novilkt visu notraipîto apìçrbu un skalot ar lielu 
daudzumu … (norâda   raþotâjs)
Vielu vai produktu aizliegts izliet kanalizâcijâ, iepakojums likvidçjams droðâ 
veidâ
Vielu vai produktu aizliegts izliet kanalizâcijâ, vielu, produktu  vai iepakojumu 
likvidç bîstamo atkritumu savâkðanas vietâ  vai îpaðâ atkritumu savâkðanas vietâ
Izmantot piemçrotu aizsargapìçrbu un aizsargcimdus
Izmantot piemçrotu aizsargapìçrbu un acu vai sejas aizsargu
Izmantot aizsargcimdus un acu vai sejas aizsargu
Izmantot piemçrotu aizsargapìçrbu, aizsargcimdus un acu vai sejas aizsargu
Uzglabât tikai oriìinâlajâ iepakojumâ temperatûrâ, kas nepârsniedz .... oC 
(norâda raþotâjs)
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Íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbas klases maríçjums
(Atbilstoði Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumu Nr.107 15.pielikumam)

1. Íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbas klases maríçjumâ norâda bîstamîbas 
simbolu (attçlu) un bîstamîbas paskaidrojumu. Bîstamîbas apzîmçjums ar burtu (burtiem) nav 
maríçjuma sastâvdaïa. Bîstamîbas simbolu un bîstamîbas paskaidrojumu maríçjumâ izkârto 
ðâdi:

 

  
 
  
   

																																																									
 

2. Bîstamîbas simbolu attçlo ar melnu krâsu uz oranþa pamata.

3. Íîmisko vielu un íîmisko produktu bîstamîbas klases maríçjumâ (uz etiíetes) izmantotie 
bîstamîbas simboli ir ðâdi:

Ïoti toksisks

T+

Toksisks

T C

Kodîgs

Xn

Kaitîgs

Xi

Kairinoðs

N

Bîstams videi

F+

Îpaði viegli
uzliesmojoðs

F

Viegli
uzliesmojoðs

E

Sprâdzienbîstams

O

Spçcîgs
oksidçtâjs

Bîstamîbas paskaidrojums
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III. INFORMÂCIJAS AVOTI 

1. NORMATÎVIE AKTI

Likumi
Darba aizsardzîbas likums (20.06.2001., stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçts 2001.gada 
6.jûlija "Latvijas Vçstnesî" Nr.105.)

Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likums (24.10.2002., stâjâs spçkâ ar 01.01.2003., 
publicçts 2002.gada 13.novembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.165.)

Valsts darba inspekcijas likums (13.12.2001., stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçts 
2001.gada 28.decembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.188)

Atkritumu apsaimniekoðanas likums (14.12.2000., stâjâs spçkâ ar 01.03.2001. publicçts 
2000.gada 29.decembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.473/476.)

Íîmisko vielu un íîmisko produktu likums (02.04.1998., stâjâs spçkâ ar 01.01.1999., 
publicçts 1998.gada 21.aprîïa "Latvijas Vçstnesî" Nr.106.)

Ârstniecîbas likums (12.06.1997., stâjas spçkâ ar 01.10.1997., publicçts 1997.gada 1.jûlija 
"Latvijas Vçstnesî" Nr.167/168.)

Civilâs aizsardzîbas likums (15.12.1992., stâjas spçkâ ar 17.01.1993., publicçts 1993.gada 
14.janvâra "Ziòotâjâ" Nr.1.)

Ministru kabineta noteikumi
Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.399 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas, saskaroties ar íîmiskajâm vielâm darba vietâs" (stâjâs spçkâ ar 07.09.2002., 
publicçti 2002.gada 6.septembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.127.)

Ministru kabineta 2003.gada 10.jûnija noteikumi Nr.300 "Darba aizsardzîbas prasîbas 
darbâ sprâdzienbîstamâ vidç" (stâjâs spçkâ ar 01.07.2003., publicçts 2003.gada 21.jûnija 
"Latvijas Vçstnesî" Nr.89)

Ministru kabineta 2003.gada 11.februâra noteikumi Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem 
aizsardzîbas lîdzekïiem, to atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" (stâjâs 
spçkâ ar 01.04.2003., publicçti 2003.gada 14.februâra "Latvijas Vçstnesî" Nr.25)

Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas, lietojot darba aprîkojumu un strâdâjot augstumâ" (stâjâs spçkâ ar 13.12.2002., 
publicçti 2002.gada 12.decembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.182.)

Ministru kabineta 2002.gada 10.septembra noteikumi Nr.419 "Noteikumi par 
sprâdzienbîstamiem, ugunsbîstamiem un îpaði svarîgiem objektiem, kuros izveidojami 
ugunsdroðîbas dienesti (ugunsdzçsîbas un glâbðanas komandas)" (stâjâs spçkâ ar 
14.09.2002., publicçti 2002.gada 13.septembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.131)
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Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra noteikumi Nr.400 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas droðîbas zîmju lietoðanâ" (stâjâs spçkâ ar 07.09.2002., publicçti 2002.gada 
6.septembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.127.)

Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noeikumi Nr.373 "Darba aizsardzîbas prasîbas 
darbâ ar azbestu" (stâjâs spçkâ ar 24.08.2002., publecçti 2002.gada 23.augusta "Latvijas 
Vçstnesî" Nr.119)

Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 "Darba aizsardzîbas 
prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus" (stâjâs spçkâ ar 25.08.2002., 
publicçti 2002.gada 23.augusta "Latvijas Vçstnesî" Nr.119.)

Ministru kabineta 2002.gada 9.jûlija noteikumi Nr.293 "Nelaimes gadîjumu darbâ 
izmeklçðanas un uzskaites kârtîba" (stâjâs spçkâ ar 31.07.2002., publicçti 2002.gada 
30.jûlija Latvijas Vçstnesî Nr.110)

Ministru kabineta 2002.gada 19.marta noteikumi Nr.125 "Darba aizsardzîbas prasîbas 
darba vietâs" (stâjâs spçkâ ar 28.03.2002., publicçti 2002.gada 26.marta "Latvijas 
Vçstnesî" Nr.47.)

Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 "Íîmisko vielu un íîmisko 
produktu klasificçðanas, maríçðanas un iepakoðanas kârtîba" (stâjâs spçkâ ar 
30.07.2002., publicçti 2002.gada 15.marta "Latvijas Vçstnesî" Nr.42.)

Ministru kabineta 2001.gada 27.decembra noteikumi Nr.539 "Noteikumi par darba 
aizsardzîbas prasîbâm, saskaroties ar kancerogçnâm vielâm darba vietâs". (stâjâs spçkâ 
ar 01.01.2002., publicçti 2001.gada 28.decembra "Latvijas Vçstnesî" Nr.188)

Ministru kabineta 2001.gada  23.oktobra noteikumi Nr.448 "Noteikumi par 
nepiecieðamo izglîtîbas lîmeni personâm, kuras veic uzòçmçjdarbîbu ar íîmiskajâm 
vielâm un íîmiskajiem produktiem" (stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçti 2001.gada 
26.oktobra "Latvijas Vçstnesî" Nr.154)

Ministru kabineta 2001.gada 2.oktobra noteikumi Nr.425 "Noteikumi par azbesta un 
azbesta izstrâdâjumu raþoðanas radîto vides piesâròojuma un azbesta atkritumu 
apsaimniekoðanu" (stâjâs spçkâ ar 10.10.2001., publicçti 2001.gada 9.oktobra "Latvijas 
Vçstnesî" Nr.143)

Ministru kabineta 2001.gada 28.augusta noteikumi Nr.384 "Uzliesmojoðu, 
sprâdzienbîstamu un kaitîgu vielu uzglabâðanas rezervuâru tehniskâs uzraudzîbas 
kârtîba" (stâjâs spçkâ ar 01.09.2001., publicçti 2001.gada 31.augusta "Latvijas Vçstnesî" 
Nr.124)

Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumi Nr.379 "Darba vides iekðçjâs 
uzraudzîbas veikðanas kârtîba" (stâjâs spçkâ ar 01.01.2002., publicçti 2001.gada 
29.augusta "Latvijas Vçstnesî" Nr.123.)
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Ministru kabineta 2001.gada 14.augusta noteikumi Nr.372 "Noteikumi par 
uzliesmojoðu, sprâdzienbîstamu un kaitîgu vielu uzglabâðanas rezervuâru projektçðanu, 
uzstâdîðanu, atbilstîbas novçrtçðanu un tirgus uzraudzîbu" (stâjâs spçkâ ar 01.09.2001., 
publicçti 2001.gada 17.augusta "Latvijas Vçstnesî" Nr.119)

Ministru kabineta 2001.gada 19.jûnija noteikumi Nr.259 "Rûpniecisko avâriju riska 
novçrtçðanas kârtîba un riska samazinâðanas pasâkumi" (stâjâs spçkâ ar 01.07.2001., 
publicçti 2001.gada 22.jûnija "Latvijas Vçstnesî" Nr.97)

Ministru kabineta 2003.gada 25.jûnija noteikumi Nr.336 "Noteikumi par 
sprâdzienbîstamâ vidç lietojamâm iekârâm un aizsargsistçmâm" (stâjâs spçkâ ar 
01.08.2003.,  publicçti 2003.gada 1.jûlija "Latvijas Vçstnesî" Nr.97)

Ministru kabineta 2000.gada 25.aprîïa noteikumi Nr.158 "Noteikumi par bîstamo 
íîmisko vielu un bîstamo íîmisko produktu lietoðanas un tirdzniecîbas ierobeþojumiem 
un aizliegumiem" (stâjâs spçkâ ar 01.01.2001., publicçti 2000.gada 3.maija "Latvijas 
Vçstnesî" Nr.154/157.)

Ministru kabineta 1998.gada 27.oktobra noteikumi Nr.418 "Kârtîba, kâdâ aizpildâmas 
un nosûtâmas íîmisko vielu un íîmisko produktu droðîbas datu lapas" (stâjâs spçkâ ar 
01.01.1999., publicçti 1998.gada 30.oktobra "Latvijas Vçstnesî" Nr.322)

Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119 "Arodslimîbu saraksts" (stâjâs 
spçkâ ar 03.04.1998., publicçti 1998.gada 2.aprîïa "Latvijas Vçstnesî" Nr.87.)

Ministru kabineta 1997.gada 30.decembra noteikumi Nr.440 "Ugunsdroðîbas noteikumi" 
(stâjâs spçkâ ar 01.02.1998., publicçti 1998.gada 3.janvâra "Latvijas Vçstnesî" Nr.1)

Ministru kabineta 1997.gada 4.marta noteikumi Nr.86 "Noteikumi par obligâto 
veselîbas pârbaudi un apmâcîbu pirmâs palîdzîbas sniegðanâ" (stâjâs spçkâ ar 
09.03.1997., publicçti 1997.gada 7.marta "Latvijas Vçstnesî" Nr.68.)

Standarti
Latvijas Valsts standarts LVS 89:1998 "Íîmisko vielu aroda ekspozîcijas robeþvçrtîbas 
darba vides gaisâ".

2. CITAS PUBLIKÂCIJAS

Klîniskâ onkoloìija. Autoru kolektîvs Dr.habil.med. D.Baltiòas vadîbâ, Rîga, 1999.gads 9 
- 45; 206 - 236.lpp.

Darba medicîna. M.Eglîte, Rîga, 2000.gads, 590 - 611.lpp., ISBN 9984-9404-0-3.

Darba higiçna. ES PHARE Latvijas-Spânijas divpusçjâs sadarbîbas projekts (LE/99/IB-
CO-01), Rîga, 2003.gads, 158.lpp.
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IV NODERÎGAS ADRESES

Bieþi vien ir dzirdams jautâjums — Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas 
normatîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdot, 
kur var atrast ðo informâciju.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV  1010
Tâlr. 7021751 vai 7021704
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju 
interneta mâjas lapâs:

Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
Rîgas Stradiòu universitâtes Darba un vides veselîbas institûts: 
www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
www.likumi.lv
www.mk.gov.lv
www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras 
nacionâlâ kontaktpunkta Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas 
Savienîbas dalîbvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas 
aizsardzîbas aìentûras interneta mâjas lapâ: http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas
saistîbâ ar ðîm Vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV-1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs
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