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IEVADS

Nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîba sâkas ar droðas darba vides izveidi 
un uzturçðanu, nevis ar individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izsniegðanu 
nodarbinâtajiem. Ja darba vides risku var novçrst ar kolektîvajiem aizsardzîbas 
pasâkumiem, tad priekðroka vienmçr ir dodama tiem, un tikai pçc tam 
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem (IAL). Tas izriet arî no jaunâs preventîvâs 
(risku novçrðanas) filozofijas darba aizsardzîbâ, ko sevî ietver Eiropas Savienîbas 
likumdoðana, kuras principi un prasîbas ir iestrâdâtas arî Darba aizsardzîbas likumâ 
un uz tâ pamata izdotajos Ministru kabineta noteikumos.

Par jaunâs preventîvâs darba aizsardzîbas sistçmas pamatu uzskatâms Darba 
aizsardzîbas likums, kas stâjâs spçkâ ar 2002.gada 1.janvâri. Pamatojoties uz Darba 
aizsardzîbas likumu ir izdoti vairâki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir sîkâk 
izskaidrotas prasîbas atseviðíâm nozarçm un darba aizsardzîbas jautâjumiem. 

Gadîjumâ, kad darba vides risku nevar novçrst vai pietiekami samazinât ar 
kolektîvajiem aizsardzîbas pasâkumiem, darba devçjam jânodroðina nodarbinâtie ar 
individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem. IAL lietoðanai pçc savas bûtîbas ir 
izòçmuma raksturs, jo tie tiek pielietoti tikai tad, ja ir izmçìinâti visi alternatîvie 
riska novçrðanas un samazinâðanas varianti, kuru izmantoðana ir prioritâra. 
Individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus var izmantot kâ papildus aizsardzîbas lîdzekli 
arî tajos gadîjumos, kad netiek garantçta pietiekama riska situâcijas kontrole. Ðajos 
îpaðajos gadîjumos IAL tiek izmantoti kâ pçdçjâ iespçja, lai izvairîtos no riska 
situâcijas radîtajâm sekâm vai mazinâtu to smagumu. 

Lai nodroðinâtu nodarbinâto droðîbas un veselîbas aizsardzîbu gadîjumos, kad 
darba devçjs risku novçrðanai vai samazinâðanai ir izvçlçjies IAL, ir jâievçro darba 
aizsardzîbas prasîbas individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanâ. Minçtâs prasîbas 
ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba 
aizsardzîbas prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus”, kas tika 
izstrâdâti, balstoties uz Eiropas Savienîbas 1989.gada 30.novembra direktîvu 
89/656/EEC "par droðîbas un veselîbas aizsardzîbas minimâlajâm prasîbâm 
strâdniekiem, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus darba vietâs".

Sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïi ir tikai viens no individuâlo aizsardzîbas 
lîdzekïu veidiem, kas domâti sejas un acu aizsardzîbai pret daþâdiem darba vides 
riska faktoriem. 

Lai palîdzçtu darba devçjiem un nodarbinâtajiem izprast sejas un acu 
aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas nozîmi, kâ lîdzekli pret to vai citu darba vides riska 
faktoru, Labklâjîbas ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas-Spânijas 
divpusçjâs sadarbîbas projekta “Atbalsts turpmâkai likumdoðanas saskaòoðanai un 
institûciju stiprinâðanai darba droðîbas un veselîbas jomâ” ietvaros ir izstrâdâjis 
informatîvi skaidrojoðu materiâlu “Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi. Sejas un acu 
aizsardzîbas lîdzekïu izvçles un lietoðanas vadlînijas”.

Ðîs Vadlînijas sniedz kritçrijus un ieteikumus, kas palîdzçs darba devçjiem un 
darba aizsardzîbas speciâlistiem droðas darba vides izveidç, îpaði attiecîbâ uz risku 
novçrtçðanu un veicamajiem preventîvajiem pasâkumiem.

Ineta Târe
Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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IAL UN TO LOMA PREVENTÎVAJÂ DARBÎBÂ: KAS MAN JÂZINA?

KAS IR IAL?
Individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi (IAL) ir ierîces, izstrâdâjumi, iekârtas un 

sistçmas, kuras nodarbinâtais valkâ vai citâdi lieto darbâ, lai aizsargâtu savu 
droðîbu un veselîbu no viena vai vairâku darba vides riska faktoru iedarbîbas. 

KAS JÂIEVÇRO ATTIECÎBÂ UZ IAL?
Latvijas tirgû piedâvâtajiem IAL jâatbilst Ministra kabineta 2003.gada 

11.februâra noteikumu Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem, to 
atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" prasîbâm, kas izstrâdâti 
saskaòâ ar ES direktîvâm 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par 
minçto noteikumu ievçroðanu atbild IAL raþotâjs vai importçtâjs/piegâdâtâjs.

Visiem tirgû piedâvâtajiem IAL ir jâbût CE maríçjumam. CE maríçjums 
apliecina produkta atbilstîbu ES direktîvu un harmonizçto standartu prasîbâm. 
Liela daïa no ðiem standartiem ir adaptçti arî kâ Latvijas standarti. Maríçjumam ir 
jâbût labi saskatâmam un salasâmam. Ja IAL ir par mazu, lai uz tâ izvietotu 
nepiecieðamo informâciju, tad CE maríçjumu, piktogrammas/ideogrammas, 
skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoðanas instrukcijâ.

IAL ir jâbût nodroðinâtiem ar lietoðanas instrukciju valsts valodâ. Lietoðanas 
instrukcijâ jâiekïauj informâcija par IAL lietoðanas mçríi, glabâðanu, izmantoðanu, 
tîrîðanu, apkopi, piemçrotajiem papildpiederumiem/rezerves daïâm, aizsardzîbas 
spçju, ar lietoðanu saistîtiem ierobeþojumiem, derîguma termiòu, transportçðanai 
nepiecieðamo iepakojumu, pazîðanas zîmçm, apzîmçjumiem u.t.t. Ieteicams lietot 
Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilstoði normatîvo aktu prasîbâm uz atseviðíiem IAL jânorâda izgatavoðanas 
datumu, nolietoðanâs un derîguma termiòu, sçrijas numuru, aizsardzîbas pakâpi, 
íîmisko vielu nosaukumus vai kodus u.c. bûtisku informâciju.

Raþotâjam vai importçtâjam ir jânodroðina sekojoða IAL dokumentâcija:
tehniskâ dokumentâcija, kurâ ir IAL vispârîgs apraksts un darbîbu 
apraksts,(visâm IAL kategorijâm);
atbilstîbas deklarâcija (visâm IAL 
kategorijâm);
tipa pârbaudes sertifikâts (II un III 
kategorijas IAL);
kvalitâtes sistçmas sertifikâts (III 
kategorijas IAL);
IAL lietoðanas instrukcijas un 
pazîðanas zîmes un apzîmçjumi (II 
un III kategorijas IAL).

Ar ðiem dokumentiem raþotâjs, 
piegâdâtâjs vai importçtâjs nodroðina lietotâjus un tirgus uzraudzîbas iestâdi pçc tâs 
pieprasîjuma.
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Lietojot darbâ individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus jâievçro prasîbas, kas ir noteiktas 
Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 “Darba aizsardzîbas 
prasîbas, lietojot individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus” (turpmâk  Noteikumi). 

Darba devçjs ir atbildîgs par to, lai viòð iegâdâtos tikai tâdus IAL, kas atbilst 
Ministra kabineta noteikumu Nr.74 "Prasîbas individuâlajiem aizsardzîbas 
lîdzekïiem, to atbilstîbas novçrtçðanas kârtîba un tirgus uzraudzîba" prasîbâm. 

KAD JÂLIETO IAL?
Lai izvairîtos no darba vides riska un tâ iespçjamâ kaitçjuma veselîbai, par 
prioritâriem tiek uzskatîti organizatoriska un tehniska rakstura pasâkumi, jeb tâ 
saucamie kolektîvie aizsardzîbas pasâkumi, kas domâti, lai novçrstu risku tâ avotâ 
vai lai aizsargâtu nodarbinâtos visus uzreiz, nevis katru individuâli.  Ja izrâdâs, ka 
ðie pasâkumi nav pietiekami, lai garantçtu atbilstoðu droðîbas pakâpi, tiek izmantoti 
individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi pastâvoðâ riska novçrðanai vai samazinâðanai. 
IAL var lietot arî kâ pagaidu aizsardzîbas lîdzekli nodarbinâto droðîbas 
garantçðanai, kamçr nevar realizçt kâdu kolektîvâs aizsardzîbas pasâkumu. 

ÈETRAS GALVENÂS METODES, LAI NOVÇRSTU VAI SAMAZINÂTU 
DARBA VIDES RISKU
Lai nodroðinâtu nodarbinâto droðîbu un veselîbas aizsardzîbu darbâ, aizsargâties 
pret darba vides risku (apzîmçts ar sarkanu trijstûri kâ brîdinâjuma zîme) var: 
1. NOVÇRÐOT RISKU
2. IEROBEÞOJOT RISKU
3. IZVÇLOTIES KO DROÐÂKU (BEZ RISKA)
4. AIZSARGÂJOT SEVI

KÂDUS IAL UN KADÂ VEIDÂ LIETOT?
IAL lietoðana vai vairâku daþâdu IAL izmantoðana ar mçríi, novçrst vienu vai 

vairâkus riska faktorus, var bût saistîta ar daþâdâm neçrtîbâm. Tâdçjâdi, izvçloties 
atbilstoðos IAL, jâòem vçrâ ne tikai to droðîbas pakâpe, bet arî çrtums.

To izvçlei jâbalstâs uz visu to riska faktoru izpçti un izvçrtçðanu, kas 
sastopami darba vietâ. Proti, jâòem vçrâ darba vides riska faktori, to cik bieþi un 
ilgi nodarbinâtais tiek tiem pakïauts, darba vides riska realizçðanâs varbûtîba un 
seku nopietnîba, darba vietâ un tâs apkârtnç esoðie apstâkïi, iespçjamâ kaitçjuma 
veids, ergonomikas prasîbas un nodarbinâtâ auguma îpatnîbas.  

1. NOVÇRSIET RISKU! 2. IEROBEÞOJIET RISKU! 3. IZVÇLIETIES KO DROÐÂKU! 4. AIZSARGÂJIET SEVI!
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Lietojamajiem individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem ir jâbût nevainojamâ 
stâvoklî un tiem jânodroðina pilnîga nodarbinâto droðîba un veselîbas aizsardzîba. 
IAL drîkst lietot tikai tam mçríim, kam tie ir domâti, ievçrojot raþotâja dotâs 
lietoðanas instrukcijas.

SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: DEFINÎCIJAS UN 
IEDALÎJUMS
Atkarîbâ no aizsargâjamâs zonas sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïus mçdz izdalît 
divâs lielâs grupâs:

Ja aizsardzîbas lîdzeklis aizsargâ tikai acis, to sauc par AIZSARGBRILLÇM.
Ja aizsargâtas tiek acis un daïa sejas vai visa seja, vai citas galvas daïas, tâs ir  
AIZSARGMASKAS.

AIZSARGBRILLES
Pamatâ izðíir 2 aizsargbriïïu veidus:

1. Universâlâs konstrukcijas brilles. Universâlâs aizsargbrilles ir acu aizsargi, 
kuras stikliòi savienoti ar râmi un kâjiòâm (ar vai bez sânu aizsargiem);
2. Hermçtiskâs brilles (pilnîbâ nosedz un pasargâ acu zonu). Acu aizsargi, kas 
pilnîbâ aptver acu dobumus, saskaroties ar seju.

Atkarîbâ no riska faktora, pret kuru aizsardzîbu aizsargbrilles ir domâtas 
(trieciens, putekïi un gâzes, ðíidrumi, radiâcija, smiltis), tâs tiek klasificçtas arî pçc 
sekojoðu elementu funkcijâm:

1. Informâcija par aizsargbriïïu râmi:
1.1. Râmja veidu raksturo pçc ðâdâm kategorijâm:

Universâlais vienkârðais
Universâlais dubultais
Vispârçjais vienkârðais
Vispârçjais dubultais
Pielâgots sejai
Binokïa tips
Ar papildrâmi

1.2. Atkarîbâ no briïïu stiprinâjuma veida izðíir:
Brilles ar sânu stiprinâjumu
Uz galvas liekamas brilles
Stiprinâjumu ar aizsargíiveri
Brilles ar fiksâcijas siksniòu

1.3. Atkarîbâ no ventilâcijas sistçmas râmji var bût ar ventilâciju un bez tâs;
1.4. Atkarîbâ no sânu aizsardzîbas, râmji var bût ar to vai bez tâs.

2. Informâcija par aizsargbriïïu stikliem:
2.1. Aizsargbriïïu stikli var bût izgatavoti no:
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Minerâlstikla
Organiskâ stikla
Tîklveida auduma

2.2. Atkarîbâ no to optiskajâm îpaðîbâm brilles var bût 1., 2. vai 3. tipa 
(sakârtotas dilstoðâ secîbâ pçc optiskâs kvalitâtes).
2.3. Atkarîbâ no optiskajâm pazîmçm brilles var bût attçlu koriìçjoðas vai 
nekoriìçjoðas.

Zîmçjumos attçloti daþi aizsargbriïïu veidi:

AIZSARGMASKAS
Aizsargmaskas var iedalît ðâdi:

Sejas aizsargmaska. Acu aizsargs, kas pilnîgi vai daïçji aizsedz seju.
Rokas aizsargmaska. Maska, kuru strâdâjot tur rokâs.
Hermçtiskâ maska. Acu aizsargs, kas aptver acis, seju un kaklu. Tas var tikt  
piestiprinâtas ar fiksâcijas siksniòu vai kopâ ar aizsargíiveri.
Uz galvas liekama aizsargmaska. Ar ðo terminu apzîmç acu un sejas aizsegus, 
ko var valkât uz galvas, piestiprinot to ar fiksâcijas siksniòu  vai kopâ ar 
aizsargíiveri.

Binokïa tips Sejai pielâgotas brilles

Hermçtiskâs brillesUniversâlâ konstrukcija
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Atkarîbâ no riska veida, aizsardzîbai pret kuru aizsargmaskas ir domâtas 
(karstums, ðíidruma izðïakstîðanâs, îssavienojums, UV un infrasarkanie 
radioaktîvie stari, triecieni, kausçta metâla vai sakausçjumu izðïakstîðanâs), tâs tiek  
klasificçtas arî pçc ðâdâm elementu funkcijâm:

1. Informâcija par aizsargmaskas râmi:
1.1. Atkarîbâ no râmja tipa izðíir sekojoðas kategorijas:

Sakausçjums
Audums ar atstarojoðu virsmu
Cits

1.2. Atkarîbâ no lodziòa veida izðíir aizsargmasku:
Bez lodziòa
ar fiksçtu lodziòu
ar kustîgu lodziòu

1.3. Atkarîbâ no stiprinâjuma sistçmas, izðíir:
Rokâ turamas maskas
Ap galvu stiprinâmas maskas
Stiprinâjumu ar aizsargíiveri
Stiprinâjumu ar respiratoru

    
2. Informâcija par vizieri :

2.1. Viziera materiâls var bût:
Plastmasa
Metâla sietiòð
Auduma sietiòð

2.2. Atkarîbâ no to optiskajâm îpaðîbâm, vizieri var bût 1.,2. vai 3. tipa 
(sakârtoti dilstoðâ secîbâ pçc optiskâs kvalitâtes).

Zîmçjumos attçloti daþi aizsargmasku veidi:

AP GALVU STIPRINÂMA MASKA ROKÂ TURAMAS MASKAS
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SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: CE MARÍÇJUMS
Visiem tirgû piedâvâtajiem sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïiem ir jâbût CE 

maríçjumam. CE maríçjums apliecina aizsardzîbas lîdzekïu atbilstîbu ES 
direktîvu un harmonizçto standartu prasîbâm. Maríçjumam ir jâbût labi 
saskatâmam un salasâmam.

Bez CE maríçjuma sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïiem bûtu jânorâda 
aizsardzîbas pakâpe aizsargstikliem ar filtru.
Sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïiem var bût vçl ðâdi papildus maríçjumi:

AIZSARGSTIKLU MARÍÇJUMS
Uz stikliem  jânorâda ðâda informâcija:

1. Raþotâja nosaukums
2. Optiskâ klase. Pârklâjuma filtriem ir jâbût 1.klases. Pârçjâm lçcâm jâpieder 
pie kâdas no pastâvoðajâm 3 optiskajâm klasçm.
3. Aizsardzîbas pakâpe. Ðis maríçjums îpaði attiecas uz filtrçjoðâm lçcâm un tas 
sastâv no sekojoðiem elementiem (tiem jâbût norâdîtiem atseviðíi):

Kods: tas ir râdîtâjs, kas nosaka radiâcijas tipu, pret kuru aizsargâ filtrs. 
Kodu atðifrçjums ir ðâds:        

2: Ultravioleto staru filtrs, kas paaugstina krâsu izðíirtspçju
3: Ultravioleto staru filtrs, kas ïauj labi izðíirt krâsas
4: Infrasarkano staru filtrs
5: Saules filtrs bez infrasarkanos staru filtra
6: Saules filtrs ar infrasarkano staru filtru

Aizsardzîbas pakâpe: tas ir filtra tonçjuma pakâpi raksturojoðs râdîtâjs, 
kas parâda redzamâs gaismas daudzuma caurlaidîbu.

4. Mehâniska izturîba. Lçcas mehâniskâs izturîbas pazîmes, ja tâdas eksistç tiek 
norâdîtas ðâdi:

Bez simbola: minimâla mehâniskâ izturîba
S: Paaugstinâta mehâniskâ izturîba
F: Izturîba pret vâju triecienu
B: Izturîba pret vidçju triecienu
A: Izturîba pret spçcîgu triecienu

5.Nesatur metâla sakausçjumus un ir noturîgas pret cietâm, karstâm vielâm. Ja 
stikli atbilst ðai prasîbai, tâm jâtiek maríçtâm ar ciparu 9.
6. Noturîbas pret sîku daïiòu izraisîtiem virsmas bojâjumiem. Briïïu stikli, kas 
atbilst ðai prasîbai, jâmaríç ar burtu K.
7. Noturîba pret aizsvîðanu. Briïïu stikli , kas atbilst ðai prasîbai jâmaríç ar 
burtu N.
8. Laminçto stiklu maríçjums. Laminçtie stikli, lai tie saplîstot neapdraudçtu 
nodarbinâto, jâmaríç ar zîmi uz deguna daïas ârpusç, lai izvairîtos no 
nepareizas briïïu uzlikðanas.
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RÂMJA MARÍÇJUMS
Râmja maríçjumam jâietver ðâda informâcija:

Raþotâja nosaukums.
Numurs, kas atbilst Eiropas standartam EN 166.
Lietoðanas sfçra.

Râmis var bût maríçts ar ðâdiem simboliem, kas nozîmç sekojoðo:
Bez simbola: pamatpielietojums
3: Ðíidrumi.
4: Rupju granulu pulveris.
5: Gâze un smalks pulveris.
8: Îssavienojums.
9: Kausçts metâls un cietas, karstas vielas.

Noturîbas apzîmçðanai pret  ïoti âtri pârvietojoðos daïiòu triecienu var tikt 
izmantoti ðâdi simboli:

F: Vâjð trieciens. Derîgs visu tipu aizsardzîbas lîdzekïiem.
B: Vidçjs trieciens. Derîgs tikai brillçm ar hermçtisko râmi un sejsegi.
A: Spçcîgs trieciens. Derîgs tikai sejsegiem.

SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: PRET KO TIEM JÂAIZSARGÂ?
Darba vietâ nodarbinâtâ seja un acis var bût pakïautas daþâda veida riskam, kuru 
pçc to iedarbîbas var iedalît trîs grupâs: 

Ârçjâ ceïâ raduðies  acu un sejas ievainojumi.
Risks, kas rodas veicot darba pienâkumus.
Veselîbas risks vai ierobeþojumi, ka saistîti ar sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïu 
lietoðanu.

Termiskie riksi (karstums, aukstums)

Riski, kas saistîti ar neçrtu vai nepiemçrtu
sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu (piem.,

sejai nepiemçrota aizsardzîbas lîdzekïa forma, sviedru
izdalîðanâs, aizsvîduðu stiklu dçï pasliktinâta redzamîba

krâsu izmaiòas utt.)

Radiâcijas riski (piem.,
sakausçjumi, UV stari,

infrasarkanie, lâzera, saules
vai jonizçjoðais starojums)

Termo-mehâniskie riski
(piem., kausçta metâla

izðïakstîðanâs)

Íîmiskie riski (piem.,
pulveri, kodîgi ðíidrumi,

toksiskas un kodîgas vielas)

Mehâniskie riski
(piem., triecieni,
atlecoðas daïiòas,

skaidas, perforâcija)
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SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: KAS MAN JÂÒEM VÇRÂ? 
Lai nodroðinâtu efektîvu aizsardzîbu pret daþâdiem riska faktoriem, sejas un acu 

aizsardzîbas lîdzekïi jâuztur atbilstoðâ kârtîbâ, un tiem jâbût ar pietiekami lielu 
pretestîbu pret daþâdiem riskiem un iedarbîbu, lai tie spçtu garantçt atbilstoðu 
aizsardzîbu visâ to izmantoðanas laikâ. Darba vides riska faktori, kas varçtu 
ietekmçt un apdraudçt, sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïu aizsardzîbas efektivitâti, 
ir atspoguïoti zemâk dotajâ attçlâ.

SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: KÂ TOS IZVÇLÇTIES?
Lai izvçlçtos pareizos sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïus, nepiecieðams labi 

pârzinât darba vietas apstâkïus un tâs apkârtni. Tieði tâdçï ðî izvçle jâveic darba 
aizsardzîbas jomâ kompetentam speciâlistam, un ðajâ procesâ noteikti jâpiedalâs 
arî paðiem nodarbinâtajiem.

Pirms iegâdâties individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus sejas un acu aizsardzîbai, 
vajadzçtu aizpildît Noteikumu 2.pielikumâ doto veidlapu, izvçrtçjot darba vietâ 
esoðos darba vides riskus, kuru novçrðanai lietojami aizsardzîbas lîdzekïi, 
òemot vçrâ arî iespçjamos riska faktorus un ârçjâs ietekmes, kas minçtas 
sadaïâs “Pret ko tiem jâaizsargâ?” un “Kas man jâòem vçrâ?”. Balstoties uz ðo 
sarakstu, ir jâizpçta daþâdu raþotâju piedâvâtie sejas un acu aizsardzîbas 
lîdzekïu modeïi (raþotâju piedâvâjumâ jâbût iekïautai lietoðanas instrukcijai un 
citai svarîgai informâcijai (aizsardzîbas lîdzekïu aizsardzîbas râdîtâji), kas ïautu 
izdarît pareizo  izvçli).

Nepiemçrota uzglabâðana,
apkope, tîrîðana

Aukstums, mitrums
UV starojums

Lietoðana (nolietoðanâs, bojâjumi, netîrumi)

Íîmiskie produkti
(eïïas, ðíîdinâtâji,

skâbes)

Nepareiza aizsardzîbas
lîdzekïu izvçle

un lietoðana
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Izvçloties sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïus, ir ieteicams balstîties uz raþotâja 
doto aizsardzîbas lîdzekïu raksturojumu un lietoðanas instrukciju. Ðî raþotâja 
sniegtâ informâcija ietver visas nepiecieðamâs ziòas attiecîbâ uz aizsardzîbas 
lîdzekïiem: to uzglabâðanu, lietoðanu, tîrîðanu, apkopi, dezinfekciju, 
aksesuâriem, nomaiòas (rezerves) detaïâm, aizsardzîbas kategorijâm, derîguma 
termiòa beigu datumu, maríçjuma izskaidrojumus u.c.
Pirms iegâdâties sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïus, bûtu ieteicams tos iepriekð 
izmçìinât darba vietâ.
Kad tiek izdarîts sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïu pirkums, no raþotâja vai 
piegâdâtâja ir jâsaòem lietoðanas instrukcija valsts valodâ. Ja darba vietâ ir 
nodarbinâtie, kas nesaprot ðo valodu, darba devçjam ir jâparûpçjas par to, lai 
viòi saòemtu nepiecieðamo informâciju tâdâ veidâ, kas tiem bûtu saprotams.
Triecienizturîgu aizsardzîbas lîdzekïu izvçlç, minçtie aizsardzîbas lîdzekïi 
jâpabauda ar triecienu palîdzîbu izmantojot daþâdus tâ virzienus (tieðais, 
vienpusçjs, netieðs utt.) Citi parametri kâ, piemçram, triecienu bieþums, daïiòu 
veids utt. nosaka tâdu papildîpaðîbu kâ, piemçram, noturîba pret lçcu 
saskrâpçðanu, nepiecieðamîbu.

SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI: KÂ TOS LIETOT?
Daþi praktiski ieteikumi attiecîbâ uz sejas un acus aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanu:

Aizsardzîbas lîdzekïus ar zemas optiskâs kvalitâtes lçcâm (2 un 3) vçlams lietot 
tikai nejauðos gadîjumos.
Ja nodarbinâtais atrodas tranzîtzonâ un tam ir nepiecieðams uztvert plaðâku 
zonu, vçlams lietot aizsardzîbas lîdzekïus, kas nedaudz samazina perifçrsiko 
redzes lauku.
Strauju galvas kustîbu iespçjamîba darba izpildes laikâ, nosaka stingra 
savienojuma aizsargsistçmas izvçli. Piepûle un neçrtas pozas darba laikâ izraisa 
nodarbinâto svîðanu un lîdz ar to briïïu aizsvîðanu. Ðî problçma ir grûti 
risinâma, lai gan  to var  samazinât, pareizi izvçloties râmju un  lçcu materiâlu 
un papildu aizsardzîbas pasâkumus (nesvîstoðu materiâlu izvçle utt.).
Gadîjumâ, ja uz pretradiâcijas aizsargbrillçm nokïûst metâla sakausçjuma 
daïiòas, ðîs brilles var pasargât  1. klases priekðçjie aizsargstikli.
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SEJAS UN ACU AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏU APKOPE
Redzamîbas traucçjumi lçcu, sejsegu utt. dçï bieþi ir tie, kas rada  risku lielâkajâ 

daïâ gadîjumu. Tâdçï galvenais ir novçrst ðo apstâkli. Lai izvairîtos no redzamîbas 
traucçjumiem, aizsardzîbas lîdzekïus katru dienu jâtîra saskaòâ ar raþotâja 
instrukcijâm.

Lai izvairîtos no âdas slimîbâm, aizsarglîdzekïi periodiski jâdezinficç (obligâti 
tad, kad tie nonâk cita lietotâja rokâs), saskaòâ ar raþotâja norâdîjumiem.

Pirms lietoðanas jâpârbauda, kâdâ stâvoklî ir aizsardzîbas lîdzekïi. Ja kâda no to 
sastâvdaïâm ir bojâta vai salauzta, tâ jâaizvieto ar citu. Ja tas nav iespçjams, ðis 
aizsardzîbas lîdzeklis jânovieto atseviðíi. Par bojâjumiem liecina nodzeltçjuðas 
lçcas, to virsmas bojâjumi, saskrâpçjumi utt.

Lai saglabâtu aizsardzîbas lîdzekïus labâ stâvoklî, tos jâglabâ tîrus un sausu 
atbilstoðâ iesaiòojumâ. Ja tie netiek lietoti îsu brîdi, jâizvairâs no briïïu 
nolikðanas ar lçcâm uz leju, lai izvairîtos no saskrâpçjumiem.

Îpaði uzmanîgi jârîkojas ar sejas un acu aizsardzîbas lîdzekïu kustîgajâm daïâm.

Regulçjamâm un pozîciju fiksçjoðâm daïâm jâbût fiksçjamâm vajadzîgajos 
punktos, neatkarîgi no to vecuma vai nolietoðanas pakâpes.



Bieþi vien ir dzirdams jautâjums — Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas 
normatîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdot, 
kur var atrast ðo informâciju.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV  1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju 
interneta mâjas lapâs:

Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
Darba un vides veselîbas institûts: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
www.likumi.lv
www.mk.gov.lv
www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras 
nacionâlâ kontaktpunkta Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas 
Savienîbas dalîbvalstîs un kandidâtvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba
Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras interneta mâjas lapâ: 
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas
saistîbâ ar ðîm Vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV-1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs
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Darbâ neriskç - 
lieto aizsargbrilles!

http://osha.lv


