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PRIEKÐVÂRDS

Ðî broðûra ir tapusi Latvijas  Spânijas divpusçjâs sadarbîbas projekta 
“Likumdoðanas turpmâka saskaòoðana un institûciju pilnveidoðana” 
ietvaros, baltsoties uz Spânijas Darba droðîbas un higiçnas institûta veikto 
pçtîjumu un izstrâdâtâ materiâla pamata. Spâòu kolçìu izstrâdâto materiâlu 
izvçrtçja un piemçroja Latvijas nacionâlajai likumdoðanai un specifikai 
Latvijas Nacionâlâ darba vides un veselîbas institûta darbinieki.

Ðî broðûra ir balstîta uz jaunâkajâm atziòâm par vibrâcijas ietekmi darba 
vietâ: vibrâcijas mçrîðanas metodes, izraisîto seku pçtîjumi, kâ arî 
preventîvo pasâkumu izstrâdâðana tehniskajâ un darba medicînas jomâ. 
Spânijas Darba droðîbas un veselîbas institûts veica lielu ieguldîjumu 
problçmu risinâðanâ, par kurâm lîdz ðim ir bijis pârâk maz zinâðanu gan 
atbildîgajiem par darba droðîbu un higiçnu, gan uzòçmumu vadîbai un 
arodbiedrîbâm.

Broðûrâ ietvertâ informâcija palîdzçs darba devçjiem, darba aizsardzîbas 
speciâlistiem, kâ arî citiem interesentiem uzzinât vairâk par tâdu darba 
vides risku kâ vibrâcija: kur tâ rodas, kâ to novçrtçt, kâ arî iespçjâm un 
preventîvajiem pasâkumiem vibrâcijas kaitîgas ietekmes samazinâðanai un 
novçrðanai. 

Ineta Târe

Labklâjîbas ministrijas
Darba departamenta direktore
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1. KAS IR VIBRÂCIJA?

1.1. VIBRÂCIJA UN TÂS ÎPAÐÎBAS

Vibrâciju raksturo tâs svârstîbu lielums un frekvence. 

Attçlâ 1.1. ir dots pastâvîgu sinusoidâlu mehânisko svârstîbu grafiskais 
attçls laika un amplitûdas koordinâtu asîs. 

Attçls 1.1.: Sinusoidâlu svârstîbu galotnes vçrtîba, amplitûdas (galotnes  galotnes vçrtîba un 
efektîvâ (r.m.s.) vçrtîba.

Attçlâ ir redzams pilns vibrâcijas cikls. Ðâda cikla atkârtoðanâs bieþums var 
bût ïoti daþâds. Pilnu ciklu skaitu sekundç sauc par vibrâcijas frekvenci un 
to mçra hercos (Hz). Vibrâcijas “stiprumu” jeb vibrâcijas lielumu var 
noteikt trijos veidos: izmçrot svârstîbu amplitûdu s [m], svârstîbu âtrumu v 
[m/s] vai svârstîbu paâtrinâjumu a [m/s2]. 

Vibrâcijas amplitûdu var izteikt gan kâ galotnes vçrtîbu, gan kâ galotnes — 
galotnes vçrtîbu, vai arî kâ to vidçjo aritmçtisko lielumu. Tomçr visbieþâk 
izmantotais vibrâciju raksturojoðais lielums ir tâ sauktâ vibrâcijas 
paâtrinâjuma efektîvâ vçrtîba. Efektîvâ vçrtîba ir svârstîbu enerìijas un lîdz 
ar to arî vibrâcijas ietekmes jeb radîtâ apdraudçjuma mçrs. To izsaka ar 
vibro paâtrinâjumu m/s2. 

Visvienkârðâkajâ gadîjumâ vibrâcija uz cilvçku iedarbojas noteiktâ virzienâ 
un ar vienu frekvenci. Tomçr reâlâ dzîvç cilvçki vienlaikus ir pakïauti 
vairâku virzienu un frekvenèu vibrâcijâm. Aplûkojot svârstîbas norisi tikai 
laikâ, nav iespçjams konstatçt, kuras frekvences ir visiedarbîgâkâs. 
Frekvenèu analizçðanas iekârtas dod iespçju svârstîbas attçlot grafiski kâ 
frekvences funkciju, t.s. vibrâcijas spektru (attçls 1.2.). 

Svârstîbu lielums 

A galotne/galotne

Laiks c

A galotnes

 A vid.aritm.

A ef
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Attçls 1.2. Kamertoòa, iekðdedzes dzinçja un zobratu pârvadmehânisma svârstîbu attçlojums 
norise laikâ un to vibrâcijas spektri).

Parasti nav nepiecieðams zinât, kâds izskatâs detalizçts vibrâcijas spektrs. 
Lai novçrtçtu visa íermeòa vai rokas - plaukstas vibrâcijas, pietiek ar 
svârstîbu paâtrinâjuma efektîvâ lieluma noskaidroðanu noteiktâ frekvenèu 
diapazonâ. Tâ kâ cilvçks nav vienâdi jûtîgs pret visâm frekvencçm, tiek 
veikta  frekvenèu analîze. 

Vibrâcijas var iedalît ðâdâs grupâs:
- Periodiskâs svârstîbas ir kustîbas, kas periodiski atkârtojas. Ikdienâ mçs 
bieþi sastopam svârstîbas, ko var nosaukt par periodiskâm. piemçram, 
vibrâcija, ko rada pietiekami nenobalansçti automaðînu riteòi.
- Neperiodiskas jeb stohastiskas svârstîbas ir diezgan bieþi sastopamas 
dabâ, tâm raksturîgas daudzas frekvences plaðâ frekvenèu diapazonâ. Kâ 
piemçru var minçt svârstîbas, kas rodas, braucot automaðînâ pa sliktu ceïu.
- Îslaicîgas svârstîbas un triecieni. Tiem parasti ir îss iedarbîbas laiks un tie 
notiek pçkðòi. Ðâdas svârstîbas ir raksturîgas gadîjumâ, kad automaðînas 
ritenis pârbrauc ceïa segumâ esoðai bedrîtei.

Svârstîbu lielums

Laiks

Laiks

Laiks

Frekvence

Frekvence

Frekvence
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1.2. KUR IR SASTOPAMAS VIBRÂCIJAS UN CIK CILVÇKU TÂM 
TIEK PAKÏAUTI?

Plaukstas-rokas vibrâcija
Daþreiz tiek saukta arî kâ lokâlâ vibrâcija. Daudzi ar roku vadâmi rotçjoði 
vai triecienus izdaroði instrumenti izraisa spçcîgu vibrâcijas iedarbîbu uz 
nodarbinâto rokâm (skat.1.3. attçlu). Ðâdus instrumentus izmanto gandrîz 
visâs rûpniecîbas nozarçs.

Meþsaimniecîbâ, kokapstrâdç un lauksaimniecîbâ: íçþu zâìi, trimmeri, 
baïíu mizoðanas maðînas, naglu pistoles, vibroslîpmaðînas, rokas 
pïaujmaðînas u.c.

Celtniecîbâ: atskaldâmie âmuri (pneimatiskie âmuri), blietçtâji, urbjâmuri, 
kaltu âmuri, vibroblietçtâji u.c.

Metâllietuvçs un metâlrûpniecîbâ: kaltu âmuri, visa veida slîpçðanas un 
pulçðanas instrumenti, lietòu apstrâdes instrumenti, knieþu âmuri, 
triecienskrûvgrieþi, skavu pistoles.

Attçls 1.3.: Atskaldâmais âmurs darba procesâ rada nelielas, bet âtras roktura kustîbas 
(sitienus), t.i., VIBRÂCIJU.
Vibrâcija tiek pârnesta uz nodarbinâtâ roku, tâdçï viòð ir pakïauts plaukstas-rokas vibrâcijai.

Daþâdu valstu speciâlisti ir mçìinâjuði noskaidrot, cik nodarbinâtie savâs 
darba vietâs ir pakïauti plaukstas-rokas vibrâcijai. Veicot aprçíinus 
Kanâdâ, ir noskaidrots, ka ðî vibrâcija skar 5,8% no visiem 
nodarbinâtajiem. Neatkarîgi pçtîjumi Austrijâ, Francijâ, Lielbritânijâ, 
Nîderlandç, Zviedrijâ, Ðveicç un ASV liecina, ka ðajâs valstîs kaitîgajai 
plaukstas-rokas vibrâcijai ir pakïauti 1,7 - 3,6% nodarbinâto.

Roka

Laiks

 Rokturis

Atskaldâmais âmurs (pneimatiskais âmurs)
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Visa íermeòa vibrâcija
Daþreiz tiek saukta arî kâ vispârçjâ vibrâcija. Visa íermeòa vibrâciju izraisa 
galvenokârt cilvçku, preèu vai izejvielu transportçðana. Transporta lîdzekïu 
vibrâcija caur sçdekli tiek pârnesta uz vadîtâja íermeni (attçls 1.4.).

Tâdçjâdi íermeòa vibrâcijâm ir pakïauti gan lauksaimniecîbas un 
meþizstrâdes tehnikas vadîtâji, gan arî kravas maðînu un pacçlâju vadîtâji. 
Vibrâcijai darba vietâ ir pakïauti arî celtòu operatori.

Daþkârt smagas iekârtas, piemçram, ðtancçðanas preses, svârstîbas novada 
uz çkas grîdu, uz kuras stâv apkalpojoðais personâls.

ASV, Kanâdâ un Nîderlandç veiktie pçtîjumi liecina, ka íermeòa 
vibrâcijâm ir pakïauti 4 - 7% no nodarbinâto kopskaita.

Attçls 1.4.: Slikts ceïa segums izraisa automaðînas un vadîtâja sçdekïa augðup un lejup 
kustîbas. Ðî vibrâcija tiek pârnesta uz visu vadîtâja íermeni, tâdçï viòð ir pakïauts VISA 
ÍERMEÒA VIBRÂCIJAI

2. KÂ MÇRA UN NOVÇRTÇ VIBRÂCIJAS?

Mçrîjumu mçríis ir noskaidrot, cik lielu vibrâcijas devu saòem roka vai 
íermenis noteiktâ darba veikðanas laikâ konkrçtos darba apstâkïos. Otrs 
mçrîjumu izdarîðanas iemesls var bût nepiecieðamîba pârbaudît, vai 
maðînas atbilst to raþotâju uzrâdîtajiem vai pircçju pieprasîtajiem vibrâciju 
raksturojoðajiem lielumiem.

Kravas maðîna

Ceïa segums
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Mçrîjumu rezultâtus var stipri ietekmçt daudzi faktori. Vibrâcijas deva, ko 
saòem darbinieks, ir atkarîga no mçrîjumu punkta atraðanâs vietas, darba 
instrumenta vai maðînas tehniskâ stâvokïa, çkas îpaðîbâm, darba metodçm 
utt. Lai iegûtu ticamus vibrâcijas datus par kâdu konkrçtu instrumentu, 
maðînu vai darba situâciju, mçrîjumi jâveic vairâkkârt.

Vispirms ir jânosaka, kurâ vietâ vibrâcija ir visstiprâkâ. Parasti vibrâciju 
mçra tajâ vietâ, kur tâ tiek pârnesta uz cilvçka íermeni un kur tâ ir 
visstiprâkâ. Detalizçtâkas prasîbas parasti nosaka nacionâlajos un 
starptautiskajos normatîvajos dokumentos. Latvijâ pagaidâm vienîgais 
dokuments, pçc kura var vadîties, mçrot vibrâciju, ir Latvijas Valsts standarts 
LVS ENV 25349:1992 “Mehâniskâ vibrâcija. Norâdîjumi uz cilvçka roku 
pârvadîtâs vibrâcijas mçrîðanai un novçrtçðanai” (Reìistrçts 1998. gada 28. 
maijâ Nr. 1966). Nâkotnç gaidâma arî citu starptautisko standartu adaptâcija 
Latvijâ, kâ arî nacionâlo normatîvo dokumentu pieòemðana. 

Vibrâcijas mçrîðanas aprîkojums
Aprîkojums, kas paredzçts vibrâcijas ietekmes novçrtçðanai, sastâv no 
vibrâcijas paâtrinâjuma uztvçrçja (akselerometra), pastiprinâtâja, frekvences 
analizçjoðiem un vidçjo efektîvo lielumu nosakoðiem elementiem un 
daþâdâm nolasîðanas vai reìistrçðanas ierîcçm (attçls 2.1.) Ðâda veida 
mçraparâtus parasti sauc par svârstîbu mçrîtâjiem vai svârstîbu dozimetriem. 

 

Attçls 2.1.: Plaukstas-rokas un visa íermeòa vibrâcijas mçrîðanas iekârtas darbîbas 
principa shematisks attçlojums.

Gadîjumos, kad nepiecieðams sasniegt ïoti augstu mçrîjumu precizitâti, 
viens no bûtiskâkajiem faktoriem ir pareizs paâtrinâjuma uztvçrçja 
stiprinâjums pie vibrçjoðâs virsmas.

Paâtrinâjuma uztvçrçjs
(akselerometrs)
(piestiprinâts pie roktura)

Pastiprinâtâjs
joslu filtrs un/vai
frekvenèu
analîzes filtrs

Indikators

Frekvenèu
analizators

Pierakstîðanas
iekârta

Mçrîtâja plâksne uz sçdekïa 
ar paâtrinâjuma uztvçrçju (devçju) (n)
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Plaukstas-rokas vibrâcija
Mçrîjumus izdara uz darbarîka virsmas, tuvu vietai, kur vibrâcija tiek 
pârvadîta uz roku. Ja roktura daþâdâs vietâs vibrâcijas lielums ir atðíirîgs, 
katrâ attiecîgajâ posmâ, kas saskaras ar roku, mçra maksimâlo lielumu. Ja 
starp roku un vibrçjoðo rokturi atrodas elastîgs materiâls (piemçram, 
roktura polsterçjums), paâtrinâjuma uztvçrçja piestiprinâðanai starp roku un 
elastîgâ materiâla virsmu izmanto îpaðu adapteri (piemçram, plânu, 
atbilstoði izliektu metâla plâksnîti). Vienmçr tiek pievçrsta uzmanîba tam, 
lai paâtrinâjuma uztvçrçja (akselerometra) masa, lielums, forma un 
stiprinâjuma veids neizmainîtu vibrâcijas padevi uz roku atbilstoðajâ 
frekvenèu diapazonâ.

Mçrîjumi aptver vismaz 5 Hz lîdz 1500 Hz frekvenèu diapazonu. Vibro 
paâtrinâjumu, ko nosaka vienai vai vairâkâm mçrîjumu asîm, var izteikt kâ 
frekvenèu izsvaroto kopçjo paâtrinâjumu vai kâ atseviðíu paâtrinâjuma 
lielumu atseviðíâs frekvenèu joslâs. Frekvenèu izsvaroðanas filtrs atbilst 
attçlâ 2.2. attçlotajai raksturlîknei.

Attçls 2.2.: Frekvenèu izsvaroðanas filtra slâpçðanas parametri, mçrot vibrâcijas iedarbîbu 
uz roku — plaukstu.
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Uz roku pârnestâs vibrâcijas mçra un uzrâda atbilstoði mçrîjumu virzieniem 
(Xh, Yh un Zh) ortogonâlâ koordinâtu sistçmâ, kâ tas parâdîts attçlâ 2.3. 
Attiecîba starp vibrâcijas devu un iedarbîbu, kas ir aprakstîta Latvijas 
standartâ LVS ISO EN 25349, balstâs uz paâtrinâjuma energoekvivalentu 
attiecîbâ uz frekvencçm, kas ikdienas iedarbojas 4 stundas. Ja faktiskais 
vibrâcijas iedarbîbas laiks ir lielâks vai mazâks par 4 stundâm, tad 4 
stundâm atbilstoðo energoekvivalento paâtrinâjumu jâaprçíina.

Attçls 2.3.: Rokas — plaukstas vibrâcijas iedarbîbas mçrîðanas virzienu koordinâtu sistçma.

ISO standartâ 5349 ir dota arî metode, kâ aprçíinât 4 stundâm atbilstoðo 
energoekvivalento paâtrinâjumu, ja darba specifikas dçï kopçjo dienas 
slodzi veido vairâki atðíirîgi lielumi un iedarbîbas ilgumi.

Visa íermeòa vibrâcija 
Vibrâcijas mçrîjumus veic iespçjami tuvu vietai, kurâ vibrâcijas tiek 
pârvadîtas uz íermeni. Ja cilvçks stâv uz grîdas vai sçþ uz cieta sçdekïa, tad 
mçrierîces uztvçrçjam piestiprina pie grîdas. Ja starp íermeni un nesoðo 
atbalsta virsmu ir elastîgs materiâls, piemçram, sçdekïa polsterçjums, starpâ 
ievieto îpaðas pçc atbilstoðas formas izgatavotas mçrplâksnes, piemçram, 
plânu sintçtiska materiâla disku.

Ðajâ pozîcijâ rokas spiediens ir adekvâts
tam, kas paredzçts cilindriskajam stienim
2 cm râdiusâ.

Ortogonâlâ koordinâtu sistçmâ
ar centrçjumu.
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Attçls 2.4: Mçrîjumu virzienu koordinâtu sistçma, mçrot vibrâcijas iedarbîbu uz visu íermeni.

Ja vibrâcija íermenî nonâk vertikâlâ virzienâ, tad, saskaòâ ar ISO 2631, 
cilvçka organisms ir visjûtîgâkais attiecîbâ pret paâtrinâjumu frekvenèu 
robeþâs no 4 Hz lîdz 8 Hz. Ja svârstîbas notiek horizontâlâ virzienâ, 
vislielâkais jûtîgums attiecîbâ pret vibrâciju ir robeþâs no 1 Hz lîdz 2 Hz. 
Attçlâ 2.5. ir parâdîtas ISO standartâ noteiktie frekvenèu parametri.
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Maksimâli pieïaujamâs iedarbîbas robeþas nav ieteicams pârsniegt bez 
îpaða iemesla un neveicot preventîvos pasâkumus arî tajos gadîjumos, kad 
cilvçks vibrâcijai tiek pakïauts vienîgi pasîvâ veidâ.

3. VIBRÂCIJAS IEDARBÎBAS SEKAS

Vibrâcijas iedarbîba cilvçkam var izraisît atðíirîgas sajûtas (ieskaitot 
patîkamas vai nepatîkamas izjûtas un sâpes) un radît traucçjumus daþâdâs 
darbîbas jomâs (piemçram, lasîðana un roku kustîbu koordinâcija). Vibrâcija, 
kas iedarbojas uz visu íermeni, var izraisît arî fizioloìiskas un patoloìiskas 
reakcijas. Zemas frekvences íermeòa svârstîbas (kuru frekvence ir zemâka 
par 0,5 Hz) var izraisît jûras slimîbu (ceïojumu slimîbu).

3.1. VIBRÂCIJA, KAS IEDARBOJAS UZ ROKU UN PLAUKSTU

Plaukstas-rokas vibrâciju parasti izraisa pirkstu vai citas rokas daïas 
kontakts vai nu ar vibrçjoðu darbarîku, vai detaïu, kas tiek piespiesta 
vibrçjoðai virsmai. Turklât bieþi vien liela daïa vibrâcijas tiek novadîta tâlâk 
arî uz citâm íermeòa daïâm, tâdçjâdi vibrâcijas kaitîgâ iedarbîba skar ne 
tikai nelielo zonu, kas atrodas tieðâ kontaktâ ar vibrâcijas avotu.

Vibrâcijas ietekme uz pirkstiem, plaukstu un roku izraisa virkni 
funkcionâlu traucçjumu. Apzîmçjums “vibrâcijas sindroms” attiecas uz 
pazîmçm un simptomiem, kurus var iedalît piecâs kategorijâs:
- asinsrites traucçjumi,
- kaulu un locîtavu bojâjumi,
- nervu sistçmas darbîbas traucçjumi,
- izmaiòas muskuïos,
- citi vispârçji (visa organisma darbîbas) traucçjumi.

Asinsrites traucçjumi
Asinsrites traucçjumi izpauþas kâ asins cirkulâcijas samazinâðanâs, ko 
visbieþâk var konstatçt, periodiski novçrojot, ka pirkstu gali kïûst bâli. To 
sauc par arodizcelsmes Reino fenomenu, kas ir traumatiski vazospastiska 
saslimðana, balto pirkstu slimîba jeb, kâ to dçvç visbieþâk, - vibrâcijas 
izraisîtais vazospastiskais sindroms (VVS). 

Vibrâcijas izraisîtais vazospastiskais sindroms daþâs valstîs un arî Latvijâ ir 
atzîts kâ arodslimîba.
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Simptomu apraksts. Vienkârðâkajâ vibrâcijas izraisîtâ vazospastiskâ 
sindroma (VVS) gadîjumâ periodiski ir novçrojams, ka kïûst bâlas pirkstu 
falangas. Sâkumâ var bût skarts tikai viena pirksta gals, bet, vibrâcijai 
iedarbojoties ilgstoði, simptomi var parâdîties arî pârçjos pirkstu galos un 
pat izplatîties visu ar vibrâciju saskarç esoðo pirkstu garumâ. Daþiem 
cilvçkiem var attîstîties pastâvîga cianoze. Ârkârtçjos gadîjumos var bût 
sastopama âdas nekroze un îpaðos izòçmuma gadîjumos - pirkstu atmirðana.

Vazospastiskâs lçkmes izraisa aukstums (tâdçï tâs visbieþâk novçrojamas 
agros ziemas rîtos), un tâs turpinâs vismaz 15-60 minûtes, lîdz pirksti atkal 
sasilst. Ðajâ laikâ pirkstu jûtîgums ir pazeminâjies tiktâl, ka kairinâjumi, kas 
parasti izraisa sâpes vai bojâjumus (augstas temperatûras vai ievainojumu 
ietekmç), netiek uzreiz pamanîti. Arî pirkstu veiklîba un taustes sajûta ir 
pazeminâjusies, tâdçï darbu normâli var uzsâkt tikai tad, kad lçkme ir 
pârgâjusi. Kad asinsrite, lçkmei beidzoties, atkal normalizçjas, lîdz ar 
pirkstu sârtoðanos ir izjûtamas sâpes. 

Iedalîjums daþâdâs slimîbas stadijâs. Daþi mediíi ir izstrâdâjuði slimîbas 
iedalîjumu daþâdâs stadijâs, apkopojot - no vienas puses - datus par pirkstu 
nejûtîguma, tirpðanas un bâluma raðanos daþâdos gadalaikos, par ko ir 
sûdzçjuðies cietuðie, un - no otras puses - pacientu sûdzîbas par 
traucçjumiem, kas izjusti darbâ un brîvâ laika nodarbîbâs (skat. tabulu 
3.1.). Lai novçrtçtu pirkstu bâluma raðanâs smaguma un darba izpildes 
traucçðanas pakâpi, nepiecieðams speciâlistu vçrtçjums, kas tomçr var bût 
ïoti subjektîvs, jo tas ir ârsta viedoklis par cietuðâ individuâlâm sûdzîbâm 
par simptomiem. Iedalîjums daþâdâs slimîbas stadijâs parasti tiek veikts pçc 
stiprâk skartâs rokas.

STADIJA PIRKSTU STÂVOKLIS TRAUCÇJUMI DARBÂ
UN BRÎVÂ LAIKA NODARBÇS

0 Pirksti nekïûst balti Sûdzîbu nav
0(T) Periodiska tirpðanas sajûta  Netraucç veikt darbîbas
0(N) Periodiski parâdâs nejûtîgums Netraucç veikt darbîbas

Netraucç veikt darbîbas1

2

3

4

Kïûst balts viens vai vairâki pirkstu
gali, ar vai bez nejûtîguma vai tirpðanas
Kïûst balts viens vai vairâki pirksti
visâ garumâ, nejûtîgums, parasti tikai
ziemas periodâ

Viegli traucçtas brîvâ laika nodarbes,
netiek traucçts darbs

Plaðas baltâs zonas, parasti abu roku
visiem pirkstiem, parâdâs gan vasarâ,
gan ziemâ

Nepârprotami tiek traucçta darba izpil-
de un brîvâ laika nodarbes. Ierobeþotas
iespçjas nodarboties ar vaïasprieku

Plaðas baltâs zonas abu roku visiem
pirkstiem, bieþi parâdâs gan vasarâ,
gan ziemâ

Pazîmju un simptomu smaguma dçï
nepiecieðams mainît darbu, lai novçr-
stu turpmâku vibrâcijas iedarbîbu

Tabula 3.1.: Reino sindroma simptomu stadijas.
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Asinsrites traucçjumu cçloòi. Asinsrites traucçjumi visbieþâk sastopami 
darba procesos, kuros katru dienu ilgu laiku tiek veikts darbs ar vibrçjoðiem 
instrumentiem. Vibrâcijas izraisîtais vazospastiskais sindroms visbieþâk 
novçrojams apkalpojoðajam personâlam, kas strâdâ ar sitienus izdaroðiem 
metâlapstrâdes instrumentiem, slîpçjamâm maðînâm un  citiem rotçjoðiem 
darbarîkiem, atskaldâmiem âmuriem un urbjmaðînâm kalnrûpniecîbâ, íçþu 
zâìiem utt. VVS visbieþâk izraisa tie instrumenti, kuru vibrâcijas frekvence 
ir robeþâs no 25 Hz lîdz 250 Hz.

Attiecîba starp devu un iedarbîbu. Vibrâcijas ietekme ir atkarîga no 
frekvences, iedarbîbas virziena un ilguma, kâ arî no tâs lieluma. Ðie faktori 
kopâ veido efektîvo devu. Visi minçtie lielumi var bût mainîgi atkarîbâ no 
tâ, kâdâ veidâ vibrâcija iekïûst íermenî, un ir atkarîgi no satverðanas spçka, 
piespieðanas spçka un rokas stâvokïa. 
Neapðaubâmi, liela ietekme ir arî citiem faktoriem (piemçram, 
individuâlajam jûtîgumam, instrumenta izmantoðanas paòçmieniem, roktura 
konstrukcijai), tâdçjâdi arî tie ir izmantojami negatîvâs iedarbîbas 
samazinâðanai. Laiku no pirmâs vibrâcijas iedarbîbas reizes lîdz kaitçjuma 
pazîmju vai simptomu parâdîðanâs brîdim sauc par latento periodu. Ir 
nepârprotami pierâdîjies, ka vibrâcijas iedarbîbas laiks lîdz pirmo VVS 
simptomu izpausmes brîdim ir apgriezti proporcionâls vibrâcijas iedarbîbas 
lielumam. Ja VVS raðanâs  vibrâcijas iedarbîbai pakïautajâ darbinieku 
grupâ (piemçram, cilvçku skaits, kuriem mçdz kïût balti pirksti) ir atkarîga 
no vibrâcijas iedarbîbas, tad VVS bieþumu (prevalence) nosaka arî personu 
skaits, kas no jauna tiek iekïautas vibrâcijas iedarbîbai pakïautajâ grupâ vai 
arî aiziet no tâs. Augsts bieþuma râdîtâjs ir sastopams nemainîga sastâva 
cilvçku grupâ, kas pakïauti spçcîgai vibrâcijas iedarbîbai îsu laiku vai 
mazâkai vibrâcijas iedarbîbai ilgâkâ laika periodâ. Vibrâcijas izraisîto 
saslimðanu skaitu var samazinât, ja, izmainoties darba raþîgumam, tiek 
piesaistîti jauni darbinieki, kas nomaina tos, kuri vibrâcijas iedarbîbai ir 
bijuði pakïauti ilgâku laiku. Tâdçï VVS bieþuma aprçíini nav pârâk precîzi.

Saskaòâ ar vairâkâm ðobrîd spçkâ esoðajâm normâm (piemçram, ISO 5349) 
ir paredzams, ka vibrâcijas slodzei ar 2,8 m/s2 (frekvencçm mçrîta 
paâtrinâjuma efektîvâ vçrtîba), ikdienas iedarbojoties 8 stundas (vai 
attiecîgi 4,0 m/s2 ikdienas iedarbojoties 4 stundas), vairâk kâ 10 % 
vibrâcijas iedarbîbai pakïauto nodarbinâto pçc vairâk kâ astoòiem darba 
gadiem parâdîsies pirmie VVS simptomi. Aptuvenie laika periodi, kad var 
sagaidît pirmo VVS simptomu parâdîðanos 10% vibrâcijas iedarbîbai 
pakïauto nodarbinâto, ir atkarîgi no vibrâcijas stipruma un ikdienas 
iedarbîbas ilguma. Tie ir apkopoti tabulâ 3.2..
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Ikdienas
iedarbîbas

ilgums
Iedarbîbas ilgums darba dzîves laikâ

½ gads 1 gads 2 gadi 4 gadi 8 gadi 16 gadi
15 min. 256,0 128,0 64,0 32,0 16,0 8,0
30 min. 179,2 89,6 44,8 224, 11,2 5,6

1 h 128,0 64,0 32,0 16,0 8,0 4,0
2 h 89,6 44,8 22,4 11,2 5,6 2,8
4 h 64,0 32,0 16,0 8,0 4,0 2,0
8 h 44,8 22,4 11,2 5,6 2,8 1,4

Tabula 3.2.: Pa frekvencçm izmçrîti vibrâcijas slodzes lielumi, kuriem iedarbojoties ilgâku 
laiku, jârçíinâs, ka 10% vibrâcijas iedarbîbai pakïauto darbinieku radîsies pirkstu 
asinsrites traucçjumi.

Kaulu un locîtavu bojâjumi
Daþâs valstîs vibrâcijas rezultâtâ raduðâs kaulu un locîtavu deformâcijas 
jau ilgus gadus ir atzîtas par arodslimîbâm. To pazîmes un simptomi 
izpauþas kâ stîvums un sâpes daþâdos augðçjo ekstremitâðu rajonos, kaulu 
cistas, citi roku un roku locîtavu bojâjumi, izmaiòas elkoòu locîtavâs un 
problçmas plecu rajonâ.

Daudzi no minçtajiem simptomiem ir sastopami arî cilvçkiem, kuri veic 
roku darbu, bet nav pakïauti vibrâcijas iedarbîbai. Tâdçï katrâ atseviðíajâ 
gadîjumâ nosakot, cik lielâ mçrâ problçmu ir radîjusi vai pasliktinâjusi 
vibrâcijas iedarbîba, var rasties zinâmas grûtîbas. Neraugoties uz to, 
problçmas, kas ðeit parâdâs, var bût ïoti nopietnas.

Kaulu un locîtavu bojâjumus galvenokârt izraisa tâdu instrumentu 
izmantoðana, kuri izdara sitienus. Ðâda veida kaitçjumus visbieþâk nodara 
atskaldâmie âmuri metâlapstrâdç, kniedçðanas instrumenti, kâ arî 
skaldîðanas darbarîki, kurus izmanto kalnrûpniecîbâ un akmeòu 
skaldîðanai. 

Nervu darbîbas traucçjumi un muskuïu bojâjumi
VVS lçkmju laikâ pirkstu jûtîgums ir pazeminâjies tiktâl, ka tiek paciestas 
ekstremâlas temperatûras un citi kairinâjumi, kas parasti izraisa sâpju 
sajûtu. Daþas no ðîm izmaiòâm, kas rodas uz laiku samazinâtâs asinsrites 
dçï, piemçram, stipri zem normâlâ lîmeòa pazeminâjusies pieskârienu 
sajûta (attiecîbâ uz sâpçm, spiedienu, vibrâciju, temperatûru), var parâdîties 
arî pirkstu bâluma lçkmju starplaikâ. Ðâdos gadîjumos konstatçtâs nervu 
vadîðanas âtruma izmaiòas var attîstîties neatkarîgi no VVS simptomiem. 
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Nervu darbîbas traucçjumus izraisa ïoti daþâdas svârstîbu frekvences. Ir arî 
dati, kas liecina par taustes sajûtas samazinâðanos, ko izraisa zobârstniecîbâ 
izmantojamo urbju vibrâcija.

Saistîbâ ar instrumentu vibrâciju ir zinâmi muskuïu atrofijas gadîjumi, kâ 
arî íçþu zâìu lietotâju vidû ir novçrojama satverðanas spçka samazinâðanâs.

Citi funkciju traucçjumi
Plaukstas vibrâcija caur roku var tikt pârnesta uz pleciem, galvu un citâm 
íermeòa daïâm. Vibrâcijas izplatîba ir atkarîga no svârstîbu veida 
(frekvences un virziena) un no rokas stâvokïa. Vairâki pçtîjumi  liecina, ka 
rokas - plaukstas vibrâcijai pakïautajiem cilvçkiem ir novçrojami daudzi 
simptomi, kas nav lokalizçti plaukstas un rokas rajonâ. Tâdçï nav pamata 
uzskatît, ka visas uz plaukstu - roku iedarbojoðâs vibrâcijas iedarbîbas 
izpausmes meklçjamas vienîgi augðçjo ekstremitâðu rajonâ.

3.2.VIBRÂCIJAS, KAS IEDARBOJAS UZ VISU ÍERMENI
 
Vibrâcijas novadîðana uz íermeni un vibrâcijas iedarbîba uz íermeni lielâ 
mçrâ ir atkarîga no íermeòa stâvokïa. Tâdçï vibrâcijas iedarbîba uz visu 
íermeni var bût ïoti atðíirîga atkarîbâ no cilvçka individuâlajâm îpatnîbâm 
un vecuma. Vibrâcijai iedarbojoties uz visu íermeni, sekas vienmçr nebûs 
vienâdas. 

Simptomu apraksts. Daþas no sekâm, ko izraisa vibrâcijas iedarbîba uz visu 
íermeni, ir grûti atðíirt no sekâm, ko rada, piemçram, nepareizs auguma 
stâvoklis sçþot, smagumu celðana un vecuma kaites. Vienas no visbieþâk 
minçtajâm saslimðanâm ir saistîtas ar mugurkaula bojâjumiem, t.i. 
galvenokârt deìeneratîvas  izmaiòas. Protams, vibrâcija nav vienîgais 
saslimðanas iemesls mugurkaula - gurnu rajonâ. Ïoti atðíirîgâ individuâlâ 
noturîba pret deìeneratîvâm izmaiòâm, to plaðâ izplatîba iedzîvotâju vidû 
un daudzâs atlases metodes pirms darba uzsâkðanas bieþi vien var apgrûtinât 
viena atseviðía darba procesa radîta slodzes faktora konstatçðanu.

Bieþi vien sâpju simptomi mugurkaula — gurnu rajonâ parâdâs jau 
pirms tam, kad deìeneratîvas izmaiòas ir iespçjams konstatçt 
rentgenoloìiskâ ceïâ. Tomçr ilgstoði ðâdu simptomu izpausmes periodi 
daþkârt var liecinât par iespçjamu mugurkaula disku bojâjumu. Ir dati, 
kas mugurkaula disku nobîdes saista ar vibrâcijas ietekmi, galvenokârt 
strâdâjot uz apvidus maðînâm (zemes darbu, lauksaimniecîbas un 
meþizstrâdes maðînâm), kâ arî kravas un vieglajâm automaðînâm. 
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Citi traucçjumi, par kuru cçloni daþreiz uzskata vibrâcijas ietekmi, ir 
vçdersâpes, gremoðanas traucçjumi, urînceïu saslimðanas, prostatîts, 
lîdzsvara traucçjumu pastiprinâðanâs, redzes traucçjumi, galvassâpes, 
bezmiegs un lîdzîgi simptomi. 

Kaitçjumu cçloòi. Darba apstâkïu radîti priekðnoteikumi, kad ir iespçjamas 
saslimðanas, kas saistîtas ar vibrâcijas ietekmi uz visu íermeni, pastâv tur, 
kur vibrâcija traucç labsajûtu, t.i.,  darbâ, kas saistîts ar apvidus maðînâm, 
ielu satiksmes lîdzekïiem, helikopteriem, motorkuìiem, raþoðanas iekârtâm 
un citos lîdzîgos darba apstâkïos.

Attiecîba starp devu un iedarbîbu. Tâ kâ nav pilnîgu zinâðanu par vibrâcijas 
iedarbîbas veidu un nav zinâms, kâda proporcionâli ir daþâdu vibrâcijas 
stiprumu, frekvenèu un iedarbîbas ilgumu nozîme,  vibrâcijas novçrtçðanas 
standarti nosaka vibrâcijas mçrîðanas un novçrtçðanas metodes atkarîbâ no 
tâs iedarbîbas. Ðie standarti galvenokârt balstâs uz atziòâm par 
subjektîvajâm reakcijâm uz vibrâcijas iedarbîbu, íermeòa biomehânisko 
reakciju mçrîjumiem un zinâmu pieredzi par vibrâcijas ietekmi darba 
procesâ, ieskaitot epidemioloìiskus pçtîjumus.

Starptautiskâ ISO 2631 standarta pamatâ ir kompleksi kontrollielumi 
atkarîbâ no iedarbîbas ilguma, kas norâda, kâ jâsamazina vibrâcijas 
iedarbîbas efektîvâ vçrtîba, ja iedarbîbas ilgums palielinâs no 1 minûtes lîdz 
24 stundâm. Jaunâkajâs vibrâcijas iedarbîbas laika novçrtçjuma metodçs 
skaitliskai vibrâcijas devas noteikðanai tiek izmantota vienkârðâka laika 
funkcija. Ðo metodi var pielietot îslaicîgu svârstîbu un triecienu, kâ arî 
nemainîgu, stohastisku svârstîbu novçrtçðanai. ISO 2631 standarta 
iedarbîbas kontrollielumi izvçlçtiem laika posmiem no 1 minûtes lîdz 24 
stundâm ir parâdîti attçlâ 3.1. Ðie lielumi neattiecas uz frekvencçm ârpus 1 
Hz lîdz 80 Hz frekvenèu diapazona un uz iedarbîbas laiku, kas mazâks par 
1 minûti. Tie ir izmantojami tikai attiecîbâ uz pastâvîgu vibrâciju, nevis uz 
triecieniem. Pçc iedarbîbas kontrollielumiem nevar spriest par specifisku 
saslimðanu iespçjâm vai salîdzinoðu iedarbîbu; tie tiek noteikti tâdçï, ka tie 
atbilst aptuveni pusei no sâpju sliekðòa augstuma. Kontrollielumi visdrîzâk 
saskan ar praktiskâs pieredzes gaitâ iegûtajiem lielumiem, kad iedarbîbas 
ilgums ikdienâ ir no vienas lîdz èetrâm stundâm. 

Alternatîva metode, kas tiek piedâvâta ISO 2631 standarta pârstrâdâtajâ 
jaunâs redakcijas projektâ, balstâs uz vienkârðâku laika funkciju, kuru 
iespçjams izmantot attiecîbâ uz iedarbîbas ilgumu no sekundes daïâm lîdz 
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24 stundâm un kuras pamatâ ir “fourth power”  metode (ceturtâs jaudas 
metode), kurâ vibrâcijas lielums dalâs uz pusi, ja iedarbîbas ilgums 
palielinâs seðpadsmitkârtîgi. Ðî laika funkcija ir devas mçrîðanas sastâvdaïa.

Lai novçrtçtu vibrâcijas lielumu, nepiecieðams noteikt vibrâcijas devu. 
Vibrâcijas devu var vai nu izmçrît tieði (vibrâcijas devas lielums), vai - 
visbieþâk - tiek noteikta kâ aprçíinâtâ vibrâcijas deva atkarîbâ no vibrâcijas 
efektîvâs vçrtîbas un  iedarbîbas ilguma. 

 

Attçls 3.1.: Iedarbîbas kontrollielumi, vibrâcijai iedarbojoties uz visu íermeni, ja iedarbîbas 
laiks ir 1, 16 un 25 minûtes, kâ arî 1, 2,5,  4, 8 un 24 stundas.

Ja vibrâcijas iedarbîba ir nemainîga, bez triecieniem, aprçíinâto vibrâcijas 
devas lielumu nosaka pçc efektîvâs vçrtîbas aw un iedarbîbas laika t:

Aprçíinâtais vibrâcijas devas lielums = 1,4 x aw x t ¼ (m/s-1,75)

Lielas aprçíinâtâs vibrâcijas devas  negatîvi ietekmç labsajûtu, izraisa sâpes 
un saslimðanas. Vibrâcijas devas, kas pârsniedz 15 m/s-1,75, parasti stipri 
pasliktina paðsajûtu. Ir nepârprotami konstatçjams, ka spçcîgâkas vibrâcijas 
iedarbîbas rezultâtâ palielinâs kaitçjuma risks. Attçlâ 3.2. ir parâdîtas 
ievçrojamu paðsajûtas pasliktinâðanos izraisoðas vibrâcijas efektîvâs 
vçrtîbas robeþâs starp 0,5 Hz un 80 Hz iedarbîbas laikâ no 1 sekundes lîdz 
24 stundâm. Atkarîba no frekvences lieluma, kas attçlota 3.3. attçlâ, arî 
atbilst priekðlikumam jau pieminçtajâ ISO 2631 standarta pârstrâdâtajâ 
jaunâs redakcijas projektâ. Tâ nedaudz atðíiras no frekvences atkarîbas, kas 
ir norâdîta patlaban spçkâ esoðajâ ISO 2631 standarta redakcijâ.
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Attçls 3.3.: Vibrâcijas iedarbîbas efektîvâ vçrtîba, kas atstâj ievçrojamu negatîvu ietekmi uz 
veselîbu, atbilstoði aprçíinâtajam vibrâcijas devas lielumam 15m/s -1,75.

4. VIBRÂCIJAS IEDARBÎBAS PIEMÇRI
Tabulas 4.1., 4.2., 4.3. un 4.4. sniedz pârskatu par rokas  plaukstas un 
íermeòa vibrâcijas mçrîjumu rezultâtiem, kas ir òemti no vairâku Eiropas 
darba aizsardzîbas institûciju vai lîdzîgu organizâciju datu bâzçm. Tajâs ir 
izmantoti arî tieðu, darba vietâs veiktu mçrîjumu rezultâti. Nav òemti vçrâ 
mçrîjumu rezultâti ekstremâlu iedarbîbu apstâkïos (piemçram, 
izmçìinâjumu braucienu laikâ iegûtie dati).

Tabulâs 4.1. un 4.2. ir redzami rokas instrumentu izmçrîto paâtrinâjumu 
efektîvo vçrtîbu ah,w vidçjie lielumi un atseviðíi izmçrîto lielumu robeþas, 
kas izmçrîti dominçjoðajâ mçrîjumu virzienâ, vietâ starp rokturi un roku, 
kurâ ir vislielâkais svârstîbu paâtrinâjums.

Tabulâs 4.3. un 4.4. ir redzami transporta lîdzekïu un raþoðanas iekârtu  
vertikâlo izmçrîto paâtrinâjumu efektîvo vçrtîbu ah,w vidçjie lielumi un 
atseviðíi izmçrîto lielumu robeþas, kas izmçrîti vietâ, kur vibrâcija tiek 
pârvadîta uz íermeni, t.i., starp sçdekli un sçþamvietu vai grîdu un 
vibrâcijas iedarbîbai pakïauto cilvçku kâjâm. Tâ kâ darbâ ar daþiem 
transporta lîdzekïiem darbinieki ir pakïauti arî ievçrojamai vibrâcijas 
iedarbîbai horizontâlâ virzienâ (piemçram, iekrâvçjs, buldozers utt.), ir doti 
arî mçrîjumu rezultâti horizontâlâ krûðu - muguras virzienâ.

100

100

10

10

1,0

1,0

0,1

0,1

1 s

24 h

24 h

1 s
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Rokas pïaujmaðîna ar izkapti

aizmugurçjais rokturis
priekðçjais rokturis

aizmugurçjais rokturis
priekðçjais rokturis

aizmugurçjais rokturis
priekðçjais rokturis

                     aizmugurçjais rokturis
priekðçjais rokturis

Baïíu mizojamâ
maðîna

Trimmeris

Íçþu zâìis ar AV*

Íçþu zâìis bez AV*

Izmçrîtâ paâtrinâjuma efektîvâs vçrtîbas.

* AV - pretvibrâcijas (antivibrâcijas) sistçma

Tabula 4.1.: Vibrçjoðu rokas instrumentu radîtâ vibrâcijas slodze rokas - plaukstas rajonâ. 
Mçrîjumu rezultâtu apkopojums.

BETONA VIBROBLÎVÇTÂJS

URBJÂMURS

PLAKANÂ SLÎPMAÐÎNA

SLÎPLEÒÍA SLÎPMAÐÎNA

VERTIKÂLÂ SLÎPMAÐÎNA

VIBROSLÎPMAÐÎNA

PULÇÐANAS MAÐÎNA

VIBROÐÍÇRES

TRIECIENURBJMAÐÎNA

TRIECIENSKRÛVGRIEZIS

SKAVU PISTOLE

KNIEÞU ÂMURS

ATSKALDÂMAIS ÂMURS

Izmçrîtâ paâtrinâjuma efektîvâs vçrtîbas.

Tabula 4.2.: Vibrçjoðu 
darba instrumentu radîtâ 
vibrâcijas slodze rokas - 
plaukstas rajonâ. Mçrîjumu 
rezultâtu apkopojums.

0 5 10 15 20 25 30 ah,w (m/s2)

0 5 10 15 20 25 30 ah,w (m/s2)
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Z ass
X ass

X ass

EKSKAVATORS-
IEKRÂVÇJS

Z ass GREIDERIS

Z ass  CEÏA RULLIS

 Z ass

PAÐIZGÂZÇJS,
BÛVDARBU KRAVAS
MAÐÎNA

 Z ass
ZEMES
GREIDERIS

Z ass
AUTOIEKRÂVÇJS
AR DAKÐVEIDA
SATVÇRÇJU
(CELTNIECÎBÂ)

Z ass

X ass
Z ass

X ass
Z ass

X ass
Z ass

Z ass

Z ass

IEKRÂVÇJS UZ RITEÒIEM

IEKRÂVÇJS UZ
KÂPURÍÇDÇM

BULDOZERS

ZÂLES PÏÂVÇJS
AR ROTÇJOÐU
GRIEZÇJMEHÂNISMU

LAUKSAIMNIECÎBAS
UN MEÞIZSTRÂDES
`TRAKTORI

EKSKAVATORS

Izmçrîtâ paâtrinâjuma efektîvâs vçrtîbas.

Tabula 4.3.: Íermeòa vibrâcijas slodze, ko rada zemes darbu maðînas un meþizstrâdes 
traktori. Mçrîjumu rezultâtu apkopojums.

0 0,5 ah,w (m/s2)1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
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Tabula 4.4.: Íermeòa vibrâcijas slodze, ko rada transporta lîdzekïi, pacçlâji un darbagaldi. 
Mçrîjumu rezultâtu apkopojums.

0 0,5 ah,w (m/s2)1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Izmçrîtâ paâtrinâjuma efektîvâs vçrtîbas.

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

Z ass

AUTOIEKRÂVÇJS AR
DAKÐVEIDA
SATVÇRÇJU

AUTOMAÐÎNA AR 
PUSPIEKABI

KRAVAS
AUTOMAÐÎNA

TRANSPORTA
MAÐÎNA 
(MIKROAUTOBUSS)

MOBILAIS
CEÏAMKRÂNS

TORÒA
CEÏAMKRÂNS

LOKOMOTÎVE

AKMEÒU
DRUPINÂTÂJS

BETONA
VIBROPRESE

AUTOMAÐÎNU 
VIRSBÛVES PRESE
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5. AIZSARDZÎBA PRET VIBRÂCIJAS IEDARBÎBU

5.1. TEHNISKIE PASÂKUMI VIBRÂCIJAS
IEDARBÎBAS NOVÇRÐANAI

Tehniskos risinâjumus, kas palîdz uzlabot vibrâcijas iedarbîbai pakïauto 
darbinieku darba apstâkïus, var iedalît divâs grupâs:

- Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ (avotâ).

- Vibrâcijas pârneðanas uz apkalpojoðo personâlu samazinâðana.

Plaukstas-rokas vibrâcija
Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ
Ðajâ grupâ ietilpst visi pasâkumi, kas 
vçrsti uz vibrâcijas samazinâðanu, stipri 
vibrçjoðus rokas instrumentus aizstâjot 
ar mazâk vibrçjoðâm iekârtâm vai 
instrumentiem, kuri darbojas uz citiem 
principiem. Bieþi vien darba metodes, 
kurâs tiek izdarîti sitieni, tiek aizstâtas ar 
nepârtrauktas darbîbas sistçmâm. 

Kniedçðanas âmuri
Joprojâm plaði tiek izmantoti 
pneimatiskie knieþu âmuri, kas izraisa 
ievçrojamu vibrâcijas slodzi. Ðos 
instrumentus ïoti daudzos gadîjumos var 
aizstât ar knieþu presçm, kas to paðu 
darbu paveic bez vibrâcijas un trokðòa.

Triecienskrûvgrieþi
Vibrâcijas slodzi, ko rada triecienskrûvgrieþi (vidçji 
vai cieði savilktu skrûvju gadîjumâ mçrîjumi 
uzrâdîja ah,w = 7 m/s2 lîdz 16 m/s2) var pilnîbâ 
novçrst, izmantojot rotâcijas skrûvgrieþus. 
Vienlaikus ievçrojami samazinâs troksnis.
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Atskaldâmie âmuri
Atskaldâmie âmuri, ko 
izmanto lietòu apstrâdei 
un metinâðanas ðuvju 
apdarinâðanai, kâ arî 
akmens apstrâdç, rada 
lielu vibrâcijas slodzi 
rokâm (ah,w = 8 m/s2 lîdz 
15 m/s2). Izdedþu 
atskaldîðanas âmuram ar 
samazinâtu atsitienu ðie 
râdîtâji ir daudz zemâki - 
aptuveni ah,w = 3 m/s2.

Urbjâmuri
Darbîbas principa un 
konstruktîvo izmaiòu rezultâtâ 
urbjâmuri atðíirîbâ no lîdz 
ðim izmantotajiem triecien-
urbjiem rada daudz mazâku 
vibrâciju rokâm. Izmantojot 
tos, vairs nav nepiecieðams 
pielikt lielu spiediena spçku, 
kâ tas bija jâdara lîdz ðim. 
Izmantojot urbjâmuru, izmçrî-
tais svârstîbu paâtrinâjums  

samazinâs no ah,w = 26 m/s2  (triecienurbjiem) uz pusi ah,w = 13 m/s2.

Atskaldâmie âmuri
Pneimatiskie atskaldâmie âmuri tradicionâli ir 
kalpojuði kâ vibrâciju un troksni izraisoðu 
instrumentu piemçrs. Tos plaði izmanto 
kalnrûpniecîbâ un celtniecîbâ. Ðajâs nozarçs 
izmçrîtâ vibrâcijas slodze ir no ah,w = 12 m/s2 
lîdz ah,w = 22 m/s2. Vairâki raþotâji ir sâkuði 
piedâvât atskaldâmos âmurus ar samazinâtu 
vibrâciju, kuru laboratorijas izmçìinâjumu 
laikâ sasniegtâ vibrâcijas slodze ir  ah,w = 5 
m/s2 un ah,w = 7 m/s2.
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Ðie piemçri par iekârtâm ar samazinâtu vibrâciju parâda, ka pastâv daudzas 
iespçjas samazinât vibrâcijas slodzi darba vietâs.

Vibrâcijas pârneðanas samazinâðana
Ðajâ grupâ ir apkopoti visi pasâkumi, kas nemainîgas vibrâcijas raðanâs 
apstâkïos samazina instrumenta vibrâcijas novadîðanu uz roku, izmantojot 
amortizâciju.

Blietçtâjs
Blietçtâjs, ko parasti izmanto lietuvçs un 
metalurìiskajâs rûpnîcâs, rada ïoti lielu abu 
roku vibrâciju (starp ah,w = 15 m/s2 un ah,w 
= 50 m/s2). Tâ kâ, strâdâjot ar ðo darbarîku, 
to nav nepiecieðams piespiest ar spçku, bet 
gan vienîgi vadît ar rokâm, rokturus ir 
iespçjams aprîkot ar amortizatoru (attçls 
5.1.) un lîdz ar to samazinât vibrâcijas 
slodzi lîdz  ah,w = 1 m/s2 un ah,w = 10 m/s2.

Rokturis

Atspere

Parastais blietçtâjs

Attçls 5.1.: Rokturi ar amortizçtu vibrâciju, kas piestiprinâti parastajam pneimatiskajam 
blietçtâjam.
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Íçþu motorzâìi
Ja abi motorzâìa rokturi ir piestiprinâti ar cieto stiprinâjumu, motora un 
íçdes vibrâcija rada lielu vibrâcijas slodzi rokâm. Salîdzinoðajos mçrîjumos 
meþu darbos daþâdi íçþu motorzâìi ar cieti piestiprinâtajiem rokturiem 
sasniedza vibrâcijas slodzi lîdz pat 20 m/s2. Turpretim jau ilgâku laiku 
veiksmîgi izmantotie rokturu stiprinâjumi ar atsperu un slâpçjoðu elementu 
palîdzîbu (pretvibrâcijas rokturi) pazemina vibrâcijas slodzi lîdz ah,w = 5 
m/s2 un ah,w = 15 m/s2.

Atskaldâmie âmuri
Lîdzâs iepriekð aprakstîtajai iespçjai samazinât vibrâcijas slodzi, izmainot 
darbîbas principu, atskaldâmajiem âmuriem ir izstrâdâtas arî vibrâciju 
slâpçjoðas rokturu sistçmas, kurâs ar pretvibrâcijas roktura palîdzîbu ir 
iespçjams ievçrojami samazinât vibrâcijas iedarbîbu uz roku (attçls 5.2.). 
Salîdzinoðie mçrîjumi liecinâja, ka vibrâcijas iedarbîba, pateicoties ðiem 
pretvibrâcijas rokturiem, samazinâjâs no ah,w = 22 m/s2 lîdz ah,w = 6 m/s2.

Attçls 5.2.: Kustîgs, atsperîgs rokturu stiprinâjums pie smaga atskaldâmâ âmura 
(shematisks zîmçjums).

Akmens apstrâdes atskaldâmie âmuri
Pneimatiskajiem atskaldâmiem âmuriem, ko izmanto akmens (arî lietòu) 
apstrâdei, tika izstrâdâta vibrâciju slâpçjoða èaula, lai aizsargâtu roku, kura 
vada kaltu. Ðis îpaðais aizsargaprîkojums, ko var papildus uzstâdît jau 
esoðajiem atskaldâmiem âmuriem, ïauj neierobeþoti precîzi vadît 
atskaldâmo âmuru un regulçt darbarîka skaldîðanas jaudu. Gravçjot ierakstu 
cietâ akmenî, pateicoties amortizçjoðajai èaulai, vibrâcijas iedarbîba tika 
samazinâta no ah,w = 18 m/s2 lîdz  ah,w = 4 m/s2.

Ðis nebût ne pilnîgais rokturu praktisko pârveidojumu un manipulâciju 
palîgierîèu uzskaitîjums parâda, ka ir iespçjams efektîvi samazinât lielu 
vibrâcijas slodzi, kas iedarbojas uz rokâm.

Elastîgs stiprinâjums

Regulçjoðâ atspere

Savienojuma ass
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Íermeòa (vispârçjâ) vibrâcija
Vibrâcijas samazinâðana tâs raðanâs vietâ (avotâ)
Svarîgâkais uzdevums ir mçrítiecîgi izvçlçties transporta lîdzekli vai darba 
maðînu un atbilstoðu darba uzdevumu, veikt iekârtu plânveida apkopi un 
uzturçt tâs kârtîbâ, mçrítiecîgi informçt apkalpojoðo personâlu par 
visatbilstoðâkajâm darba metodçm. Daþreiz vçlams izmainît darba veidu, 
piemçram, turp un atpakaï kustoðas maðînu daïas aizstât ar rotçjoðâm; íçdes 
nomainît pret siksnâm; urbt, nevis ðtancçt, sist vai blietçt; presçt, nevis sist; 
lîmçt, nevis kniedçt.

Piemçrotas metodes ir rotçjoðu masu konsekventa balansçðana, kâ arî masas 
palielinâðana, lai izmainîtu iekârtas paðfrekvenci. Maðînu apgriezienu 
skaitu un turpu ðurpu kustoðos iekârtu daïas vajadzçtu izvçlçties tâ, lai 
maðînu radîtâs vibrâcijas neatrastos frekvenèu diapazonâ, pret kurâm 
cilvçka organisms ir îpaði jûtîgs (kâ tas ir, piemçram, strâdâjot uz vibrçjoða 
ceïu ruïïa). Jânogludina nelîdzenâs virsmas, pa kurâm pârvietojas transporta 
lîdzekïi (iesaistît buldozerus, kas nolîdzina platîbas, pa kurâm pârvietojas 
zemes darbu maðînas; sametinât tiltu celtòu slieþu savienojumus; likvidçt 
bedres fabrikas teritorijâ, kur pârvietojas autoiekrâvçji).

Vibrâcijas pârneðanas samazinâðana
Eksistç divas savstarpçji papildinoðas iespçjas, kâ samazinât vibrâcijas 
iedarbîbu uz cilvçku:
- starp vibrâcijas avotu un apkalpojoðo personâlu izvietot amortizçjoðus elementus;
- izveidot ergonomisku darba vietu, atbilstoði izvçloties sçdekïus, kas palîdz 
uzlabot nodarbinâtâ íermeòa stâvokli un samazinât uz íermeni pârvadîto 
vibrâciju.

Amortizçjoðie elementi
Transporta lîdzeklî vibrâcijas pârneðanu uz vadîtâju var samazinât, izvietojot 
vibrâciju slâpçjoðus elementus daþâdâs automaðînas vietâs (attçls 5.3.).

Kabîne
Sçdeklis

Sçdekïa amortizâcija
Transporta lîdzekïa
virsbûveKabînes amortizâcija

Automaðînas amortizâcija

Riepas

Attçls 5.3.: Transporta
lîdzekïa iespçjamie
piekares un amortizçjoðo
sistçmu risinâjumi.
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Riepas
Lielâkâ daïa transporta lîdzekïu ir aprîkoti ar pneimatiskajâm riepâm. 
Izòçmums ir daþi autoiekrâvçji ar dakðveida satvçrçju, kuriem ir 
pilngumijas riepas, un daþas apvidus maðînas, kurâm ir kâpuríçdes. 
Pneimatiskâs riepas amortizç nelielus braucamâ ceïa nelîdzenumus. No 
otras puses, tâs var radît zemas frekvences svârstîbas un sânisku 
svaidîðanos, piemçram, apvidus maðînâm. Daþos gadîjumos tâdçï ieteicams 
izvçlçties cietâkas riepas.

Automaðînas amortizâcija 
Lielâkajai daïai zemes darbu maðînu  (izòemot modernos paðizgâzçjus), 
lauksaimniecîbas un meþizstrâdes traktoru, kâ arî autoiekrâvçju  starp ritoðo 
daïu un râmi nav amortizâcijas elementu. Kravas maðînâs lîdzðinçjâs 
puseliptiskâs amortizâcijas sistçmas aizvien vairâk aizvieto paraboliskâs un 
pneimatiskâs amortizâcijas sistçmas, kas ïauj labâk uzraudzît braukðanas 
stâvokli. Ja automaðînas detaïas savâ starpâ ir savienotas ar ðarnîrveida 
savienojumu, kâ, piemçram, smagajiem greideriem, amortizâcijas sistçmu 
var izveidot savienojuma vietâ, lai izvairîtos no ðíçrssvârstîbâm.

Amortizçtas vadîtâju kabînes
Izðíir divu veidu vadîtâju kabîòu amortizâciju - ar gumijas amortizâcijas 
elementiem un mehâniskâm amortizâcijas sistçmâm ar diviem vai èetriem 
vibrâciju izolçjoðiem stiprinâjumiem. Vienîgi otrais veids spçj efektîvi 
novçrst vibrâcijas pârneðanu uz vadîtâju. Pçdçjos gados mehâniskâs 
amortizâcijas sistçmas raþotâji ir ieviesuði arî kravas automaðînâm ar 
puspiekabi un daþiem lauksaimniecîbas un meþizstrâdes traktoriem.

Amortizçti sçdekïi
Sçdekïa amortizâcija ir vibrâcijas pârvadîðanas pçdçjais posms un pçdçjâ 
iespçja samazinât vibrâcijas iedarbîbu uz vadîtâju. Daþkârt tâ ir pat vienîgâ 
izmantojamâ amortizâcijas sistçma (piemçram, ar pilngumijas riepâm 
aprîkotajos autoiekrâvçjos). Lielâkâ daïa sçdekïu veidu ir izstrâdâti tâ, lai 
tie slâpçtu vertikâlâs svârstîbas, bet ir pieejami arî daþi modeïi, kuri 
papildus slâpç arî horizontâlâs, krûðu - muguras virzienâ norisoðâs 
svârstîbas (automaðînâm ar puspiekabi, lauksaimniecîbas un meþizstrâdes 
traktoriem). Tomçr praktiskajâ darbâ veiktie mçrîjumi liecina par to, ka 
daudzu automaðînu sçdekïi tâ vietâ, lai vibrâciju slâpçtu, to - gluþi otrâdi - 
vçl vairâk pastiprina. Tâdçï sçdekïi obligâti jâizvçlas atbilstoði transporta 
lîdzekïa dinamiskajâm îpaðîbâm.
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Tabulâ 5.1. ir apkopoti parametri, kas jâòem vçrâ, izvçloties sçdekli. No ðîs 
tabulas izriet, ka sçdekli transporta lîdzeklî drîkst iemontçt tikai tâdâ 
gadîjumâ, ja tâ dominçjoðâs svârstîbu frekvences ir lielâkas par sçdekïa 
rezonanses frekvenci (skat. attçlu 5.4.). Prakse liecina, ka sçdekïi ar 
mehâniskajâm amortizâcijas sistçmâm slâpç tikai tâs vibrâcijas, kuru 
frekvences ir lielâkas par 3 Hz. Zemâku svârstîbu frekvenèu gadîjumâ var 
palîdzçt sçdekïi ar pneimatisko amortizâciju, tomçr to iegâde un 
uzstâdîðana pagaidâm vçl ir pârâk dârga, turklât tiem ir nepiecieðama 
pastâvîga apkope.

Svarîgs solis sçdekïu amortizçjoðâs iedarbîbas specificçðanâ ir sperts 
attiecîbâ uz lauksaimniecîbas un meþizstrâdes traktoriem (ISO standarts 
5007 un Eiropas Savienîbas vadlînijas 78-764, 83-190 un 88-465) un zemes 
darbu maðînâm (ISO standarts 7096).

Sçdekïa amortizâcijas “robeþfrekvence” (frob):
Sçdeklis slâpç vienîgi tâs svârstîbas, kuru frekvence ir lielâka par ðo. Pie 
zemâkâm frekvencçm svârstîbas pastiprinâs (it îpaði pie rezonanses 
frekvences frez).   
                                                      frob = frez  2

Sçdeklim jânodroðina pietiekoði efektîva svârstîbu slâpçðana:
- lai novçrstu svârstîbu pastiprinâðanos gadîjumos, kad svârstîbu frekvence 
ir pârâk tuva sçdekïa rezonanses frekvencei;
- lai pie augðup vai lejup grûdieniem nenotiktu sçdekïa “caursiðana”.

Sçdekïa svârstîbu ceïð
Jo zemâka ir svârstîbu frekvence, jo lielâks kïûst sçdekïa svârstîbu ceïð (pie 
3 Hz no 6 lîdz 10 cm; pie 2 Hz vairâk par 15 cm). Ja liels svârstîbu ceïð ir 
neizbçgams, jâpielieto dârgas ierîces, lai nodroðinâtu vadîtâja kâju 
pastâvîgu kontaktu ar pedâïiem un lai pârvarçtu berzes spçkus sçdekïa 
mehânikâ.

Sçdekïa iestatîðana
Lai amortizâcijas darbotos precîzi, sçdeklis obligâti jâpielâgo vadîtâja 
íermeòa svaram. Bieþi vien vadîtâji ðo iestatîðanas procesu atstâj novârtâ. 
Priekðrocîbas ðajâ ziòâ sniedz sçdekïi ar aktîvo amortizâciju, kura 
piemçroðanu íermeòa svaram veic automâtiski.

Sçdekïa iemontçðanai nepiecieðamâ vieta:
Mazâkais attâlums starp sçdekïa pamatni un sçdekïa montçðanas virsmu 
pârsniedz 20 cm. Îpaðos gadîjumos (piemçram, autoiekrâvçjiem ar zemu 
jumtu) tas apgrûtina amortizçjoða sçdekïa uzstâdîðanu.
Tabula 5.1.: Svarîgâkie kritçriji, izvçloties vibrâciju slâpçjoðus vadîtâju sçdekïus transporta 
lîdzekïiem.
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Paðizgâzçji un
celtniecîbâ 
izmantojamâs kravas
maðînas 

Zemes greideris
neamortizçts
amortizçts

Autoiekrâvçjs ar
dakðveida satvçrçju
(celtniecîbâ)

Iekrâvçjs uz riteòiem

Ekskavators

Iekrâvçjs uz
kâpuríçdçm

Buldozers

Bagarmaðîna

Ceïu greideris

Kravas automaðîna
amortizçta kabîne
ar puspiekabi
neamortizçta kabîne
      
Autoiekrâvçjs ar
pneimatiskâs riepas
dakðveida satvçrçju    
pilngumijas riepas

0 2 4 6 8 10 12

Transporta lîdzekïa veids

Frekvence, Hz
Attçls 5.4.: Dominçjoðâs svârstîbu frekvences vertikâlâ virzienâ daþâdos profesionâlâ 
darbîbâ izmantojamos transporta lîdzekïos un darba maðînâs.

Çkas
Çkâs raþoðanas iekârtu (kalðanas âmuru, akmens smalcinâtâju utt.) radîto 
vibrâciju ir iespçjams samazinât, iekârtu pamatnes laukumu izolçjot no 
pârçjâs çkas daïas. Lai aizsargâtu apkalpojoðo personâlu, var ieklât arî 
vibrâciju slâpçjoðas grîdas. Lai panâktu optimâlu iedarbîbu, vibrâciju 
slâpçjoðâm grîdâm ir jâpiemît ðâdâm îpaðîbâm:
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- zema rezonanses frekvence (telpâs, kur darbojas kalðanas âmuri - mazâk 
par 3 Hz);
- minimâls biezums;
- iespçjami mazs îpatsvars;
- augsta stabilitâte apkalpojoðâ personâla darba vietâs.

Ðîs èetras prasîbas bieþi vien ir pretrunâ viena otrai, tâdçï parasti ir 
nepiecieðams izvçlçties kompromisa variantus.

Uzlabots darba vietu ergonomiskais plânojums vibrâcijas iedarbîbai 
pakïautajâs darba vietâs
Iepriekð aprakstîtos veselîbai nodarîtos kaitçjumus (it îpaði traktoristiem, 
helikopteru pilotiem utt.) vismaz daïçji izraisa nepareizs íermeòa stâvoklis 
darba laikâ. Tas, kas statiskos apstâkïos ir uzskatâms par çrtu, dinamiskos 
apstâkïos var bût nepiemçrots. Piemçram, traktora vadîtâja sçdeklis nedrîkst 
bût tik dziïð, ka tas traucç atbalstît kâjas pret kabînes grîdu, lai vadîtâjs 
varçtu sekot traktora kustîbai. Lai traktoru vadîtâjiem samazinâtu 
nepiecieðamîbu pagriezt íermeòa augðdaïu, kad ir jâskatâs atpakaï, lai 
pârraudzîtu agregâtu darbîbu, ieteicams izmantot grozâmu sçdekli ar ne 
pârâk augstu muguras atzveltni un ar noapaïotâm sânu malâm.

Tâlvadîba
Otrs optimâls risinâjums ir apkalpojoðâ personâla izvietoðana tâlâk no 
vibrâcijas iedarbîbai pakïautajâm darbavietâm. Viens no pazîstamâkajiem 
piemçriem ir bagarmaðîna, ko iespçjams apkalpot ar tâlvadîbas pults palîdzîbu.

5.2. INDIVIDUÂLIE AIZSARDZÎBAS LÎDZEKÏI
PRET VIBRÂCIJAS IEDARBÎBU

Ja ar vibrâciju saistîtos riskus pilnîbâ nav izdevies novçrst, veicot  tehniskos 
un organizatoriskos pasâkumus, veselîbas un droðîbas garantçðanai ir 
izmantojami individuâlie aizsardzîbas lîdzekïi. To uzdevums ir samazinât 
vibrâcijas pârneðanu uz visu íermeni vai uz plaukstu un roku. Tiem 
vienlaikus jâbût ergonomiskiem un optimâli piemçrotiem katram 
darbiniekam, kâ arî jânodroðina iespçja brîvi strâdât ar darba iekârtâm.

Plaukstas-rokas vibrâcijas
Pretvibrâcijas aizsargcimdi, kuru iekðpusç atrodas ar gaisu pildîti 
amortizçjoði spilventiòi, tiek piedâvâti jau vairâkus gadus, tomçr praksç 
pret tiem ir noraidoða attieksme, jo tie pârâk apgrûtina darbu ar iekârtâm, 
kas jâtur un jâvada ar rokâm. Laboratorijâ veiktie pçtîjumi, lai noskaidrotu 
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vibrâciju samazinoðo  iedarbîbu, parâdîja, ka tie nenodroðina vçrâ òemamu 
vibrâcijas pazeminâjumu un pat daïçji to pastiprina. Tagad tiek piedâvâti 
pretvibrâcijas aizsargcimdi ar vibrâciju slâpçjoða putu materiâla starpslâni 
satverðanas zonâ, kas tikpat kâ netraucç iekârtu lietoðanu. Patlaban vçl nav 
izstrâdâtas vispâratzîtas metodes, kâ noteikt cimdu vibrâcijas slâpçðanas 
pakâpi, tomçr daþi raþotâji norâda uz savu izstrâdâjumu labajâm vibrâcijas 
slâpçðanas îpaðîbâm.

Visa íermeòa vibrâcija
Lai samazinâtu vibrâciju, kas tiek pârvadîta uz kâjâm, ir izstrâdâti apavi ar 
absorbçjoðâm pazolçm. Mçrîjumi, kas veikti lîdz ðim piedâvâtajiem 
apaviem, uzrâda samçrâ niecîgu slâpçjoðo efektu. Apvidus maðînu un 
motociklu vadîtâji bieþi izmanto aizsargâjoðu jostu, kas, nostiprinot vçdera 
preses rajonu, palîdz uzturçt pareizu íermeòa stâvokli. Ðâdu jostu 
efektivitâte vibrâcijas radîto kaitçjumu samazinâðanâ nav pierâdîta. 
Medicînas darbinieki kopumâ neatbalsta ðo jostu pastâvîgu lietoðanu, 
baidoties no iespçjamiem muskuïu bojâjumiem.

5.3. DARBA MEDICÎNAS PREVENTÎVIE PÇTÎJUMI

Darba medicînas preventîvie pçtîjumi nevar aizstât tehniskos aizsardzîbas 
pasâkumus. Tur, kur tehniskie pasâkumi aizsardzîbai pret vibrâciju draudus 
veselîbai nespçj samazinât, ir nepiecieðami darba medicînas preventîvie 
pçtîjumi. Ðo darba medicînas preventîvo pçtîjumu rezultâtâ tiek konstatçts, 
vai darbinieks var uzsâkt vai turpinât darbu vibrâcijas iedarbîbas apstâkïos. 

Preventîvie pçtîjumi, vibrâcijai iedarbojoties uz roku un plaukstu 

Pçtîjumu veidi:
Sâkotnçjâ izpçte: pirms darba uzsâkðanas darba vietâs, kurâs pastâv 
kaitçjuma risks veselîbai, ko izraisa vibrçjoði rokas instrumenti.
Atkârtotâ izpçte: veicot darbu darba vietâs, kurâs pastâv kaitçjuma risks 
veselîbai, ko izraisa vibrçjoði rokas instrumenti.
Padziïinâtâ izpçte: pçc darba beigâm darba vietâs, kurâs pastâv kaitçjuma 
risks veselîbai, ko izraisa vibrçjoði rokas instrumenti. Ðeit nav 
nepiecieðama, jo pçc darba beigâm, vibrâcijai iedarbojoties uz plaukstu un 
roku, nav sagaidâmas pirmâs vibrâcijas izraisîtâs saslimðanas izpausmes.

Izpçtes apjoms
Anamnçze:
- vispârçja medicîniskâ anamnçze, îpaðu uzmanîbu pievçrðot sirds - 
asinsvadu sistçmai un saslimðanâm íermeòa augðdaïâ;
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- ðî brîþa sûdzîbas;
- darba anamnçze.
Medicîniskie izmeklçjumi tiek veikti atbilstoði izvçlçtâ darba raksturam:
- klîniskie izmeklçjumi, ieskaitot asinsrites sistçmas stâvokli un îsu 
neiroloìisko novçrtçjumu bez îpaðu diagnostikas aparâtu izmantoðanas
- aukstuma provokâcijas tests, vibrâcijas jûtîguma sliekðòa mçrîjumi pirkstu 
galos;
- plaukstas, elkoòa un plecu locîtavu rentgena uzòçmumi, ja medicîniskâs 
izmeklçðanas rezultâtâ tas tiek uzskatîts par nepiecieðamu.

Roku - plaukstu vibrâcijas izraisîtâs slimîbas:
Augðçjo ekstremitâðu skeleta saslimðanas, nosliece uz asinsrites 
traucçjumiem, primâra Reino saslimðana, sekundârs Reino sindroms (VVS 
vai citas saslimðanas), jau iepriekð eksistçjoði vibrâcijas izraisîti bojâjumi 
vai saslimðanas. 

Preventîvie pçtîjumi, vibrâcijai iedarbojoties uz visu íermeni
Pçtîjumu veidi:
Sâkotnçjâ izpçte: pirms darba uzsâkðanas darba vietâs, kurâs pastâv 
kaitçjuma risks veselîbai, ko izraisa vibrâcijas iedarbîba uz visu íermeni.
Atkârtotâ izpçte: veicot darbu darba vietâs, kurâs pastâv kaitçjuma risks 
veselîbai, ko izraisa vibrâcijas iedarbîba uz visu íermeni.
Padziïinâtâ izpçte: pçc darba beigâm darba vietâs, kurâs pastâv kaitçjuma 
risks veselîbai, ko izraisa vibrâcijas iedarbîba uz visu íermeni. Ðeit nav 
nepiecieðama, jo pçc darba beigâm, vibrâcijai iedarbojoties uz visu íermeni, 
nav sagaidâmas pirmâs vibrâcijas izraisîtâs saslimðanas izpausmes.

Izpçtes apjoms:
Anamnçze:
- vispârçja medicîniskâ anamnçze, îpaðu uzmanîbu pievçrðot muskuïu un 
skeleta sistçmai;
- darba anamnçze.
Medicîniskie izmeklçjumi tiek veikti atbilstoði izvçlçtajam darbam 
vibrâcijas ietekmç:
- visa mugurkaula izmeklçðana (mugurkaula un tâ kustîguma pârbaude, 
palpâcija, perkusija);
- augðçjo un apakðçjo ekstremitâðu motorikas pârbaude, ieskaitot refleksus 
un sensibilitâti;
- mugurkaula rentgena uzòçmumi, ja medicîniskâs izmeklçðanas rezultâtâ 
tam ir nepiecieðamâs medicîniskâs indikâcijas.
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Visa íermeòa vibrâcijas izraisîtâs slimîbas:
Izteiktas deìeneratîvas izmaiòas mugurkaulâ. Sâpes, recidivçjoði 
mugurkaula funkciju traucçjumi. Mugurkaula disku bojâjumi, kâ rezultâtâ 
ir nepiecieðama operatîva ârstçðana. Hroniskas gremoðanas sistçmas 
saslimðanas (piemçram, hronisks gastrîts). Izteikti veìetatîvie traucçjumi.
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Bieþi vien ir dzirdams jautâjums — Kur var iepazîties ar darba aizsardzîbas 
normatîvajiem aktiem? vai Kur var iegût informâciju par darba aizsardzîbas 
jautâjumiem? Ðajâ nodaïâ mçìinâsim dot atbildes uz ðiem jautâjumiem norâdot, 
kur var atrast ðo informâciju.

Informâciju vai konsultâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var saòemt: 
Valsts darba inspekcijâ
K.Valdemâra ielâ 38,
Rîgâ, LV  1010
Tâlr. 7021751
www.vdi.lv

Informâciju par darba aizsardzîbas jautâjumiem var atrast arî citu institûciju 
interneta mâjas lapâs:

Labklâjîbas ministrija: www.lm.gov.lv
Latvijas darba devçju konfederâcija: www.lddk.lv
Latvijas Brîvo arodbiedrîbu savienîba: www.lbas.lv
Darba un vides veselîbas institûts: www.parks.lv/home/ioeh/

Likumdoðanu darba aizsardzîbas jomâ var meklçt arî pçc adresçm: 
www.likumi.lv
www.mk.gov.lv
www.saeima.lv

Viena no pilnîgâkajâm interneta mâjas lapâm par darba aizsardzîbas jautâjumiem 
ir jaunizveidotâ Eiropas Darba Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras 
nacionâlâ kontaktpunkta Latvijâ mâjas lapa: http://osha.lv 

Informâciju par jaunâkajâm aktualitâtçm, pçtîjumiem un situâciju Eiropas 
Savienîbas dalîbvalstîs un kandidâtvalstîs Jûs varat atrast Eiropas Darba
Droðîbas un Veselîbas aizsardzîbas aìentûras interneta mâjas lapâ: 
http://europe.osha.eu.int/

Ar piezîmçm un ieteikumiem, kâ arî pçc sîkâkas informâcijas
saistîbâ ar ðîm Vadlînijâm var griezties:

Valsts darba inspekcijâ

K.Valdemâra ielâ 38, Rîgâ LV-1010, tâlr. 7021704
vai Valsts darba inspekcijas reìionâlajâs inspekcijâs


