DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS
AUTOSERVISOS




Transporta lidzeklu remonts un apkopes ir Joti butiskas, jo tas nodro-
$ina daudzu citu, loti dazadas nozarés stradajosu, uznémumu sekmigu
darbibu. Praktiski neviens uznémums musdienas nevar iztikt pilnigi bez
transporta pakalpojumu izmanto$anas - ja arl ne tie$i savas darbibas
nodrosinasanai, tad noteikti — dazadu precu vai materialu piegadém.

Lidz ar to varam teikt, ka sekmigs autoservisu darbs ir loti svarigs
Latvijas tautsaimniecibas attistibai, diemZzél daudzviet pasu auto-
servisu darba vide var radit risku darbinieku veselibai un drosibai.
Darba vidi autoservisos raksturo daudz dazadu veicamo darba
uzdevumu, kuru izpildes laika nakas saskarties ar tadiem riskiem
ka troksnis, vibracija, kimiskas vielas un putekli, ka ari ciest nelai-
mes gadijumos vai no dazadam ergonomiska rakstura problémam.
Ari darba apstakli, ipasi mazajos autoservisos, var but veselibai
kaitigi, jo nereti tajos netiek nodrosinats atbilsto$s mikroklimats,
iespéjas atpusties vai nomazgaties. Visi $ie darba vides riska fak-
tori var radit augstu nelaimes gadijumu risku un batiski apdraudét
nodarbinato veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba drosibas
un veselibas aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides
riska faktoriem, straddjot autoservisos.

KAS IR DARBS AUTOSERVISOS?

Darbs autoservisos var nozimét loti dazadas lietas, jo $aja nozaré
stradajosie dara dazadus darbus, un galvenie no tiem ir autotrans-
porta lidzeklu:

e sagatavo$ana remontam (pieméram, demontaza u. c.);

e apkopes darbi (pieméram, ellas un filtru nomaina u. c.);

e rito$as dalas remonts (pieméram, bremzu uzliku nomaina u. c.);

e dzingju un piedzinas sistémas remonts (pieméram, zobsiksnu

nomaina u. c.);



o clektrisko un vadibas sistému remonta darbi (pieméram,
vadibas bloku diagnostika u. c.);
e virsbiives remonts (pieméram, virsbtves elementu sagatavo-
$ana krasos$anai un krasosana, u. c.);
Darot jebkuru no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar loti
dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku veselibai
un drosibai.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar darba
liguma paraksti$anu - taja jabut aprakstitiem Taviem pienakumiem,
minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai raks-
tisks darba ligums nodros$inas Tev juridiskas un socialas garantijas
gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi nelaimes
gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam darba
devéjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir dzirdes problémas, tad darbs troks$naina
vidé dzirdi vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb ta
saucama ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vis-
paréja informacija par uzpémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba karti-
bas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uzpémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u.c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.



Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar vei-
camo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam un darba
aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai profesijai
attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba panémienus
un metodes un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!l

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt
apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas
prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus. Visbiezak
nodarbinato veseliba var tikt bojata:

e nelaimes gadijumu rezultata gustot dazadus veselibas
traucéjumus (traumas), pieméram, saduroties, saspiezot
pirkstu vai apdedzinot roku u. tml;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata
gustot aktitus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t.s.
arodslimibas), pieméram, nepareizi paceltas detalas dél sa-
stiepjot muguru u. tml.

Saja materialda vélamies Tevi informét par svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes gadijumu céloniem
autoservisos, kuri var sabojat Tavu veselibu.



KADI IR AUTOSERVISOS BIEZAK NOVEROJAMIE
RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
autoservisos nodarbinato veselibas stavokli, ir:

e nelaimes gadijumu risks;
kimiskie riska faktori;
troksnis;
vibracija;
ergonomiskie faktori;
apgaismojums;
mikroklimats u. c.

Veicot auto remonta un apkopes darbus, biezi darba vidé uz
nodarbinatajiem iedarbojas vairaki riska faktori vienlaicigi,
tadéjadi ietekméjot un apdraudot vairakas organisma sistémas —
sakot no dzirdes, redzes, elposanas sistémas un beidzot ar balsta
un kustibu sistému. Neraugoties uz pédéjo gadu laika notikusajam
parmainam jauna aprikojuma un instrumentu ievie$ana un servisu
modernizacija, arl $aja nozaré nodarbinato veseliba un drosiba
joprojam var tikt butiski apdraudéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI AUTOSERVISOS

Lidzigi ka citas nozarés, ari autoservisos nelaimes gadijumi biezi
notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba aizsardzibas
prasibu neievérosanas dé]. Papildus tam darbam autoservisos
raksturigi mainigi darba apstakli, veicot dazadus darba uzde-
vumus, ir liela darba instrumentu un aprikojuma dazadiba, kas
veicina nelaimes gadijumus.

Visbiezak nelaimes gadijumi notiek ar jauniesiem un tikko
uznémuma stradat sakus$iem nodarbinatajiem, kuriem ir maza
darba pieredze, vai ari ar loti pieredzéjusiem darbiniekiem ar at-
tieksmi “.. man 20 gadus nekas nav noticis ..”.



Protams, nelaimes gadijumi var notikt ar jebkuru nodarbinato,
tapéc ir svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka rapéties par savu
veselibu un dros$ibu.

Piemeéri Latvija notikuSiem nelaimes gadijumiem
autoservisos

Automehanikis guva smagas traumas, kad, méginot parkapt
pari autoremonta bedrei, paslidéja un iekrita remonta bedreé,
salauzot augsstilbu un gustot smagus sasitumus.

Veicot traktora akumulatora uzladi no smagas automasinas aku-
mulatora, atslédznieks pakapas uz apledojusa traktora sparna, lai
paceltu motora parsegu. Darbinieks paslidéja un iekrita sprauga
starp traktoru un smago automasinu, gustot rokas traumas.

BIEZAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI, KAS VAR IZRAISIT
NELAIMES GADIJUMUS

Ar darba aprikojumu saistitie riska faktori

Ar darba aprikojumu saistitie nelaimes gadijumi visbiezak ir sasitumi,
saspiedumi, nobrazumi, acu bojajumi u. tml,, kas rodas, lietojot gan
rokas instrumentus, gan elektroinstrumentus (slipmasinas, urbjus
u.c.), gan ari cita veida iekartas (virpas, frézes u.c.). Ipasi augsts
nelaimes gadijumu risks rodas, ja tiek lietots darba aprikojums, kas
nav darba kartiba (bojati rokas instrumenti vai aprikojums, kuram
demontétas drogibas sistémas — vaki, aizsegi u. c.), vai ari netiek lietoti
individualas aizsardzibas lidzekli (pieméram, aizsargbrilles u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzmanibas
ievero$ana, tikai darba kartiba esosa aprikojuma lieto$ana, visu ne-
pieciesamo individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, sejas un
acu aizsarglidzeklu, cimdu, darba apavu u. tml.) lieto$ana.



Drosibas prasibam neatbilstosa
slipripa ar demontétu drosibas
vairogu ir darbam bistama

Paklups$ana un kritieni

Parasti notiek, paslidot uz ellainas gridas, klapot aiz nevieta no-
stieptiem vadiem vai detalam, kapjot pari vai iek$a remonta bedrés,
ka ari kritieni no augstuma, kas saistiti ar darbu uz smagajam
automasinam, autobusiem vai traktoriem.

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardzibas un uzmanibas
ievéro$ana, piemérotu darba apavu lieto$ana, izlijuso vielu pa-
reiza savak$ana, remonta bedru noseg$ana, drosu kapnu lietosana
iekapsanai remonta bedreés, tikai drosu un stabilu kapnu vai plat-
formu lieto$ana darbam augstuma u. tml.

Nenosegta remonta bedre

un nedrosas kapnes iekapsanai
taja rada augstu nelaimes
gadijumu risku




Dazada veida transporta negadijumi

Var notikt, veicot remontéjamo vai izremontéto automasinu
parvietos$anu, to testéSanu autoservisa teritorija, ka ari nepareizu
novieto$anu un nenostiprinasanu pret izkustésanos.

Svarigakie preventivie pasakumi: brauk$anas atruma sama-
zinasana un ierobezo$ana autoservisa teritorija, automasinu
nostiprinasana, nepiecieS$amo bridinajuma zimju un nozogojumu
izvieto$ana, signalvestes vai gaismu atstarojosa darba apgérba lieto-
$ana (ar1 dienas gaisaja laika) u. tml.

Elektrotraumu un ugunsdrosibas riski

Parasti tie ir saistiti ar automasinu elektrosistému remontu (ipasi
jauno, t.s. hibridtehnologiju, automasinu remonta), nepiemérotu
vai bojatu elektropagarinataju lietosanu, bojata vai nedrosa vietéja
papildu apgaismojuma lietosanu, metinasanas un citu uguns-
bistamu darbu veik$anu nedrosa vidé (pieméram, blakus degvielas
tvertném, ellainam lupatam u. c.), ka ari nedro$u vai nepiemérotu
apkures sistému lieto$ana (pieméram, valéju elektrosilditaju lieto-
$ana, veicot krasos$anas darbus).

Svarigakie preventivie pasakumi: tikai piemérotu, drosu
un nebojatu elektrovadu lieto$ana, piemérota un drosa vietéja
apgaismojuma lieto$ana,
piemérotu apkures sistému
lieto$ana, ka ari smékésanas
aizliegums darba vietas.

Lietojot elektrosilditaju ar atklatu spirali
telpa, kur notiek automasinu krasosanas
darbi, var izcelties ugunsgréks




KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Kimiskas vielas un putekli autoservisos ir ikdieniska paradiba -
diemzél tajos sastopamas arl veselibai potenciali bistamas vielas.
Autoservisos sastopamas vielas var iedalit divas lielas grupas, un tas ir:

o kimiskas vielas, kas izdalas no dazadam autoservisos lietotajam
kimiskajam vielam un maisjjumiem - tadiem ka degvielas,
ellam, auto apkopes lidzekliem u. c.;

e putekli, kas rodas dazadu materialu zagésanas, slipésanas
un pulé$anas rezultata; $aja gadijuma putekli sastav no loti
dazadam kimiskam vielam (t. sk. no krasam, dazadu metalu
savienojumiem u. c.).

Kimiskas vielas un putekli var radit loti daudzveidigus un

bistamus veselibas traucéjumus. Tie bus atkarigi no ta, kada veida
vielas tiek izmantotas vai kada veida putekli rodas.

Svarigakas vielu grupas, kuras biezak tiek izmantotas
vai rodas autoservisos

Autokraso$ana izmantotas vielas, ko satur krasas, lakas, $pak-
teles, tepes u. c. Gandriz visi $ie materiali satur $kidinatajus, kas var
nelabvéligi iedarboties uz nervu sistému (radot galvas smadzenu
bojajumus vai nervu iekaisumus) vai ari izraisit dazadas plausu
slimibas (pieméram, bronhialo astmu).

Izplades gazes, kas var saturét lielu skaitu dazadu kimisko sa-
vienojumu, kuri var biit veselibai kaitigi (CO, SO,, NO,, SO, u. c.).
Tapat izpludes gazes satur kvépu dalinas, kas var radit hroniskas
plaudu slimibas vai audzéjus.

Metinasanas procesa radusas vielas - t. s. metinasanas aero-
soli. Tie autoservisos ir Ipasi bistami, jo satur ne tikai metala
dalinas, bet ari sadegusas krasu un laku dalinas. Tas ieklast dzili
plausas, radot t. s. “metinataju drudzi” (akatu plausu iekaisumu)
un hroniskas plausu slimibas.



Dazadas ellas un tas saturos$i produkti, ka ari izlietotas
(netiras) ellas. Autoellas ir daudzu Kimisko vielu maisijumi, kas var
saturét ari kaitigus savienojumus, tai skaita ari tadus, kas izraisa vézi
(pieméram, benzolu). Izlietotas ellas ir ipasi bistamas, jo tas satur ari
degvielas sadeg$anas produktus un metala dalinas.

Dazadu materialu putekli, kuri rodas, griezot vai slipgjot
dazadus savienojumus. Ipasi bistami ir putekli, kuri satur gan metala,
gan ari krasu, $paktelu un lidzigu vielu dalinas. Putekli var izraisit
gan akatas, gan hroniskas elposanas celu un plausu slimibas.

Dazadi $kidinataji un autoapkopes $kidrumi (dzeséSanas
$kidrums, logu mazgajamie $kidrumi u.c.), kuri biezi satur
daudz dazadu $kidinataju vai spirtu. Ipasi bistama veselibai ir
$kidinataju izmanto$ana detalu mazgasanai un tiri$anai. Tos no-
teikti NEDRIKST izmantot roku mazgasanai, jo tie uzstcas caur
adu un ir ipasi bistami veselibai.

Kimisko vielu glabasana valéjos
spainos blakus smékésanas vietai
rada gan risku veselibai, gan
ugunsgréka izcelsanas draudus

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareizi organizét darbu (pieméram, bez vajadzibas nestavét vietas,
kur tiek veikta grie$ana, slipé$ana vai kraso$ana) un ievérot noteiktos
drosibas pasakumus (pieméram, ieslégt ventilacijas sistému u. tml.);

e jeslégt vietéjo (atstices) ventilaciju tam iekartam, kur ta ierikota
un kur tiek izmantotas kimiskas vielas vai rodas putekli;
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e nodrosinat kimisko vielu pareizu glabasanu (tikai slégtos, kKimisko
vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos);

e apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, elpo$anas sistémas aizsardzibas lidzeklus
(respiratorus) vai cimdus u. c.);

e neést, nedzert un nesmékeét darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.

TROKSNIS

Troksnis autoservisos ir loti izplatits darba vides riska faktors, kuru
rada dazada darba aprikojuma (griezéjinstrumentu, slipmasinu
u. ¢.) lietodana. Katra no $im iekartam stradajot rada troksni, kas var
ievérojami parsniegt pielaujamo (dro$o) limeni. BieZi darba telpas
vienlaicigi darbojas vairakas troksni radosas iekartas.

Troksna limenis darba vietas ir tiesi atkarigs no darba apjoma
un biezuma un, protams, var ievérojami svarstities. Tomeér troksnis
noteikti ir starp tiem riska faktoriem autoservisos, kas var ietekmét
nodarbinato veselibu. Ilgstods troksnis var radit t.s. aroda vaj-
dzirdibu - dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos
abas ausis, kas var attistities dazu gadu laika. Ipasi kaitigs ir trok$na
limenis, kas augstaks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau troksna
limenis virs 80 dB(A) var radit dzirdes izmainas.

Cik skalas ir iekartas autoservisos?

Skalakas iekartas autoservisos ir rokas pneimatiskie instrumenti
(skravgriezi), kuru raditais troksnis var sasniegt 88 dB(A), ka ari
t. s. “fleksi” jeb lenka slipmasinas, kuru raditais troksna limenis biezi
parsniedz 85 dB(A). Protams, raditais troksna limenis ir atkarigs no
konkréta veicama darba un iekartas tehniska stavokla (jo iekarta
sliktaka tehniska stavokli, jo ta ir skalaka).



Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi, lai savlaicigi tiktu veiktas iekartu tehniskas apkopes; ja
tas netiek darits, iekartas klast skalakas;

e ja nepiecieSams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e ievérot regularas atpitas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir autoservisos saméra izplatits darba
vides riska faktors, ko rada virkne lietoto iekartu, kuras stradajot
rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju. Vibracijas pamata parasti
ir nepietiekami nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba esosas
detalas. Autoservisos nodarbinato veselibu galvenokart ietekmeé
tiesi plaukstas-rokas vibracija.Ta tiek parvadita caur nodarbinata
rokam ar darba aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitieniem
un rotaciju (tiek saukta ari par “lokalo vibraciju”). Plaukstas-rokas
vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saau-
gumu plaukstas locitava, kurs nospiez nervus un asinsvadus, radot
tirp$anas un sapju sajatu rokas.

Cik lielu vibraciju rada autoservisos izmantotas iekartas?
Autoservisos izmantotas iekartas parasti nerada tadu vibracijas
limeni, kas parsniedz pielaujamo normu. Novérotais vibracijas
limenis, pat tajos darbos, kuri autoservisos rada vislielako plaukstas-
rokas vibraciju (slipésana vai griesana ar lenka slipmasinu), parastiir
zemaks par 2,5 m/s? kas nerada butisku risku nodarbinato veselibai.
Tadu instrumentu ka urbju vai rokas pneimatisko skravgriezu radita
vibracija svarstas ap 1,5 m/s?

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, lai savlaicigi
tiktu veiktas to apkopes;

e ja nepiecieSams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

o lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
vibraciju slap&josus cimdus), veikt dazadus roku muskulus
atslabino$us vingrindjumus (pieméram, pastaipit, papurinat,
izkustinat visus pirkstus u. tml.).

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no visbutiskakajiem riska fak-
toriem autoservisos — sakot no ilgstosa darba stavus un beidzot
ar smagumu parvieto$anu. Viens no biezakajiem ergonomiska-
jiem darba vides riska faktoriem autoservisos ir t. s. piespiedu
pozas, ar to saprotot kermena vai to dalu atrasanos ilgstosi
nemainiga stavokli. Veicot darbu autoservisos, parasti piespiedu
pozas ir saistitas ar ilgsto$u stavé$anu (pieméram, veicot darbu
zem paceltas automasinas vai no remonta bedres) vai ar ilgstosu
noliek$anos (pieméram, veicot remonta darbus automasinas
dzingja nodalijuma).

Biezi risks saistits arl ar smagumu parvieto$anu - gan tiesu
(pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu
(celot ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar ratiniem). Smaguma
parvieto$ana bieZi vien ir saistita ari ar ta noturésanu, pieméram,
veicot kadas detalas ievietoSanu tai paredzétaja vieta.

Ergonomiskie darba vides riska faktori var radit veselibas
traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem.



Darbs zem paceltam automasinam
ir saistits ar ilgstosu stavésanu un
stradasanu augstu paceltam rokam

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jevérot pareizus smaguma cel$anas pamatprincipus un prasit
darba devéjam nodrosinat nepiecieSamo apmacibu;

e sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, pacelt automasinu vai detalas darbam érta augstuma
u. tml.);

e nepiecieSamibas gadijuma lietot smagumu parvietosanas palig-
lidzek]us un prasit darba devéjam to nodrosinajumu;

e ievérot regularas atpiitas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

Pacélajs dazadu smagu detalu
parvietosanai un novietosanai
remontam vai montazai

érta augstuma
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APGAISMOJUMS

Ari apgaismojums autoservisos nav pats butiskakais darba vides
riska faktors, tomeér ir svarigi, lai tas lautu veikt noteikto darbu
drosi un pareizi. Nepietieckams apgaismojums var paaugstinat ne-
laimes gadijumu risku. Noteikti jaatceras, ka nedrikst lietot tadu
apgaismojumu, kas pats rada risku drosibai (pieméram, spuldzes
ar sapléstiem kupoliem vai bez kupoliem, gaismekli ar bojatiem
vadiem u. tml.).

MIKROKLIMATS

Mikroklimats autoservisos ir starp tiem riska faktoriem, kur$
nerada lielako bistamibu, tomér atsevi$kos gadijumos tas var
negativi ietekmét veselibu - gan vasara, kad autoservisu darba
vietas var but paaugstinata gaisa temperatira, gan ari ziema, kad
ir parak auksts (tas parasti ir saistits ar nepietiekamu apkures
sistémas jaudu, bojatiem vartiem vai parak biezu to atvérsanu un
aizvér$anu). Atceries, ka jaizvélas piemérots darba apgérbs, ka ari
jaseko lidzi tam, lai tiktu aizveérti varti un durvis, tadéjadi novérsot
caurvéja rasanos.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

e neuzsaktvai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vaditajam

(un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli rada



vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai un
veselibai;

e neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas, masinas, darba riki u. c.) neatbilst
darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka
ar, ja $is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmer atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs pie-
nakums ir par to nekavéjoties zinot tie$ajam darba vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam, nepieciesamibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 15 dienu laika péc nelaimes
gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no nelaimes
gadijuma izmeklésanas ar Valsts darba inspekcijas registracijas nu-
muru. Nelaimes gadijuma izmeklé$anas akts biis nepiecieSams, lai
sanemtu socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas izdevumu
seg$anai no Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevigkos gadijumos (ja netiek nodrosinati dro$i un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas
prasibas vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli) var rasties
arodslimibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba
vides riska faktoriem.

Ja Tu juti, ka Tava veseliba darba apstaklu iedarbibas rezultata
ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit palieko$as sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari gadjjuma,
ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, kompensaciju
par darbspéju zudumu.
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