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Atgadne par elektromagnétisko lauku

Atgadne par elektromagnetisko lauku

Cilvéki elektromagnétiskajam laukam (turpmak teksta - EML) ir bijuSi paklauti vienmér, jo dabiskie starojuma avoti
uz Zemes eksistéja jau laika pirms aizsakas dzivibas procesi. Pédéjo simts gadu laika, attistoties ripniecibai un
modernajam tehnologijam, strauji pieaudzis arf to cilvéku skaits, kuri darba vidé ir paklauti elektromagnétiska
starojuma iedarbibai. Lielako dalu no EML nevar redzét, dzirdet un uzreiz sajust ar citiem manu organiem, tapéc
biezi cilveki neatpazist tas vietas, kurds uz viniem starojums var iedarboties, un, ja iedarbojas, vai tas var izraistt
kadus veselibas traucgjumus.

St atgadne méginas atbildét uz jautajumu, kuras darba vietas ir jadoma par EML iedarbibu un kadi ir vienkarsakie
pasakumi, kurus nodarbinatie var lietot, lai pasi sevi varétu pasargat.

Ka iedala EML?

Visvienkar§akais EML iedalljums ir divas grupas — joniz&joSais starojums un nejoniz&joSais starojums. Pie
jonizejosa starojuma pieder, pieméram, rentgenstari, ko plasi izmanto medicina (pieméram, plausu vai kaulu
rentgens). So starojumu sauc par jonizgjoSo tapéc, ka tas var parraut kimiskas saites cilvéka organisma, mainot
S0nu struktlru — Sadi veidojas |aundabigas Slnas, no kuram veidojas laundabigie audzgji. Nejoniz&joSais
starojums, pie kura pieder, pieméram, radiovilni, nespgj saraut kimiskas saites, tapéc ta iedarbiba uz cilvéka
organismu ir cita — 8T veida EML galvenokart izraisa audu uzsilSanu.

Saja atgadné uzmaniba ir pievérsta tikai tiem EML, kuru vilpu garums ir no 0 Hz lidz 300 GHz. ST atgadne
neattiecas uz jonizéjoSo starojumu (tas ir viskaitigakais cilvéku vesellbai, tapéc Latvija ir noteiktas loti stingras
prasibas attieciba uz joniz&jo$a starojuma avotu izmanto$anu). ST atgadne neattiecas ar uz ultravioleto starojumu
(pieméram, Saules stari, spoza gaisma, kas rodas metinaSanas laika) un infrasarkano starojumu (pieméram,
siltuma izstaroSana no sakarsétam virsmam).

Kur sastopams EML?

Eksisté dabiskie un cilveku raditie EML. Ka dabiska lauka piemérus varam minét zibeni (veidojas dabiskais
elektriskais lauks) vai Zemes magnétisko lauku, kas liek kompasa adatai radit uz Ziemeliem un gajputniem
parvietoties noteikta virziena (dabiskais magnétiskais lauks). Attistoties tehnologijam, misdienas dzivi vairs nav
iespéjams iedomaties bez EML - tas ir nepiecieSams dazddam bezvadu tehnologijam — pieméram, mobilo
telefonu darbibas nodroginasanai. Sadu tehnologiju raditu EML sauc par cilvéku radttu EML.

Visur, kur ir elektriba un izmanto elektriskas ierices, rodas elektriskais lauks un magnétiskais lauks! Tacu
visbiezak papildus pasakumi nav nepieciesami!

Kuri nodarbinatie tiek pak|auti elektromagnétiskajiem laukiem?

EML ir viens no biezakajiem darba vidé sastopamajiem fizikalajiem faktoriem, jo faktiski tas eksisté jebkura darba
vieta. Taja pasa laika ta lielumi ir saméra nelieli, tadé| nav nepiecieSams veikt specialus pasakumus, kas
samazinatu ST lauka ietekmi.

Daudzas tautsaimniecibas nozarés nodarbinatie ir paklauti EML ietekmei. EML intensitate var bt |oti daZada un ir
atkariga no iekartu jaudas — jo lielaka ir iekartas jauda, jo lielaks ir magnétiskais lauks iekartas darbibas laika.
BieZak sastopamas situacijas minétas tabula.

Cilvéku raditie elektromagnétiskie lauka avoti iedalami 2 grupas:

e avoti, kas generé |oti zemas frekvences starojumu diapazona no 0 Hz-30 kHz (elektroparvades lnijas,
transformatoru apak3stacijas, elektrostacijas, dazadas kabelsistémas, elektroinstalacija, majas un biroju
elektroniska tehnika, elektrodzelzcel$ un ta infrastruktdra, pilsétas elektrotransports: trolejbusi, tramvaji);

e avoti, kas generé starojumu diapazona no 30 kHz-300 GHz, ieklaujot mikrovilnus diapazona no 300
MHz-300 GHz (funkcionalie raiditaji informacijas parraidei un sanem3anai, mediciniskas iekartas
terapijai un diagnostikai, mikrovilnu krasnis, datoru monitori, televizori u.c.).
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Biezakie EML avoti darba vide

EML avots Paklauto nodarbinato pieméri
O Mikrovilnu sakari Radio un televizijas raiditaju apkalpojoSais personals
O Mikrovilnu diatermija Veselibas apriipé nodarbinatie
Fizioterapeiti
0 Radars (pieméram, meteorologiskie Lokatoru apkalpojo3ais personals
radiolokatori, lokatori lidostas) Policijas darbinieki
0 Radiosakaru nodro$inadana Nodarbinatie, kas nodroSina navigaciju jura

Nodarbinatie, kas nodrosina gaisa satiksmes kontroli
Nodarbinatie, kas nodrosina policijas, ugunsdzéseju,
atras palidzibas sakarus

o Metalurgija Metalurgija nodarbinatie

0 Mobilie telefoni Mobilo telefonu bazes staciju apkalpojoSais personals

o Elektroparvade (gaisvadu Inijas, Elektromontieri, dispeceri, remontstradnieki
kabelmnijas, sadales skapyji, Elektrotransporta vaditaji (tramvaji, trolejbusi, vilcieni)
transformatori u.c.)

o Procesi, kas saistTti ar elektriska Elektrometinataji
loka veidoSanos

0 Térauda un aluminija razoSana Metalurgija nodarbinatie

O Indukcijas sildtaji ApkalpojoSais personals
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1.piemérs. Elektromontieris. 2.pieméers. Elektrometinatajs.

Kadus veselibas traucéjumus var izraisit elektromagnétiskais lauks?

Cilvéka organisms vienmér reagé uz EML, tadu, lai reakcija izsauktu slimibu, nepiecieSams pietiekami ilgs
iedarbibas laiks un augsts iedarbibas limenis, ka arf batiska nozime ir individualajai organisma reakcijai. Pirmie
novérojumi par zemfrekvences EML kaitigo ietekmi uz organismu paradijas tikai 70. gadu beigas. Ta ietekme var
izraistt sirds ritma un nervu sistémas funkcionalus traucéjumus (sirdsklauves, sapes sirds apvidd, elpas trikumu,
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galvassapes, nogurumu, roku un kaju tricéSanu, pastiprinatu svisanu, depresiju, atminas pavajinasanos u.c.).
Papildus tam EML var negativi ietekmét imunitati, ka rezultata cilvéki biezak slimo ar saauksté$anas slimibam,
infekcijam un alergiskajam slimibam). Ka bistamakie iesp&jamie veselibas trauc&jumi minami laundabigie audzéji,
pieméram, asinsrades organu audzéji — leikozes, leikémijas, un smadzenu [aundabigas slimibas.

Augstfrekvences EML ir raksturiga energijas absorbcija audos, kura izpauzas ka siltuma efekts, kas var radit
gan viengabalainu kermena, gan atsevisku organu temperatiiras paaugstina$anos. Pieméram, dazi cilvéki, kuri
daudz un ilgi lieto mobilos telefonus, slidzas par siltuma sajatu pieauss rajona. No vietgjas sasilSanas visvairak
cie$ tie organi, kuri mazak apgadati ar asinsvadiem (pieméram, acu lécas, Zultspislis, urinpaslis, séklinieki).

Kas ir jaatceras nodarbinatajiem?

Domajot par EML darba vidg, vienmér kads cits darba vides riska faktors liksies svarigaks un bistamaks, jo riska
faktors ir labi zinams, pieméram, elektromontierim — elektriskas stravas iedarbibas risks vai mobilo telefonu bazes
staciju apkalpojo$ajam persondlam — augstkapéja darbs un risks nokrist no torna. Tas ir tapéc, ka nelaimes
gadijumu céloni biezi ir viegli saredzami. Tomér arT par EML ir jaatceras, jo misu dzive vairs nav iedomajuma bez
8T lauka klatbatnes, tapéc talak ir doti dazi vienkarsi ieteikumi, ka sevi iespéjams pasargat no EML iedarbibas.

Ka Tu vari pasargat sevi?
O Ja Tava darba vieta nav stacionara, tad izvélies darbu veikt vieta, kas atrodas péc iespéjas talak no EML
avota, pieméram, nestrada tiesi blakus transformatoram, kur§ darbojas;

Jo talak Tu esi no EML avota, jo $i lauka intensitate ir mazaka!
Pieméram, pieaugot attalumam no elektromotora 2 reizes, EML intensitate samazinas 8 reizes!

0 Bez vajadzibas neatrodies tuvu EML avotam — ierobezo 8T lauka iedarbibas ilgumu;
O levéro droSibas zimes — tas izvieto darba devéjs, lai Tevi bridinatu par bistamibu un apzimétu dazadas
bistamibas zonas, pieméram, ierobezotas piekluves zonas:

Nejonizéjosa radiacija vai starojums (biezi $ai zZimei klat ir
paskaidrojums, kas jaievero, pieméram “Ne ilgak par 2
stundam”)

Spécigs magnétiskais lauks

Aizliegts ienest/nemt 1dzi magnétiskus / elektroniskus datu
neséjus

Aizliegts ieiet/uzturéties personam ar sirds darbibas ritma
stimulatoriem
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Aizliegts ieiet personam ar metala implantiem

Aizliegts lietot mobilos telefonus

Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus (specialu aizsargapgérbu, aizsargbrilles u.c.);

Pieprasi informaciju no darba devgja;

Ja Tev ir sirdsdarbibas stimulators vai metala implants (pieméram, gizas kaula), tad informé par to
darba devéju, jo tad Tu nevari veikt darbus, kur paaugstinats EML Iimenis (lidzigi ka lidosta, veicot
parbaudes).

Ka Tu vari sevi pasargat, ja strada ar iekartam?

a

a

a

Vienmeér pieprasi no darba devéja, lai Tev batu pieejama iekartas razotaja instrukcija Tev saprotama
valoda — tur ir aprakstits, ka pareizi jauzstada iekarta;

Ja iespéjams, pieprasi, lai iekartas uzstadttu tikai apmactti iekartu uzstaditaji — biezi paaugstinats EML
rodas, ja iekarta nav pareizi uzstadta;

Seko, lai iekartas tiek apkalpotas un uzturétas pareizi — 31 riciba arf ir aprakstita iekartas raZotaja
sastaditaja dokumentacija;

Pieprasi, lai darba devéjs Tevi apmaca pareizi lietot iekartu;

Ja ir iespéjas izvEléties iekartas, tad izvélies to iekartu, kuras jauda ir piemérotaka darba veikSanai —
atceries, jo lielaka iekartas jauda, jo lielaks magnétiskais lauks rodas!

Seko, lai izmantotas iekartas tiktu pareizi sazemétas (sazeméto masinu, mehanismu kabinés, kravas
telpa, parvietojamas darbnicas un laboratorijas, ka arT dzelzsbetona ékas, kiegelu ékas ar dzelzsbetona
parsegumu, metala karkasiem vai sazemétiem metala jumtiem elektriskais laiks neveidojas!); vienmer
informé tieSo vaditaju, ja zemé&jums ir bojats.

Metinataj, ka Tu pats vari sevi pasargat?

a

000D

Darba vietu iekarto ta, lai Tu pats nekad neatrastos starp kabeliem un spéka avotu (metindmo aparatu);
MetinaSanas kabelus, ja tie ir vairaki, novieto ciesi kopa, ja iesp&jams sasien kopa;

MetinaSanas kabelus novieto pec iespéjas tuvak priekSmetiem, kas Tev jametina;

Metinamo aparatu novieto péc iespéjas talak no sava kermena;

Nekad netin kabelus sev apkart.

Elektromontieri, ka Tu pats vari sevi pasargat?

Q
Q
Q

a

Pieprasi informaciju no darba devéja, kuras vietas ir paaugstinats EML;

Péc iespéjas ierobezo laiku, ko Tu uzturies EML iedarbibas zon3;

Ka aizsardzibas lidzeklus var lietot stacionaras, parnesamas un parvietojamas ekrangjosas ierices, ka
arT piemérotu aizsargapgérbu;

Vienmér ievéro tehnologiskas shémas un vaditaja noradijumus.

Kadas ir Tavas tiesibas?

a

a

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli
rada draudus Tev vai apkartéjo cilvéku droSibai vai veselibai;

neuzsakt darbu, ja darba izmantojamas iekartas, ierices, darbgaldi, darbariki vai transporté$anas
mehanismi neatbilst to ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka arf, ja nav
veikta tehniska parbaude;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst tavai profesionalajai sagatavotibai;
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pieprasit individualos aizsardzibas [dzeklus, lai pasargatu sevi no veselibai kaitigiem darba vides

faktoriem;
ievelét uzticibas personu, kura parstav nodarbinato intereses darba aizsardzibad (ja uznémuma

nodarbinati vairak par 5 darbiniekiem).

Vienmér atceries par savam tiesibam un izmanto tas!
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PAPILDU INFORMACIJA

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA

Dzirciema iela 16, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS
VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODAI,.I_\
Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis: 67013619, fakss: 67011814
vai Valsts socialas apdroSinasanas agenturas nodalas
www.vsaa.lv

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS s

[ J
LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALES APDROSINASANAS AGENTURA Q VALSTS DARBA INSPEKCUA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no
Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institits, 2011. Bezmaksas izdevums.



