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Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.
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Bezmaksas izdevums.

DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS
POLIGRAFIJAS NOZARE




Papira un papira izstradajumu razo$ana un iespieddarbu izgata-
vosana (poligrafija) un ierakstu reproducé$ana pieskaitama pie
tam tradicionalajam tautsaimniecibas nozarém, kas nodro$ina
iedzivotaju ikdienas vajadzibas.

Poligrafija $odien Latvija ir kluvusi par vienu no modernakajam
un tehniski vislabak nodros$inatajam razo$anas nozarém, tacu ari $aja
nozaré atsevi$kas darba vietas joprojam ir sastopamas novecojusas
tehnologijas ar dro§ibas prasibam neatbilstosiem darba apstakliem.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba drosibas
un veselibas aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides
riska faktoriem, stradajot papira izstradajumu raZosanas un
poligrafijas nozareé.

KAS IR PAPIRA UN PAPIRA IZSTRADAJUMU

RAZOSANAS UN POLIGRAFIJAS NOZARE?

Ar papira un papira izstradajumu razo$anu un poligrafiju (turpmak
poligrafijas nozare) saprot apstrades rupniecibas uzpémumus,
kas darbojas tadas nozarés ka celulozes, papira un kartona un to
izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu reproducésana,
kura ietilpst laikrakstu, gramatu, periodisko izdevumu un lidzigu
materialu iespie$ana un ar to saistitas paligdarbibas.

PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar darba
liguma paraksti$anu - taja jabut aprakstitiem Taviem pienakumiem,
minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai raks-
tisks darba ligums nodros$inas Tev juridiskas un socialas garantijas
gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi nelaimes
gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.



Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam darba
devéjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir dzirdes problémas, tad darbs trok$naina
vidé dzirdi vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb ta
saucama ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vis-
paréja informacija par uzpémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba
kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u.c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar vei-
camo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam un darba
aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam vai profesijai
attiecigaja darba vieta, praktiski paradot dro$us darba panémienus
un metodes un, ja nepiecieSams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drogai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja ko neesi sapratis - parjauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt
apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas
prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus. Visbiezak
nodarbinato veseliba var tikt ietekméta:

e nelaimes gadijumu rezultata gustot dazadus veselibas
traucéjumus (traumas), pieméram, saduroties ar auto
iekravéju vai uzmetot uz kajam papira rulli u. tml;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata
gustot aktitus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t.s.
arodslimibas), pieméram, troksna iedarbibas rezultata bojajot
dzirdi, ieelpoto kimisko vielu iedarbibas rezultata saslimstot
ar kadu plausu slimibu u. tml.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes gadijumu céloniem
poligrafijas nozaré, kuri var sabojat Tavu veselibu.

KADI IR POLIGRAFIJAS NOZARE
BIEZAK SASTOPAMIE RISKA FAKTORI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
poligrafijas nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:
e kimiskie riska faktori;
e troksnis;
e vibracija;
e ergonomiskie faktori;
nelaimes gadijumu risks;
e nepiemérots apgaismojums;
e nepiemérots mikroklimats.



Poligrafijas nozaré ir raksturiga darba vide, kura uz nodar-
binatajiem iedarbojas vairaki riska faktori vienlaicigi, tadéjadi
ietekméjot un apdraudot vairakas organisma sistémas - sakot
no dzirdes, redzes, elposanas sistémas un beidzot ar balsta un
kustibu sistému. Neraugoties uz pédéjo gadu laika notikusajam
parmainam jaunu tehnologiju ievieSana un uzpémumu
modernizacija, ari $aja nozaré nodarbinato veseliba un drosiba
joprojam var tikt butiski apdraudéta.

Kimiskas vielas un putekli

Poligrafijas nozares uznémumos kimiskas vielas un papira putekli
ir viens no batiskakajiem darba vides riska faktoriem, kas saistits ar
razo$anas tehnologiju. Kimiskas vielas un puteklus var iedalit divas
lielas grupas:

o putekli (galvenokart papira, celulozes, ka ari polimérmaterialus
saturo$i), kas rodas dazadu materialu apstrades rezultata;

e iespieddarbu procesos izmantotas kimiskas vielas (krasvie-
las, organiskie $kidinataji u.c.) un to maisijumi, kuros var
ietilpt tadas vielas ka toluols, ksilols, vaitspirts, petroleja un
daudzi citi.

Kimiskas vielas un putekli var radit loti daudzveidigus un
bistamus veselibas traucéjumus - visbiezak tie var but saistitiar plausu
bojajumiem vai ietekmi uz nervu sistému, aknam vai nierém, turklat
$aja nozaré izmantotajam vielam ir raksturiga kairinosa iedarbiba
uz adu un acim. Tadas vielas ka $kidinataji galvenokart iedarbosies
uz nervu sistému (pieméram, var radit atminas pasliktinasanos un
uzmanibas samazinasanos vai radit dazadus nervu iekaisumus, kas
rada kustibu traucéjumus, tirpSanu u.c.), savukart citas izmantotas
vielas var radit audzéjus (radot, pieméram, plausu, nieru vai aknu
audzéjus), bet vél citas var nelabveligi ietekmét reproduktivo sistemu
(pieméram, grutniecibas laika nelabveéligi ietekmét augla attistibu).

Cik liels ir kimisko vielu raditais risks poligrafijas nozaré?
Kimiskas vielas un putekli poligrafijas nozaré ir plasi izplatiti, tomeér
to realas koncentracijas var but Joti atskirigas.

Darba vidé esosie papira vai citu materialu putekli parasti nav
sastopami augsta koncentracija. Savukart izmantotie organiskie
$kidinataji un to maisijumi (pieméram, vaitspirts, toluols, ksilols
u. ¢.) saméra biezi sasniedz veselibai bistamu koncentraciju, Ipasi
tados darba procesos ka iespieddarbu sagatavosana, iespieSana un
iekartu tiriSana. Savukart citos poligrafijas procesos kimisko vielu
koncentracija parasti neparsniedz pielaujamos limenus.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareizi organizét darbu (pieméram, nestavét blakus, kad tiek veikti
iekartu tiri$anas darbi) un ievérot noteiktos drosibas pasakumus
(pieméram, ventilacijas sistémas ieslég$anu u. c.);

o ieslégt vietgjo (atstices) ventilaciju pie iekartam, kur ta ierikota un
kur tiek izmantotas kimiskas vielas;

o sekot lai iekartam, kuras izmanto kimiskas vielas, batu aizveérti
vaki, noslégta kimisko vielu padeves sistéma u. tml., lai kimiskas
vielas nenoklatu gaisa;

e nodrosinat kimisko vielu pareizu glabasanu (tikai slégtos, kimisko
vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos);

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, elpo$anas sistémas aizsardzibas lidzeklus
(respiratorus) vai cimdus u. c.);

e neést, nedzert un nesmékét darba vietas, kur strada ar kimiskam
vielam.



Kimisko vielu nepareiza

un nedrosa glabasana
(kimiskas vielas tiek glabatas
nepiemérotos traukos, bez
uzrakstiem un markéjumiem)

Troksnis

Troksnis poligrafijas nozares uznémumos ir loti izplatits darba vides
riska faktors, kuru rada dazada darba aprikojuma (iespieSanas un
brosésanas masinu, griezéjinstrumentu u. c.) lieto$ana. Katra no
$im iekartam stradajot rada troksni, kas var ievérojami parsniegt
pielaujamo (droso) limeni. Biezi darba telpas vienlaicigi darbojas
vairakas troksni radosas iekartas.

Ilgstoss troksnis var radit ta saucamo aroda vajdzirdibu -
dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos abas ausis,
kas var attistities dazu gadu laika. Ipadi kaitigs ir trok$na limenis, kas
augstaks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau troksna limenis virs
80 dB(A) var radit izmainas dzirde.

Cik skalas ir iekartas poligrafijas nozares uznémumos?

Poligrafijas nozaré izmantotas iekartas var radit ievérojamu troksna
limeni, kas ir atkarigs no konkréti veikta darba veida un iekartas.
Iespiedmasinas operatora darba vieta iekartas raditais troksnis
svarstas robezas no 78,3 dB(A) lidz 96,9 dB(A), bro$ésanas iekartas
operatora darba vieta iekartas raditais troksnis svarstas robezas no

61,7 dB(A) lidz 88,3 dB(A), ievérojamu trok$na limeni rada ari
grieSanas iekartas (lidz 95,9 dB(A)), lok$nu lokamas iekartas ope-
ratora darba vieta iekartas raditais troksnis sasniedz 87,6 dB(A),
bet $kirotaja darba vieta troksnis neparsniedz zemako ekspozicijas
darbibas limeni (< 80 dB(A).

Katra no poligrafijas iekartam
(t. sk. brosésanas iekarta)
stradajot rada troksni, bet
telpa biezi vienlaicigi darbojas
dazadas iekartas, vél paaug-
stinot troksna limeni

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi, lai savlaicigi tiktu veiktas iekartu tehniskas apkopes -
tas neveicot, iekartas klast skalakas;

e ja nepiecie$ams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus;

e apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e ievérot pietiekamas atputas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

Vibracija

Vibracija poligrafijas nozaré ir maz izplatits darba vides riska fak-
tors. To var radit atseviskas papira un kartona grieSanas, skavo$anas
/ $uSanas iekartas, iek$€jais transports. Paaugstinatas vibracijas
pamata parasti ir dazadas iekartas nepietieckami nobalansétas
rotacijas vai virzes kustiba eso$as detalas.
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Jaatceras, ka ir divéjada vibracija — ta saucama “plaukstas-rokas”
vibracija (vibracija iedarbojas uz rokas locitavu) un “visa kermena”
vibracija (vibracija iedarbojas uz mugurkaulu).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur§ nospiez nervus
un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajutu rokas. Savukart
visa kermena vibracija rada dazadus traucéjumus mugurkaula.
Vibracijas limenim darba vidé ir noteiktas normas, lai noteiktu, kad
tas ir uzskatams par kaitigu:

e plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis

(ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s%
e visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezvértiba) ir 1,15 m/s

Cik lielu vibraciju rada poligrafijas nozares iekartas?

Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérjjumu datu baze rada, ka
poligrafijas praksé izmantotas iekartas nerada tadu vibracijas limeni,
kas parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu vai ekspozicijas
robezvértibu. Novérotais vibracijas limenis, novértéjot visa kermena
vibraciju pie grieSanas iekartam un ofseta iespiedmasinas, ir 0,03-
0,24 m/s’robezas, iek$éja transporta izraisita visa kermena vibracija
ir 0,07-0,81 m/s? plaukstas-rokas vibracija, vadot iek$€jo trans-
portu, svarstas ap 1 m/s? (0,97-1,40 m/s?).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un tam, vai savlaicigi
tiek veiktas to apkopes;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes;

e lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (ja nepiecie-
$ams) un piemérotus apavus (pieméram, stradajot uz drukas
iekartu platformam u. c.).

Ergonomiskie riska faktori

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no visbutiskakajiem riska fakto-
riem poligrafijas nozaré - sakot no ilgstosa darba stavus vai sédus
un beidzot ar smagumu parvietoSanu. Viens no biezakajiem er-
gonomiskajiem darba vides riska faktoriem poligrafijas nozaré ir
smagumu parvieto$ana — gan tie$a (pieméram, nesot vai celot),
gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ierici,
parvietojot ar ratiniem). Smaguma parvieto$ana biezi vien ir saistita
arl ar ta noturé$anu, pieméram, veicot papira ievieto$anu iekartas.

T - =

Biezas un atkartotas kustibas
il jaizdara, veicot drukato loksnu
padevi uz brosésanas iekartu

Parvietojot gatavo

produkciju, darbs biezi

saistits ar nolieksanos un citam
piespiedu pozam
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Otrs $aja nozaré biezak sastopamais ergonomiskais risks ir
saistits ar atra$anos t. s. piespiedu pozas, ar to saprotot kermena vai
to dalu atrasanos ilgstosi nemainiga stavokli. Poligrafijas nozaré pa-
rasti piespiedu pozas ir saistitas ar ilgstos$u stavésanu (pieméram, ie-
spiesanas iekartas operatoram) vai ar ilgstosu sédésanu (pieméram,
gramatu bro$ésanas linijas operatoram un kvalitates kontrolierim).

Tapat $aja nozaré daudzos darba procesos darbiniekam ir javeic
bieZas un atkartotas kustibas. Tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu
fizisku piepali ilgak par 50% no darba laika un katrs sadu kustibu
cikls ir isaks par 30 sekundém, ka tas ir, pieméram, brosésanas
tehnologiskas linijas apkalpo$ana vai lidzigos procesos.

Ergonomiskie darba vides riska faktori var radit dazadus
veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari
saitém un muskuliem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(piemeéram, lai darba virsmas bitu piemérota augstuma, lai batu
nodrosinati optimali kustibu marsruti, batu pietiekams apgais-
mojums u. c.);

e nepiecieSamibas gadijjuma lietot smagumu parvieto$anas
paliglidzek]us un prasit darba devéjam to nodrosinajumu;

e ievérot regularas atputas pauzes un veikt atslodzes
vingrinajumus;

o apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

Nelaimes gadjumu risks

Poligrafijas nozaré péc jauno tehnologisko iekartu ievie$anas
(pieméram, grieSanas iekartas tiek aprikotas ar dro$ibas slédziem,
rokas skavos$anas iekartas nomainitas ar automatiskam) ir mazinajies
vairaku lidz tam raksturigo nelaimes gadijumu risks. Visbiezak

nelaimes gadijumi notiek, lietojot dazadus rokas instrumentus,
pieméram, nazus, vai veicot manipulacijas ar nepareizi novirzitu
drukas loksni, neizslédzot iekartas. Tapat nelaimes gadijumi var no-
tikt parvietoSanas laika razotnes telpas vai paligtelpas (pieméram,
paklapot, aizkeroties u. tml.). Augstu nelaimes gadijumu risku rada
ari dazadu transportlidzeklu kustiba izejmaterialu un gatavas pro-
dukcijas parvietosanas laika.

Neuzmaniba, stradajot ar
papira giljotinu, var izraisit
nelaimes gadijumus

Nesakartota darba vide var bat
nelaimes gadijuma célonis
(ir paklupsanas, paslidésanas risks)

11
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Pieméri Latvija notikusiem

nelaimes gadijumiem poligrafijas nozaré
Operators D. ieslédza presi, bet ta neiedarbojas, un preses
luka palika atvérta stavokli. Darbinieks saka apliukot
preses lukas iek$pusi, kameér vina kreisa roka atradas uz
atvertas lakas. Péksni prese saka darboties, luka aizveéras,
un cietu$ajam tika saspiesti kreisas rokas pirksti.

Darbiniece A. parvietoja gramatas pa trepém uz no-
liktavu, kas atrodas pagraba. Nepareizi noliekot kaju
uz pakapiena, darbinieces kaja paslidéja. Vina zaudéja
lidzsvaru un nokrita pa trepém, atsitoties ar plecu pret
sienu un gustot traumu.

Darbinieks K., izmantojot audumu un $kidinataju,
tirfja veltnus, neapstadinot iekartu. TiriSanas laika starp
veltniem, kopa ar tiri$anai lietoto audumu, tika ievilkts un
iespiests vina labas rokas pirksts.

Svarigakie preventivie pasakumi:

parliecinaties, vai ir veiktas regularas darba aprikojuma parbaudes,
ipadi attieciba uz ta drosibas sisttmam (pieméram, parliecinaties,
vai darbojas avarijas apturé$anas pogas un drosibas slédzi, vai
iekartu drosibas vaki ir stingri nostiprinati u.c.);

veikt iekartu regulé$anu un remontu tikai péc to izslégsanas un
noblokésanas;

nodrosinat pietieckamu apgaismojumu darba vietas, kur tas
var radit risku (tirit gaismas kermenus, nomainit izdegudas
spuldzes);

o veikt darba telpu regularu tirianu un uzturésanu kartiba;

e parvietojoties ievérot uzmanibu un parvietoties tikai pa tam
paredzétam vietam;

e lietot atbilstosos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
cimdus un apavus), ko izsniedzis darba devéjs .

Apgaismojums

Iespieddarbu procesos pietiekams apgaismojums ir loti butisks
gan izstradajumu razosanas kvalitates nodro$inasanai, gan redzes
sasprindzinajuma novér$anai. Veicot galvenos iespieddarbu pro-
cesus darba vietas, ieteicamais apgaismojuma limenis $aja nozaré ir
no 500 Ix lidz 750 Ix.

Praksé §is nozares darba vietas apgaismojums biezi neatbilst
noteiktajam normam, pie tam jaatceras, ka kaitigs var bat gan parak
zems (pieméram, 200 Ix), gan parak augsts (pieméram, 950 Ix) ap-
gaismojuma limenis. Neatbilsto$s apgaismojuma limenis var radit
paaugstinatu redzes saspridzinajumu un nelaimes gadjjumu risku
(pieméram, nepietickama apgaismojuma dé] var nepamanit uz
gridas eso$us materialu atgriezumus un aiz tiem paklupt).

Darbiem, kuru veiksanai
nepieciesams augstaks
apgaismojuma limenis,
jaiekarto specials
vietéjais apgaismojums

13
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e lietot viegli parvietojamu (pielagojamu) papildu apgaismojumu;

e sekot pietiekama apgaismojuma nodro$inajumam darba telpas,
veikt gaismas kermenu regularu tiri$anu un spuldzu savlaicigu
nomainu;

e veikt vingrinajumus acu atputinasanai (pieméram, nepagriezot
galvu, vérst skatienu pa labi, tad skatities taisni uz prieksu, péc
tam, nepagriezot galvu, vérst skatienu pa kreisi, péc tam - atkal
skatities taisni uz prieksu u.c.).

Mikroklimats

Mikroklimata raksturlielumu (temperatiras, gaisa mitruma, gaisa
plismas atruma, siltuma starojuma u. c.) neatbilstiba ieteicamajiem
lielumiem var radit diskomfortu darba vietas. Nepiemérots mik-
roklimats parasti nerada tiesus veselibas traucéjumus, bet veicina
citu slimibu (pieméram, elposanas celu slimibu u. c.) attistibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi, lai tiktu lietotas (ieslégtas) ventilacijas sistémas, ka ari
lai tas tiktu periodiski tiritas;

e samazinat caurvéja iespéjamibu (aizvért durvis un vartus, sekot
iekartoto gaisa “aizkaru” darbibai vartos u. tml.);

e lietot veicamajam darbam un mikroklimatam atbilsto$u apgérbu.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

e neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vaditajam
(un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli rada vai var
radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai un veselibai;

e neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veiksanai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas, masinas, darba riki u. c.) neatbilst
darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka
ari, ja $is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmeér atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums, Tavs pienakums
ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un darba
aizsardzibas specialistam, ka arl nepieciesamibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir veikt nelaimes gadijuma darba
izmeklésanu un registré$anu Valsts darba inspekcija 15 dienu laika
péc nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes gadijuma
izmeklésanas akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registracijas
numuru. Nelaimes gadijuma izmeklédanas akts biis nepieciesams, lai
sanemtu socialo palidzibu arstésanas un rehabilitacijas izdevumu
segSanai no Valsts Socialas apdrosinasanas agentuaras.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos (ja netiek nodro$inati drosi un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli) var rasties arodslimibas,
kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba vides riska
faktoriem.

Ja Tu juti, ka Tava veseliba darba apstaklu iedarbibas rezultata
ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu
uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi par
nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari
gadijuma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski,
kompensaciju par darbspéju zudumu.



