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IEVADS
Vairaki epidemiologiskie pétijumi liecina, ka visa pasaulé visdazadakajas darba vietas simtiem
miljonu cilvéku ik dienas ir paklauti biologisko agentu raditam biologiskam riskam.

Ir zinami vairak neka 200 dazadu biologisko agentu, kas var izraisit infekcijas slimibas,
alergijas un saindé$anos. Slimibas, kas radusas, iedarbojoties biologiskajiem agentiem, ir
sameéra plasi aprakstitas, bet pasu agentu klatbatne darba vietas joprojam ir maz noskaidrota, jo
$iem agentiem biezi ir raksturiga nelielas intensitates iedarbiba, bet atseviskos gadijumos, ja ir
labveéligi nosacijumi, tie spéj strauji savairoties un nodarit kaitéjumu cilvéku veselibai. Daudzi
biologiskie agenti ir ari grati pamanami un identificéjami, turklat tiem raksturiga ipasiba ir
bat kaitigiem tikai noteiktos apstaklos. Visi $ie apsvérumi norada uz to, ka biologisko agentu
raditajam riskam ir paklauti loti daudzi cilvéki, biezi vien pasiem to neapzinoties, tai skaita —
ari darba vietas.

Ari Latvija situacija attieciba uz biologiskajiem agentiem ir lidziga - to izraisitas slimibas
ne vienmeér tiek pamanitas un saistitas ar darba vidi. Nodarbinatie un darba devéji uzskata, ka
biologisko agentu raditie biologiskie riski darba vietas nav liela probléma - saskana ar veikto
pétijumu (pétijums “Darba apstakli un riski Latvija 2009-2010”) datiem, darba devéji uzskata,
ka tikai 22% vinu uznémumos stradajoso darba vieta tiek paklauti biologiskajiem agentiem.
Lidzigi doma arl nodarbinatie, no kuriem tikai 25,2% norada, ka darba vietas vispar saskaras ar
biologiskajiem agentiem, pie tam tikai 4,4% norada, ka $ada saskare ir visu laiku.

Tapéc ir nepiecie$ams nodro$inat vairak informacijas par to, kas ir biologiskie agenti
un kadas ir svarigakas darba aizsardzibas prasibas, kuras jaievéro, stradajot darba vietas, kur
pastav biologiskie riski. Sadai informacijai ir jabiit gan darba devéju, gan darba aizsardzibas
specialistu, gan nodarbinato riciba, jo tikai tada gadijuma iesp&jams sekmigi novérst vai
samazinat biologisko riska faktoru iedarbibu uz nodarbinato veselibu.

Si materiala meérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un darba devéjus par
svarigakajam darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un batiskakajiem darba
vides riska faktoriem, saskaroties ar biologiskajiem agentiem darba vieta.

KAS IR BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI?

Darba vides kaitigie biologiskie faktori ir tie darba vides riski, kurus var izraisit dazadi
biologiskie agenti, kuru iedarbibai nodarbinatie var tikt paklauti darba videé.

Eiropas Padomes direktiva 2000/54/EC “Par darba néméju aizsardzibu pret risku,
kas saistits ar biologisku agentu iedarbibu darba vietd” (pienemta 18.09.2000.) (turpmak -
Direktiva) un LR MK noteikumos Nr. 189 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
biologiskajam vielam” (pienemti 21.09.2002.) (turpmak — Noteikumi) noradits, ka biologiskie
agenti ir mikroorganismi (vienas $tnas vai bez$tnu organismi, kas spé&j vairoties vai parnest
genétisko materialu), genétiski parveidoti mikroorganismi, $anu kultiras (laboratorijas
apstaklos izaudzétas $tinas, kuram ir daudz$anu organisma izcelsme) un cilvéka endoparaziti,
kuri var bat infekcijas slimibu izraisitaji vai var izraisit invaziju (parazita ieklasanu organisma),
alergiju vai saindésanos, vai kuru dé] cilvéks var klat par slimibas izraisitaja nésataju. Lai gan
definicija no termina “biologiskais agents” izslédz dazadus ektoparazitus, kukainus, dzivnieku
izcelsmes materialus, alergénus un toksinus, praksé pienemts ar $o jédzienu apzimét visus tos



riska faktorus, kuri pieskaitami pie dzivam batném vai ir saistiti ar augu un dzivnieku pa-
sauli. Tatad $1 termina plasaka nozimé biologiskie agenti ir tie darba vides riska faktori, kuri
saistiti ar “dzivo dabu” jebkura tas izpausme.

Visus biologiskos agentus var iedalit divas grupas:

e dzivie biologiskie agenti, kas ir dzivas butnes - mikroorganismi (baktérijas,
mikroskopiskas sénes, virusi, riketsijas, hlamidijas, endoparaziti (pieméram, cérmes),
siki mikroskopiski organismi, cilvéka vai dzivnieku $tnu kultairas, prioni un citi in-
fekciozi agenti, kuri spé&j vairoties un ierosinat dazadas infekcijas slimibas (pieméram,
hepatitu, encefalitu, pneimoniju, salmonelozi, zoonozes u. c.), izraisit invaziju vai speci-
fiskas alergiskas slimibas (pieméram, astmu, alergisko alveolitu u. c.);

o dazadi biologisko agentu produkti, kas var izraisit saindésanos vai alergisku saslim-
$anu (pieméram, mikotoksini, endotoksini, mugurkaulnieku olbaltumi, ergosterols, 1,3-
glikonati u. c.), augu valsts produkti, kuri var bat neirotoksiski vai ietekmét gremosanas
sisttmu (pieméram, sénés eso$ais muskarins, psilocibins, amatoksins vai tadu zemako
augu ka kérpju, algu, paparzu u. c. izdalitas vielas), ka ari dzivnieku izcelsmes vielas,
kuras var radit lokalu audu vai kapilaru endotélija bojajumus (pieméram, dazu kukainu
(ércu, vabolu), rapulu, krupju, medazu indes u. c.).

Biologiskie agenti var but gan dabiskas, gan antropogénas (cilvéka raditas) izcelsmes.
Dabiskas izcelsmes biologiskie agenti ir, pieméram, mikroorganismi un to metabolisma
vai sadali$anas produkti, siki mikroskopiski paraziti, kas var piesarnot udeni, partiku, ieks-
telpu un ara gaisu un lidz ar to ietekmét cilvéku veselibu. Pie dabiskas izcelsmes biologiskiem
agentiem var pieskaitit ari augus, no kuriem, tos sadalot, griezot, plaujot vai saberzot, izdalas
dazadas indigas vielas - alkaloidi, steroidi, cianskabes savienojumi (pieméram, no sképzales —
ciantdenrazskabe, no auglu kauliniem - amigdalins, no graudiem - klavini, aflatoksini,
lizerginskabe, no latvaniem - fotokumarins, no velnabola un dekorativa auga “engeltaures” -
atropins un tam lidzigi savienojumi).

Antropogénas izcelsmes biologiskie agenti ir cilvéku raditi arstniecibas lidzekli
(pieméram, antibiotikas), vakcinas, $tnu kultaras, biologiski aktivas piedevas (pieméram, ol-
baltuma / vitaminu kompleksi u. c.).

NOZARES, KURAS BIEZAK SASTOPAMI BIOLOGISKIE AGENTI

Biologiskie agenti ir raksturigi daudzam, nozarém un tie ir konstatéjami daudzas darba vietas.
Ta ka biologiskie agenti bieZi vien nav saredzami, to izraisitais risks ne vienmer tiek atpazits un
precizi novértéts. Biologiskie agenti darba vidé var nonakt nodarbinato apzinatas ricibas rezultata
(pieméram, neievérojot drosibas prasibas laboratorijas, biotehnologiskos razosanas procesos),
gan arl neapzinati / patvaligi (pieméram, veicot atkritumu vaksanu un parstradi).

Lai aribiologiskie agenti var biit sastopami praktiski visas nozarés, svarigakas nozares,
kuras nodarbinatie biezak var tikt paklauti biologiskajam riskam, ir $adas:

LAUKSAIMNIECIBA, MEZSATMNIECIBA UN ZIVSAIMNIECIBA

e Lauku apstrades darbos, mezizstradé, veicot mezu izcirSanu un kokmaterialu apstradi,
darzkopiba un siltumnicas nodarbinatie var saskarties ar baktérijam, sénitém,
virusiem, parazitiem, insektiem, kukainiem, organiskajiem putekliem, dekorativo
augu putek$niem un sulam.

APSTRADES RUPNIECIBA

Partikas produktu razo$ana nodarbinatie var saskarties ar piena puderi, miltiem,
gar$vielam, kafijas pupinu, olu proteinu, miltu un graudu putekliem, dazadiem
darzeniem vai jaras produktiem;

kokapstradé un metalapstradé nodarbinatie var saskarties ar baktérijam un sénitém;
papira, stikla, sintétisko materialu, iesaino$anas materialu otrreizéja parstradé nodar-
binatie var saskarties ar baktérijam, sénitém, virusiem, organiskajiem putekliem.

UDENS APGADE, NOTEKUDENU, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA
UN SANACIJA

Atkritumu un notekadenu apsaimniekosana nodarbinatie var saskarties ar baktérijam,
sénitém, virusiem;

mikrobiologijas analitiskajas laboratorijas vai biotehnologiju uznémumos nodarbinatie
var saskarties ar baktérijam, sénitém, virusiem.

BUVNIECIBA

Buavnieciba un celtnieciba nodarbinatie var saskarties ar peléjuma sénitém, to sporam,
tekstilskiedram, organiskiem putekliem.

ELEKTROENERGIJA, GAZES APGADE, SILTUMAPGADE
UN GAISA KONDICIONESANA

Darba zonas ar gaisa kondicioné$anas sistémam, atdzesé$anas iekartam, mitruma
nodrosinajuma iekartam nodarbinatie var saskarties ar baktérijam un sénitém.

VAIRUMTIRDZNIECIBA UN MAZUMTIRDZNIECIBA

Lauksaimniecibas izejvielu, dzivu lopu, tekstilizejvielu un pusfabrikatu vairum-
tirdzniecibas vietas nodarbinatie var saskarties ar baktérijam, sénitém, insektiem vai
tikt paklauti kodumiem, skrapéjumiem u. c;

tirdzniecibas vietas, kuras iespéjams kontakts ar dzivniekiem vai putniem, fermas vai
novietnes, zoologiskajos veikalos, laboratorijas, ka ariveterinaros punktos nodarbinatie
var saskarties ar baktérijam, sénitém, virusiem, parazitiem, insektiem, ar dzivnieku
proteiniem no urina un blaugznam.

PROFESIONALIE, ZINATNISKIE UN TEHNISKIE PAKALPOJUMI

Pétijumu, eksperimentalo izstrazu un biotehnologiju laboratorijas nodarbinatie
var saskarties ar baktérijam, sénitém, virusiem, parazitiem, insektiem, ar dzivnieku
proteiniem no urina u. c.

MAKSLA, IZKLAIDE UN ATPUTA

Arhivos, muzejos un bibliotékas nodarbinatie var saskarties ar baktérijam un peléjuma
sénitém.

VESELIBA UN SOCIALA APRUPE

Veselibas apripes un sociala darba nodarbinatie var saskarties ar baktérijam, sénitém,
virusiem, ekto- un endoparazitiem.



Biologiska riska faktoram var bat paklauti ka medicinas darbinieki, ta atkritumu apsaimniekotdji,
mezizstradataji un lauksaimnieki

Pie augsta riska grupas, kur pastav iespéja inficéties ar patogéniem mikroorganis-
miem, pieder nodarbinatie, kuri strada veselibas aprapé vai laboratorijas, kuru darbs ir
saistits ar asinim un citiem organisma $kidrumiem vai izdaljjumiem, nodarbinatie, kuri
strada ar dzivniekiem vai dzivnieku izcelsmes materialiem (pieméram, mésliem, vilnu,
matiem), atkritumiem, notekadeniem, ka ari mikrobiologijas analitiskajas laboratorijas
vai biotehnologiju uznémumos.

BIOLOGISKO AGENTU IEDARBIBA UZ ORGANISMU
Cilvéki sava ikdienas dzivé pastavigi ir paklauti visdazadako mikroorganismu, dzivo butnu
vai augu iedarbibai, tomér lielakaja dala gadijumu tie cilvékus neapdraud. Tomeér virkné darba
vietu ir iespéjamas situacijas, kad biologiskie agenti var izraisit infekcijas slimibas, alergiskas
saslim$anas vai toksiskas reakcijas (pieméram, péks$ni savairojoties un sasniedzot bistamu
koncentraciju vai ieklastot asinis caur bojatu adu vai nepiemérotiem individualas aizsardzibas
lidzekliem).

Biologiskie agenti var ieklat cilvéka organisma pa vairakiem celiem, t. i.:

e ieelpojot;
norijot;
ieklastot asinsrité caur bojatu adu vai adas ievainojumiem;
ieklastot organisma caur glotadam.

Dazadi mikroorganismi var izplatities ar insektu vai dzivnieku starpniecibu, ar
inficétiem izkarnijjumiem un citiem organisma izdaljjumiem (pieméram, asinim, siekalam,
dzimumsekrétiem), inficétiem priek$metiem, augsni, partiku vai adeni.

Inficé$anas sekas bus atkarigas no biologiska agenta virulences (mikroorganismu
patogenitates pakape), inficéSanas cela, cilvéka imunitates un veselibas stavokla. Vértéjot
biologisko agentu izplatianos darba vidé, ir Joti svarigi identificét iespé&jamo izplatiSanas celu
un t.s. infekciju nésatajus - individus, kas ir inficéti, bet neuzrada nekadus slimibas simp-
tomus. Sadi infekciju slimibu “nésataji” var bt infekcijas avots saviem darba biedriem, it ipasi,
ja biologiskais agents tiek parnésats mikrobu aerosola cela, izplatoties pa gaisu vai virsmam
(pieméram, tuberkuloze).

Biologiskie agenti var izraisit tris galvenos veselibas traucéjumus:

e infekcijas slimibas;

o alergiskas reakcijas;

e saindésanos jeb toksiskos efektus.

Biezakie veselibas traucéjumi, kurus var izraisit biologiskie agenti darba vietas, Latvija ir:

e respiratoras sistémas darbibas traucéjumi (pneimonijas, bronhiala astma,

rinosinusopatijas u. c.);

zoonozes (pieméram, dzivnieku parnésatas infekcijas slimibas — tularémija, bruceloze u. c.);

alergiskas saslims$anas (ekzémas, natrene, konjunktivits, blefarokonjunktivits u. c.);

kontaktdermatiti (dazadu biologisko agentu izraisiti hroniski adas iekaisumi);

séni$u slimibas (mikoze, kandidoze, histoplazmoze, toksoplazmoze, trihofitija, mikro-

sporija u. c.);

e bakterialas adas slimibas (hlamidioze u. c.);

e parazitaras slimibas (ehinokokoze u. c.);

e imunologiskas izmainas (pazeminata adas aizsargspéja un baktericidas ipasibas,
nomakta leikocitu fagocitara funkcija u. c.).

Daudzas biologisko agentu izraisitas slimibas ir sen pazistamas (pieméram, tuberkuloze,
meéris u. c.), tomeér pédéjo gadu desmitu laika ir paradijusas jaunas, lidz $im nekonstatétas un
neizpétitas slimibas vai veselibas traucéjumi (pieméram, HIV / AIDS, legioneloze, SARS, citku
un putnu gripa u. ¢.). Joprojam tiek konstatétas lidz $im neizpétitas dazadu dzivnieku un augu
valsts izcelsmes biologisko agentu izraisitas slimibas vai veselibas traucéjumi.

Saskana ar Latvija spéka eso$o normativo dokumentu prasibam, biologisko agentu
izraisitas slimibas var tikt atzitas par arodslimibam, ja tas izraisijis darba vidé esoss biologiskais
agents (saskana ar LR MK noteikumu Nr. 908 “Arodslimibu izmeklésanas un uzskaites kartiba”
(pienemti 06.11.2006.) 1. pielikuma prasibam).

Tomeér praksé biologisko agentu izraisitas saslim$anas (gan akatas, gan hroniskas) biezi
vien netiek registrétas ka arodslimibas. Ta, pieméram, nodarbinatie ar akitiem veselibas
traucéjumiem péc palidzibas vérsas pie gimenes arsta, nevis arodslimibu arsta. Gimenes arsti
bieZi vien konkréto saslim$anu nesaista ar cietu$a darba apstakliem. Sadas slimibas netiek
savlaicigi precizi diagnosticétas un pareizi arstétas. Jaatgadina ari tas, ka akitas saslimsanas,
kuras izraisijusi biologiskie agenti, bitu jaregistré ka nelaimes gadijumi. Ka nelaimes gadijumi
jaregistré ari tas situacijas, kuru rezultata nodarbinatie ir saskarusies ar kadu potenciali bistamu
biologisko agentu, bet talitéji veselibas traucéjumi nav radusies (piemeéram, ja nodarbinatajam
iekodusi érce, talitéju veselibas traucéjumu nav, bet, ja érce ir bijusi inficéta, cietusais var sa-
slimt ar ércu encefalitu).



Biologisko agentu izraisitas hroniskas saslim$anas ne vienmeér tiek saistitas ar darba
apstakliem, pieméram, ja veselibas apripé nodarbinata persona ir sadarusies ar potenciali
inficétu priek$metu (pieméram, adatu, skalpeli), tadéjadi inficéjoties ar C hepatita izraisitaju,
pati saslimsana, iespéjams, tiks diagnosticéta tikai péc ilgaka laika, jo $ai slimibai raksturiga
léna attistibas gaita. Pats nodarbinatais, iespé&jams, bas aizmirsis to, ka cietis nelaimes gadijuma
darba (ja tas nav ticis registréts atbilstosi prasibam), kurs, iespéjams, bijis is slimibas célonis.

Piemérs. Paciente B., 38 gadus veca, strada par dzivnieku kopéju trusu ferma. Atnakot
péc darba majas, sajutusi nespéku, sapes muskulos un locitavas, galvas sapes. Kermena
temperatiira 39 °C. Nakamaja diena izsaukts gimenes arsts, kuram radusas aizdomas
par gripu, tapéc noteikta atbilstosa arstéSana. Pacientei, ievérojot visus gimenes arsta
noradijumus, veselibas stavoklis nakamo 5 dienu laika neuzlabojas. Atkal tika pieaicinats
gimenes arsts, kurs atkartotas apskates laika konstatéja nelielu braici/¢alu labas plaukstas
ada un palielinatus labas paduses limfmezglus. Veselibas stavoklim pasliktinoties, dzivnieku
kopéja tika stacionéta. Stacionara arstam, rupigi izpétot pacientes anamnézi, t. sk. darba
anamnézi (noskaidrots, ka paciente strada trusu ferma), radas aizdomas par kadu dzivnieku
parnésatu infekciju. Tika veikta mérktieciga laboratoriska izmeklésana, kuras rezultati
pieradija tularémiju. Pacientei noteica atbilstosu arstéSanu, tika pagarinata gimenes arsta
izsniegta parejosas darba nespéjas lapa. Sads gadijums darba devéjam bitu janoformé ka
nelaimes gadijums darba, jo notikusi akiita inficé$anas ar tularémijas izraisitaju.

BIOLOGISKO AGENTU RADITA RISKA NOVERTESANA DARBA VIETAS

Apzinoties to, cik daudzas nozarés nodarbinatie var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai
un to izraisitiem veselibas traucéjumiem, ir skaidrs, ka jebkura darba vieta, veicot darba vides
riska novértéjumu, javérté ari biologiskie riska faktori.

Tomeér praksé biologisko agentu riska novértéjums ir saméra grati istenojams, jo:

e tiem raksturiga liela daudzveidiba un atskiribas;

e tie var but loti maza izméra, kas nosaka to noteik$anas gratibas.

Riska novértéjuma izdari$anu apgritina ari tas, ka daudzi mikroorganismi (ipasi patogénie)
var biit bistami loti zema koncentracija un, atskiriba no kimiskajam vielam, biologiskie agenti spgj
vairoties; labvéligos apstaklos loti 1sa laika neliels (un salidzino$i maz bistams) mikroorganismu
skaits var savairoties ievérojama daudzuma un radit nopietnu risku. Daudziem biologiskiem
agentiem nav iespéjams noteikt “dro$o” vai “pielaujamo” limeni (koncentraciju) darba vietas, jo
nav noteikta vienota pieeja aroda ekspozicijas robezveértibas (AER) noteik$anai.

Janem véra, ka toksisku vai alergisku iedarbibu spéj radit ne tikai pasi biologiskie agenti,
bet ari to metaboliti (mikotoksini, endotoksini, glikonati u. c.) vai izdalitas kimiskas vielas, vai
to blakusprodukti (pieméram, latvanu $ansula satur kimisko vielu fotokumarinu, kur$ klast
bistams cilvékam UV starojuma ietekmé).

Neraugoties uz $im problémam, LR MK noteikumi Nr. 660 “Darba vides iekséjas
uzraudzibas veik$anas kartiba” (pienemti 02.10.2007.) nosaka nepieciesamibu veikt darba vides
riska novértéjumu attieciba uz biologiskajiem agentiem visas darbavietas, kuras nodarbinatie,
veicot savus darba pienakumus, tiek vai var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai. So no-
teikumu 1. pielikuma ir noteikta virkne biologisko riska faktoru, kuru noveértésana javeic pa-
pildus MK noteikumu Nr. 189 prasibam.

Jaatceras, ka, lai cik ari sarezgita butu biologisko agentu radita riska noveértésana, ta ir
pamats veiksmigai riska vadibai un nodarbinato veselibas nodro$inasanai.

Darba vides biologisko riska faktoru novértésana javeic:

e pirms darba uzsaks$anas;

e ne retak ka reizi gada japarskata, lai parliecinatos, ka reala situacija
darba vidé nav pasliktinajusies;

e japarliecinas, vai riska novér$anas plans un veiktie pasakumi ir bijusi efektivi;

e papildus - tajos gadijumos, kad darba notikusas parmainas (darba iesaistiti
jauni biologiskie agenti, notikusi darba apstaklu pasliktinasanas u. c.);

e ja tiek konstatéta darbinieku saslimsana vai no darba atkarigu slimibu paradisanas,
kuras varétu but saistitas ar biologisko agentu iedarbibu.

BIOLOGISKO AGENTU RADITA DARBA VIDES RISKA NOVERTEJUMA SVARIGAKIE SOLI

Lidzigi ka jebkura cita riska faktora noteik$anai un novértésanai, ari biologisko agentu radita
riska novertésanai ir sava logiska seciba.

Biologisko agentu radita riska novérté$anu varam nosaciti dalit $ados etapos:

1) pieejamas informacija apkoposana;

2)to darba vietu un nodarbinato noteiksana, kuri var tikt paklauti

biologisko agentu iedarbibai;
3)biologisko agentu realas vai paredzamas ekspozicijas novértéjums;
4) preventivo pasakumu noteiksana nodarbinato aizsardzibai

no biologiskajiem agentiem.

Uzsakot biologiska agenta riska novértéjumu, pirmais solis ir pieejamas informacijas
apkoposana - ta ietver visas visparéjas informacijas apkoposanu par konkréto biologisko
agentu konkrétaja darba vieta, t. i., informaciju par paredzamo ekspoziciju, noteikto virulences
(patogenitates) pakapi (literataras dati vai mikrobiologa informacija), par ieklasanas celiem
organisma, par iespéjamas infekcijas smaguma pakapi, par biologiska agenta izplatisanas
iespéjam, iespé&ju robezas — par nodarbinato individualo situaciju (t. sk. par ieprieks parciestam
slimibam, novajinatu imino sistému, gritniecibu u. c.), ka ari par arstniecibas un profilakses
pasakumu pieejamibu. Runajot par biologisko agentu potencialas bistamibas noteiksanu,
jaatceras, ka saskana ar Direktivas un Noteikumu prasibam, tos biologiskos agentus, uz kuriem
attiecas $Is prasibas, klasificé Cetras grupas péc to spéjas izraisit veselibas traucéjumus — $is
dalijums Jauj precizak noteikt attieciga biologiska agenta potencialo bistamibu un iespéjamos
preventivos pasakumus (sk. 1. tab.). Ka redzams no 2. tab. minétajiem piemériem, dazi no
saméra plasi izplatitiem biologiskajiem agentiem ir uzskatami par saméra augsta biologiska
riska raditajiem.

Ja, klasificéjot biologisko agentu, rodas $aubas, kura riska grupa tas ieklaujams, to ieklauj
grupa ar visaugstako riska pakapi, lai nepaklautu nodarbinatos neparedzétam riskam. Ja darbs
ir saistits ar vairakiem biologiskiem agentiem, janovérté risks, nemot véra visus darba lietotos
biologiskos agentus.

Dazas valstis (pieméram, Kanada, ASV) ir noteikta prasiba biologiskajiem agentiem
sastadit t. s. Drosibas datu lapas (angl. Material Safety Data Sheet), 1idzigi ka tas ir attieciba
uz bistamajam kimiskajam vielam vai to maisijumiem. Lai arl Latvija §ada prasiba nav
obligati noteikta, §is drosibas datu lapas, ja tas ir pieejamas, var izmantot ka informacijas
avotu riska novértésanai.



1. tabula. BIOLOGISKO AGENTU RISKA GRUPAS

Riska Sy s . lespéja izplatities Efektiva profilakse
InficéSanas risks P R
grupa sabiedriba vai arstésana
1 Slimibas izraisisana ir Nepastav (nav saistama lespéjama, bet parasti
: maz ticama ar cilvéka saslimsanu) nav nepiecieSama
Spéj izraisit slimibu un Maz ticama (saslimsanas _.
2. .- . _ lespéjama
apdraud nodarbinatos reti médz bt smagas)
&j izraisit sm _. S
Spe! lzraisit smagu lespéjama (spéj izraisit
cilvéka saslimsanu e _.
3. smagu vai letalu lespéjama

un nopietni apdraud =,
. saslimsanu)
nodarbinatos
Izraisa smagu cilvéka Loti iespéjama (spéj
4. saslimsanu un ir seviski izraisit smagu vai letalu
bistams nodarbinatajiem  saslimsanu)

Pieejamie profilakses vai
arstniecibas pasakumi
nav efektivi

2. tabula. BIEZAK SASTOPAMO MIKROORGANISMU UN VIRUSU KLASIFIKACIJA

Mikro- 1.riska
organisms grupa

Bakteérijas | Cilveku gremo-
Sanas sistémas
(trakta) un adas
mikroflora

Sénes Sénes, kuras
visbiezak izolé
no augsnes,
udens, gaisa
(pieméram,
Aspergillus
niger)

Virusi Novajinatu
virusu vakcinas

2.riska
grupa

Clostridium tetani
(tetanusa izraisitajs);
Vibrio cholerae

(holéras izraisitajs);
Salmonella enteritidis
(salmonelozes izraisitajs);
Legionella pneumophila
(legionaru slimibas
izraisitajs)

Candida albicans
(izraisa zarnu infekciju);
Aspergillus fumigatus
(peléjums augsné un
dazados organiskos
materialos)

A hepatita viruss,
trakumsérgas viruss

3.riska 4.riska
grupa grupa
Mycobacterium
tuberculosis

(tuberkulozes

izraisitajs);

Bacillus anthracis -
(Sibirijas méra

izraisitajs)

Sistémisku sénu

infekciju izraisitaji
(pieméram,

Coccidioides -
immitis,

Histoplasma

capsulatum)

Lassa drudza
viruss, Ebola
viruss, baku
izraisitajs

B, C hepatita,
HIV, dzeltena
drudza virusi

Drosibas datu lapas piemeérs

MSDS - MATERIAL SAFETY DATA SHEET
Staphylococcus aureus - INFECTIOUS SUBSTANCES
SECTION I - INFECTIOUS AGENT

CHARACTERISTICS: Gram positive cocci, usually in clusters; coagulase positive;
non-spore forming; non-motile; many strains produce exotoxins including staphylo-
coccal enterotoxins A, B, C, D, E, toxic shock syndrome toxin (TSST-1) and exfoliative
toxins A, and B.

Nakosais solis riska novértéjuma veiksana ir precizi noteikt tas darba vietas (darba pro-
cesus), kuras nodarbinatie ir vai var tikt paklauti biologisko agentu ietekmei, un sastadit to
nodarbinato sarakstu, kuri ir vai var tikt paklauti biologisko agentu ietekmei. Saraksta norada
darbiniekus, kuriem varétu but saskare ar 3. vai 4. grupas biologiskajiem agentiem, ka ari
informaciju par veicamo darbu un biologisko agentu. Sarakstu veidojot, jaatceras, ka tas regulari
japapildina un jaatjauno, taja jaregistré jebkuri negadijumi, kas saistiti ar iespéjamu biologisko
agentu ekspoziciju. Sis saraksts jauzglaba vél 10 gadus péc tam, kad nodarbinatie ir partraukusi
darbu ar biologiskajiem agentiem, nodrosinot ari ta nodos$anu arhiva. Noteiktos gadijumos
(ja biologiskie agenti izraisa paliekosas vai latentas infekcijas, ja ir ilgs inkubacijas periods, ja
veselibas traucéjumi atkartojas u. c. gadijumos) $ie dokumenti jauzglaba pat 45 gadus.

Nakamais solis ir viens no svarigakajiem biologisko riska faktoru novértésana, un tas ir
biologiska agenta realas vai paredzamas ekspozicijas novértéjums. Lai novértétu realo vai
iespé&jamo biologisko agentu ekspoziciju, vispirms ir janosaka, kadi biologiskie agenti un cik
liela koncentracija ir attiecigaja darba vieta. Jaatceras, ka parasti tas ir iespé&jams tikai tadiem
biologiskajiem agentiem, kuri atrodami darba vietas gaisa vai uz dazadam virsmam (pieméram,
ventilacijas kameru sienam, iekartam un galdiem u. c.). Biologisko agentu, kuri tiek parnesti
asins kontakta cela, vai, pieméram, dazadu alergénu vai toksisku vielu (pieméram, indes) realas
ekspozicijas noteiksanu izdarit nav iesp&jams. Sados gadijumos riska novértéjumam svarigakais
ir izverteét to, vai vispar ir iespéjams kontakts ar §adiem biologiskajiem agentiem (pieméram,
risks sadurties ar potenciali inficétiem priek§metiem, insektu kodumu risks u. c.).

Biologisko agentu ekspozicijas noteik$anai (kuriem tas iespéjams) var izmantot vairakas
metodes, no kuram popularakas un biezak izmantotas ir:

¢ sedimentacijas jeb dabiskas nosésanas metode - ta balstas uz principu, ka gaisa esosie
biologiskie agenti tiek savakti uz horizontalas barotnes, izmantojot to nosé$anas spéju
noteikta laika perioda gravitacijas iespaida;

e trieciena (impakta) metode, kas balstas uz vakuuma stukna iesukta gaisa vienmeérigu
izpla$anu uz barotnes virsmas (nodrosinot attiecigu stks$anas atrumu (jaudu) - no 10
lidz 500 1/ minate);

e virsmu paraugu (nomazgasanas) metode, ar kuras palidzibu var identificét biologiskos
agentus, kas atrodas uz dazadam virsmam.
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lekarta gaisa paraugu nemsanai biologisko agentu
ekspozicijas novértésanai

Biologisko agentu radita riska novértésanai ir iespéjams noteikt dazadus indikatorus - tas
ir atkarigs gan no konkréta biologiska agenta veida, gan ari no darba vietas specifikas.

Biezakie indikatori, kurus izmanto darba vides novértésana, ir:

¢ kopéjas ainas indikatori - ar to palidzibu nosaka kopéjo mikroorganismu skaitu gaisa
parauga (un attiecigi ari darba vides gaisa). Lai noteiktu $o raditaju, mikroorganismi
tiek audzéti uz dazada veida barotném (katrai mikroorganismu grupai var but savas
aug$anas Ipasibas un attiecigi — sava ipasa veida barotne). Lai iegltu rezultatu, péc
noteikta laika tiek saskaititas t. s. “koloniju veidojosas vienibas” (KVV), no kuru skaita
iesp&jams izrékinat, cik mikroorganismu ir bijis 1 m’ darba vides gaisa;

Dazadas kolonijas uz galas peptona un asins agara barotnes

e grupu indikatori - ar to palidzibu novérté mikroorganismu grupas (pieméram,
baktériju, sénu u.c.) ka homogénu biologisko agentu vai no tiem iegatu produktu
(pieméram, endo- vai eksotoksinus, glukonatus, ergosterolu u. ¢.) daudzumu;

o specifiskie indikatori - ar to palidzibu ir iespéjams noteikt, vai konkrétaja darba vieta
(darba veida) ir specifiski, potenciali bistami biologiskie agenti (pieméram, nosaka
Staphylococcus spp. vai Escherihia coli baktérijas);

e individualie indikatori - ar to palidzibu iespéjams sikak pétit specifiskas problémas,
kas saistitas ar konkrétiem biologiskiem agentiem (pieméram, nosaka Pseudomonas
aeruginosa, Chlamydia psitacci).

Biologiska riska faktora identificé$ana un ekspozicijas noteik$ana pat tada relativi vienkarsa
darba vidé, ka, pieméram, biroja telpas, var but saméra sarezgita. Mitras telpu sienas, netiritas
gaisa kondicionésanas iekartas, piesarnota vide rada labvéligus apstaklus peléjuma, aspergillus
u. c¢. mikroorganismu augsanai, lidz ar to veidojot nodarbinato veselibai bistamus gaisa bio-
aerosolus (baktériju, sénu, sénu sporu u. c.), kas vizuali var bt pilnigi neredzami.

Biologiskiem agentiem atskiriba no kimiskam vielam ir grati noteikt saistibu starp
biologiska agenta devu / ekspoziciju un ta radito efektu. Butiska atskiriba starp biologiskajiem
agentiem un kimiskam vielam ir to spéja reproducéties, jo pat neliels mikroorganismu dau-
dzums labvéligos apstaklos var loti isa laika spridi ievérojami pieaugt. Paslaik nav noteikti
aroda ierobezojumi saskaré ar biologiskajiem agentiem, lai gan dazas Eiropas dalibvalstis ir
noteikusas aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) atseviskiem mikrobu metabolitiem un
aerosoliem, ko var izmantot par atskaites kritériju. Lai noteiktu nekaitigo ekspozicijas limeni,
var izmantot ari tadu raditaju ka “orientéjosi nekaitigas iedarbibas limenis” (tads, pieméram, ir
noteikts putnu fermu bioaerosolam).

Latvija $obrid nav spéka normativie lielumi, kas nosaka pielaujamo mikrobiologiska
piesarnojuma limeni. Mikrobiologiska piesarnojuma novértéjumam biroja u. c. lidzigas telpas
var lietot rekomendéjamos lielumus (sk. 3. tab. un “Metodiskas rekomendacijas praktiskajam
nodarbibam visparéja mikrobiologija. - Riga: RSU, 2005).

3. tabula. ATSEVISKU BIOLOGISKO AGENTU REKOMENDEJAMIE NORMATIVIE LIELUMI

e
Kopéjais mikroorganismu skaits 4500 KVV 1500 KVV
Hemolitisko mikroorganismu skaits 16 KVV 36 KVV
Sénes 80 KVV 80 KVV
Streptokoki u. c. patogénie 36 KWW 16 KVV

mikroorganismi

Gaisa nedrikst bt
nevienas KVV

Gaisa nedrikst bat

Pseidomonas .
nevienas KVV

11
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Piemérs

Kada uznémuma, kur$ saistits ar skaidras naudas apriti, tika veikts biologisko agentu
raditas ekspozicijas novértéjums, pielietojot gaisa paraugu nemsanu ar trieciena (im-
pakta) metodi. Mérijumi notika ziemas sezona. Mérijumu rezultata tika konstatéts, ka
darba telpas gaisa paraugos pavisam ir 1813 mikroorganismu koloniju veidojo$as vienibas
(KVV) (pielaujamais mikroorganismu daudzums - 4500 KVV), 27 patogéno mikroor-
ganismu KVV (pielaujamais daudzums — 36 KVV), savukart peléjuma vai rauga sénes
paraugos neatrada.

Atseviskos gadijumos ka netiesu biologisko agentu ekspozicijas raditaju raksturojoso
lielumu var izmantot visparéjo puteklu koncentraciju, kuras noteiksana parasti ir tehniski
daudz vienkarsaka. Tas pamatojams ar faktu, ka tajas darba vietas, kur raksturiga augsta
dazadu biologisko agentu klatbutne, tie veido zinamu dalu no puteklu kopéjas masas. Ta,
pieméram, Latvijas putnu fabrikas veiktie pétijumi paradija, ka $adas darba vietas putekli
satur 7-10% sénu un dazadu mikroorganismu, ka ari spalvas, pikas un baribas dalinas.
Savukart puteklu koncentracija $aja nozaré ir vértéjama ka saméra augsta (pieméram, jaun-
putnu novietnés: 5,0-15,5 mg/m?, putnu baros: 3,0-48,2 mg/m?, telpu uzkop$ana: 150-400
mg/m?, inkubatoros pie calu $kiro$anas: 6,0-49,0 mg/m?), tadéjadi noradot ari uz augstu
biologisko risku.

PREVENTIVO PASAKUMU NOTEIKSANA NODARBINATO
AIZSARDZIBAI PRET BIOLOGISKAJIEM AGENTIEM

Efektivu preventivo pasakumu izstradasana ir darba vides riska novértéjuma logisks noslégums
un svarigakais rezultats. Darba devéja pienakums ir, balstoties uz realo situaciju un riska limeni
darba vietas, planot un nodro$inat pasakumu kopumu, kas butu pietiekams, lai novérstu vai
samazinatu biologisko agentu radito risku lidz iespéjami zemakam limenim.

Protams, visefektivakais preventivais pasakums biologisko agentu radita riska novérsana
ir So agentu neizmanto$ana vai aizsta§ana ar citiem, mazak bistamiem. Tas ir iesp&jams tikai
atseviskos gadijumos (pieméram, citu mikroorganismu izmanto$ana partikas vai farmacijas
lidzeklu razo$ana).

Ja $adas iespéjas nav, darba devéja pienakums atbilstosi veikta darba vides riska
novértéjuma rezultatiem ir planot pasakumus, lai samazinatu biologisko agentu radito
risku lidz minimumam. Pirms jebkuru preventivo pasakumu plano$anas un uzsaksanas
javeic konsultacijas ar nodarbinatajiem, ka ari to detalizéta un pietiekama apmaciba.
Nodarbinato apmacibai jaietver gan informacija par biologiskajiem agentiem darba vietas
un to radito risku, gan ari informacija par drosu ricibu ikdienas darba un nepieciesama-
jiem individualas aizsardzibas lidzekliem, ka ari par ricibu arkartas situacijas (pieméram,
notiekot dazadiem nelaimes gadijumiem).

Svarigakie preventivie pasakumi biologiska riska samazinasanai

e Biologiskajiem riska faktoriem paklauto nodarbinato skaita samazinasana lidz mini-
mumam. Darba ar biologiskajiem agentiem nav ieteicams iesaistit darbiniekus, kuriem ir
paaugstinata individuala jutiba (pieméram, alergija vai pazeminata imunitate).

e Darba procesa (un ta kontroles mehanismu) pilnveidosana ta, lai novérstu vai lidz mini-
mumam samazinatu biologisko agentu iespéjamu izdalis$anos darba vidé vai nodarbinato
potencialu inficé$anu. Drosa darba procesa organizé$ana nozimé biologisko agentu dro$u
uzglabasanu, transportésanu un parvietosanu darba vietas. Sadi pasakumi var ietvert ari,
pieméram, drosaku tehnisko risinajumu vai izmantoto tehnologiju izvéli (pieméram, veselibas
aprapé, lai samazinatu risku sadurties ar potenciali inficétiem priek$metiem, var ieviest ta
saucamas “drosas adatas”, kuras aprikotas ar mehanismiem, kas automatiski nosedz adatas
smaili). Sadi pasakumi ietver ari nodarbinato apmacibu par drosiem darba panémieniem, ka
ari par dazadu kolektivo un individualo aizsardzibas lidzek]u lieto$anu. Ja nepiecieSams (un
tehniski iespéjams), janodrosina atbilstosas kontroles metodes biologisko agentu noteik$anai
darba vidg, lai laikus konstatétu $o agentu noplades (izkla$anu no tehnologiskajam linijam
apkartéja vide u. c.).

“Drosa adata” ar to nosedzosu uzgali

e Ja nodarbinato aizsardzibu nav iesp&jams nodrosinat ar citiem lidzekliem, darba devéja
pienakums ir nodrosinat piemérotus individualas aizsardzibas lidzeklus (IAL) (pieméram,
elposanas celu aizsardzibai, adas aizsardzibai u. c.). Svarigi nemt véra, ka lietotajiem IAL jabat
paredzétiem aizsardzibai pret biologiskajiem agentiem. Jaatceras, ka IAL un aizsargapgérbu
glabaganai janodrosina atseviska vieta, ka ari pienaciga to parbaude, tirisana, dezinfekcija un
nomaina. Uzmaniba japieveérs ari tam, lai lietotie IAL netiktu iznesti arpus darba vietam, bet
tiktu attiecigi utilizéti.

e Svarigi nodrosinat t. s. higiénisko un epidémiskas drosibas pasakumu ievéro$anu darba
vietas. Sie pasakumi ir vérsti uz to, lai ierobezotu vai samazinatu potenciali bistamu biologisko
agentu izplatibu.

Svarigakie pasakumi:

O personigas higiénas ievérosana (regulara pareiza roku mazgasana un, ja nepiecie$ams,
dezinfekcija);

0 aizliegums lietot dzérienus un ést darba vietas, ka arl smékét;

O piemérotu mazgasanas un tualetes telpu nodrosinasana, ka ari to atbilstosa uzkopsana
un dezinficésana;

O ja nepiecie$amas, instrumentu, aprikojuma un darba virsmu dezinfekcija un sterilizacija
ar piemérotiem dezinfekcijas lidzekliem.

13
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e Janodrosina to darba vietu, kur iespéjama saskare ar biologiskiem agentiem, apzimé$ana
ar attiecigam droS$ibas zimém - gan par biologisko bistamibu, gan ari par to, kadus IAL
nepieciesams lietot.

Biologisko bistamibu apziméjosa drosibas zime un biezak lietojamas aizlieguma un rikojuma
drosibas zimes darba vietds, kurds iespéjama saskare ar biologiskajiem agentiem

e Janodrosina, ka tiek izstradati nodarbinato evakuacijas un ricibas plani dazadam arkartas
situacijam, t. sk. par to, ka rikoties, lai samazinatu biologisko piesarnojumu un novérstu ta
izplatiSanos arpus darba vietam.

e Janodrodina biologiskos agentus saturo$o atkritumu atra un drosa savaksana,
uzglabasana un nodo$ana utilizacijai. Svarigi pievést uzmanibu tam, lai $o atkritumu
savakSanai tiktu izmantoti speciali un drosi trauki (izgatavoti no atbilstosa materiala,
noslédzami, markéti u. c.).

e Janodrosina nodarbinato veselibas uzraudziba, veicot regularas obligatas veselibas
parbaudes (atbilstosi MK noteikumu Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas
parbaude” (pienemti 10.03.2009.) 1. pielikuma 3.2. punktam “Biologiskie agenti, kas var
izraisit inficé$anos, taja skaita 2., 3. un 4. grupas biologiskie agenti (baktérijas, virusi, sénes,
paraziti)).

e Janodarbinatie nav imini pret to biologisko agentu, kura iedarbibai tie var tikt paklauti, ka

ari ja ir pieejamas efektivas vakcinas, darba devéja pienakums ir nodrosinat nodarbinato
vakcinaciju. Jaatgadina, ka pret atseviskiem biologiskajiem agentiem nodarbinato
vakcinacija ir javeic obligati (saskana ar MK noteikumu Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi”
(pienemti 26.09.2000.) prasibam). Sadas vakcinicijas ir jaizdara noteiktu darbu veicéjiem,
kuri var saskarties ar ércu encefalitu, trakumsérgu, B hepatitu un dzelteno drudzi.
Vakcinacijas izdevumi jasedz darba devéjam. No $adas vakcinacijas nodarbinatie var at-
teikties tikai rakstiska veida.

Noteikumi nosaka, ka gadijuma, ja nodarbinatie ir paklauti tadu biologisku agentu iedarbibai,
kuru dé] pastav draudi nodarbinato dro$ibai un veselibai un pret Siem biologiskajiem agentiem
ir pieejamas iedarbigas vakcinas, darba devéjam ir japiedava nodarbinatajiem iespéja
vakcinéties, informeéjot nodarbinatos gan par pozitivajam, gan iespéjamam negativajam
sekam, kuras var rasties nevakcinégjoties vai vakcinacijas rezultata. Sadas vakcinacijas var bit,
pieméram, gripas vakcina. Ari $aja gadijuma izdevumus par vakcinaciju sedz darba devéjs.

Ja darba devéjs darba veiksanai gatavojas izmantot 2., 3. vai 4. grupas biologiskos agentus,
darba devéja pienakums ir vismaz 30 dienas pirms darba uzsaksanas sniegt Valsts darba
inspekcijai t. s. pirmreizéjo pazinojumu, bet gadijuma, ja mainijusies sakotnéja informacija,
iesniegt t. s. atkartoto pazinojumu par darba uzsaksanu.

15



16

INFORMACIJAS AVOTI PAR BIOLOGISKAJIEM AGENTIEM DARBA VIETAS

1.

AL

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

Ar biologisko agentu iedarbibu saistito darba vides risku novértésanas un novérsanas
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