JATU STRADA PIE DATORA, TAD TEV PAREIZI UN

ERTI JAIEKARTO SAVA DARBA VIETA!

Ar pirkstu galiem atrodi paceles bedriti — Saja
augstuma jaatrodas krésla sédekla priekséjai
malai!

Apsézoties krésla, kajam celu locitava jabat
saliektam taisna lenkT un peédam stabili
novietotam uz gridas. Noregulé krésla
atzveltni, lai ta piegulétu mugurai visa
garuma!

Noregulé krésla roku balstus ta, lai rokas
varétu éerti atbalstit! Pleci nedrikst but pacelti
uz augsu un roka novietota talu uz saniem!
Ja Tev roku balsti traucég, tad paltdz, lai kads
tos nonem nost!

Regulari pievelc visas krésla skrives!

Vienmeér atbalsti muguru pret krésla atzveltni!

OVSAA Materialu sagatavoja: A/S “Inspecta Latvia”, Slokas 13, Riga, LV-1048, Telefons 67607900, www.inspecta.lv.
Ziméja Indulis Buka. Materials saskanots ar Valsts darba inspekciju un LR Labklajibas ministriju.
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