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IEVADS

Dazadu poligrafijas izstradajumu razo$ana ienem butisku vietu Latvijas apstrades rapnieciba,
nodrosinot gan darba vietas Latvijas iedzivotajiem, gan arl eksportéjamo produkciju.
Papira un papira izstradajumu razo$ana, iespieddarbu izgatavosana (poligrafija) un ierakstu
reproducésana pieskaitama tam tradicionalajam tautsaimniecibas nozarém, kas nodrosina
iedzivotaju ikdienas vajadzibas.

Poligrafija Sodien Latvija ir kluvusi par vienu no modernakajam un tehniski vislabak
nodro$inatajam razo$anas nozarém. Ir iegulditas lielas investicijas iekartu iegadé, celtnieciba
un personala apmaciba, un Sobrid daudzas Latvijas tipografijas, neraugoties uz interneta me-
diju straujo izplatibu, ir kluvusas par Eiropas méroga konkurétspéjigiem uznémumiem. Tacu
ari $aja nozaré atseviskos uznémumos un darba vietas joprojam ir sastopamas darba vietas ar
novecojusam iekartam un drosibas prasibam neatbilstosiem darba apstakliem.

Neraugoties uz modernam tehnologijam, iespieddarbu izgatavos$ana no darba aizsardzibas
viedokla joprojam ir uzskatama par saméra augsta riska nozari, kura ne vienmér tiek ievérotas
visas darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibas. To neievéro$ana ir célonis nelaimes
gadijumiem, kuros daudzi nodarbinatie gast paliekosus veselibas traucéjumus. Lielako dalu no
nozares riska faktoriem var novérst vai vismaz samazinat lidz pienemamam limenim, tadéjadi
uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un kopéjos ekono-
miskos raditajus.

Statistikas dati rada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek nodarbinato
nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievéro$anas dé]. Ari dau-
dzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas gan sliktu un bistamu
darba apstaklu, gan elementaru prasibu un piesardzibas truikuma dél. Tiesi tapéc gan darba
devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi bat informétiem
par svarigakajam darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides
riska faktoriem un iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem, stradajot papira un papira
izstradajumu razos$anas un iespieddarbu izgatavo$anas nozaré (poligrafija).

Neviena nozaré razo$anas procesu nav iespéjams uzturét pilnigi bez riska faktoru ie-
tekmes, tomér to var samazinat un kontrolét.

Si materidla mérkis ir informét darba aizsardzibas specidlistus un darba devéjus par
svarigakajam darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un batiskakajiem darba
vides riska faktoriem, straddjot poligrafijas nozare.

KAS IR PAPIRA UN PAPIRA IZSTRADAJUMU RAZOSANA, POLIGRAFIJA UN IERAKSTU
REPRODUCESANA?

Papira un papira izstradajumu razoSana, poligrafija un ierakstu reproducésana ir apstrades
rupniecibas nozare. Ar to saprot apstrades rupniecibas uznémumus, kas darbojas nozaré,
kura ietilpst celulozes, papira un kartona un to izstradajumu razosana, poligrafija un ierakstu
reproducé$ana - ta ir laikrakstu, gramatu, periodisko izdevumu un lidzigu materialu iespie-
$ana un ar to saistitas paligdarbibas. Vienkarsibas labad $aja materiala $1 nozare tiks saukta par
poligrafijas nozari.

Papira un papira izstradajumu raZosana Latvija pasreiz tiek izmantota tikai makulattiras
parstrade. Paslaik SIA “Papirfabrika “Ligatne™ ir vienigais papira razo$anas uznémums Latvija



un nozimigakais makulataras parstradatajs. Uznémums ir specializéjies makslas papiru
razo$ana skolam un jaunajiem maksliniekiem, ¢aulu kartona un papira ¢aulu razo$ana, tapat
tas izgatavo tape$u pamatnes, palielinatas izturibas maisu papiru no makulatiras un citus
papira veidus, ka ari izejmaterialus gofréta kartona razo$anai.

Poligrafija ir apstrades ripniecibas nozare, kas aptver visus iespieddarbu izgatavosanas vei-
dus. Galvenie tehnologiskie procesi poligrafija ir iespieddarbu sagatavosana, iekartu kontrolésana,
iespiesana un iesieSana — brosésana. Poligrafija un ierakstu reproducésana ietver laikrakstu,
gramatu, periodisko izdevumu, veidlapu, apsveikuma kartiSu un lidzigu materialu iespieSanu
un ar to saistitas paligdarbibas, pieméram, gramatsie$anu, attélu kliSeju veido$anas pakalpo-
jumus un datu attélu veido$anu. Poligrafijas nozaré ietilpst ari ierakstito informacijas lidzeklu
reproducésana (kompaktdiski, videoieraksti, programmatira uz diskiem vai lentém, ieraksti
u. ¢.). Kaut gan izdevéjdarbibu un iespiesanu var veikt viens un tas pats uznémums (piemeéram,
laikrakstu izdosana u. tml.), pieaug tendence $is atskirigas darbibas veikt dazados uznémumos.

Poligrafisko darbibu iespie$anas tehnologiskie procesi ietver dazadas metodes attéla no-
dosanai no plates, ekrana vai datora datnes uz kadas virsmas, pieméram, papira, plastmasas,
metala, tekstilizstradajumiem vai koka. Visizplatitaka no $im metodém ir attéla parnesana
uz virsmu no plates vai ekrana, veicot litografisku iespiedumu, dobspiedumu, rastrésanu vai
fleksografiju. Misdienas modernas tehnologijas aizvieto tradicionalas, un Sobrid modernajos
uznémumos attéla radi$anai izmanto datora datnes.

Augstspiede - teksta druka formas - bija vésturiski popularakais drukas veids pagajusaja
gadsimta. Saja tehnika formas ar rokam vai masinu salika svinu saturo$a materiala teksta
burtus. Burtli¢i bija paklauti svina savienojumu iedarbibai, nodarbinatajiem bieZi bija izteikta
plaukstas un aug§delma muskulu noslodze, ka ari redzes sasprindzinajums.

Ofseta tehnika (litografija vai gludspiedums) ir Sobrid popularakais iespieSanas process
Latvija. Procesa laika krasa tiek uzklata uz gludas cilindriskas iespiedformas virsmas, péc tam
nostiprinata krasa, tatad ari attéls, tiek parnests uz otru - ofseta cilindru, no kura zem spiediena
krasa tiek nodota talak uz apdrukajamo materialu.

Fleksografija ir drukas process, kura izmanto elastigu drukas plati ar reljefu attélu, kas
uzmontéta uz rotéjosa cilindra. Saja gadijuma $kidro un atri zGsto$o krasu uznes platei ar
rotéjosu cilindru; $adam presém var bit no 1 lidz 12 krasam un ar tam var drukat uz dazada
materiala, sakot no rievotas virsmas lidz plastiskai filmai vai tekstilmaterialiem.

Sietspiedi (trafareta iespiedumu) musdienas galvenokart izmanto neliela apjoma darbiem
un dekorativai apdrukai, $ai iespieSanas tehnikai lieto metala, poliméra vai zida sietu. Krasa
caur formu - trafaretu, uz kura mehaniska vai fotomehaniska cela tiek parnests ziméjums,
nonak uz apdrukajamas virsmas.

Dobspiede ir gravésanas process, kad attélu izkodina vai izgriez uz virsmas. Drukas laika
attéla veltnis tiek iegremdéts krasas skiduma un rotéjot krasa noklaj sikas attéla $iinas; virsma
bez attéla paliek tira.

Papira un papira izstradajumu razo$anas, poligrafijas un ierakstu reproducésanas nozaré
esoso profesiju klasts ir loti plass, bet visbiezak sastopamas ir: burtlicis, iespiedéjs, retusétajs,
korektors, kopétajs, presétajs, brosétajs, papira griezgjs, inZenieris, tehnikis u. c. profesijas.

KADAS IR SVARIGAKAS SEKAS, NEIEVEROJOT DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Raugoties no nodarbinato dro$ibas un veselibas viedokla, papira izstradajumu razo$ana, iespied-
darbu izgatavosana un ierakstu reproducésana (poligrafijas nozaré) sastopamie riska faktori var

batiski ietekmét nodarbinato drosibu un veselibu. Tacu noteikti janem véra ari tas, ka darba
aizsardzibas prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus uznémumam (var tikt
bojatas iekartas, izejmateriali u. c.), ka ari ciest citi tuvuma esosie darba devéja nodarbinatie cilveki.
Tapat var rasties ari apkartéjas vides piesarnojums (pieméram, kimisko vielu noplade u. tml.).

Visbiezak nodarbinato veselibu var ietekmét:

¢ nelaimes gadijumos iegiti dazadiveselibas traucéjumi (traumas), pieméram, parvietojot

papira rullus, paslidot, nonakot saskaré ar razo$anas iekartu kustigajiem mehanismiem,
savainojoties ar asiem griez&jinstrumentiem u. tml.
Saja nozaré registréto nelaimes gadijumu skaits pédéjo gadu laika ir nedaudz
samazinajies un, kopuma vértéjot, ir viens no zemakajiem starp dazadam apstrades
ripniecibas nozarém. Tomér, saskana ar Latvija veikto pétijumu rezultatiem (“Darba
apstakli un riski Latvija 2009-20107), poligrafijas nozaré nelaimes gadijumi salidzinosi
biezak tiek slépti un netiek attiecigi izmekléti un registréti. Sai nozarei raksturigs ari tas,
ka vairums nelaimes gadijumu nav ar parak smagam sekam un letalu nelaimes gadijumu
iespéjamiba nav augsta;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata ieguti akiti vai hroniski veselibas
traucéjumi (t. s. arodslimibas), pieméram, troksna iedarbibas rezultata bojajot dzirdi,
nepareizi pacelta smaguma dé| sastiepjot muguru u.tml. Papira izstradajumu ra-
zo$anas un poligrafijas nozaré pédéjo gadu laika ir vérojams saméra strauj$ kopéjas
saslimstibas pieaugums, no 45,1 gadijuma uz 100 000 nodarbinatajiem 1999. gada lidz
vairak neka 130 gadijumiem uz 100 000 nodarbinatajiem 2010. gada (péc Aroda un
radiacijas medicinas centra datiem). Salidzinajuma ar citam nozarém tas ir vértéjams
ka vidéji augsts. Biezakas arodslimibas, kuras tiek registrétas $aja nozarg, ir saistitas ar
ilgstosam parslodzém balsta un kustibu aparata sistémai — locitavam, mugurkaulam
un nervu sistémai (ta rezultata nodarbinatajiem tiek registrétas tadas arodslimibas ka
karpala kanala sindroms, radikulopatijas u. c.), ka ari ar citu faktoru, pieméram, trok$na
(aroda vajdzirdiba) vai puteklu un kimisko vielu iedarbibu (dermatiti, bronhiala astma,
audzgji u. c.). Sagaidams, ka $aja nozaré registréto arodslimibu skaits nakotné varétu
palielinaties, jo visam $im arodslimibam raksturiga léna attistibas gaita.

KADI IR POLIGRAFIJAS NOZARE SASTOPAMIE RISKA FAKTORI UN TO RADITIE
VESELIBAS TRAUCEJUMI?

Raksturigakie darba procesi poligrafijas nozaré ir papira razo$ana, iespieddarbu sagatavosana,
iekartu kontrolésana, iespie$ana, sie$ana, brosésana, ka ari gatavo izstradajumu glabasana un
parvietoSana.
Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét papira izstradajumu
razo$anas un poligrafijas nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:
e kimiskie riska faktori:
0 svins (tika lietots lidz 2002. gadam, kad ta lieto$anu pakapeniski partrauca);
0 krasas (kas satur metalus un organiskas kimiskas vielas);
0 dazadi $kidinataji (visbiezak vairaki vienlaicigi);
0 papira putekli;
e troksnis:
0 no zavésanas iekartam papira razo$ana;
0O no iespieSanas masinam;



0 no bro$ésanas iekartam;
0 no griezé&jgaldiem u. c;
e nepiemérots apgaismojums;
ergonomiskie faktori:
0 smagas kravas cel$ana, vilksana u. c. veida parvietosana;
0 piespiedu pozas, sasprindzinajums;
0 redzes parslodze;
0 monotons darbs;
nelaimes gadijumu risks, kura iemesls var bat:
0 darba aprikojums (iespiesanas, griesanas, locisanas u. c. masinas, cel$anas
iekartas, instrumenti);
0 izejmaterialu parvieto$anas iekartas, papira rulli u. c.;
0 nelidzens gridas segums;
e psihosocialie darba vides riska faktori:
0 augsts darba temps un koncentrésanas;
0 darba vienveidiba un monotonums;
0 mainu darbs;
mikroklimatiskie apstakli darba vieta:
O paaugstinata temperatira;
0 pazeminats gaisa relativais mitrums (< 40%);
0 nepietiekama vai parmériga ventilacija;
0 siltuma starojums no papira razo$anas iekartam.

Neraugoties uz pédéjo gadu laika notiku$ajam parmainam jaunu tehnologiju ievie$ana
un uznémumu modernizacija, nodarbinato veseliba un drosiba joprojam var tikt butiski
apdraudéta. To apliecina veikto pétijumu dati (“Darba apstakli un riski Latvija 2009-2010")
par to, ka pasi poligrafijas nozares uznémumos nodarbinatie vérté savus darba apstaklus.
Biezak ka vidgji citos uznémumos Latvija (> 30%) minéti tadi darba vides riska faktori ka
laika trakums, darbs ar datoru, vienveidigas kustibas, virsstundu darbs, darbs ar sarezgitam,
atri mainigam tehnologijam, ka ari atru un svarigu léemumu pienemsana u. c. (sk. 1. tab.), kas
norada uz palielinatu psihoemocionalo stresu.

1. tabula. DARBINIEKU SKAITS (%), KURI SASKANA AR NODARBINATO APTAUJAS DATIEM IR
PAKLAUTI DARBA VIDES RISKA FAKTORU IEDARBIBAI POLIGRAFIJAS UZNEMUMOS

Darba vides riska faktors %
Laika trakums 814
Darbs ar datoru (vismaz 2 stundas diena) 75,7
Tiess kontakts ar cilvékiem, kuri nav darbinieki Jisu darba vieta 714
Vienveidigas kustibas (piem., plaukstu locitava vai plecos) 62,8

Darba vides riska faktors %
\{irsstu_ndu darbs (tiek stradats ilgak, neka ir paredzets darba 577
liguma) 5
Darbs piespiedu poza (piem., stavus, sédus) 57,2
D_arbs ar sarezgitam, atri mainigam tehnologijam, atru un svarigu 545
[émumu pienemsanu '
Izga_rojurrlu, dum_u, puteklu vai bistamu kimisku vielu ieelposana, 523
uzsuksanas caur adu '
Smagu priekSmetu nesana vai parvietosana 51,6
Caurvejs 35,1
Kimisko vielu uzstksanas caur adu 34,9
Zema temperatura telpas 30,3
Nejonizéjosais starojums (ultravioletais, lazera, infrasarkanais u. c.) 29,2

Ari pieejamie dati par darba vides riska faktoru objektivo limeni liecina par to, ka loti
biezi darba vietas tiek parsniegtas aroda ekspozicijas robezvértibas vai attiecigais normativais
lielums. No poligrafijas nozaré (laika no 2007. lidz 2009. gadam) vairak neka 200 novértétajam
darba vietam 30% gadijjumu darba vides riska faktoru reala ekspozicija parsniedza attieciga
riska faktora pielaujamas vai rekomendéjamas normas (Higiénas un arodslimibas laboratorijas
dati). Analizéjot poligrafijas nozaré veiktos mérjjumu rezultatus, visbiezak normativajiem lie-
lumiem nav atbildis apgaismojuma limenis, troksnis un mikroklimata raditaji. Pie tam, nemot
véra nozares specifiku, viena darba telpa nodarbinatais ir paklauts vienlaicigi vairakiem riska
faktoriem.

Tipiska darba vides aina poligrafijas
razotné, kad viena telpa vai
vairakos stavos izvietotas vairakas
iekartas, pieméram, dazadas
brosésanas, apgriesanas un drukas
iekartas, radot dazadu riska faktoru
kombinétu iedarbibu.



KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Poligrafijas nozares uznémumos kimiskas vielas un papira putekli ir batisks darba vides riska
faktors, kas saistits ar razo$anas tehnologiju. Kimiskas vielas un puteklus var iedalit divas
lielas grupas:

e putekli (galvenokart papira un celulozes, ka ari polimérmaterialus saturosi), kas rodas

dazadu materialu apstrades rezultata;

e iespieddarbu procesos izmantotas kimiskas vielas (krasvielas, organiskie $kidinataji

u. ¢.). Parasti tiek lietoti dazadu kimisko vielu maisijumi (parsvara ogladenrazi un to
atvasinajumi): aromatiskie savienojumi (toluols, ksiloli), naftas destilati (vaitspirts, pet-
roleja), esteri, celosolvi, ketoni un spirti. Tie tiek izmantoti, lai nodro$inatu nepiecie-
$amo krasu konsistenci un veiktu iespiesanas iekartu tiriSanu.

Darba vides gaisa piesarnojuma pakapi un iespéjamo iedarbibas risku nodarbinatajiem
noverté péc mérijumos noteiktas kimisko vielu ekspozicijas koncentracijas (C), salidzinot to
ar konkrétas kimiskas vielas aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) un izsakot ka attiecibu jeb
ekspozicijas indeksu: EI = C/AER (saskana ar MK noteikumu Nr. 325 “Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskam vielam darba vietas” (pienemti 15.05.2007.) prasibam). Darba
vides riska vértésanas praksé EI var iedalit trijas iespéjamas iedarbibas grupas atbilstosi zemai,
vidéjai un augstai ekspozicijas pakapei. Pirma grupa, kura ekspozicijas indekss ir mazaks vai
vienads ar 0,1 (EI < 0,1), norada zemu kimiskas vielas iedarbibas varbatibu, otra grupa, kura
EI =0,1-0,75 robezas (0,1 < EI < 0,75), norada vidéju iedarbibas varbatibu, bet tre$a grupa, kur
El ir lielaks par 0,75 (EI > 0,75), izsaka augstu kimiskas vielas iedarbibas varbutibu.

Lai ari kimiskas vielas un putekli sastopami daudzas nozares darba vietas, to realais
ekspozicijas limenis parasti ir dazads. Pieméram, Higiénas un arodslimibu laboratorijas
mérijumu datu bazé eso$o mérjjumu informacija liecina, ka dazado puteklu koncentracija
poligrafija nodarbinato elposanas zona tikai 2% gadijumu parsniedz noteikto aroda ekspozicijas
robezvértibu (AER), bet organisko $kidinataju maisijumu tvaiku koncentracija biezi sasniedz
augstu iedarbibas varbatibas limeni (t. i., EI ir augstaks par 0,75).

Visbiezak tipografiju darbinieki augstam kimisko vielu iedarbibas riskam ir paklauti ie-
spieddarbu sagatavo$anas procesos, kur 38,4% mérfjjumu ir augsts EI (EI > 0,75), ka ari ie-
spiesanas procesos (12,5% mérfjumu EI > 0,75). Savukart iekartu kontrolésanas un siesanas-
bro$ésanas procesos kimisko vielu iedarbibas varbatiba parasti ir zema (75% meérjjumu EI ir
zemaks par 0,1).

Izplatitakie $kidinataji, kuru izmeéritas koncentracijas ir bijusas ar augstu iedarbibas
varbitibas limeni (EI > 0,75), ir vaitspirts (20% mérjjumu), toluols (18,8%), ksiloli (10%) un
cikloheksanons (7,7%). Taja pasa laika janorada, ka, lai ar poligrafijas nozaré biezi tiek izman-
totas dazadas krasas, lakas un organiskie skidinataji, tomér to mérjjumus darba vides gaisa
Higiénas un arodslimibu laboratorija pédéjo tris gadu laika nav izdarijusi, kas, iespéjams, lie-
cina par nepietiekami kvalitativi veiktu riska novértéjumu darba vietas.

Ogladenrazu grupas $kidinataji, ilgstosi iedarbojoties uz cilvéka organismu, var izraisit
neatgriezeniskus veselibas traucéjumus. Ir pieradita to toksiska iedarbiba uz nervu sistému,
izraisot dazadas pakapes centralas un periféras nervu sistémas funkcionalus un organiskus
bojajumus. Naftas destilatus saturosiem produktiem ir iespéjama kancerogéna iedarbiba,
savukart gan celosolvu, gan ogladenrazu grupas $kidinataji var kaitét cilvéka reproduktivajam
spéjam un negativi ietekmét augla attistibu. So grupu $kidinataju tvaiki kairina acis un adu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e lokalas atstices ventilacijas ieriko$ana kimisko vielu un puteklu raganas vietas, pareiza darbu
organizé$ana (pieméram, nepielaut citu darbinieku atraanos blakus, kad tiek veikta iekartu
tiriSana);

e pareizi izvélétu elpoSanas sistémas aizsardzibas lidzeklu (respiratoru) lietosana, veicot
tiriSanas darbus;

e dazadu tehnologisko risindjumu lietoSana (pieméram, optimala relativa gaisa mitruma
uzturésana darba telp3, lai samazinatu puté$anu, u. c.);

¢ nodarbinato informé$ana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regulara $adas
informacijas atkartosana;

e kimisko vielu pareizas aprites nodrosinasana (glabasana piemérotos un markétos traukos,
drosibas datu lapu pieejamiba u. c.);

e nodarbinato nosutisana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi trijos gados
vai biezak atbilstosi ekspozicijas limenim) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas
veselibas parbaudes veik$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

Nav pielaujama nepiemérotu un
nemarkétu trauku izmantosana
kimisko vielu glabasanai

TROKSNIS

Troksnis poligrafijas nozares uznémumos ir loti izplatits darba vides riska faktors, kuru rada
dazada darba aprikojuma (iespie$anas un bro$ésanas masinu, griezéjinstrumentu u. c.) lieto-
$ana. Katra no $§im iekartam stradajot rada troksni - dazadu frekvenc¢u un dazadas intensitates
skanu haotisku sakopojumu, kur§ var ievérojami parsniegt pielaujamo (dro$o) limeni. Biezi
darba telpas vienlaicigi darbojas vairakas troksni radosas iekartas. Poligrafijas nozaré veiktie
mérijumi norada uz trokSpa limeni, kas biezi parsniedz t.s. zemako ekspozicijas darbibas
limeni - 80 dB(A), kad, saskana ar MK noteikumu Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksna radito risku” (pienemti 4.02.2003.) prasibam,
ir nepiecieSsams nodrosinat dazadus pasakumus nodarbinato dzirdes aizsardzibai. Atkariba no
veikta darba veida un izmantotas iekartas troksna limeni var bat atskirigi (sk. 2. tab.).



2. tabula. ATSEVISKU POLIGRAFIJAS NOZARE IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA
LIMENIS*

- . Troksna limena svarstibas iekartu
lekartu grupa / profesija 4 :

grupai, Leq, dB(A)
lespiedmasinas operatora darba vieta 78,3-96,9
Loksnu lokamas iekartas operatora darba vieta 82,9-87,6
Griesanas iekartas operatora darba vieta 83,9-95,9
Brosésanas iekartas operatora darba vieta 61,7-88,3
Skirotaja darba vieta 78,4-79,4

* péc Higiénas un arodslimibu laboratorijas 2010. gada datiem)

Jebkura poligrafijas iekarta
(t.sk. brosésanas iekdrta)
stradajot rada troksni

Loti intensiva akata troksnpa iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zu-
dumu - t. s. akustisko traumu, savukart pastaviga, ilgstosa troksna iedarbibas rezultata var
attistities aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinaganas, kas
ir viena no visvairak izplatitajam arodslimibam $aja nozaré. Dzirdes pavajinasanas pakape
visbiezak ir tie$i proporcionala darba stazam troks$naina vidé, tomér ta var attistities jau
dazu gadu laika, ipasi strauji - pirmo 5 gadu laika. Troksnis traucé savstarpéju sazinasanos,
apgrutina bridinosu skanas signalu uztversanu, traucé sadzirdét dazadas norades, tadéjadi
veicinot nelaimes gadijumus darba. Ja darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz
neiespéjami bridinat citus nodarbinatos par draudo$am briesmam, kas ari rada paaugstinatu
nelaimes gadijumu risku.

Svarigakie preventivie pasakumi

Poligrafijas nozaré tas specifikas dél troksni pilniba novérst nav iespéjams. Tomér ir virkne
preventivu pasakumu, kurus iespéams veikt, lai iespéjami samazinatu ta ietekmi uz
nodarbinato veselibu, pieméram, pareizas iekartu ekspluatacijas nodro$inasana - aizverot
iekartai paredzétos aizsargvakus, telpu sienu apdare ar troksni slapéjosu materialu, pareiza

darba laika organizacija, ietverot atptitas pauzes klusajas telpas, ka ar virkne citu pasakumu.
3. tabula ir dots parskats par svarigakajiem preventivajiem pasakumiem troksna radito veselibas
traucéjumu samazinasanai.

3. tabula. SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA RISKA SAMAZINASANAI UN
KONTROLEI

Skanas N Obligatas Indw.lduahe
intensitate, Veu_:amle. veselibas Drosibas zime . d2|rd(-:\s Mérijumi
dB(A) pasakumi Tt a|z§ard2|k?as
lidzekli
<80 Nav
nepieciesami - . - -
80-85 Nodarbinato 1 reizi - Ja 1 reizi trijos
apmaciba par trijos gados, ja
troksni un ta gados > 80 < 85 dB(A)
iedarbibu
85-87 +Vizualiredzama 1reizigada  Jaizvieto Ja 1 reizi gada,
informacija par drosibas zime ja iepriekséjie
troksni Nr. 6.3.“Jalieto meérijumi bijusi
+ Bistamo vietu dzirdes > 85 dB(A)
norobezo3ana aizsardzibas
) ) lidzekli"*
+ Pasakumi :
troksna limena
samazinasanai
> 87 + Nekavéjoties 1reizigada  Jaizvieto Ja 1 reizi gada,
javeic pasakumi drosibas zime ja iepriekséjie
troksna limena Nr. 6.3."Jalieto mérijumi
samazinasanai dzirdes bijusi
vismaz lidz aizsardzibas > 85 dB(A)
87 dB(A) lidzekli"*

* Atbilstosi MK noteikumu Nr.400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana” (pienemti
03.09.2002.) prasibam.

VIBRACIJA

Vibracija poligrafijas nozaré ir maz izplatits darba vides riska faktors, lai gan to var radit
atseviskas papira un kartona grieSanas, skavosanas vai $Gsanas iekartas, ka ari iekséjais tran-
sports. Vibracijas raksturo$anai un higiéniskai novértésanai praksé galvenokart izmanto t. s.
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vibropaatrindjumu (summarais vibropaatrindjums A, m/s*), kuram ir noteiktas pielaujamas
normas. Kad §is normas tiek parsniegtas, vibracija ir uzskatama par kaitigu veselibai (MK no-
teikumi Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito
risku darba vidé” (pienemti 13.04.2004.)). Vibracija rodas, ja ir nepietiekami nobalansétas
rotacijas vai virzes kustiba eso$as detalas.
Vibracijas iedalijjums péc iedarbibas zonas:
e plaukstas-rokas vibracija - tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba aprikojumu,
kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par “lokalo vibraciju”);
e visa kermena vibracija - tiek parvadita caur stavo$a vai sédo$a nodarbinata atbalsta
virsmam un skar visu kermeni (tiek saukta ari par “visparéjo vibraciju”).

Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu baze rada, ka poligrafijas nozaré
izmantotas iekartas parasti nerada tadu vibracijas limeni, kur$ parsniedz dienas ekspozicijas
darbibas vértibu vai ekspozicijas robezvértibu. Novérotais summarais vibropaatrinajums,
novertéjot visa kermena vibraciju pie grie$anas iekartam un ofseta iespiedmasinam, ir 0,03-
0,24 m/s? robezas, iekséja transporta izraisita visa kermena vibracija svarstas 0,07-0,81 m/s?
robezas bet, plaukstas-rokas vibracija, vadot iek$¢jo transportu, ir ap 1 m/s* (0,97-1,40 m/s?).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kur$ nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajitu rokas.
Savukart visa kermena vibracija visbiezak rada dazadus traucéjumus mugurkaula.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e javibracijaslimenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam ir jaizstrada
pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar to saistitos riskus
(pieméram, atbilstosa darba grafika planosana, nodro$inot piemérotaku darba aprikojumu
ar atbilsto$u ergonomisku konstrukciju, iespéjas izmantot dazadu papildaprikojumu, darba
vietu pareiza planosana u. c.);

e jauzrauga iekartu tehniskais stavoklis un savlaicigi javeic to apkopes (pieméram, iek§éjam
transportam);

e nodarbinatie jainformé un jaapmaca gan par pareizu un drosu darba aprikojuma lieto-
$anu (t. sk. brauksanas kultiru ar auto iekravéjiem), lai lidz minimumam samazinatu vinu
paklausanu vibracijai, gan par darba vietas esosajiem vibracijas limeniem;

e nodarbinatie jasuta uz obligatajam veselibas parbaudém (reizi trijos gados, ja vibracijas
limenis parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu, vai reizi gada — ja vibracijas limenis parsniedz
ekspozicijas robezvértibu) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes
veiks$anas kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

MIKROKLIMATS

Mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatira, gaisa mitrums, gaisa kustibas atrums u. c.)
ir riska faktori, kuri ietekmé vai var ietekmét visus nodarbinatos neatkarigi no darba vietas,
nozares un uznémuma lieluma. Mikroklimata raditais darba vides risks ir atkarigs no konkréta
mikroklimata parametra (pieméram, nepiemérotas temperatiiras ietekme atskirsies no caurvéja
(palielinatas gaisa kustibas) raditiem veselibas traucéjumiem). Tapat tas ir atkarigs no telpa
izmantotajiem materialiem (kimiskam vielam vai produktiem) un iekartam, ka ari no telpa
stradajoso cilvéku daudzuma, jo nepietiekamas gaisa apmainas dél telpas netiek nodrosinats
pietiekami kvalitativs gaiss. Vél viena mikroklimata raksturlielumu ipatniba darba vidé ir

ta, ka vairumam mikroklimata parametru ir raksturiga t.s. komforta zona (pieméram,
nodarbinatais jutas optimali salidzino$i neliela temperatiras diapazona; temperatiira, kas
ir par karstu vai par aukstu, rada ne tikai diskomfortu, bet arl pazeminatas darba spéjas vai
veselibas traucéjumus).

Visparéjas prasibas mikroklimatam darba vietas noteiktas MK noteikumos Nr. 359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.) 1. pielikuma, kur minétas prasibas
darba telpu mikroklimatam atkariba no fiziskas slodzes (sikak sk. 4. tab.). Poligrafijas nozaré
nodarbinato darbs galvenokart pieder II kategorijai — tas ir darbs, kas saistits ar vidéji lielu vai
lielu fizisko piepuli (pieméram, pastaviga smagumu (lidz 10 kg) cel$ana un parvietosana).

4. tabula. DARBA TELPU MIKROKLIMATAM NOTEIKTAS PRASIBAS ATKARIBA NO FIZISKAS
SLODZES

Gaisa Gaisa Gaisa
Nk Gada periods ka?;r?)?i' . temperatara relativais kustibas
p- gorl) (°C) mitrums (%) atrums (m/s)
| 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
Gada aukstais periods
(vidéja gaisa temperatlra
L5 arpus darba telpam +10°C L [ta=s S L
vai mazak)
11l 13,0-21,0 30-70 0,2-0,4
o o | 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
Gada siltais periods (vidéja
gaisa temperatura arpus _ . _
2 darba telpam vairak par L o=y == =
+10°C)
1 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5

Mikroklimats ir darba vides raditajs, kur§ par spiti biezam nodarbinato sadzibam un
saskana ar veikto mérijumu rezultatiem parasti ir normas robezas. Higiénas un arodslimibu
laboratorijas mérjjumu datu bazé (laika posma no 2007. gada lidz 2009. gadam) apkopotie
dati papira izstradajumu razo$anas un poligrafijas nozares darba vietas uzrada paaugstinatu
temperataru tikai 3% meérijumu, zemu relativo gaisa mitrumu - 10% meérijumu un nepietie-
kamu gaisa kustibas atrumu - 7% meérijumu. Lielaka probléma darba vietas ir nepietiekama
gaisa apmaina.

No arodveselibas viedokla mikroklimats nerada specifiskas saslim$anas, kuras Latvija
tiktu diagnosticétas un klasificétas ka arodslimibas. Tomér nelabveéligs mikroklimats un
nepietiekama ventilacija var radit daudzas problémas nodarbinato veselibai un labsajutai,
ietekméjot darba spéjas (radot diskomfortu, kur§ biezi ir saistits ar pazeminatam darba
spéjam). Visbiezak nelabvéligs mikroklimats (ipasi kombinacija ar nepiemérotu darba
apgérbu) rada paaugstinatu no darba atkarigo un ar darbu saistito slimibu skaitu, ka ari
hronisku slimibu paasinajumus (t. sk. augséjo elposanas celu saslim$anu, saaukstésanos,
bronhitu u. c.). Jaatceras, ka §Is slimibas loti butiski palielina kavéto darba dienu skaitu, kas
rada tieSus ekonomiskus zaudéjumus darba devéjam.

11
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Svarigakie preventivie pasakumi:

o efektivas ventilacijas un nepiecieSamibas gadijuma ari gaisa kondicionésanas ieriko$ana un
uzturé$ana kartiba (regulara filtru nomaina un tiriSanas nodrosinasana u. c.);

e nodarbinato informésana par karstuma iedarbibu uz organismu;

e pareiza darba apgérba lietosana (atkariba no sezonas).

APGAISMOJUMS

Nepietiekams apgaismojums ir riska faktors, kas sastopams jebkura darba vieta neatkarigi
no nozares un uzpémuma lieluma. Iespieddarbu procesos pietiekams apgaismojums ir loti
batisks gan izstradajumu razo$anas kvalitates nodrosinasanai, gan redzes sasprindzinajuma
noveérsanai. Pielaujamais apgaismojuma limenis dazada veida darba vietas ir noteikts MK no-
teikumos Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietd” (pienemti 28.04.2009.). Minétie
normativie lielumi ir noteikti, nemot véra uznémuma darbibas nozares, ka ari konkrétus darba
veidus attiecigaja nozaré. Veicot galvenos iespieddarbu procesus darba vietas, ieteicamais ap-
gaismojuma limenis ir 500- 750 Ix. Realie mérijumi biezi uzrada nepietiekamu apgaismojumu,
pieméram, operatora darba vieta pie iespiedmasinas apgaismojuma limena mérijjumu rezultati
svarstas no 216 lidz 989 Ix (péc Higiénas un arodslimibu laboratorijas laika no 2007. gada lidz
2009. gadam veikto mérijumu datiem).

Apgaismojums ir viens no tiem faktoriem, kurs saskana ar veikto mérijumu rezultatiem
visbiezak neatbilst noteiktajam normam, turklat jaatceras, ka poligrafijas nozares darba
vietas ir novérots gan parak zems, gan parak augsts apgaismojuma limenis.

Nepietiekams vai parak spilgts apgaismojums darba vietas, kur nodarbinatie atrodas
ilgstosi, var veicinat redzes sasprindzindgjumu un nelabvéligi ietekmét redzi. Lidzigi ka
mikroklimats, arl apgaismojums pats par sevi reti izraisa arodslimibas, tomér loti biezi
nelabvéligi ietekmé citu riska faktoru ietekmi, ta, pieméram, sliktas redzamibas apstaklos,
ja darbs ir saistits ar augstu precizitati, var bat nepiecie$amiba stradat piespiedu poza
(tuvak darba vietai / zonai), kas savukart var izraisit balsta un kustibu aparata problémas.
Nepietiekams apgaismojums ir ari viens no faktoriem, kas paaugstina nelaimes gadijumu
risku darba vietas.

Neraugoties uz telpas kopéja
apgaismojuma limeni, konkrétaja
darba vieta tas var neatbilst
veicamad darba specifikai

Svarigakie preventivie pasakumi:

e darba vietu un procesu, ka arl apgaismojuma sistémas planosana ta, lai nodro$inatu efektivu
un pietieckamu apgaismojumu visas darba vietas;

e viegli parvietojama (pielagojuma) papildu apgaismojuma nodro$inasana tam darba zonam,
kur nepiecieSams papildu apgaismojums;

e gaismas kermenu regulara tiriS$ana un spuldzu savlaiciga nomaina;

e regularas redzes parbaudes un nepiecieamibas gadijuma - redzes korekcija;

e vingrinajumi acu atptutina$anai.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem riska faktoriem poligrafijas nozaré —
sakot no ilgstosa darba stavus vai sédus un beidzot ar smagumu parvietosanu. Sie riska fak-
tori var radit dazadus veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém
un muskuliem.

Viens no biezak sastopamajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem poligrafijas
nozaré ir smagumu parvietosana. Veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fizisko
spéku gan tiesi (pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligiericu palidzibu (celot ar kadu
celSanas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus priek§metus (materialus,
piemeéram, dazada izméra papira pakas, u.c.), ka rezultata var ciest nodarbinato veseliba
un pastav risks iegtit traumas. Smaguma parvieto$ana biezi vien ir saistita ari ar ta ilgstosu
noturésanu, kas, nemot véra to, ka papirs ir slidens, palielina nodarbinato slodzi.

Jaatzimé, ka “smagums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais priek§mets ir smags
vai nav, ir atkarigs arl no nodarbinata individualajam ipasibam. Tomeér ari jau dazus kilogramus
liels smagums no darba drosibas un veselibas aizsardzibas viedokla var tikt uzskatits par “sma-
gumu” (atbilstosi informativajam materidlam “Ar smagumu parvieto$anu saistito darba vides
risku novértésanas un novérsanas vadlinijas’, par smagumu uzskata priek§metu, kur§ parsniedz
3 kg svaru). Prasibas darba vides riska novértéjumam darbiem, kuros tiek parvietoti smagumi,
ir noteiktas MK noteikumos Nr. 344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”
(pienemti 06.08.2002).

Poligrafijas nozaré darbs bieZi
ir saistits ar dazadu smagumu
parvietosanu - biezi bez
paliglidzek|u izmantosanas
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Otrs $aja nozaré biezak sastopamais ergonomiskais risks ir saistits ar atra$anos t. s. pie-
spiedu pozas - ar to saprotot kermena vai to dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli. Darba
piespiedu pozas var but Joti dazadas - sédus, stavus, ejot, tupus, noliecoties vai stiepjoties, pie
tam $aja nozaré nodarbinatie piespiedu poza atrodas visu darba laiku. Atkariba no to veida,
piespiedu pozas var ietekmét kakla un plecu joslu, elkonus un plaukstas, muguru, gizas vai
kajas. Poligrafijas nozaré biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgsto$u stavésanu (pieméram,
iespieSanas iekartas operatoram) vai ar ilgstosu sédé$anu (pieméram, gramatu bro$ésanas
linijas operatoram un kvalitates kontrolierim).

Papira izstradajumu razo$anas un poligrafijas nozaré daudzos darba procesos var but ne-
piecie$amas ari bieZas un atkartotas kustibas - tas ir ipasi kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku
piepuli ilgak par 50% no darba laika un katrs sadu kustibu cikls ir isaks par 30 sekundém,
pieméram, brosésanas tehnologiskas linijas apkalposanas u. c. lidzigos procesos.

BieZas un atkdrtotas kustibas
raksturigas, veicot drukato loksnu
padevi uz brosésanas iekartu

Svarigakie preventivie pasakumi:

e darba vietu pardomata iekarto$ana, nodrosinot ergonomiski optimalu iekartojumu
(pieméram, pareizu darba virsmu augstumu, reguléjamus kréslus un apgaismojumu u. c.);

e darba procesu pardomata planosana, samazinot liekas kustibas vai piespiedu pozas;

e nodarbinato informés$ana un apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari
par iespéjamiem atslodzes vingrinajumiem;

e nepiecieSamo smagumu parvieto$anas paliglidzeklu nodrosinagana un lietosana, veicot
arl nodarbinato apmacibu un informeésanu par paliglidzeklu pareizu lieto$anu un to
svarigumu

e regularu darba pauzu ievérosana un vingrinajumu izmanto$ana atslodzei;

e nepieciesamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam paredzétu
piemérotu apavu vai slodzi samazino$u paklaju u. tml.) nodro$inasana;

e nodarbinato nosuti$ana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi trijos gados)
saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veiksanas kartiba”
(pienemti 10.03.2009.) prasibam.

NELAIMES GADIJUMU RISKS

Papira izstradajumu razo$anas un poligrafijas nozaré péc jauno tehnologisko iekartu ievie$anas
ir mazinajies vairaku lidz tam raksturigo nelaimes gadijumu risks, jo, grieSanas iekartas tiek
nodro$inatas ar drosibas slédziem vai cita veida drosibas sistétmam (lazera stariem u. c.), rokas
skavosanas iekartas nomaina automatiskas skavo$anas iekartas u.tml. Visbiezak nelaimes
gadijumi notiek, lietojot dazadus rokas instrumentus, pieméram, nazus, vai veicot manipulacijas
ar nepareizi novirzitu drukas loksni, neizslédzot iekartu. Tapat nelaimes gadijumi var notikt
parvieto$anas laika razotnes telpas vai paligtelpas (pieméram, paklapot vai aizkeroties, u. tml.).
Augstu nelaimes gadijumu risku rada ari dazadu transportlidzeklu kustiba izejmaterialu un
gatavas produkcijas parvieto$anas laika.

Poligrafijas nozaré notiku$o nelaimes gadijumu skaits ir zemakais starp visam apstrades
rapniecibas nozarém (2009. gada - 92,6 nelaimes gadijumi uz 100 000 nodarbinatajiem).
Tomeér aptauju dati liecina, ka nozaré raksturigs loti augsts slépto nelaimes gadijumu skaits,
tapéc, domajams, ka registréto nelaimes gadijumu skaits neatspogulo realo situaciju. Attieciba
uz letaliem nelaimes gadijumiem situacija ir vértéjama ka loti laba, jo laika posma no 2002. lidz
2009. gadam konstatéts tikai viens letals nelaimes gadijums.

Nelaimes gadijumu pieméri poligrafijas nozaré

Operators D. ieslédza presi, bet ta neiedarbojas, un preses lika palika atverta stavoklr.
Darbinieks saka aplukot preses ltkas iekspusi, kamér vina kreisd roka atradds uz atvertas likas.
Péeksni prese saka darboties, luka aizvéras, un cietusajam tika saspiesti kreisas rokas pirksti.

Darbiniece A. parvietoja gramatas pa trepém uz noliktavu, kas atrodas pagraba. Nepareizi

noliekot kaju uz pakapiena, darbinieces kaja paslidéja. Vina zaudeéja lidzsvaru un nokrita pa
trepém, atsitoties ar plecu pret sienu un gastot traumu.

laika starp veltniem kopa ar tiriSanai lietoto audumu tika ievilkts un iespiests starp veltniem
vina labas rokas pirksts.

Darba ar dazadam iekartam
(griesanas iekartam, naziem)

ir raksturigs augsts nelaimes
gadijumu risks; Sis darbagalds ir
aprikots ar drosibas slédzi
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Neuzmanigi stradajot ar brosésanas Nesakartotas un neiztiritas darba telpas var
iekartu, kur notiek sisana ar stiepli, var paaugstinat nelaimes gadijumu risku
notikt nelaimes gadijums

Svarigakie preventivie pasakumi:

e drosu iekartu iegade (pieméram, ar nosedzo$iem iekartu vakiem u. c.), darba aprikojuma
regulara parbaudisana, nodarbinato apmacisana;

e pietickama apgaismojuma nodrosinasana tajas darba vietas, kur ta trakums var paaugstinat
nelaimes gadijumu risku;

e darba telpu planosana, regulara tirisana un kartibas nodrosinasana;

e atbilsto$u individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, cimdu un apavu) nodrosinasana un
lietosana;

e transporta un parvieto$anas celu planosana, transporta un gajéju plismu atdalisana.



