Darba droSiba un tas loma Tava dzive.

Ja Tu no macibam brivaja laika vai ar1 vasaras brivlaika vélies stradat, neaizmirsti par
savu veselibu un drosibu darba!

Darbs ir interesants un dod iesp€ju nopelnit, bet, ja neievéro darba drosibas noteikumus,
tas var klut par iemeslu traumam, nopietnam veselibas problémam un pamatigi sabojat
Tavu turpmako dzivi. Tu tacu to nevélies, vai ne? Lai darbs nekliitu par Tavas veselibas
un dro$ibas ienaidnieku, zini savas tiesibas un ievero sekojoSus priekSnosacijumus:

1.

Ja Tava darba sastopami kadi veselibai kaitigi darba vides faktori (pieméram,
troksnis, kimiskas vielas) vai ipaSi apstakli (pieméram, darbs augstuma),
pirms darbu uzsakSanas Tev ir japarbauda sava veseliba! Veselibas
parbaudi apmaksa darba devgjs!

Pirms uzsakt darbu, darba dev&jam ir Tevi jaiepazistina (jainstru€) ar Taviem
darba pienakumiem, ka ari to, ka pareizi un drosi darbs veicams. Ja neesi
sanémis ievadinstruktazu darbu uzsakt nedrikst!

Ievero darba devéja izstradatas drosibas instrukcijas un darba vieta izvietotas
darba drosibas zimes!

Ja Tu veic fizisku darbu, darba dev&jam ir janodrosina Tevi ar darba apgerbu
un individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kas Tevi pasargas pret darba vides
riskiem (piem@ram, aizsargcimdi, aizsargkivere, aizsargapavi utt.) Stradajot
lieto darba devéja pieSkirtos aizsardzibas Iidzeklus!

Riipgjies par savu drosibu un veselibu darba un neriske ar to. Ja ko nezini vai
neesi parliecinats, ka darbu vari veikt drosi, jauta palidzibu pieredzgjusakiem
kolégiem un darbu vaditajam vai darba devgjam.

Galvas aizsardziba
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Ja Tev darba ir iesp&ja saskarties ar @ (“)30 gzxﬁ;ﬁ)‘t‘
kritoSiem priekSmetiem (pieméram, % drosibul
biivnieciba), stradajot obligati lieto

aizsargkiveri!

Galvas aizsardzibas lidzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem) var but jalieto ari
stradajot ar mehanismiem, kuros iesp&jams ieraut garus un val&jus matus, kas var novest
pie nelaimes gadijuma.

Acu aizsardziba

Draarba neriske
licwtos aizsarglrilles!

Ja Tev darba ir iesp€ja saskarties ar kimiskiem
Skidrumiem, kas var noklit acts, vai ar atlecosam
dalinam, (pieméram, skaidam no virpas kokapstrade),
stradajot obligati lieto aizsargbrilles! =
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Dzirdes aizsardziba no troksna
Lai aizsargatu savas ausis no parak liela trokSna, ko
Tava darba vieta rada rokas instrumenti vai razoSanas Do oeese,
iekartas u.c., obligati lieto austinas!
Ja sarunajoties ar otru cilvéku Tev ir japaaugstina
balss, tad troksnis darba vieta varétu bt augstaks par
atlauto normu un ir jalieto austinas vai ausu aizbazni!

Elposanas celu aizsardziba

- Lai aizsargatu savus elposanas celus no darba vieta
sastopamiem kaitigiem putekliem, diimiem, virusiem
u.c. kaitigam vielam, obligati lieto respiratoru!

Darba nerisks -
licto respirmton!

Pieméram, lietojot dazadus skidinatajus, lakas vai
krasas, to ilgstoSa iedarbiba uz Taviem elpoSanas
celiem var biit loti kaitiga, tap&c lieto respiratoru.

Roku aizsardziba
Lai aizsargatu savas rokas no dazadiem diirieniem,

griezieniem, karstam vai aukstam virsmam,
kimiskam vielam u.c. riskiem, obligati lieto
aizsargcimdus!

Piem@ram, nesot kravas, biitu jalieto aizsargcimdi, jo

1pasi, ja krava ir smaga vai tai ir asas malas.

Kaju aizsardziba
Darba neriske -
licto ni'/..»'ull'\n[\:i\'u.n'.

Lai aizsargatu savas kajas no dazadiem triecieniem,

saspieSanas, smagu priekSmetu uzkriSanas uz kajam,
dazadam kimiskam vielam, kuras var iekapt u.c.
riskiem, obligati lieto aizsargapavus!

Piemeram, buivnieciba vai noliktava, kur ir risks, ka
kads priekSmets var uzkrist uz kajas vai iesp&jams
uzkapt asam priekSmetam, ir jalieto aizsargapavi ar
purngala dalas aizsardzibu un necaurduramu zoli.

Gadijumos, ja Tev pieskirtie aizsardzibas Iidzekli (kivere, cimdi, apavi u.c.) ir Tev nerti
un nepieméroti (pieméram, spiez, jo ir par mazu) vai arl ir radusas citas gritibas to
izmantosana, inform& par to savu darba dev&ju, lai vin$ tos varétu samainit pret Tev
atbilstosakiem.

Ar sikaku informaciju par darba droSibas jautajumiem Tu vari iepazities, ieltikojoties:
www.osha.lv



