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1. levads

Direktivas 2006/25/EK (turpmak — direktiva) darbibas
joma attiecas uz visiem maksligajiem optiska starojuma
avotiem. Vairums direktivas prasibu ir lidzigas spéka
esoSajam prasibam, kuras noteiktas, pieméram, Pamat-
direktiva 89/391/EEK. Tadél ar 3o direktivu darba deve-
jiem nedrikst piemérot lielaku noslogojumu, neka to jau
paredz citas direktivas. Tomér, ta ka direktiva ir tik visap-
tverosa, ir janosaka maksliga optiska starojuma lietojumi,
kuru ietekme uz veselibu ir tik nebutiska, ka nav vajadzigs
to turpmaks novértéjums. Sis rokasgramatas mérkis ir
noradit uz $adiem nebutiskiem lietojumiem, sniegt ietei-
kumus vairaku citu specifisku lietojumu gadijumos, iepa-
zistinat ar novértésanas metodologiju, ka ari — atseviskos
gadijumos — likt padomat par turpmakas palidzibas
nepieciesamibu.

Vairakas nozarés ir rpigi izstradati ieteikumi, kas attiecas
uz optiska starojuma konkrétiem lietojumiem, un ir ievie-
totas atsauces uz sadiem informacijas avotiem.

Maksligais optiskais starojums aptver plasu optiska staro-
juma avotu loku, kuru iedarbibai darba néméji var tikt
paklauti darba vieta un citur. Sie avoti ietver telpas un
darba vietas apgaismojumu, indikatorierices, daudzus
displejus un citus lidzigus avotus, kuri ir batiski, lai nodro-
sinatu darba néméju labsajatu. Tadel nav sapratigi izve-
léties lidzigu pieeju tai, kadu pieméro daudziem citiem
riskiem, obligati samazinot maksliga optiska starojuma
risku. Sada riciba varétu palielinat risku, ko rada citas
darbibas vai apdraudéjumi darba vieta. Vienkarss piemérs
iepriek§ minétajam ir tas, ka gaismu izslegsana biroja
varétu visus atstat tumsa.

Dala maksliga optiska starojuma avotu tiek izmantota ka
ieguldijums razoSanas procesos, pétnieciba un sazina.
Optiskais starojums var ari but nejauss, pieméram, kad kads
materials ir karsts un izstaro optiska starojuma energiju.

Ir vairaki maksliga optiska starojuma lietojumi, kam ir
vajadziga darba néméju tiesa paklausana tados limenos,
kuri ir augstaki par direktiva noteiktajiem iedarbibas iero-
bezojumiem. Tie ietver dazus izklaides jomas un medici-
niskos lietojumus. Sadiem lietojumiem bis nepieciesams

kritisks novértéjums, lai nodrosinatu, ka netiek parsniegti
iedarbibas ierobezojumi.

Direktiva maksligo optisko starojumu iedala lazera un
neviendabigaja starojuma. Saja rokasgramata %o iedali-
jumu izmanto tikai tados gadijumos, kad tam ir skaidrs
pamatojums. Tradicionali uzskata, ka lazera starojums
ir viena noteikta vilnu garuma stars. Darba néméjs var
atrasties |oti tuvu stara celam, necieSot nekadu negativu
ietekmi uz veselibu. Tomér, ja darba némejs tiesi nokldst
staru kali, iedarbibas ierobeZojums var nekavéjoties tikt
parsniegts. Attieciba uz neviendabigo starojumu ir mazak
iespéjams, ka optiskais starojums bus stipri koliméts
staru kalis, un iedarbibas [imenis palielinasies, tuvojoties
avotam. Varétu apgalvot, ka ar lazera staru iedarbibas
iespéjamiba ir maza, bet sekas var blt smagas; savukart
neviendabiga starojuma iedarbibas iespé&jamiba var bat
liela, savukart sekas — vieglakas. Si tradicionala at3kiriba
klast mazak acimredzama, pateicoties optiska starojuma
tehnologiju attistibai.

Direktivu pienéma saskana ar Eiropas Kopienas dibi-
nasanas liguma 137. pantu, un 3aja panta nav nepar-
protami noteikts, ka dalibvalstis nedrikstétu saglabat
vai ieviest striktakus pasakumus par tiem, kadi atbilst
Ligumam.

Maksligais optiskais starojums pastav vairuma darba
vietu. Daudzos gadijumos tas rada mazu risku veselibai
vai vispar to nerada, un dazos gadijumos tas |auj drosi
veikt darba pienakumus.

Sa rokasgramata ir jaskata kopa ar Direktivu 2006/25/EK
(turpmak — direktiva) un Pamatdirektivu 89/391/EEK.

Direktiva 2006/25/EK ir noteiktas drosibas minimalas
prasibas attieciba uz darba néméju paklausanu riskiem,
ko izraisa maksligais optiskais starojums. Direktivas
13. panta ir paredzéts, ka Komisija izstrada praktiskus
ieteikumus par $is direktivas istenosanu.



NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

Sis rokasgramatas galvenais mérkis ir palidzét darba deve-
jiem, 1pasi maziem un vidéjiem uznémumiem. Tomér ta

Rokasgramatai ir tris dalas.

var noderét ari darba némeéju parstavjiem un dalibvalstu
parvaldes iestadém.

“(—‘ ‘(—|

Produktu raZotaju sniegtie dati var palidzét darba devéjam
riska novértéjuma veiksana. Jo ipasi dazi maksliga optiska
starojuma veidi batu jaklasificé, lai nodrosinatu norades par
pieejama optiska starojuma radito risku. Darba devéjiem
iesaka pieprasit atbilstigu informaciju no maksliga optiska
starojuma avotu piegadatajiem. Vairakiem produktiem
pieméros Eiropas Kopienas direktivu prasibas, pieméram,
attieciba uz CE zimi, un preambulas 12. punkta (sk. L pieli-
kumu) uz to ir ipasa atsauce. Sis rokasgramatas 8. nodala
ir sniegti ieteikumi par razotaju sniegto datu izmantosanu.

Visi darba néméji ir paklauti maksligajam optiskajam
starojumam. Avotu pieméri ir doti 2. nodala. Viens no
uzdevumiem ir nodrosinat, lai atbilstigi ir novéertéti tie
avoti, kas varétu radit darba némeéju paklausanu riska
limenim, kas parsniedz iedarbibas robezvértibas, vien-
laikus neradot papildu noslogojumu, vértéjot vairumu
avotu, kas nerada risku sapratigi paredzamos apstaklos —
ta saucamos “nebtisko” avotus.

Sis rokasgramatas mérkis ir palidzét lietotajiem logiski virzities riska novértésanas procesa, sakot ar iedarbibu uz darba néme-

jiem Iidz maksligajam optiskajam starojumam.
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Pielikumos ir sniegta turpmaka informacija darba devéjiem un citam personam, kuras varétu bat iesaistitas riska novérté-

$anas procesa.

A pielikums. Optiska starojuma batiba

B pielikums. Optiska starojuma biologiska ietekme uz acim un adu

C pielikums. Maksliga optiska starojuma daudzumi un vienibas

D pielikums. Praktiski pieméri. DaZi no Saja pielikuma sniegtajiem piemériem nodrosina pamatojumu konkrétu avotu ieda-

[isanai nebatisko avotu klasé

E pielikums. Citu Eiropas direktivu prasibas

F pielikums. Spéka esosie dalibvalstu tiesibu akti un ieteikumi

G pielikums. Eiropas un starptautiskie standarti
H pielikums. Fotojutigums

| pielikums. Resursi

J pielikums. Glosarijs

K pielikums. Bibliografija

L pielikums. Direktivas 2006/25/EK teksts

Saskana ar 13. pantu Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktiva 2006/25/EK par veselibas un drosibas mini-
malajam prasibam attieciba uz darba néméju paklau-
sanu riskiem, ko izraisa maksligais optiskais starojums, $i

rokasgramata attiecas uz direktivas 4. pantu (“ledarbibas
noteiksana un risku novértésana”) un 5. pantu (“Notei-
kumi risku novérsanai vai samazinasanai”), ka ari uz | un
Il pielikumu (attiecigi neviendabiga optiska starojuma
un lazera starojuma iedarbibas robezvértibas) (sk. L pieli-
kumu). leteikumi ir sniegti arf attieciba uz citiem direktivas
pantiem.

1.1. tabula. Saistiba starp direktivas pantiem un $is rokasgramatas sadalam

Direktivas 2006/25/EK panti Virsraksts Rokasgramatas iedalas
2. pants Definicijas J pielikums
3. pants ledarbibas robezvértibas 5., 6.,7.,8.un 9.nodala
4. pants ledarbibas noteikSana un risku novértésana 6.,7.,8.un 9. nodala
5. pants Noteikumi risku novérsanai vai samazinasanai 9.nodala
6. pants Darba néméju informésana un apmaciba 9.nodala
7. pants Konsultésanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba 9.nodala
8. pants Veselibas uzraudziba 11.nodala

ST rokasgramata ir paredzéta uznémumiem, kuros darba
néméji var tikt pakjauti maksligajiem optiskajiem staroju-
miem. Direktiva nav sniegta maksligo optisko starojumu
definicija. Tadi avoti ka vulkana izvirdumi, saule un atsta-
rotais saules starojums no, pieméram, méness, noteikti
nav ietverti darbibas joma. Tomér var bat daudzi neskaidri
avoti. Vai cilvéka radits ugunsgréks ir uzskatams par mak-
sligu avotu, savukart zibens radits — ne?

Direktiva 1pasi neizslédz nevienu maksliga optiska staro-
juma avotu. Tomér daudzi avoti, pieméram, elektroiekartu
indikatorlampinas, bls nebutiski optiska starojuma avoti.
Saja rokasgramata ir ietverts to avotu saraksts, kurus var
visparéji novértét ka avotus, kas, visticamak, neparsniedz
iedarbibas robezveértibas.

Pastav dazi scenariji iespéjamai darbinieku paklausanai
staru iedarbibai, kas ir sarezgiti un kas tadé| neietilpst Sis
rokasgramatas darbibas joma. Darba devéjiem japieprasa
konsultacijas $adu sarezgitu gadijumu novértésanai.
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Sis rokasgramatas izmanto3ana pati par sevi nenodrosina
atbilstibu likuma noteiktajam maksliga optiska staro-
juma aizsardzibas prasibam, kas piemérotas dazadas
ES dalibvalstis. Piemérojamie instrumenti ir to likumu
noteikumi, ar kuriem dalibvalstis ir transponéjusas Direk-
tivu 2006/25/EK. Sie instrumenti var bat plasaki par mini-
malajam prasibam, kas noteiktas direktiva, kura ir 3is
rokasgramatas pamata.

Ka papildu palidzibu, lai istenotu $is direktivas prasibas,
razotaji var izgatavot Eiropas standartiem atbilstoSu mak-
sliga optiska starojuma aprikojumu. Saja rokasgramata ir
atsauces uz attiecigajiem standartiem. Sadus standartus var

par samaksu sanemt no valstu standartizacijas iestadém.

Turpmaku informaciju var iegat no valstu noteikumiem
un standartiem, ka ar attiecigaja literatara. F pielikuma
ir atsauces uz dalibvalstu kompetento iestazu atse-
viskam publikacijam. Tomér publikacijas ieklausana
pielikuma nenozimé, ka viss tas saturs pilniba atbilst Sai
rokasgramatai.

Ja 3aja rokasgramata nav sniegtas atbildes uz jautaju-
miem par to, ka nodrosinat atbilstibu maksliga optiska
starojuma aizsardzibas prasibam, ir tiesi jasazinas ar valstu
adgentaram. Tas ir darba inspekcijas, negadijumu apdro-
sinasanas agenturas vai asociacijas, ka ari tirdzniecibas,
rupniecibas un amatniecibas palatas.



2. Maksliga optiska starojuma avoti

Jonizéjosais
Nejonizéjosais starojums ~—————————4 starojums

;=
\

Optiskais starojums Rentgenstari -
Mikrovili | |Infrasarkanais Gaisma UV.| |Gamma
starojums (IR) stari | | starojums

Lait? Tent mafriigh o o Radiofrekvencu (RF) lauki
Radiovilpi

laul
ELF VF VLF LF

Vilpu garums

2.1.1.  Darbibas veidi

Ir grati iedomaties arodu, kas kada bridi nebdtu sais-
tits ar maksligi radita optiska starojuma iedarbibu.
Ikviena persona, kura strada iekstelpas, visticamak, tiek
paklauta optiskajam starojumam, ko rada apgaismojums
un datoru ekrani. Darba néméjiem, kuri strada arpus
telpam, var bt vajadzigs darba vietas apgaismojums,
ja nepietiek ar dabisko apgaismojumu. Personas, kuras
maina atrasanas vietu darba dienas laika, visticamak,
tiek paklautas maksligajam apgaismojumam, pat ja ta
ir tikai citu personu transportlidzeklu lukturu gaismas
iedarbiba. Visi minétie starojumi ir maksligi radita optiska
starojuma veidi, tadél| tos var uzskatit par ietilpstoSiem
direktivas darbibas joma.

Papildus vienmér pastavosiem avotiem, pieméram,
apgaismojumam un datora ekraniem, maksligo starojumu
var radit vai nu apzinati — saistiba ar kadu procesu —, vai
nejausi, un tad tas ir nevélams blakusprodukts. Pieméram,
lai piestcinasanas krasviela izraisitu fluorescenci, ir nepie-
cieSams radit ultravioleto starojumu un tam pakJaut kras-
vielu. Savukart bagatiga ultravioleta stara izraisisana loka
metinasanas laika nekada veida neietekmé procesu, lai
gan no ta nav iesp&jams izvairities.

Neatkarigi no ta, vai optisko starojumu rada apzinatai
izmantosanai vai ari nejausi ka procesa blakusproduktu,

ir jakontrolé ta iedarbiba vismaz tada meéra, kads noteikts

direktiva. Maksligi radits optiskais starojums pastav

vairuma darba vietu, bet jo ipasi sadas rapniecibas
nozares:

. ripniecibas nozarés, kur razoSanas procesa
izmanto augstas temperatiras, pieméram, stikla
un metala apstradé, kad krasnis rada infrasarkano
starojumu;

. poligrafija, kur iespiedkrasas un krasvielas
nereti tiek sagatavotas, izmantojot fotoinducéto
polimerizaciju;

. makslas un izklaides nozaré, kur izpilditajus un
modelus var tiesi paklaut prozektoru, iluminacijas
efektu apgaismojumam, ziméjosajai gaismai un
zibspuldzém;

. izklaides nozaré, kur darba némeéjus apmeklétaju
zona var paklaut visparigam un iluminacijas efektu
apgaismojumam;

. nesagraujosaja testésana, kas var but saistita ar
ultravioleta starojuma izmantosanu, lai atklatu
fluorescentas krasvielas;

. mediciniskaja aprapé, kur praktizéjosos arstus un
pacientus var paklaut operaciju zales prozekto-
riem un optiskajam starojumam arstnieciskam
vajadzibam;

. kosmétiskaja aprapé, kura izmanto lazerus un zib-
spuldzes, ka ari ultravioleta un infrasarkana staro-
juma avotus;

. veikalu un noliktavu nozarg, kur lielas, atklatas ékas
izgaismo ar spécigu teritorijas apgaismojumu;

. medikamentu un pétniecibas nozaré, kur var
izmantot sterilizaciju ar ultravioletajiem stariem;

. notekldenu attiri3ana, kur var izmantot steriliza-
ciju ar ultravioletajiem stariem;

. pétnieciba, kur var izmantot lazerus, ka ari var
noderét fluorescence, ko izraisa ar ultravioleto
starojumu;

. metala apstrades nozaré, kur nepieciesama
metinasana;

. plastmasu razo$ana, kur lazeru izmanto kauseé-
$anas procesa.

Sis saraksts nav pilnigs.

1
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2.1.2. Lietojumi

ari paradit, kadi spektralie diapazoni var pastavét, neska-

toties uz to, ka tie nav vajadzigi konkrétaja procesa. Spek-

Turpmakas tabulas lauj gut prieksstatu par dazadu spek-
tralo diapazonu izmantojumu veidiem. Tabulas mérkis ir

Baktericidajai sterilizacijai
Fluorescencei (laboratorija)
Fotolitografijai

tralie diapazoni ir aprakstiti A pielikuma.

lespiedkrasu zavésana
Saistiba ar daZiem teritorijas un
darba vietas apgaismojumiem
Saistiba ar daziem prozektoriem
Loka metinasana

Solarijos
Fototerapijai
Fluorescencei (laboratorija)
Fotolitografijai

Saistiba ar baktericidajam lampam
lespiedkrasu zavésana
Saistiba ar daziem teritorijas un
darba vietas apgaismojumiem
Saistiba ar prozektoriem
Loka metinasana

Fluorescencei (laboratorija, negraujosaja testésana,
gaismas efektos, noziegumu izmeklésana, krapsanas
noteiksana, identifikacijas zimju noteiksana)
Fototerapijai
Solarijos
lespiedkrasu Zavésana
Kukainu pievilinatajos
Fotolitografijai

Saistiba ar baktericidajam lampam
Saistiba ar teritorijas un darba vietas
apgaismojumu
Saistiba ar prozektoriem
Loka metinasana

Saistiba ar teritorijas un darba vietas apgaismojumu
Virzienraditajos
Satiksmes signalos
Apmatojuma un paplasinato vénu likvidésanai

lespiedkrasu zavésana

Kukainu pievilinatajos
Fotolitografijai
Fotokopésanai

Projicésanai
Televizoru un datoru ekraniem

Solarijos
Dazos apkures/Zavésanas lietojumos
Metinasana

NovéroSanas apgaismojumam

Saistiba ar daziem teritorijas un

Apkurei darba vietas apgaismojumiem

Zavésanai Metinasana
Apmatojuma un paplasinato vénu likvidésanai

Sazinai

Apkurei Saistiba ar daziem teritorijas un
Zavésanai darba vietas apgaismojumiem

Sazinai Metinasana

Apkurei Saistiba ar daziem teritorijas un
Zavésanai darba vietas apgaismojumiem

Metinasana

DazZi no spektralajiem diapazoniem, kas uzskaititi ka
diapazoni, kurus rada nejausi, var rasties tikai bojajumu
gadijuma. Pieméram, dazu izkliedétas gaismas prozek-
toru pamata ir dzivsudraba augstspiediena spuldze. Tas
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rada starojumu visos spektralajos diapazonos, bet to
parasti ierobezo aréjais apvalks, kas novérs batisku UVBun
UVC starojumu. Ja apvalks ir bojats, ta¢u spuldze turpina
darboties, ta radis bistamus UV starojuma limenus.



2.2. Lazera starojuma avoti

Lazeri pirmo reizi sekmigi paradijas 1960. gada. Sakotnéji
lazerus izmantoja tikai pétnieciba un militaraja joma. Tos
parasti darbinaja tas pasas personas, kuras tos izstradaja
un uzbavéja, un $is pasas personas bija paklautas lazera
starojuma riskam. Tomér Sobrid lazerus patiesam izmanto
visur. Tos izmanto daudzos lietojumos darba vieta, dazreiz
aprikojuma, kur lazera starojumu kontrolé, pateicoties
efektivam inzenieriericém, tadé| lietotajam nav nepiecie-
sams zinat, ka aprikojuma ir ietverts lazers.

Lazera starus parasti raksturo tas, ka tiem ir viens noteikts
vilnu garums vai |oti nedaudzi vilnu garumi; starojumam
ir mazas novirzes, tadéjadi uzturot jaudu vai energiju
konkrétaja diapazona saméra liela attaluma; un lazera
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stars ir viendabigs, vai ari stara atseviskie vilni ir saskanigi.
Lazera starus parasti var koncentrét uz mazu punktu, kas
potenciali var radit kaitéjumu un sabojat virsmas. Tie visi
ir visparinajumi. Pastav lazeri, kas rada lazera starus plasa
vilnu garuma spektra; pastav ierices, kas rada batiski atski-
rigus starus; un dazi lazera stari nav viendabigi lielakaja
dala sava cela. Lazera staru kdla emisija var bat nepar-
traukta, ta saukta pastavigo svarstibu (CW), vai ta var bat
pulséjosa.

Lazerus var iedalit kategorijas, pamatojoties uz “aktivo
vielu”, ko izmanto lazera stara radisanai. Ta var but ciet-
viela, Skidrums vai gaze. Lazerus ar cietvielu dala kris-
talveida cietvielu lazeros, ta sauktajos cietvielu lazeros
un pusvaditaju lazeros. Tabula turpmak ir uzskaititi dazi
tipiski lazeri un to raditie vilnu garumi.

Hélija neons (HeNe) 632,8 nm CWlidz 100 mW
Hélija kadmijs (HeCd) 422 nm CW lidz 100 mW
Argona joni (Ar) 488,514 nm, ka ari zilas linijas CWlidz20W
Kriptona joni (Kr) 647 nm, ka ari UV, CWlidz10W
zilas un dzeltenas linijas
Oglekla dioksids (CO,) 10600 nm Impulss vai CW lidz 50 kW
(10,6 um)
Slapeklis (N) 337,1nm Impulsa > 40 pJ
Ksenona hlorids (XeCl) 308 nm
Kriptona fluorids (KrF) 248 nm Impulsa lidz 1)
Ksenona fluorids (XeF) 350 nm
Argona fluorids (ArF) 193 nm
Rubins 694,3 nm Impulsa lidz 40 J
Neodims: YAG (Nd: YAG) 1064 un 1319 nm Impulsa vai CW lidzTW, 100 W
532 un 266 nm vidéji CW
Neodims: stikls (Nd: stikls) 1064 nm Impulsa lidz 150 J
Iterbijs (Yb) 1030-1120 nm CW lidz kW
Iterbijs: YAG (Yb: YAG) 1030 nm CW lidz 8000 W
Oglekla dioksids (CO,) 10600 nm CWhidz 8000 W
Lazera kristali
Dazadi materiali, pieméram: 400-450 nm
GaN 600-900 nm CW (dazi impulsa) lidz 30 W
GaAlAs 1100-1600 nm
InGaAsP
Krasviela — vairak neka 300-1800 nm Impulsa lidz 2,5 J
100 dazadas lazera krasvielas, 1100-1600 nm CWlidz5W
kam ir lazera vielas funkcijas

Plasaka informacija par lazeriem ir pieejama publikacijas, uz kuram ir atsauces K pielikuma noraditaja “Bibliografija”
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Turpmak ir sniegts dazu lazeru lietojumu kopsavilkums.

Grie$ana, metinasana, iededzinasana ar lazeru, urbsana, fotolitografija, atra razosana

Attaluma mérisana, geodéziska izpéte, atruma mérisana ar lazeru, lazera vibraciju
meéritaji, elektroniska plankumu paraugu interferometrija, optiskas skiedras hidrofoni,
atra attélveidosana, dalinu izméra noteiksana

Oftalmologija, refraktiva kirurgija, fotodinamiska terapija, dermatologija, lazera skal-
pelis, asinsvadu kirurgija, zobarstnieciba, mediciniska diagnostika

Skiedra, bezvadu optiskie sakari, satelits

Kompaktdiski/DVD, lazerprinteri

Vielu noteiksana

Izklaide, informacijas glabasana

Lazersovi, lazerraditaji

2.3. Nebutiskie avoti Ja darba vieta ir tikai $ajas tabulas uzskaititie avoti un ja

Sis rokasgramatas D pielikuma ir ietverti dazu optiska nav vajadzigs turpmaks riska novértéjums. Ja nav nodro-
starojuma maksligo avotu praktiskie pieméri, kas var  Sinata atbilstiba Siem nosacijumiem, par drosibu atbil-
bat izplatiti daudzas darba vietas, pieméram, veikalos  digajai personai ir jaapsver $aja rokasgramata turpmak
un birojos. Attieciba uz katru apskatito avota veidu noradita informacija. Ir pieejami ari plasi pielikumi, kuros
$aja rokasgramata nav iespéjams izveidot visaptverosu ietverta detalizétaka informacija.

sarakstu, kas ietvertu visus esoSos optiska starojuma
avotus un to lietojumu, jo tirgl pastav dazadu apriko-
juma dizainu neskaitami paraugi. Atskiribas, pieméram,
atstarotaja izliekuma, stikla apvalka biezuma vai dazadi
dienasgaismas lampu raZotaji var batiski ietekmét avota
radito optisko starojumu. Tadél, stingri nemot, katrs
piemérs ir unikals attieciba uz konkréto veidu un avota
modeli, kas tiek apskatits.

Turpmakajas tabulas ir paraditi biezak sastopamie avota

veidi divas grupas:

. nebdatiskie (t.i., nebatiska pieejama starojuma dél);

. nekaitigie normalos ekspluatacijas apstaklos (t. i.,
potenciala parmériga iedarbiba rodas tikai nepa-
rastos apstaklos).

14



MAKSLIGA OPTISKA STAROJUMA AVOT]

15




NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

3. Optiska starojuma iedarbibas
ietekme uz veselibu

Optisko starojumu absorbé kermena aréjie slani, tadé|
ta biologiska ietekme galvenokart skar adu un acis, bet
var rasties ari sistémiska ietekme uz visu kermeni. Dazadi
vilnu garumi rada dazadu ietekmi atkariba no ta, kura
adas vai acs dala absorbé starojumu, ka ari no iesaistitas
mijiedarbibas: fotokimiska ietekme dominé ultravioletaja
diapazona, savukart termiska ietekme — infrasarkanaja
diapazona. Lazera starojums var radit papildu ietekmi, ko
raksturo |oti atra energijas absorbésana audos un kas rada
Tpasu risku acim, ja léca var fokusét staru.

Biologisko ietekmi var visparigi iedalit akdtaja (rodas
strauji) un hroniskaja (rodas ilga laikposma ilgstosas un
atkartotas iedarbibas rezultata) ietekmé. Parasti akuta
ietekme radisies tikai tad, ja iedarbiba parsniedz slieksna
limeni, kas parasti bls atskirigs katrai personai. Liela-
kajai dalai iedarbibas ierobezojumu pamata ir pétijumi
par akatas ietekmes sliekSniem, un tie ir ieglti no So

sliek$nu statistiskas analizes. Tadé| iedarbibas robezvér-
tibas parsniegsana ne vienmér radis negativu ietekmi uz
veselibu. Negativas ietekmes uz veselibu risks pieaugs, ja
iedarbibas limeni pieaug virs iedarbibas robezvértibas.
Turpmak noradita ietekme galvenokart radisies praktiski
veselu stradajoso pieauguso kopiena un limenos, kas
batiski parsniedz direktiva noteiktos. Tomér personas, kas
ir ipasi gaismjutigas, var ciest no blakusefektiem, pat ja
[imenis ir zemaks par iedarbibas ierobeZojumiem.

Hroniskajai ietekmei nereti nav sliekdna, zem kura ta
nerastos. Ka tads sis ietekmes risks nevar tikt samazinats
lidz nullei. Risku var samazinat, samazinot iedarbibu, un
iedarbibas ierobezojumu ievérosanai vajadzétu sama-
zinat riskus, ko rada maksligu optiska starojuma avotu
iedarbiba, lidz limeniem, kuri ir zemaki par tiem, ko
sabiedriba ir pienémusi attieciba uz paklausanu dabiskam
optiskajam starojumam.

uvc Fotokeratits Eritema
Fotokonjunktivits Adas vézis
uvB Fotokeratits Eritéma
Fotokonjunktivits Elastoze (fotonovecosana)
Katarakta Adas vézis
UVA Fotokeratits Eritéma
Fotokonjunktivits Elastoze (fotonovecosana)
Katarakta Talitéja pigmentacijas tumso pigmentu
Tiklenes bojajums ar gaismu veidosanas pigmentu aptumsosanas
Adas vézis
Redzamais Tiklenes bojajums ar gaismu Apdegums
(zilas gaismas kaitéjums)
Tiklenes apdegums
IRA Katarakta Apdegums
Tiklenes apdegums
IRB Katarakta Apdegums
IRC Radzenes apdegums Apdegums
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4. Maksliga optiska starojuma
direktivas prasibas

Pilns direktivas teksts ir ietverts Sis rokasgramatas
L pielikuma. Saja nodala ir sniegts galveno prasibu
kopsavilkums.

Direktiva nosaka MINIMALAS prasibas attieciba uz darba
néméju aizsardzibu pret veselibas un drosibas riskiem, ko
izraisa vai var izraisit paklausana maksligajam optiskajam
starojumam darba laika. Tadé| dalibvalstis var ieviest vai
jau ir ieviesusas striktakas prasibas.

4.1. Direktivas 4. pants.
ledarbibas noteikSana un
risku novertésana

Direktiva galvenokart tiek uzsvérts tas, ka darba devéjiem
ir janodrosina, lai darba néméji netiek paklauti maksliga
optiska starojuma limeniem, kas parsniedz iedarbibas

STir pamatinformacija par attiecigo scenariju. Ja iedarbibas limenis ir batiski
zemaks par iedarbibas robezvértibu, ko piemérotu iedarbibai pilnas darba
dienas laika (pienemot, ka ta ir 8 stundas), tad nav nepiecieSams turp-
maks novértéjums, ja vien persona nav paklauta vairaku avotu iedarbibai.

robezvértibas, kuras noraditas direktivas pielikumos.
Darba devéji var to apliecinat, izmantojot no avotiem
sanemto informaciju, visparéjus novértéjumus, ko veic
vini pasi vai citas personas, ka ari veicot teorétiskus novér-
téjumus vai izdarot mérijumus. Direktiva nav noteikta
metodika, tadé| darba devéja zina ir tas, ka sasniegt
galveno mérki. Tomér darba devéjam tiek sniegtas
norades uz spéka esosajiem publicétajiem standartiem,
ka ari, ja tie nav piemérojami, uz “pieejamajam valsts vai
starptautiskajam zinatniskajam pamatnostadném”.

Daudzas no direktivas prasibam ir lidzigas Direk-
tivas 89/391/EEK prasibam, un tadéejadi darba devéjam,
kur$ jau darbojas saskana ar Direktivas 89/391/EEK
prasibam, visticamak, nevajadzés ieguldit batisku papildu
darbu, lai darbotos atbilstosi direktivai. Tomér, veicot
noveértéjumu, darba devéjam ipasa uzmaniba ir japievérs
turpmakajiem aspektiem (4. panta 3. punkts).

Sk. h) apakspunktu.

No a) apakspunkta sniegtas informacijas batu jaspéj noteikt piemérojamas

iedarbibas robezvértibas.

Tiek ierosinats, ka pieejai jabat drizak pasivai, nevis aktivai. Var bat tadi
darba néméji, kuri zina, ka vini, pieméram, ir Tpasi jutigi attieciba uz mirgo-
josSu gaismu. Tada gadijuma darba devéjiem ir jaapsver, vai nevarétu ieviest

izmainas darba pienakumos.

Tiek ierosinats, ka darba néméjiem ir ipasi jaapsver gaismjutiguma iespéja-

miba attieciba uz kimiskajam vielam, ko izmanto darba vieta. Tomér, tapat ka

) apakSpunkta gadijuma, var gadities, ka darba devéjam bas jareagé uz darba

néméju uzdotajiem jautajumiem, ja gaismjutigumu rada kimiskas vielas arpus
darba vietas.
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Acu paklausana spilgtai gaismai var but problematisks jautajums dazas darba
vietas. Normalai novérsanas reakcijai vajadzétu nodrosinat aizsardzibas limeni,
kas atbilst iedarbibas [imenim, kurs$ ir zemaks par iedarbibas robezvértibu.
Tomeér darba devéjam batu janem véra maksliga optiska starojuma avoti, kas
var apmulsinat, apzilbinat, radit spilgtu gaismu un pécattélus, ja $ada iedar-
biba varétu apdraudét darba néméja un citu personu drosibu.
Optiskais starojums no daziem maksliga optiska starojuma avotiem var izraisit
eksploziju vai liesmas. Tas jo ipasi attiecas uz 4. klases lazeriem, bet butu
jaapsver ari attieciba uz citiem avotiem, it seviski vides, kur var atrasties viegli
uzliesmojosas un eksplozivas vielas.

Ir ierosinats, ka tas butu jaapsver, ja ir iespéjama darba néméju paklausana
maksligajam optiskajam starojumam, kas parsniedz iedarbibas robezvértibas.

So informaciju var iegit darba devéja organizacija, no nozares parstavosajam
grupam vai no tadam starptautiskajam organizacijam ka Pasaules Vese-
libas organizacija un Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejonizéjoso
starojumu.

Izmantojot a) un b) apakspunkta ieglto informaciju, var bat iesp&jams noteikt
iedarbibas robezvértibas dalu, ko radis katrs maksliga optiska starojuma avots.
Vienkarsotas pieejas gadijuma tiks nemti véra visi avoti, kas var paklaut darba
némeéjus iedarbibai, un saskaititas robezvértibu dalas. Ja summa ir mazaka par
viens, iedarbibas robezvértibas, visticamak, netiks parsniegtas. Ja summa ir
lielaka par viens, tad bus vajadzigs detalizétaks novértéjums.

3.B vai 4. klases lazeriekartas rada pieejamu lazera starojumu, kas var veicinat
iedarbibas robezvértibu parsniegsanu. Tomér konkrétos apstaklos novérte-
jums var bt vajadzigs ari zemakas riska klases lazeriem. EN 62471 nelazeru

maksliga optiska starojuma avoti ir iedaliti atskiriga klasifikacijas shema.

3. riska grupas ierices butu janovérté, bet butu jaapsver ari iespé&jamie iedar-

bibas scenariji saistiba ar zemakam riska grupam.

Darba devéjiem ir japieprasa atbilstiga informacija no maksliga optiska staro-
juma avotu un produktu raZotajiem un piegadatajiem, lai nodrosinatu, ka vini
var veikt direktiva paredzétos novértéjumus. Ir ierosinats, ka sadas informa-
cijas pieejamibai vajadzétu bat iepirkumu politikas pamata.

4.2. 5. pants. Noteikumi risku
novérsanai vai samazinasanai

Ir svarigi atzit, ka, pretéji daudzu citu apdraudéjumu gadi-
jumam, maksliga optiska starojuma limena samazinasana
zem konkréta limena var patiesiba palielinat kaitéjuma
risku. To uzskatami parada piemeérs ar teritorijas apgais-
mojumu. Virzienraditajiem un signaliem nepiecieSsams
izstarot atbilstigu optiska starojuma limeni, lai tie atbilstu
savam mérkim. Tadél 5. panta uzmaniba tiek koncentréta
uz riska novérsanu vai samazinasanu. Izmantota pieeja
ir lidziga Direktivas 89/391/EEK pieejai, Sie principi ir
turpmak apsvérti rokasgramatas 9. nodala.
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4.3. 6. pants. Darba néemeéju
informésana un apmaciba

Prasibas, ko paredz 6. pants, ir lidzigas Direktivas
89/391/EEK prasibam. Ir svarigi riskus skatit pasreizéjas
situacijas konteksta. Darba néméjiem vajadzétu apzina-
ties, ka daudzi maksliga optiska starojuma avoti darba
vieta nerada risku vinu veselibai un patiesam sekmé vinu
labsajatu. Tomér, ja ir noteikti riski, janodrosina piemé-
rota informacija un apmaciba. Tas ir turpmak apskatits
9. nodala.



Sis pants atsaucas uz prasibam atbilstigi Direktivai
89/391/EEK.

Direktivas 8. panta pamata ir Direktivas 89/391/EEK

prasibas.

Daudzi

no

konkrétajiem

nosacijumiem,

MAKSLIGA OPTISKA STAROJUMA DIREKTIVAS PRASIBAS

visticamak, bus atkarigi no dalibvalstis ieviestajam
sistemam. Sis rokasgramatas 11. nodala ir sniegtas dazas
norades par veselibas uzraudzibu.

Daudzas no direktivas prasibam jau ir ietvertas citas
direktivas, it seviski Direktiva 89/391/EEK (sk. E pieli-
kumu). Konkrétas norades par to, ka nodrosinat atbil-
stibu direktivas pantiem, ir sniegtas $is rokasgramatas
nodalas.
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5. ledarbibas ierobezojumu

izmantosana

Direktivas | un Il pielikuma ir attiecigi sniegtas nevien-
dabiga optiska starojuma un lazera starojuma iedar-
bibas robezvértibas (ELV). Sajas ELV ir nemta véra optiska
starojuma biologiska efektivitate, kas rada kaitéjumu pie
dazadiem vilnu garumiem, optiska starojuma iedarbibas
ilgums un mérkaudi. ELV pamata ir Starptautiskas komi-
sijas aizsardzibai pret nejonizéjoso starojumu (ICNIRP)
publicétas pamatnostadnes. Turpmaka informacija par
ELV pamata eso3ajiem datiem ir ietverta pamatnostadnés,
kas ir pieejamas http://www.icnirp.org (sk. “Atsauces”).
Jaatzimé, ka ICNIRP var grozit $is pamatnostadnes: tada
gadijuma péc tam var mainities direktiva noteiktas ELV.

Lidzigus, bet ne identiskus, iedarbibas ierobezojumus ir
publicéjusi ari ASV valdibas Ripniecibas higiénistu konfe-
rence (ACGIH).

Ir nepieciesams zinat optiska starojuma vilnu garuma
diapazonu, pirms izvéléties pareizo ELV. Jaatzimé, ka uz
konkrétu vilnu garuma diapazonu var attiekties vairakas
ELV.Lazera starojuma ELV parasti ir vienkarsak nosakamas,
jo starojums rodas viena vilnu garuma. Tomér lazerie-
kartam, kas rada starojumu vairakos vilnu garumos, vai
iedarbibas scenarijiem, kuri saistiti ar vairakiem avotiem,
var bt nepiecieSams nemt véra papildu ietekmi.

ledarbibas uz darba néméjiem un ELV salidzinajums var
bat sarezgits un neietilpst Sis rokasgramatas darbibas
joma. Turpmakas informacijas mérkis ir sniegt norades
darba devéjiem par to, vai butu mekléjama turpmaka
palidziba.

Lazeru klasifikacijas shéma (sk. 8.1.1. nodalu) sniedz
norades lietotajiem par lazera stara radita kaitéjuma
apméru — atbilstosi novértéjumam saskana ar konkré-
tiem mérijumu nosacijumiem. Lazeriekartam, kas ietilpst
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1. klasé, jabat drosam normalos izmantoSanas apstaklos,
tadél tam nav vajadzigs turpmaks novértéjums. Tomeér
novértéjums bis vajadzigs, 1. klases lazeriekartai veicot
apkopi vai remontu, ja Sis produkts ietver integrétu aug-
stakas klases lazeru. Ja vien nav nodrosinata informacija,
kas apgalvo pretéjo, darba devéjiem japienem, ka 3.B un
4. klases lazeru stari rada acs ievainojuma risku. Lazeri, kas
ietilpst 4. klasé, rada ari adas ievainojuma risku.

Izmantojot 3.B un 4. klases lazerus, japieaicina kompe-
tenta persona, pieméram, lazeru drosibas inspektors.

Lazeriekartu iedala 2. klasé, ja ELV netiek parsniegta
nejausas 0,25 s iedarbibas gadijuma. Ja iekartas izmanto-
$ana nozimé, ka darba néméja acis, visticamak, atkartoti
paklaus lazera staram, javeic detalizétaks novértéjums, lai
noteiktu, vai ELV varétu tikt parsniegta.

Lazerus, kas ietilpst 1.M, 2.M un 3.R klasé, janoverté, lai
noteiktu iespéjamos iedarbibas scenarijus.

Lazeru starojuma ELV ir sniegtas direktivas Il pieli-
kuma, kas ir atspogulots 3is rokasgramatas L pielikuma.
ELV ir izteiktas ka izstarojums (vati uz kvadratmetru,
W m™) vai starojuma avota iedarbiba (dZzouli uz kvadrat-

metru, J m?).

Lazera stara izstarojumam vai starojuma avota iedarbibai
parasti vajadzétu atrasties virs atvéruma, ko sauc par iero-
beZojoso atvérumu, ka noradits direktivas Il pielikuma
2.2, 2.3. un 2.4. tabulas, aprékinot izstarojumu vai staro-
juma avota iedarbibu.

Lai atrastu isto lazeru ELV tabulu:
ledarbiba uz acim — islaiciga (< 10 s) — 2.2. tabula
ledarbiba uz acim — 10 s vai ilgak — 2.3. tabula

ledarbibas uz adu — 2.4. tabula



Aprékinot iedarbibas ilgumu, tas bis atkarigs no ta, vai
iedarbiba ir nejausa vai apzinata. Nejausas iedarbibas
gadijuma attieciba uz lazera stariem, sakot no 400 lidz
700 nm, parasti attiecina 0,25 s, savukart uz citiem vilnu
garumiem attiecina 10 vai 100 s, ja iedarbibai paklau-
tais organs ir acs. Ja iedarbibai ir paklauta tikai ada, batu

sapratigi attieciba uz visiem vilnu garumiem attiecinat
10 vai 100 s.

IEDARBIBAS IEROBEZOJUMU IZMANTOSANA

Attieciba uz Siem iedarbibas ilgumiem ir iesp&jams apré-
kinat maksimalo jaudu minétaja atvéruma, pirms tiek
parsniegta ELV. Sadu aprékinu rezultati ir attéloti turpmak
attieciba uz acu paklausanu nepartraukta vilna lazera
staram ar mazu avotu.

1 10 3,0 0,000 002 4 0,002 4
1 10 3,16 lidz 1 000 0,000 002 5 lidz 0,002 5 1idz 0,79
0,000 79
1 10 10 0,000 007 9 0,007 9
1 10 39,8 0,000 031 0,031
1 10 100 0,000 079 0,079
1 10 251 0,000 20 0,20
1 10 1000 0,000 79 0,79
7 0,25 25,4 0,000 98 0,98
7 0,25 25,4 0,000 98 0,98
7 0,25 25,4 0,000 98 0,98
7 10 10 lidz 50 0,000 39 lidz 0,391idz 1,9
0,001 9
7 10 12,5 0,000 49 0,49
7 10 15,8 0,000 61 0,61
7 10 19,9 0,000 77 0,77
7 10 25,1 0,000 97 0,97
7 10 31,6 0,001 2 1,2
7 10 39,8 0,001 5 1,5
7 10 50 lidz 400 0,001 91idz 0,015 1,91idz 15
7 10 50 0,001 9 1,9
7 10 114 0,004 4 4,4
7 10 262 0,010 10
7 10 400 0,015 15
3,5 10 1000 0,009 6 9,6
3,5 10 1000 0,009 6 9,6
3,5 10 1000 0,009 6 9,6
3,5 10 1000 0,009 6 9,6
11 10 1000 0,095 95

Turpmakas norades par ELV novértéjumu ir pieejamas SEK
TR 60825-14. Jaatzimé, ka dokumenta ELV vieta ir izman-
tots termins “maksimala pielaujama iedarbiba”.

5.2. Neviendabigs optiskais
starojums

ELV izmantoSana attieciba uz neviendabigo optisko
starojumu parasti ir sarezgitaka neka lazera starojuma

gadijuma. Tas ir tadél, ka darba néméjs potenciali ir
paklauts vairakiem vilnu garumiem, nevis vienam vilnu
garumam. Tomér ir iespéjams veikt vairakus vienkarsotus,
sliktaka scenarija pienémumus, lai noteiktu, vai ir vaja-
dzigs detalizétaks novértéjums.

Direktivas | pielikuma 1.2. un 1.3. tabula ir sniegti tris mainas
faktori bez mérvienibam. Svérsanas funkcija S(\) attiecas uz
vilnu garumu no 180 lidz 400 nm, un to izmanto, lai mainitu
spektra izstarojumu vai spektra izstarojuma iedarbibas
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datus, tadéjadi nemot véra vilnu garuma saistibu ar nega-
tivu ietekmi uz acu un adas veselibu. Ja pieméro svérsanas

5.1. attéls. Svérsanas funkcija S(A)

funkciju, izrieto3os datus parasti izsaka ka faktisko izstaro-
jumu vai faktisko starojuma avota iedarbibu.

0,1

0,01

S\

0,001

0,0001

0,00001 :

180 230

280 330 380

Vilnu garums (nm)

Maksimala S(\) vértiba ir 1,0 pie 270 nm. Vienkarsa pieeja
ir pienémums, ka visi starojumi starp 180 nm un 400 nm
atrodas 270 nm diapazona (ta ka S(A) funkcijas maksimala
vértiba ir 1, tas atbilst tam, ka 31 funkcija vispar netiek
nemta véra). Ta ka ELV izsaka ka starojuma avota iedar-
bibu (J m?) — ja avota izstarojums ir zinams — ir iespé-
jams izmantot turpmako tabulu, lai redzétu maksimalo

ilgumu, kada darba néméju drikst paklaut iedarbibai, ja ta
neparsniedz ELV, kas noteikta pie 30 J m=2

Ja 3o laiku neparsniedz, pienemot, ka viss starojums
rodas pie 270 nm, nav vajadzigs turpmaks novértéjums.
Ja ELV tiek parsniegta, vajadzigs detalizétaks spektra
novertéjums.

ledarbibas ilgums 8 stundu laika diena Izstarojums (faktiskais) — W m
8 stundas 0,001
4 stundas 0,002
2 stundas 0,004
1 stunda 0,008
30 minutes 0,017
15 minates 0,033
10 minutes 0,05
5 minutes 0,1

1T minate 0,5
30 sekundes 1,0
10 sekundes 3,0

1 sekunde 30
0,5 sekunde 60
0,1 sekunde 300
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Faktoru B(A) pieméro starp 300 nm un 700 nm, lai ievainojumu. Atkariba no vilnu garuma atkariba ir izklas-
nemtu véra vilnu garuma saistibu ar acs fotokimisko  tita turpmak.

5.2. attéls. SvérSanas funkcija B(A)

( \

0,1

0’001 T T T T T T T
300 350 400 450 500 550 600 650 700

Vilpu garums (nm)

Maksimalais svérsanas faktors ir 1,0 starp 435 un véra), tad ta netiks parsniegta, veicot detalizétaku
440 nm. Ja ELV netiek parsniegta, pienemot, ka viss novértéjumu.

starojums diapazona starp 300 nm un 700 nm ir

apméram 440 nm (ta ka B(A) funkcijas maksimala vértiba Svérsanas faktoru R(\) nosaka starp 380 un 1400 nm, un
ir 1, tas atbilst tam, ka $i funkcija vispar netiek nemta tas ir izklastits turpmak.

5.3. attéls. Svérsanas funkcija R(A)

¢ \
10,00
1,00
0,10
RN
0,01
0,000 T T T T
380 580 780 980 1180 1380
Vilnu garums (nm)
L )
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Maksimalo R(\) sasniedz starp 435 un 440 nm. Ja ELV
netiek parsniegta, pienemot, ka viss starojums apgabala
starp 380 nm un 1400 nm ir apméram 440 nm (ta ka R(\)
funkcijas maksimala vértiba ir 10, tas atbilst visus nesvérto
vértibu reizinasanai ar 10), tad ta netiks parsniegta, veicot
detalizétaku novértéjumu.

Direktivas | pielikuma 1.1. tabula ir sniegtas dazadu
vilnu garumu ELV. Uz daziem vilnu garuma diapazoniem
attiecina vairakus iedarbibas ierobezojumus. Nevaja-
dzétu parsniegt nevienu no attiecigajiem iedarbibas

ierobezojumiem.

“Pamatnostadnes par ultravioleta starojuma iedarbibas
ierobezojumiem vilnu garumos no 180 nm lidz 400 nm
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(neviendabigs optiskais starojums)’, Veselibas fizika, 87 (2),
2004.,171.-186. Ipp.

“Pamatnostadnu par lazera starojuma iedarbibas ierobe-
Zojumiem vilnu garumos no 400 nm lidz 1,4 um parskati-
sana’, Veselibas fizika, 79 (4), 2000., 431.-440. Ipp.

“Pamatnostadnes par platjoslas neviendabiga optiska
starojuma iedarbibas ierobezojumiem (0,38-3 um)’, Vese-
libas fizika, 73 (3), 1997., 539.-554. Ipp.

“Pamatnostadnes par UV starojuma iedarbibas ierobezo-
jumiem”, Veselibas fizika, 71 (6), 1996., 978. Ipp.

“Pamatnostadnes par lazera starojuma iedarbibas ierobe-
Zojumiem vilnu garumos no 180 nm lidz 1 mm’, Veselibas
fizika, 71 (5), 1996., 804.-819. Ipp.



6. Riska novertejums direktivas

konteksta

Riska novertéjums ir Direktivas 89/391/EEK vispariga
prasiba. Seit izklastitas pieejas pamata ir Eiropas Darba
drosibas un veselibas aizsardzibas agentlras pakapeniska
pieeja riska novértéjumam:

Pakapeniska pieeja riska novértéjumam

1. solis. Risku un apdraudéto personu noteiksana
2. solis. Risku novértésana un prioritasu pieskirsana
3. solis. LEmums par preventivu ricibu

4. solis. Ricibas istenosana

5. solis. Uzraudziba un parskatisana

Pilniga riska novértéjuma bls janem véra visi ar darba
veiksanu saistitie riski. Tomér direktivas vajadzibam Seit ir
izskatits tikai optiska starojuma risks. Attieciba uz daziem
lietojumiem atbilstigu informaciju sniegs produkta razo-
tajs, lai secinatu, ka risks tiek pienacigi parvaldits. Tadél
riska novértéSanas procesam nav jabut ipasi apgra-
tinoSam. Ja vien to neparedz valsts tiesibu akti, riska
novértéjums nav jadokumenté attieciba uz nebdatiskiem
avotiem. Tacu darba devéji var izlemt sagatavot proto-
kolu, lai paraditu, ka novértéjums ir ticis veikts.

Janosaka visi optiska staro-
juma avoti. Dazi avoti jau bis
ietverti aprikojuma, kas darba
néméju nevar paklaut iedar-
bibai normalas ekspluatacijas
apstaklos. Tomér bus nepiecie-
sams apskatit, ka darba néméji
var tikt paklauti iedarbibai
avota darbmuza laika. Ja darba

Produkta darbmiizs
Razosana

Testésana

Uzstadisana

Planosana un dizains
Nodosana ekspluatacija
Normala darbiba
Kladas rezimi

Regulara apkope

néméji strada pie optiska staro- | Remonts
juma produktu razosanas, vini | Modifikacijas
var bt vairak apdraudéti neka | Likvidésana
lietotaji. Optiska starojuma

produkta parastais darbmuzs

ir $ads.

Optiska starojuma iedarbiba parasti notiek iekartas
ekspluatacijas laika. lepriek$ minétais 1.-3. posms var
norisinaties darba devéja telpas. Savukart 4.-10. posms
var norisinaties ierastaja darba vieta. Jaatzimé ari, ka
dazi darbmuaza posmi patiesi ir cikliski. Pieméram, darba
aprikojuma dalai var bit nepiecieSama regulara apkope
katru nedélu, savukart remonts var bat vajadzigs reizi
se$os ménesos. Var bat nepiecieSama zinama nodo-
sana ekspluatacija péc katra remonta. Citos gadijumos
darba aprikojuma dala atrodas “normalas ekspluatacijas”
posma.

Darba devéjam jaapsver, kuras darba néméju vai darb-
uznéméju grupas visticamak tiks paklautas optiskajam
starojumam katra darbmuza posma.

1. solis

Tiek registréti visi iespéjamie maksliga optiska starojuma
iedarbibas avoti un apskatits, kadas personas var tam tikt
paklautas.
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Direktiva ir paredzéts, ka optiska starojuma iedarbibai
uz darba néméjiem ir jabat zemakai par iedarbibas
robezvértibam, kas ietvertas direktivas | un Il pielikuma.
Daudzi optiska starojuma avoti darba vieta var bt neba-
tiski. Sis rokasgramatas D pielikuma ir sniegtas norades
par daziem konkrétiem lietojumiem. Lémuma par to, vai
avots ir nebatisks, bas janem véra ari tas, cik avotiem
darba néméjs visticamak tiks paklauts. Ja ir tikai viens
avots un iedarbiba darba néméja tuvuma ir mazaka
par 20 % no ELV pilnas darba dienas laika, So avotu var
uzskatit par nebatisku. Tomér, ja pastav 10 sadi avoti, tad
iedarbibai no katra avota butu jabut mazakai par 2 % no
ELV, lai to varétu uzskatit par nebutisku.

Ir svarigi uzsveért, ka direktiva ir paredzéts, ka “riski” ir jalik-
vidé vai jasamazina lidz minimumam. Tas nebdt neno-
zZimé, ka optiska starojuma daudzums batu jasamazina
lidz minimumam. Neparprotami visu gaismu izslégsana
apdraudés drosibu un palielinas ievainojuma risku.

Sada ir riska novértésanas pieeja.

1. Lemums par to, kuri avoti ir “nebutiski”. Jaapsver proto-
kola sagatavosana attieciba uz $o Iémumu.

g

2. Lémums par to, kuriem iedarbibas scenarijiem javeic
turpmaks novértéjums.
J

3. ledarbibas novértésana attieciba pret iedarbibas
robezvértibu.
4

4. Jaapsver paklausana vairaku avotu iedarbibai.

Y

5. Jaiedarbibas robezvértiba, visticamak, tiks parsniegta,
ir jarikojas (sk. 3. un 4. soli).

N2

6. Batiskako secinajumu registrésana.

ledarbibas riska noteiksana, t. i., cik iesp&jama ir iedar-
biba, var nebit vienkarsa. Darba vieta var pastavét stipri
koliméts lazera staru kdalis, un lazera stara iedarbibas
risks var bat mazs. Tomér sekas, ja notiktu paklausana
iedarbibai, varétu bat batiskas. Savukart optiska staro-
juma iedarbibas risks, ko rada daudzi neviendabigi
maksligie avoti, var bt augsts, tacu sekas varétu but
nebutiskas.
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Vairuma darba vietu nav pamatoti pieprasit kvantificét

iedarbibas risku un pietiek ar“sapratigas” lielas, vidéjas vai
zemas iespéjamibas noteiksanu.

Direktiva nav noteikta “iesp&jamiba”
saistiba ar “varétu bat paklauti” Tadél, ja
vien valsts prasibas neparedz citadi, ir
japieméro veselais saprats.

2. solis

Tiek apsvérta protokola sagatavosana attieciba uz neba-
tiskiem avotiem.

Avotu registrésana, ja pastav risks parsniegt iedarbibas
robezvértibu.

Lémuma pienemsana par risku.
Janem véra, ka ir darba néméji, kas var bat ipasi
gaismjutigi.

Prioritates pieskirsana kontroles pasakumiem attieciba uz
avotiem, kas var paklaut darba néméjus iedarbibai, kura
parsniedz iedarbibas robezveértibu.

Lai gan ultravioletda starojuma iedarbibas robezvér-
tibas var izmantot, lai noteiktu maksimalo izstarojumu,
ko darba néméjs drikst sanemt darba dienas laika, sada
atkartota iedarbiba katru darba dienu nav vélama. Jaap-
sver ultravioleta starojuma iedarbibas samazinasana lidz
vértibam, kadas praktiski ir iesp&jamas, nevis jaizmanto
visa iedarbibas robezvértiba.

Sisrokasgramatas 9.nodala ir sniegtas norades par kontroles
pasakumiem, ko var izmantot, lai maksimali samazinatu
maksliga optiska starojuma iedarbibu. Prioritate ir kolekti-
viem, nevis individualiem aizsardzibas pasakumiem.

3. solis
Lémums par piemérotu preventivu ricibu.

Lémuma pamatojuma registrésana.

Ir nepiecieSams Tstenot preventivu ricibu. Lémuma
par maksliga optiska starojuma iedarbibas radito risku
nosaka, vai darbu var turpinat, ievérojot piesardzibu, lidz



tiek pieméroti preventivi pasakumi, vai ari darbs jaaptur
lidz bridim, kad tos pieméro.

6.5. 5. solis. Uzraudziba un
parskatisana

Ir svarigi noteikt, vai riska novértéjums bija efektivs un
vai preventivie pasakumi ir pieméroti. Ir ari nepiecieSams
parskatit riska novértéjumu, ja maksliga optiska staro-
juma avoti mainas vai ja izmainas darba prakses.

Darba néméji ne vienmér zina, ka ir gaismjutigi, vai ari
vini var klat gaismjutigi péc tam, kad riska novértéjums

RISKA NOVERTEJUMS DIREKTIVAS KONTEKSTA

jau ir pabeigts. Visus pazinojumus vajadzétu registrét un
attiecigos gadijumos vajadzétu piemérot veselibas uzrau-
dzibu (3is rokasgramatas 11. nodala). Var but vajadzigs
mainit maksliga optiska starojuma avotu(-s) vai citadi

pielagot darba prakses.

6.6. Atsauces

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agen-
tara: http://osha.europa.eu/en/topics/riskassessment.

27



http://osha.europa.eu/en/topics/riskassessment

NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

7. Optiska starojuma meérisana

Optiska starojuma mérijumus var veikt ka dalu no riska
novértésanas procediras. Direktiva riska novértésanas
prasibas ir noteiktas 4. panta. Tur sacits, ka

“..darba devéjs — ja darba néméji ir paklauti maksligiem
optiska starojuma avotiem — noveérté un, ja vajadzigs,
izméra un/vai aprékina tada optiska starojuma limeni,
kuram varétu bat paklauti darba néméji..”

Sis pants darba devéjam lauj noteikt iedarbibas limeni,
kadam paklauti darba néméji, izmantojot citu veidu,
nevis mérijumus, t. i., aprékinus (izmantojot tresas puses,
pieméram, raZotaja, sniegtos datus).

Ja ir iespéjams ieglt datus, kas ir pieméroti riska novér-
té3anai, mérijumi nav nepiecieami. Sada ir vélama situa-
cija — optiska starojuma mérisana darba vieta ir sarezgits
uzdevums. Mérisanas aprikojums, visticamak, bus saméra
dargs, un to sekmigi var izmantot tikai kompetenta
persona. Nepieredzéjis operators var viegli pielaut kladas,
kuru rezultata tiks iegati batiski neprecizi dati. Nereti bas
ari nepiecieSams apkopot datus par laiku un kustibam,
kas raksturo darba vieta veicamos pienakumus un par

kuriem javeic riska novértéjumu.

Bus vajadziga palidziba, ja darba devéjs nevélas iegada-
ties optiska starojuma mérisanas aprikojumu un ja vinam
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nav zinasanas par ta izmantoSanu. NepiecieSamais méri-

$anas aprikojums (ka arl ta izmantosanas specialisti) var

bat pieejams:

. valsts veselibas un drosibas aizsardzibas iestadés;

. pétniecibas iestadés (pieméram, universitatés ar
optikas fakultati);

. pie optisko mérijjumu aprikojuma razotajiem (un,
iespéjams, to parstavjiem);

. specializétos privatos veselibas un drosibas aizsar-
dzibas konsultaciju centros.

Sazinoties ar jebkuru no Siem iespéjamajiem palidzibas
sniedzéjiem, ir japatur prata, ka viniem jaspéj paradit:

. zinasanas par iedarbibas ierobeZojumiem un to
lietojumiem;
. aprikojumu, kas var izmérit visus attiecigos vilnu

garumu apgabalus;

. pieredzi aprikojuma izmantosana;

. aprikojuma  kalibréSanas  metodi  atbilstigi
konkrétam valsts standartam;

. spéju  novertét jebkuru veikto  mérijjumu

nenoteiktibu.

Ja vien Sie kritériji nav izpilditi, iespéjams, ka veiktais riska
noveértéjums bus kladains $adu iemeslu dél:

. pareizo robezu nepiemérosana vai robezu nepa-
reiza piemeérosana;

. tadu datu neiegisana, ko var salidzinat ar visam
piemérojamam robezam;

. batiskas kludas datu skaitliskajas vértibas;

. tadu datu iegusana, ko nevar salidzinat ar atbil-
stigam robezam, lai izdaritu neparprotamu

secinajumu.



8. Razotaju datu izmantosana

Ta ka ir loti daudz dazadu avotu, kas rada optisko
starojumu, ar to lietosanu saistitie riski ir Joti atskirigi.
Datiem, ko sniedz tada aprikojuma razotaji, kas rada
optisko starojumu, butu japalidz lietotajiem novértét
risku un noteikt vajadzigos kontroles pasakumus. It
seviski lazeru un nelazeru avotu un riska attalumu
drosibas klasifikacija varétu buat loti lietderiga, veicot

riska novértésanu.

Lazeru un nelazeru avotu klasifikacijas shemas ir noteikti
iespéjamie riski saistiba ar nelabvéligu ietekmi uz vese-
libu. Atkariba no ekspluatacijas apstakliem, iedarbibas
laika vai vides Sie riski va'r patiesi radit vai neradit nelab-
véligu ietekmi uz veselibu. Pateicoties klasifikacijai, lieto-
taji var izvéléties piemérotus kontroles pasakumus, lai
maksimali samazinatu 3os riskus.

8.1.1.  Lazeru drosibas klasifikacija

Lazeru klasifikacijas pamata ir pieejamie iedarbibas
ierobeZojumi (AEL) jédziens; to nosaka katrai lazeru
klasei. AEL nem véra ne tikai lazeriekartas jaudu, bet
ari cilvéku piekluvi lazera starojumam. Lazerus grupé
7 klasés — jo augstaka klase, jo lielaka ir kaitéjuma
radiSanas iespé&jamiba. Risku bdatiski varétu sama-
zinat ar papildu lietotaju aizsardzibas pasakumiem,
tai skaita papildu tehnisko aizsardzibu, pieméram,
nozogojumiem.

Noderigi
Burts “M” 1.M un 2.M klasé nemts no Magnifying

optical viewing instruments (palielinosi optiskie
skati$anas instrumenti).

Burts “R” 3.R klasé nemts no Reduced vai Relaxed (sama-
zinatas vai brivakas) prasibam. Samazinatas prasibas gan
attieciba uz razotaju (pieméram, nav vajadzigs atslégas
slédzis, stara aptures mehanisms vai ta vajinatajs un
blokésanas savienotajs), gan uz lietotaju.

Burtu “B” 3.B klasé lieto vésturiski.

Risks

1 MM 2 2M 3R

8.1.1.1. 1. klase
Lazeriekartas, ko uzskata par

drosam izmantosanas laika,
tai skaita ilgstosi tiesi skato-

ties stara, pat ja tiek izmantoti

optiskie skatisanas instrumenti
(acs lupas vai binokli). Lietotajiem, kas izmanto 1. klases
lazeriekartas, parasti nepieméro optiska starojuma riska
kontroles pasakumus normalas ekspluatacijas laika. Laika,
kad lietotajs veic apkopi vai remontu, var bat pieejams
augstaks starojuma limenis.

Saja klasé ir iekartas, kas ietver lieljaudas lazerus, kuri
atrodas apvalka, kas nepielauj starojuma iedarbibu uz
cilvéku un ko nevar atveért, neizslédzot lazeru vai kam ir
vajadzigi instrumenti, lai pieklatu lazera staram:

. lazerprinteris;

. CD un DVD atskanotaji un magnetofoni;
. lazeri, ar kuriem apstrada materialus.
8.1.1.2. 1.Mklase

Drosi neapbrunotai acij sapratigi prognozéjamos eksplua-
tacijas apstak|os, bet var radit kaitéjumu, ja lietotajs stara
izmanto optiskos instrumentus (pieméram, lupas vai
teleskopus).

==

Piemérs: atvienotas optiskas Skiedras sakaru sistémas.
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Skatisanas stara, ko rada redzamas 1. un
1.M klases lazeriekartas, ari var apzilbinat, it
seviski, ja apkartéjas vides apgaismojums ir
zems.

8.1.1.3. 2 klase

Lazeriekartas, kas rada redzamu starojumu un ir drosas
momentanaiiedarbibai, pat ja tiek izmantoti optiskie skati-
$anas instrumenti, bet var bat kaitigas, ja apzinati skatas
stara. Lazeriekartas, kas ietilpst 2. klasé, nav pilniba nekai-
tigas acim, bet tiek pienemts, ka ' :
aizsardziba ir pietiekama, patei-
coties dabiskai reakcijai novérso-
ties, tai skaita galvas kustibai un
mirkskinasanas refleksam.

Pieméri: svitrkodu skeneri.

8.1.14. 2Mklase

Lazeriekartas, kas rada redzamu staro-

jumu un ir drosas istermina iedarbibai fis
tikai uz neapbrunotu aci; iespé&jami acs
ievainojumi, ja notiek pakjausana iedar- |
bibai, izmantojot lupas vai teleskopus.
Acu aizsardzibu parasti nodrosina
novérsanas reakcija, tai skaita mirkski- I
nasanas reflekss.

Pieméri: limenosanas un centrésanas instrumenti celtnie-
cibas vajadzibam.

8.1.1.5. 3Rklase

Tiesa skatisanas stara ir iespéjami bistama, tacu faktiskais
ievainojuma risks vairuma gadijumu ir samera mazs, ja
iedarbiba ir Tslaiciga un nejausa; tomér iekartas var bat
bistamas, ja tas izmanto neapmacitas personas. Risks
ir ierobeZots redzama starojuma gadijuma, pateicoties
dabiskajai novérsanas reakcijai no spilgtas gaismas, un
attalinata infrasarkana starojuma gadijuma, pateicoties
reakcijai uz radzenes sakarsanu.

Lazerus, kas ietilpst 3.R klasé,
jaizmanto tikai tajos gadijumos,
kad tiesa skatisanas stara ir maz

iespéjama. ;
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Piemeéri: geodéziskas izpétes aprikojums, lieljaudas lazerradi-
taji, centrésanas lazeri.

Novérsanas reakcija nenotiek vienmér

Skatisanas uz 2., 2.M klases vai 3.R klases laze-
riekartam ar redzamu staru var apzilbinat, islai-
cigi nomakt redzi un radit pécattélus, it seviski,
ja apkartéjas vides apgaismojums ir zems. Tas
var netiesi ietekmét visparéjo drosibu, uz laiku
traucéjot redzi vai izbiedéjot. Redzes traucéjumi
varétu radit Tpasas bazas, veicot darbibas, kuras
drosibai ir liela nozime, pieméram, stradajot ar
mehanismiem vai lielos augstumos, stradajot ar
spriegumu vai vadot transportlidzekli.

8.1.1.6. 3.Bklase
Bistami acim, ja tas ir
paklautas tiea stara
iedarbibai
laja acu bistamibas
(NOHD,
punktu).

nomina-

attaluma
sk. 8.2.1.
Skatisanas uz izkliedétiem atstarojumiem parasti ir drosa,

ja acis neatrodas tuvak par 13 cm no izkliedéjo3as virsmas
un ja iedarbibas ilgums ir mazaks par 10 s. Lazeri, kas
ietilpst 3.B klasé un kas tuvojas klases augstakajam iero-
beZojumam, var radit mazus adas ievainojumus vai pat
radit viegli uzliesmojosu materialu aizdegsanas risku.

Pieméri: fizioterapija izmantojamie lazeri, pétniecibas labora-
toriju aprikojums.

8.1.1.7. 4 klase

Lazeriekartas, kas ir bistamas, ja tiek pielauta tiesa skati-
$anas uz stariem un adas paklausana to iedarbibai bista-
mibas attaluma, ka ari ja notiek skatiSanas uz to izkliedéta-
jiem atstarojumiem. Sie lazeri nereti ari rada ugunsgréka
risku.

Piemeri: 1azera projektoru displeji, lazerkirurgija un metala
griesana ar lazeru.

Lazeriekartas, kas ietilpst 3.B un 4. klasé, nevaja-
dzétu izmantot, pirms tam neveicot riska novér-
téjumu, lai noteiktu aizsargajosus kontroles
pasakumus, kuri ir vajadzigi, lai nodrosinatu
drosu ekspluataciju.



RAZOTAJU DATU IZMANTOSANA

8.1. tabula. NepiecieSamo kontroles pasakumu kopsavilkums dazadam lazeru drosibas klasém

Drosa sapra- Drosa neap- Drosa islai- Drosa neap- levaino- Ir bistama Bistamas
tigi prog- brunotai cigai iedar- brunotai jumu risks tiesa acim
nozéjamos acij; var bat bibai; acu acij islaicigai ir saméra skatiSanas un adai;
apstaklos bistamas, aizsardzibu iedarbibai; zems, bet uguns-

ja lietotajs nodrosina var bat var bat gréka risks
izmanto noveérsanas bistamas, bistamas,
optiskos reakcija ja lietotajs jatas
instrumentus izmanto nepareizi
optiskos izmanto
instrumentus | neapmacita
persona
Nav vajadziga | Lokalizéta vai Nav Lokali- lerobezota lerobe- lerobe-
ierobezota vajadziga z&ta vai Zota un Zotaun
ierobezota aizsargata aizsargata
blokéjot blokéjot
Nav vajadziga Nav Nav Nav Nav Vajadziga Vajadziga
vajadziga vajadziga vajadziga vajadziga
Jaievéro leteicama Jaievéro leteicama Vajadziga Vajadziga Vajadziga
razotaja razotaja
norades, lai norades, lai
ekspluatacija ekspluata-
batu drosa cija batu
drosa
Nav vajadzigi | Nav vajadzigi Nav Nav Var bat Vajadzigi Vajadzigi
vajadzigi vajadzigi vajadzigi
atkariba no
riska novér-
téjuma
konstatéju-
miem
Nav vajadzigi Jaizvairas Nedrikst Nedrikst Jaizvairas | Jaizvairasno | Jaizvairas
normalos no palie- skatities skatities no tiesas acu un adas no acu
ekspluatacijas lino3u vai stara stara. iedarbibas paklau- un adas
apstaklos fokusésanas Jaizvairas uz acim $anas stara paklau-
optisko no palie- iedarbibai. | Sanasstara
instru- lino3u vai Jaizvairas no | tieSamun
mentu vai fokusésanas nejausiem izklie-
kolimatoru optisko atstaroju- détam
izmantosanas instrumentu miem atstaro-
vai kolima- jumam
toru izman-
tosanas
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Lazeru klasificésanas shémas ierobezojumi

Lazeru drosibas klasifikacija attiecas uz pieejamo lazera
starojumu, Saja klasifikacija nav nemti véra papildu
apdraudéjumi, pieméram, elektroenergija, netiedais staro-
jums, izgarojumi, troksnis utt.

Lazeru drosibas klasifikacija attiecas uz iekartas normalu
ekspluataciju, ta var nebat piemérojama apkopei vai
remontam, vai gadijuma, kad pati iekarta ir kompleksas
iekartas dala.

Lazeru drosibas klasifikacija attiecas uz vienu iekartu, taja
nenem véra pieaugosu iedarbibu no vairakiem avotiem.

8.1.2. Neviendabigu avotu drosibas

klasifikacija

Neviendabigu (platjoslas) avotu drosibas klasifikacija ir
noteikta EN 62471: 2008, un tas pamata ir maksimalais
pieejamais starojums pie visam iekartas jaudam eksplua-
tacijas laika un jebkura laika péc razo3anas procesa.
Klasifikacija nem véra optiska starojuma daudzumu,
vilnu garumu izplatibu un cilvéku piekluvi optiskajam
starojumam. Platjoslas avotus grupé 4 riska grupas —
jo augstaka riska grupa, jo lielaka ir kaitéjuma radisanas
iespé&jamiba.

Klasifikacija ir noteikts iespéjamais risks nelabvéligi
ietekmét veselibu. Atkariba no ekspluatacijas apstak-
liem, iedarbibas laika vai vides Sie riski var patiesi radit
vai neradit nelabvéligu ietekmi uz veselibu. Pateicoties
klasifikacijai, lietotajs var izvéléties piemérotus kontroles
pasakumus, lai maksimali samazinatu Sos riskus.

Uzskaitot risku pieaugosa seciba, izmanto $adas riska

grupu pakapes:

. iznémuma grupa — nekada fotobiologiska kaite-
juma prognozéjamos apstak|os;

. 1. riska grupa — zema riska grupa, risku iero-
bezo normali ricibas ierobeZojumi attieciba uz
iedarbibu;

. 2. riska grupa — mérena riska grupa, risku ierobezo

novérsanas reakcija, sastopoties ar loti spilgtiem
gaismas avotiem; tomér 3adas refleksa reakcijas
nenotiek vienmér;

. 3. riska grupa — paaugstinata riska grupa, var radit
risku pat momentanas vai islaicigas iedarbibas
rezultata.
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Risks
s avota
pa
Iznémums  1.riska 2.riska 3.riska
grupa grupa grupa

Katra riska grupa katram apdraudéjumam ir noteikti
dazadi laika kritériji. Sie kritériji ir izvéléti, lai izvélétaja
laika netiktu parsniegtas piemérojamas ELV.

8.1.2.1. Iznémuma grupa

Visuma nav prognozéjami nekadi tiesi optiskie riski pat
nepartrauktas, neierobezotas ekspluatacijas gadijuma.
Sie avoti nerada nevienu no turpmak nosauktajiem foto-
biologiskajiem riskiem:

. aktiniska ultravioleta starojuma risks, ja iedarbiba

ilgst 8 stundas;
. tuva UV risks 1000 s laika;

. tiklenes zilas gaismas risks 10 000 s laika;

. tiklenes sakarsanas risks 10 s laika;

. infrasarkana starojuma risks acij 1000 s laika;

. infrasarkana starojuma risks bez spéciga vizuala

stimula 1000 s laika.

Piemeéri: majas un biroju apgaismo-
jums, datoru monitori, aprikojuma

displeji, virzienraditaju lukturi.

8.1.2.2. 1.riska grupa — mazs risks
Sis iekartas ir drogas vairuma lieto-
jumu, iznemto |oti ilglaicigu iedar-
bibu, kad var notikt tieSa acu paklau-

$ana iedarbibai. Sie avoti nerada
nekadu no turpmak nosauktajiem

riskiem, pateicoties normaliem  Piemérs: kabatas

ricibas ierobezojumiem attieciba uz ~ ukturis

iedarbibu:

. aktiniska ultravioleta starojuma risks, ja iedarbiba
ilgst 10 000 s;

. tuva UV risks 300 s laika;

. tiklenes zilas gaismas risks 100 s laika;

. infrasarkana starojuma risks acij 100 s laika;

. infrasarkana starojuma risks bez spéciga vizuala

stimula 100 s laika.



8.1.2.3. 2.riska grupa — mérens risks

Avoti, kas nerada nevienu no turpmak nosauktajiem
riskiem, pateicoties novérianas reakcijai, saskaroties ar
spilgtiem gaismas avotiem, siltuma raditu diskomfortu
vai gadijumos, kad ilglaiciga iedarbiba ir maz iespé&jama:

. aktiniska ultravioleta starojuma risks, ja iedarbiba
ilgst 1000 s;

. tuva UV starojuma risks 100 s laika;

. tiklenes zilas gaismas risks 0,25 s laika (novérsanas
reakcija);

. tiklenes sakarsanas risks 0,25 s laika (novérsanas
reakcija);

. infrasarkana starojuma risks acij 10 s laika;

. infrasarkana starojuma risks bez spéciga vizuala

stimula 10 s laika.
8.1.2.4. 3.riska grupa — liels risks

Avoti, kas var radit risku pat momentanas vai islaicigas

iedarbibas rezultata bistamibas attaluma. Ir noteikti
nepieciesami drosibas kontroles pasakumi.
Nevélama parmeériga optiska starojuma

(pieméram, UV) filtrésana, aizsegvairogu izman-
tosana pie avota, lai novérstu optiska starojuma
piekluvi, vai optisko instrumentu izmantosana
stara paplasinasanai var pazeminat riska grupu un
samazinat optiska starojuma radito risku.

Platjoslas avotu klasifikacijas shémas
ierobezojumi
Drosibas klasifikacija attiecas uz pieejamo optisko staro-
jumu, saja klasifikacija nav nemti véra papildu apdrau-
déjumi, pieméram, elektroenergija, netiesais starojums,
izgarojumi, troksnis utt.

Drosibas klasifikacija attiecas uz iekartas normalu
ekspluataciju, ta var nebat piemérojama apkopei vai
remontam vai gadijuma, kad pati iekarta ir kompleksas
iekartas dala.

Drosibas klasifikacija attiecas uz vienu iekartu,
taja nenem véra pieaugosu iedarbibu no vaira-
kiem avotiem.

lekartu klasifikaciju visparigam apgaismo-
juma sistemam (GLS) nosaka attaluma, kas
rada gaismas intensitati 500 Ix apméra, savu-
kart citiem lietojumiem — 200 mm attaluma no
avota, tacu tas var nenodrosinat parliecinosus
rezultatus visos ekspluatacijas apstaklos.

RAZOTAJU DATU IZMANTOSANA

8.1.3. Masinu drosibas klasifikacija

Masinas, kas rada optisko starojumu, var klasificét ari EN
12198. Sis standarts attiecas uz visiem starojumiem —
gan apzinatiem, gan nejausiem, iznemot starojumu no
avotiem, ko izmanto tikai apgaismojumam.

Masinas klasificé viena no trim kategorijam atkariba
no pieejama starojuma. Sis tris kategorijas ir uzskatitas
8.2. tabula pieaugosa seciba.

8.2. tabula. Masinu drosibas klasifikacija
saskana ar EN 12198

Kategorija | lerobezojumi Informacija un
un aizsardzibas apmaciba
pasakumi
0 lerobeZojumu nav Informacija nav
nepiecieama
1 lerobeZojumi: Informaciju par
piekluves ierobe- apdraudéju-
zojums, var bat miem, riskiem un
vajadzigi aizsardzibas | sekundaro ietekmi
pasakumi. sniedz razotajs.
2 Ir noteikti nepiecie- Informaciju par
$ami ipasi ierobezo- apdraudéju-
jumi un aizsardzibas miem, riskiem un
pasakumi. sekundaro ietekmi
sniedz razotajs.
Var bat vajadziga
apmaciba.

Lai masinu iedalitu viena no Sim kategorijam, pamatojas
uz faktiskajam radiometriskajam vértibam, kas noraditas
8.3. tabula un ko méra 10 cm attaluma.
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8.3. tabula. Starojuma ierobezojumi masinu klasifikacijai saskana ar EN 12198

Dazos lietojumos var but lietderigi zinat attalumu, kada
var rasties riski no optiska starojuma.

Attalumu, kura iedarbibas limenis ir samazinajies lidz
piemérojamai iedarbibas robezvértibai, sauc par bista-
mibas attalumu: arpus 3 attaluma nepastav kaitéjuma
risks. St informacija, ja to sniedz razotajs, var noderét riska
novértéjumam un dro3as darba vides nodrosinasanai.

Lazeri — nominalais acu bistamibas
attalums

8.2.1.

Konkréta attaluma, kad lazera stars novirzas, starojums
bls vienads ar acim noteikto ELV. So attalumu sauc par
nominalo acu bistamibas attalumu (NOHD). Ja attalums ir
lielaks, ELV netiek parsniegta un lazera staru uzskata par
drosu arpus bistamibas attaluma.

Razotaji iekartas specifikacijas nereti sniedz informaciju
par NOHD. Ja 31 informacija nav pieejama, NOHD ir iespé-
jams aprékinat, izmantojot $adus lazera starojuma para-
metrus no razotaja sniegtajiem datiem:

. starojuma avota jauda (W);

. sakotnéjais stara diametrs (m);

. novirze (radiani);

. iedarbibas robezvértiba (ELV) (W m™).

Lai gan situacija var b0t sarezgita, ja attalums ir liels vai
ja stars nav cirkulars, Sis vienadojums |auj atbilstigi apre-
kinat NOHD.

4 x starojuma avota jauda

\/ — - Sakotnéjais diametrs
NOHD L

Novirze
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B ES & Kategorija
(a< 11 mrad) (a =11 mrad)
<0,1T mW m? <1TmWm? <TOW m2sr’ <33Wm? 0
<1,0mW m? <10 mW m? <100 W m?2sr’ <100 W m? 1
>1,0mW m? >10 mW m? > 100 W m2sr! > 100 W m? 2
8.2.2. Platjoslas avoti — bistamibas

attalums un bistamibas vertiba

Attalumu, kura iedarbibas limenis ir samazinajies lidz
piemérojamai iedarbibas robezvértibai, sauc par bista-
mibas attalumu (HD): arpus 31 attaluma nepastav kaité-
juma risks. HD ir janem véra, nosakot teritorijas robezas,
kuras optiska starojuma pieejamibai un personala
darbibam pieméro kontroles un uzraudzibas pasakumus,
lai nodrosinatu aizsardzibu pret optisko starojumu. Bista-
mibas attalumus var noteikt attieciba uz acu vai adas
paklausanu iedarbibai.

Informaciju par optiska starojuma radito kaitéjumu var
saukt ari par bistamibas vértibu (HV), kas ir iedarbibas
limena starpiba konkréta attaluma attieciba pret iedar-
bibas robezvértibu saja attaluma:

ledarbibas lTmenis
HV (attdlums, iedarbibas laiks)

(attalums, iedarbibas laiks) ~  |edarbibas robesvertiba

Bistamibas vértibai (HV) ir batiska praktiska nozime. Ja HV
ir lielaka par 1, ta norada uz piemérotiem kontroles pasa-
kumiem: attiecigi vai nu ierobezojot iedarbibas ilgumu,
vai ierobezojot avota piekluvi (samazinajums, attalums).
Ja HVir mazaka par 1, ELV netiek parsniegta Saja atraanas
vieta un noteiktaja iedarbibas laika.

Razotaji produkta specifikacijas nereti sniedz informa-
ciju par HD un bistamibas vértibam. Sai informacijai batu
japalidz lietotajam riska novértéjuma veiksana un pieme-
rotu kontroles pasakumu izvélé.



EN 60825-1: 2007. Lazeriekartu drosiba — 1. dala: iekartu
klasifikacija un prasibas.

SEK TR 60825-14: 2004. Lazeriekartu drosiba — 14. dala:
lietosanas instrukcija.

EN 62471: 2008. Lampu un lampu sistéemu fotobiologis-
kais droSums.

RAZOTAJU DATU IZMANTOSANA

EN 12198-1: 2000. Masinu droSums. Masinu starojuma
radita riska novértésana un samazinasana. 1. dala: vispa-
rigie principi.

EN 12198-2: 2002. Masinu droSums. Masinu starojuma
radita riska novértésana un samazinasana. 2. dala: staro-
juma emisijas mérisana.

EN 12198-3: 2000. Masinu droSums. Masinu starojuma

radita riska novértésana un samazinasana. 3. dala: staro-
juma mazinasana ar slapésanu vai ekranésanu.
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9. Kontroles pasakumi

Kontroles pasakumu hierarhijas pamata ir princips, ka riska
noteiksanas gadijuma tas ir jakontrolé, izmantojot inze-
niertehnisko projektésanu. Tikai gadijumos, kad tas nav
iespéjams, jaievies alternativi aizsardzibas pasakumi. Loti
retos gadijumos ir japalaujas uz individualajiem aizsar-
dzibas lidzekliem un administrativajam procedaram.

Piemérotu pasakumu izvéles pamata jebkura konkréta
situacija jabut riska novértéjuma rezultatam. Jaapkopo
visa pieejama informacija par optiska starojuma avotiem
un personu iespéjamo paklausanu to iedarbibai. Kopuma
aprikojuma specifikacija sniegto vai izmérito starojuma
iedarbibas datu salidzinajums kopa ar piemérojamo(-am)
iedarbibas robezvertibu(-am) lauj novértét optiska staro-
juma iedarbibu uz personu darba vieta. Mérkis ir iegat
neparprotamu rezultatu, kas nosaka, vai pieméroja-
mo(-as) robezveértibu(-as) var parsniegt vai ne.

Ja var iegut skaidru apliecinajumu, ka optiskais staro-
jums ir nebdtisks un ka iedarbibas robezvértibas netiks
parsniegtas, nav vajadziga turpmaka riciba.

Ja starojums ir batisks un/vai lietojums ir intensivs, pastav
iespéja, ka ierobezojumi tiks parsniegti un ka bus vajadzigi
konkréti aizsardzibas pasakumi. Péc aizsardzibas pasa-
kumu piemérosanas novértésanas proceddra ir jaatkarto.

Atkartoti mérijjumi un novértéjums var but vajadzigi, ja:

. ir mainijies starojuma avots (pieméram, ja ir uzsta-
dits cits avots vai ja avotu ekspluaté citos eksplua-
tacijas apstaklos);

. ir izmainijusas darbibai raksturigas iezimes;

. ir izmainijies iedarbibas ilgums;

. ir pieméroti, partraukti vai izmainiti aizsardzibas
pasakumi;

. ir pagajis ilgs laiks, kops pédéja mérijuma un

novértéjuma veikSanas, tadé| rezultati var vairs
nebt patiesi;
. ir japiemeéro cits iedarbibas robezvértibu kopums.
ProjektéSanas un uzstadisanas

posma piemérotie

kontroles pasakumi var nodrosinat butiskas prieksro-
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cibas saistiba ar droibu un ekspluataciju. Sadu kontroles
pasakumu piemérosana vélaka posma var but darga.

Jairiespéjama iedarbiba, kas parsniedz ELV, risks ir japar-
valda, piemérojot atbilstigu kontroles pasakumu kombi-
naciju. Riska parvaldiba ir raksturigas kontroles prioritates.

Riska novérsana
Aizvietosana ar mazak bistamu procesu vai aprikojumu
Inzeniertehniskie pasakumi
Administrativie kontroles pasakumi

Individualie aizsardzibas lidzekli

Vai bistama optiska starojuma avots patiesi ir

nepiecieSams?

Vai jums patiesi ir vajadzigas $is gaismas IESLEGTA

REZIMA?

0




Vai optiska starojuma bistamibas limenis ir batisks?

O

Vai jums tas patiesi vajadzigas tik spilgtas?

[

Vai aprikojumu bltu iesp&jams parprojektét, vai ari
bistamo optisko starojumu kontrolét vai samazinat pie
avota?

Ja nav iespéjami prioritarakie kontroles pasakumi (novér-
$ana vai aizstasana), prieksroka jadod inZeniertehniskiem
lidzekliem iedarbibas samazinasanai. Administrativos
kontroles pasakumus var izmantot kopa ar striktakiem
kontroles pasakumiem. Ja personu paklausanas iedar-
bibai samazinasana nav iespéjama, ir nepraktiska vai
nepabeigta, ka pédéja alternativa ir jaapsver individualie
aizsardzibas lidzekli (PPE).

Bridinajuma Svarstibu
Aizsargapvalks gaismas vajinasanas
NoZogojumi Audiosignali sledzi
Blokétaji Skatisanas un
Kavétas darbibas o ~ filtrétie logi
sledzi Attal"}?ta "a‘?'ba . Atstarojumu

Centré3anas lidzekli | = -
9.4.1. Piekluves novérSana

To var nodrosinat, uzstadot nekustigus vai kustigus
aizsargus ar blokétajiem. Nekustigus aizsargus parasti
izmanto aprikojuma dalam, kam nav vajadziga regulara
piekluve un kam ir pastavigs piestiprinajums.

KONTROLES PASAKUMI

Ja ir vajadziga piekluve, procesa var izmantot kustigu/
atveramu aizsarga blokétaju.

Svarigi
Aizsargiem jabuat piemérotiem un stabiliem.

Aizsargi nedrikst radit nekadu papildu risku un
tiem jarada minimali traucéjumi.

Aizsargi nedrikst bt viegli apejami vai nonemami
(nekustiga robezaizsarga gadijuma).

Aizsargi jaizvieto piemérota attaluma no
bistamibas zonas (nekustiga attaluma aizsarga
gadijuma).

9.4.2. Aizsardziba, ierobezojot
ekspluataciju

Ja ir vajadziga regulara piekluve, kas saistita ar aizsargu
nonemsanu, tos nereti var uzskatit par parak ierobezo-
josiem, it seviski, ja operatoram ir javeic iekrausanas/
izkrausanas vai pielago3anas darbibas. Sada gadijuma
parasti izmanto sensorus, lai noteiktu operatora klat-
bUtni vai prombatni un raiditu atbilstosu komandu
partraukt darbibu. Sensorus var klasificét ka atkabi-
natajmehanismus: tie neierobezo piekluvi, bet tie
to uztver. Laiks, kas mehanismam nepiecieSams, lai
sasniegtu drosu stavokli, nosaka sensora atrasanas vietu
vai tuvumu.

9.4.3. Avarijas aptures

Ja personals var piek|at bistamai videi, ir svarigi nodro-
sinat avarijas aptures gadijumam, ja kada persona
bistamibas zona nonak bistama situacija. Avarijas
apturei jabat atrai reagésanas spéjai un jaaptur visas
darbibas bistamibas zona. Vairums cilvéku atpazitu
avarijas aptures slédzus, kuru izskats atgadina sarkanu
séni; pietiekams skaits sadu slédzu ir atbilstigi jaizvieto
iekartas tuvuma, lai nodrosinatu, ka vienmeér ir aizsnie-
dzams kads no tiem. Alternativa ir sagrabjama stieple,
kas savienota ar avarijas aptures slédzi — tas nereti
ir értakais veids, ka nodrosinat aizsardzibu bistamibas
zona. Cita veida atkabinatajmehanismus var izvietot
jebkadu kustigu dalu tuvuma, kas uztver negaiditu
tuvumu, pieméram, tumblerus, drosibas klokus vai
virves.
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9.4.4. Bloketaji

Ir daudzi dazadi blokétajslédzu veidi un tiem katram ir
savas raksturigas iezimes. Ir svarigi izvéléties lietojumam
piemérotu ierici.

Svarigi

Blokétajam jabat rupigi izprojektétam un uzti-
camam prognozéjamos arkartas apstaklos.

Tiem janodrosina bezatteice (fail-to-safety) un
jabat drosiem.

Ir skaidri janorada blokétaja statuss, pieméram, ar
lielam noradém uz atslégsanas slédziem un bridi-
najuma indikatoriem uz operatora paneliem.

Blokétajam ir jaierobezo ekspluatacija, ja aizsarga
durvis nav pilniba aizvértas.

Turpmaka noderiga informacija

. EN 953: 1997. Masinu drosiba. Aizsargi. Visparigas
prasibas kustigo un nekustigo aizsargu projekte-
$anai un konstruésanai.

. EN 13857: 2008. Masinu drosums. DroSuma atsta-
tumi, kas novérs bistamo zonu aizsniedzamibu ar
rokam un kajam.

. EN 349:1993. Masinudrosums. Minimalas atstarpes,
lai izvairitos no kermena dalu saspiesanas.

. EN 1088: 1995. Blokésanas ierices savienojuma ar
aizsargiem.

. EN 60825-4: 2006. Lazeriekartu drosums.

9.4.5. Filtri un skatiSanas logi

Daudzi rapnieciski procesi var but pilniba vai daléji
norobeZoti. Tad procesu ir iespéjams novérot attalinati,
izmantojot piemérotu skatisanas logu, optiskos instru-
mentus vai televizijas kameru. Drosibu var nodrosinat,
izmantojot piemérotus filtréSanas materialus, lai blokétu
optiska starojuma bistamu limenu parraidisanu. Tadéjadi
nav japalaujas uz drosibas aizsargbrillém, un tas uzlabo
operatora drosibu un darba apstak|us.

Sadus norobeZojumus var veidot gan plasas kontroles

telpas, gan skatisanas logi, kas aprikoti ar maziem vieté-
jiem iezogojumiem ap mijiedarbibas zonu.
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Svarigi
Filtra materialam jabat izturigam un piemérotam.
Tam jabuat izturigam pret triecieniem.

Tas nedrikst apdraudét ekspluatacijas drosibu.

Redzes aizsargpaneli aizsargataja zona.

Optiska starojuma parraidisana cauri logiem un citiem
optiski caurlaidigiem paneliem jauzskata par iespé-
jamu risku. Lai gan optiskais stars var neradit tiesu risku
tiklenei, Tslaicigi apzilbinajumi var radit sekundaras
drosibas problémas, nemot véra to, ka tuvuma norisinas
citas darbibas.

9.4.6. Centresanas lidzekli

Ja regularas apkopes dél ir jacentré stara cela dalas,

janodrosina drosi lidzekli ta paveikSanai. Starp tiem var

bat:

. zemakas jaudas témeésanas lazera izmantosana,
sekojot lielakas jaudas stara asij;

. maskas vai mérki.

Svarigi

Cilvéka acis vai adu nekad nedrikst izmantot ka
centrésanas lidzekli.



Administrativie kontroles pasakumi ir kontroles pasa-
kumu hierarhijas otrais posms. Saistiba ar Siem pasaku-
miem cilvékiem parasti ir jarikojas atbilstigi informacijai,
tadé| tie ir tik efektivi, cik efektiva ir So cilvéku riciba.
Tomeér tiem ir nozime, un konkrétos apstak|os tie var bat
galvenais kontroles pasakums, pieméram, nodosanas
ekspluatacija vai remonta laika.

Piemérotie administrativie kontroles pasakumi ir atkarigi
no riska un ietver cilvéku norikosanu saistiba ar drosibas
parvaldibas struktaru, piekluves ierobezosanu, zimém un
markéjumiem, ka ari proceduram.

Laba prakse butu veikt oficialus pasakumus tada veida,
lai optiska starojuma drosibas parvaldibas pieeja butu
integréta. Sie pasakumi jadokumenté, lai registrétu, kadi
pasakumi ir pieméroti un kadel. Sada dokumentésana var
arl izradities noderiga gadijuma, ja tiek veikta negadijuma
izmeklésana. Dokumentésana var ietvert:

. pazinojumu par optiska starojuma drosibas
politiku;
. galveno organizacijas pasakumu kopsavilkumu

(norikojumi un katram uzdevumam norikotas
personas pienakumi);
. riska novértéjuma dokumentétu kopiju;
izklastiti jebkadi
kontroles pasakumi, kas noteikti riska novértéjuma

. ricibas planu, kura papildu
kopa ar to istenosanas grafiku;

. istenoto kontroles pasakumu kopsavilkumu kopa
ar isu katra pasakuma pamatojumu;

. tadu konkréto rakstisko pasakumu vai vietéjo
noteikumu kopijas, ko pieméro darbam kontrole-
taja zona ar optisko starojumu;

. pilnvaroto lietotaju registru;

. kontroles pasakumu uzturéSanas planu — tas
var ietvert tadu obligato darbibu grafiku, kas
vajadzigas, lai uzturétu vai testétu kontroles
pasakumus;

. oficialu pasakumu dati, lai parvalditu mijiedarbibu
ar aréjiem parstavjiem, pieméram, remontdarbu

inZzenieriem;
. arkartas situaciju planu datus;
. revizijas planu;
. revizijas zinojumu kopijas;
. atbilstigo korespondenci.

KONTROLES PASAKUMI

Parasti vajadzétu regulari (piemeéram, reizi gada) parskatit
programmas efektivitati, nemot véra revizijas zinojumus,
ka ari izmainas tiesibu aktos un standartos.

9.5.1. Vietgjie noteikumi

Ja riska novértéjuma ir noteikta iespéjama optiska staro-
juma bistama limena iedarbiba, atbilstosi ir ieviest rak-
stisku drosSibas norazu sistému (vai vietéjos noteikumus),
lai reglamentétu darbu ar optisko starojumu. Noteikumos
jaietver zonas apraksts, optiska starojuma konsultanta
kontaktinformacija (sk. 9.5.4. punktu), personas dati,
kura ir pilnvarota izmantot aprikojumu, pirms eksplua-
tacijas veicamo testu dati, darbibas norades, apdrau-
déjumu apraksts un informacija par arkartas situaciju
pasakumiem.

Vietéjiem noteikumiem parasti jabat pieejamiem zonas,
uz kuram tie attiecas, un tie jaizsniedz visam iesaistitajam

personam.

9.5.2. Kontroléta zona

Var bt nepiecieSsams noteikt kontroléto zonu, ja ir iespé-
jama piekluve optiskajam starojumam, kas parsniedz
ELV. Kontrolétajai zonai jabut zonai, kurai ir ierobezZota
piekluve, atlaujot piekluvi tikai pilnvarotam personam.
To ieteicams panakt ar fiziskiem lidzekliem, pieméram,
izmantojot visas telpas sienas un durvis. Zonu var iero-
bezot ar atsléegam, kodatslégam vai noZogojumiem.

Javeic pasakumi, lai vadiba varétu oficiali pilnvarot lieto-
tajus. Japieméro oficials process, lai novértétu perso-
nala piemérotibu, pirms tiek pieskirta atlauja, un Sim
procesam ir jaietver novértéjums attieciba uz perso-
nala apmacibu, prasmém un zinasanam par vietéjiem
noteikumiem. $a novértéjuma rezultati ir jaregistre, ka
ari oficiala registra ir jaregistré visu pilnvaroto personu
vardi.
9.5.3. Drosibas zimes un pazinojumi

Sie pasakumi veido jebkuras administrativo pasakumu
sistémas batisku dalu. Drosibas zZimes ir efektivas tikai tad,
ja tas ir skaidras un neparprotamas, ka ari ja tas izvieto
tikai atbilstigos gadijumos, jo pretéja gadijuma tas nereti
ignore.
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Bridinajuma zimes var ietvert informaciju par izmantota
aprikojuma veidu. Ja personalam tiek prasits izmantot
individualos aizsardzibas lidzeklus, ari tas batu janorada.

Bridinajuma zimes ir efektivakas, ja tas izvieto tikai tad, kad

aprikojums tiek ekspluatéts. Visas bridinajuma zimes ir jaiz-
vieto acu augstuma, lai maksimali uzlabotu to redzamibu.

luve nav atlauta! UZMANIBU!
Tikai pilnvarotajam ULTRAVIOLETAIS aizsegvairoqu!
personalam! STAROJUMS! 9 -

pilnvarotajam personalam!|

KONTROLETA ZONA, KURA
IZMANTO LAZERIEKARTU!

Ekspluatéjot lazeriekartu,
jaizmanto aizsargbrilles!

.

Tipiskas zimes, ko izmanto darba videé, lai informétu par riskiem un ieteiktu izmantot individudlos aizsardzibas lidzek|us.

Visam drosibas zimém jaatbilst Direktivai par drosibas zimém (92/58/EEK).

9.5.4. lecelsana

Optiska starojuma drosiba ir japarvalda, izmantojot
tadu pasu veselibas un drosibas parvaldibas struktaru,
kadu izmanto attieciba uz citam potenciali bistamam
darbibam. Organizatorisko pasakumu elementi var at3kir-
ties atkariba no organizacijas lieluma un struktdras.

Daudzos lietojumos neattaisnojas apmacit ekspertu
optiska starojuma drosibas parvaldibas joma. Darbinie-
kiem var ari bat problematiski saglabat zinasanas par
optiska starojuma drosibu, ja viniem savas prasmes ir
jalieto neregulari. Tadél dazi uznémumi izmanto aréjo
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konsultantu norades attieciba uz optiska starojuma

drosibu. leteikumi var but par:

. risinagjumiem attieciba uz kontroles pasakumiem
projektésanas laika;

. rakstiskam procediram attieciba uz aprikojuma
drodu izmantosanu, ka ari darbibas un darba
drosibas pasakumiem;

. individualo aizsardzibas lidzek|u izvéli;

. darbinieku izglitosanu un apmacibu.

Lai parraudzitu optiska starojuma drosibas ikdienas
aspektus darba vieta, pareizi bitu iecelt darbinieku,
kuram ir pietiekamas zinasanas.



9.5.5. Apmaciba un konsultacijas

9.5.5.1. Apmaciba

Direktiva (6. pants) paredz, ka ir jainformé un jaapmaca
darba néméji (un/vai vinu parstaviji), kuri ir paklauti mak-
sliga optiska starojuma raditiem riskiem. Tam jo Tpasi jaat-
tiecas uz turpmak aprakstito.

Pasakumi, kas veikti saistiba ar Sis direktivas istenosanu.
ledarbibas robezvértibas un saistitie potencialie riski.

Rezultati, kas gati maksliga optiska starojuma iedarbibas
novértésana, mérijumos un/vai aprékinos, kuri veikti
saskana ar Sis direktivas 4. pantu, kopa ar paskaidrojumu
par to batiskumu un potencialajiem riskiem.

Ka noteikt negativu ietekmi uz veselibu, ko rada iedar-
biba, un ka zinot par o ietekmi?

Gadijumi, kados darba néméjiem ir tiesibas uz veselibas
uzraudzibu.

Drosas darba prakses, lai maksimali mazinatu iedarbibas
raditos riskus.

Individualo aizsardzibas lidzek|u atbilstosa izmantosana.

Direktiva ierosina, ka apmacibas limenim jaatbilst riskam,
ko rada maksliga optiska starojuma iedarbiba. Ja visus
avotus uzskata par “nebuatiskiem’, tad butu pareizi darba
némeéjus un/vai vinu parstavjus par to informét. Tomér
darba néméji un/vai vinu parstavji ir jainformé, ka var
bat Tpasi jutigas riska grupas, ka ari par to parvaldibas
procesu.

Ja darba vieta ir pieejams maksligais optiskais staro-
jums, kas var parsniegt iedarbibas robezvértibu, jaap-
sver oficialas apmacibas sniegsana un, iesp&jams, darba

KONTROLES PASAKUMI

nemeéju ieceldana konkretu pienakumu veikSanai. Nosakot
nepiecieSamo apmacibas limeni, darba devéjam ir janem
véra turpmak aprakstitie aspekti.

Darbinieku zinasanas un pasreizéjais informétibas limenis
saistiba ar maksliga optiska starojuma raditajiem riskiem.

Esosie riska novértéjumi un to secinajumi.

Tas, vai darba néméjiem ir jaiesaistas riska novértéjumu
veiksana vai to parskatisana.

Tas, vai darba vieta ir statiska un riski ir oficiali novértéti
ka pienemami, vai ari vide nemitigi mainas.

Tas, vai darba devéjam ir piekluve aréjo ekspertu ieteiku-
miem, lai tos izmantotu risku parvaldiba.

Darba néméji, kuri darba vieta ir jaunpienacéji vai kuri sak
darbu ar maksligu optisko starojumu.

Ir svarigi, lai riski tiktu apskatiti pasreizéjas situacijas
konteksta. Pieméram, nav pamatoti paredzét oficialus
apmacibas kursus attieciba uz 2. klases lazerraditaja
izmantoSanu. Gandriz vienmér bls nepiecieSams
apmacit darba néméjus, kas izmanto 3.B un 4. klases
lazerus, ka ari 3. riska grupas neviendabigos avotus.
Tomér nav iespé&jams noteikt konkrétu apmacibas prog-
rammas ilgumu vai to, ka ta jasniedz. Tadé| ir svarigs riska

novertéjums.

Labakaja gadijuma vajadziba veikt apmacibu un tas, ka
ta sniedzama, janosaka pirms maksliga optiska starojuma
avotu sak izmantot.

9.5.5.2. Konsultésanas

Direktivas 7. pants atsaucas uz Direktivas 89/391/EEK
11. panta visparigajam prasibam.
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11. pants
Konsultésanas ar darba némeéjiem un vinu lidzdaliba

1. Darba devéji apspriezas ar darba némeéjiem un/vai vinu parstavjiem un lauj tiem piedalities diskusijas par visiem jauta-
jumiem, kas attiecas uz darba drosibu un veselibas aizsardzibu.

Tas paredz:

— darba néméju konsultésanu,

— darba néméju un/vai vinu parstavju tiesibas izteikt priekslikumus,
— pietiekamu lidzdalibu saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai praksi.

2. Darba néméji vai darba néméju parstaviji, kas ipasi atbild par darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu, saskana ar
valsts tiesibu aktiem un/vai praksi pietiekami piedalas vai ari darba devéjs tos laikus konsulté jautajumos, kas skar:
a) visus pasakumus, kas var batiski iespaidot drosibu un veselibu;
b) darba néméju norikosanu, kas minéta 7. panta 1. punkta un 8. panta 2. punkta, un darbibu, kas minéta 7. panta
1. punkta;
¢) zinas, kas minétas 9. panta 1. punkta un 10. panta;
d) vajadzibas gadijuma kompetentu dienestu vai personu iesaistiSanu uznémuma un/vai iestadé no malas, ka
minéts 7. panta 3. punkta;
e) apmacibu planosanu un organizésanu, kas minéta 12. panta.
3. Darba néméju parstavjiem, kas ipasi atbild par darba néeméju drosibu un veselibas aizsardzibu, ir tiesibas prasit, lai darba
devéjs veic piemérotus pasakumus, un $aja noltka iesniegt vinam priekslikumus, lai mazinatu darba néméju apdraudeé-
jumu un/vai likvidétu briesmu célonus.
4. Darba néméjiem, kas minéti 2. punkta, un darba némeéju parstavjiem, kas minéti 2. un 3. punkta, nedrikst radit neizde-
vigus apstak|us vinu darbibas dél, kas minéta 2. un 3. punkta.
5. Darba devéjiem jadod darba néméju parstavjiem, kas ipasi atbild par darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu,
pietiekami daudz briva laika, nesamazinot atalgojumu, un jaapgada tie ar vajadzigiem lidzekliem, lai Sie parstavji spétu
istenot savas tiesibas un uzdevumus, kas izriet no Sis direktivas.
6. Darba néméji un/vai vinu parstaviji ir tiesigi saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai praksi vérsties pie iestades, kas atbild

par darba drosibu un veselibas aizsardzibu, ja vini uzskata, ka darba devéja veiktie pasakumi un izmantotie lidzekli nav
pietiekami, lai nodrosinatu drosibu un veselibas aizsardzibu.

Darba néméju parstavjiem jadod iespéja izteikt piezimes kompetentas iestades inspekcijas laika.

SEK TR 60825-14: 2004 ir ieteiktas obligatas apmacibas prasibas personam, kuras izmanto lazerus.

EN 60825-2: 2004 ir noteiktas papildu prasibas personam, kuras strada ar optiskas skiedras sakaru sistémam.
EN 60825-12: 2004 ir noteiktas papildu prasibas personam, kuras strada ar bezvadu optisko sakaru sistemam.
CLC/TR 50448: 2005 ir ietvertas norades par kompetences limeni, kads nepieciesams lazeru drosibas joma.

Optiska starojuma nejausas iedarbibas samazinasana ir
jaietver aprikojuma projektésanas specifikacijas. Optiska
starojuma iedarbiba ir jasamazina tiktal, cik tas ir sapra-
tigi un praktiski iespé&jams, izmantojot fiziskus aizsargus,
pieméram, kontroles pasakumus projektésanas laika.
Individualie aizsardzibas lidzekli ir jaizmanto tikai tad, ja
projektésanas laika iespéjamie pasakumi un administra-
tivie kontroles pasakumi ir nepraktiski vai nepilnigi.

Individualo aizsardzibas lidzek|lu meérkis ir samazinat
optisko starojumu lidz limenim, kas nerada nelabvéligu
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ietekmi uz tas personas veselibu, uz kuru tas iedarbojas.
Optiska starojuma raditie bojajumi var nebut redzami
iedarbibas laika. Jaatzime, ka iedarbibas ierobeZojumi ir
atkarigi no vilnu garuma, tadé| individualo aizsardzibas
lidzeklu nodrosinata aizsardziba ari var bat atkariga no
vilnu garuma.

Lai gan akats adas bojajums, ko radijusi optiska starojuma
iedarbiba, visticamak, neietekmés personas dzives kvali-
tati, ir jaatzist, ka adas bojajuma iespéjamiba var bt liela,
it sevidki uz roku un sejas adas. Ipasi kaitiga ir adas paklau-
$ana optiskajam starojumam, kas zemaks par 400 nm un
kas var palielinat adas véza iesp&jamibu.



Svarigi

Individualajam aizsardzibas lidzeklim jaatbilst attie-
cigajiem riskiem, pasam neradot nekadu papildu
risku.

Individualajam aizsardzibas lidzeklim jaatbilst
apstakliem darba vieta.

Individuala aizsardzibas lidzekla izmantosana ir
janem véra ergonomikas prasibas un darba néméja
veselibas stavoklis.

9.6.1. Aizsardziba pret citiem riskiem
Izvéloties piemérotu individualas aizsardzibas lidzekli,
lai nodrosinatu aizsardzibu pret optiska starojuma iedar-
bibu, ir janem véra ari turpmak noraditie, ar optisko staro-
jumu nesaistitie riski:

«  ietekme; «  karstums/aukstums;
+ ieklasana; +  kaitigi putekli;

«  kompresija; +  biologiskais risks;

+  kimiskais risks; « elektriskais risks.

Turpmakaja tabula ir ietverti pieméri.

Individualie Funkcija

aizsardzibas

lidzekli

Acu aizsar- Aizsargbrillém janodrosina, ka darba

dzibas lidzekli:  néméjs redz visu, kas atrodas darba

drosibas zona, bet jaierobezo optiskais staro-

brilles, jums, lai ta [imenis batu pienemams.

aizsargbrilles, Piemérotu aizsargbrillu izvéle ir atka-

sejsegi un riga no daudziem faktoriem, tostarp:

vizieri vilnu garuma, jaudas/energijas, optiska
blivuma, vajadzibas izmantot izraks-
titas brilles, komforta utt.

Aizsargtérpi Optiska starojuma avoti var radit

un cimdi ugunsnedrosibas risku, tadél var bat

nepiecieSami aizsargtéerpi.

Aprikojums, kas rada UV starojumu,
var radit kaitéjuma risku adai, tadé|
ada ir jaapsedz, izmantojot piemérotu
aizsargtérpu un cimdus. Cimdi jaiz-
manto, stradajot ar kimiskam vai biolo-
giskam vielam. Lietojuma specifikacijas
var bat prasiba izmantot aizsargtérpu
vai cimdus.

Elpcelu aizsar-
dzibas lidzekli

Apstrades laika var rasties toksiski un
kaitigi izgarojumi vai putekli. Arkartas
situacijas var but nepiecieSams
izmantot elpcelu aizsardzibas lidzek|us.

Ausu aizsargi Dazi rapnieciskie lietojumi var radit

kaitigu troksni.
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9.6.2. Acu aizsardziba

Acis saskaras ar bojajuma risku, ko rada optiskais staro-
jums, ja ta iedarbiba parsniedz iedarbibas robezvértibas
(ELV). Ja ar citiem pasakumiem nepietiek, lai kontrolétu
acu paklausanas risku starojumam, kas parsniedz pieme-
rojamas iedarbibas robezvértibas, izmanto acu aizsar-
dzibas Ilidzek|us, kurus ieteicis aprikojuma razotajs vai
optiska starojuma drosibas konsultants, ka art kuri ir ipasi
pieméroti vilnu garumiem un izvades jaudai.

Uz acu aizsardzibas lidzekliem ir skaidri janorada vilnu
garumu diapazons un atbilstigais aizsardzibas limenis.
Tas ir jo Tpasi svarigi, ja pastav vairaki avoti, kam vajadzigi
dazada veida acu aizsardzibas lidzekli, pieméram, dazadu
vilnu garumu lazeri, kuriem vajadzigi specifiski acu aizsar-
dzibas lidzekli. Turklat ir ieteicams izmantot neparpro-
tamus un izteiktus acu drosibas lidzeklu markejumus, lai
nodrosinatu, ka ir skaidra atsauce uz konkréto apriko-
jumu, kam ir paredzéts individualais aizsardzibas lidzeklis.

Optiska starojuma samazinajumam, ko riska spektra-
laja apgabala nodrosina acu aizsardzibas lidzekli, jabat
vismaz pietiekamam, lai samazinatu iedarbibas limeni un
iedarbibas vértiba butu zemaka par piemérojamam iedar-
bibas robezvértibam.

Gaismatdeves caurlaides koeficients un apkartéjas vides
krasa, kas tiek uztverta cauri aizsardzibas filtriem, ir svarigi
acu aizsardzibas lidzekl|u raksturlielumi, kuri var ietekmét
operatora spéju veikt vajadzigas darbibas, neapdraudot
ar optisko starojumu nesaistito drosibu.

Acu aizsardzibas lidzekli ir atbilstigi jauzglaba, regulari

jatira un tiem japieméro noteikts parbauzu rezims.

Apsverumi, kas janem vera, izveloties acu
aizsardzibas lidzeklus

Izvélieties acu aizsardzibas
lidzekli, kas nodrosina sama-
zinajumu, kurs > ieteicama
limena

ELV.

Izvélieties acu aizsardzibas

J: Aizsardzibas
limenis

J: Gaismatdeves

caurlaides [idzek|us, kuru gaismatdeves
koeficients? caurlaides koeficients ir > 20 %.
Redzamibas Ja tadi lidzekli nav pieejami,
kvalitate? palieliniet apgaismojuma

[imeni. Parbaudiet filtrus, vai
tajos nav skrap&jumi un plisumi.

43



NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

J: Krasas uztver-
Sana darba vidé?

Parbaudiet, vai aprikojuma

kontroles pogas un arkartas
~ situaciju zimes ir skaidri saska-

tamas cauri acu aizsardzibas

lidzekliem.
J: Parmérigi Izvairieties no stikla apdares
atstarojumi? ~ vai izteikti spidigiem filtriem
un ramjiem.

Izvélieties filtru, kas nodrosina
maksimalu samazinajumu
laika, kad tam nav stravas
padeves.

J: Jaacu aizsar-

dzibas lidzek|us
darbina elektro-
enerdijas padeve

vai akumulatori —
vai gadijuma, kad
partrakst strava,
drosiba vairs netiek
nodrosinata?

9.6.3. Adas aizsardziba

Saistiba ar darba néméju paklausanu optiskajam staro-
jumam visbiezak apdraudéta ir roku, sejas, galvas un kakla
ada, jo citas zonas parasti sedz darba apgérbs. Rokas var
aizsargat, izmantojot cimdus ar zemu kaitiga optiska
starojuma caurlaidibas koeficientu. Seju var aizsargat ar
absorbéjosu sejsegu vai vizieri, kas var ari aizsargat acis.

Piemérota galvassega aizsargas galvu un kaklu.

Padomes Direktiva 89/656/EEK par drosibas un veselibas
aizsardzibas minimalajam prasibam, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us darba vietas.

9.7.1. Pamatstandarti

EN 165: 2005. Individuala acu aizsardziba — vardnica.
EN 166: 2002. Individuala acu aizsardziba — specifikacijas.
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EN 167: 2002. Individuala acu aizsardziba — optiskas
testésanas metodes.

EN 168: 2002. Individuala acu aizsardziba — neoptiskas
testu metodes.

9.7.2. Standarti péc produkta veida

EN 169: 2002. Individuala acu aizsardziba — filtri metina-
$anai un lidzigiem tehniskiem darbiem — prasibas attie-
ciba uz caurlaidibu un ieteicama pielietosana.

EN 170: 2002. Individuala acu aizsardziba — ultravioleta
starojuma filtri — prasibas filtru caurlaidibai un ieteicama
pielietosana.

EN 171: 2002. Individuala acu aizsardziba — infrasarkana
starojuma filtri — prasibas filtru caurlaidibai un ieteicama
pielietosana.

9.7.3. Metinasana

EN 175: 1997. Individualie aizsarglidzekli — acu un sejas
aizsarglidzekli metinasanas un ar to saistito procesu laika.
EN 379: 2003. Individuala acu aizsardziba — automatiskie
metinasanas filtri.

EN 1598: 1997. Veseliba un drosiba metinasana un radnie-
ciskos procesos — caurspidigi metinasanas aizkari,
sloksnes un ekrani loka metinasanas procesiem.

9.74. L|azeri

EN 207: 1998. Filtri un acu aizsarglidzekli pret lazera
starojumu;

EN 208: 1998. Acu aizsarglidzekli requléSanas darbam ar
lazeriem un lazeru sistémam.

9.7.5. Intensivie gaismas avoti

BS 8497-1: 2008. Brilles aizsardzibai pret intensiviem
gaismas avotiem, ko izmanto attieciba uz cilvékiem un
dzivniekiem kosmeétiskos un mediciniskos lietojumos.
1. dala: specifikacija attieciba uz produktiem.

BS 8497-2: 2008. Brilles aizsardzibai pret intensiviem
gaismas avotiem, ko izmanto attieciba uz cilvékiem un

dzivniekiem kosmeétiskos un mediciniskos lietojumos.
2. dala: izmantosanas pamatnostadnes.



10. Negadijumu novérsana

Sis rokasgramatas konteksta negadijumi ietver situacijas,
kad kada persona tiek savainota vai saslimst (ta sauktais
avarijas gadijums) vai kad kada persona gandriz cies vai
rodas nevélami apstakli (ta sauktais incidents).

Ja tiek izmantots koliméts lazera staru kalis, lazera stara
iedarbibas risks parasti ir mazs, bet sekas var bt smagas.
Savukart no maksliga optiska starojuma neviendabiga-
jiem avotiem iedarbibas risks ir liels, tacu sekas var but
nebutiskas.

Tiek ierosinats izstradat arkartas situaciju planus, lai risi-
natu pamatoti paredzamus negativus gadijumus, kas
saistiti ar maksligo optisko starojumu. Planu elementi
un sarezgitiba buls atkarigi no riska. lespéjams, darba
devéjam jau ir izstradati visparigi arkartas situaciju pasa-

kumi, tadél bas iespéjams izmantot lidzigas pieejas
optiska starojuma joma.

3.B klases lazeriem;

4. klases lazeriem;

3. riska grupas neviendabigajiem avotiem.

faktiska iedarbiba uz darba néméjiem parsniedz iedar-
bibas robezvértibu;

iespéjams, ka iedarbiba uz darba néméjiem parsniedz
iedarbibas robezvértibu.
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11. Veselibas uzraudziba

Direktivas 8. panta ir aprakstitas veselibas uzraudzibas
prasibas, atsaucoties uz Direktivas 89/391/EEK visparéjam
prasibam. Veselibas uzraudzibas aspektu pamata, visti-
camak, bas valsts prasibas. Tadé| Saja nodala piedavatais
priekslikums ir loti visparigs.

Sa panta prasibas ir jaapskata saistiba ar to, ka darba
néméji jau vairak neka simts gadus ir bijusi paklauti
maksligajam optiskajam starojumam. Pazinoto veselibai
kaitigo seku gadijumu skaits ir mazs un attiecas uz nelielu
skaitu nozaru, kuras parasti ir pieméroti kontroles pasa-
kumi, lai vél vairak samazinatu seku regularitati.

Péc lazera izgudro$anas tika publicéti ieteikumi par
regularam acu parbaudem, kas veicamas darba néme-
jiem, kuri strada ar lazeriem. Tomér gandriz 50 gadus ilga
pieredze ir paradijusi, ka $adam parbaudém nav vértibas
veselibas uzraudzibas programma un ka tas, iespé&jams,
rada papildu risku darba néméjam.

Darba néméjam, kas paklauts maksligajam optiskajam
starojumam darba, nevajadzétu sanemt pirmsnodarbina-
tibas, regularas un pécnodarbinatibas acu parbaudes tikai
tadé|, ka vins veic sadu darbu. Tapat darba néméjiem var bat
lietderigi veikt adas parbaudes, bet tas parasti neattaisno
tikai ar pastavigu maksliga optiska starojuma iedarbibu.

Veselibas uzraudziba javeic:

. arstam;
. arodveselibas profesionalim; vai
. medicinas iestadei, kas atbildiga par veselibas uzrau-

dzibu saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi.

Dalibvalstis ir atbildigas par to, lai tiktu ieviesti pasakumi
ar mérki nodrosinat, ka tiek izveidotas individualas vese-
libas kartes, ko regulari atjauno. Veselibas kartés jafiksé
veiktas veselibas uzraudzibas rezultatu kopsavilkums.
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levérojot konfidencialitati, kartes glaba piemérota forma,
lai vélak ar tam varétu jebkura laika iepazities.

Katram darba néméjam péc pieprasijuma jabat iespéjai
piek|at savai veselibas kartei.

Ja paredz vai konstaté maksliga optiska starojuma iedar-
bibas robezvértibu parsniegsanu, attiecigajam darba
néméjam janodrosina veselibas parbaude.

Veselibas parbaude javeic ari tad, ja darba néméjam
konstaté nosakamu slimibu vai veselibas pasliktinasanos,
ko uzskata par sekam, kuras radijusi paklausana optis-
kajam starojumam.

Saistiba ar $is prasibas istenosanu problematiski ir tas,
ka liels skaits veselibai negativo seku var bat saistits ar
dabisko optisko starojumu. Tadé| ir svarigi, lai persona,
kas veic veselibas parbaudi, parzina iespéjamo negativo
ietekmi uz veselibu, ko rada konkrétu darba vieta sasto-
pamu maksliga optiska starojuma avotu iedarbiba.

Ja uzskata, ka iedarbibas ierobeZojumi ir parsniegti vai ka
veselibas pasliktinasanos vai nosakamu slimibu ir izraisijis
maksligais optiskais starojums darba vieta, jasak istenot
sadas darbibas:

. darba néméjs ir jainformé par rezultatiem;

. darba néméjam ir jasanem informacija un konsul-
tacijas par turpmako veselibas uzraudzibu;

. darba devéjam jabat informétam, ievérojot ar
veselibas stavokli saistito konfidencialitati;

. darba devéjam japarskata riska novértéjums;

. darbadevéjam japarskata esosie kontroles pasakumi

(kam var bat vajadzigas specialista konsultacijas);
. darba devéjam jaorganizé jebkada nepieciesama
turpmaka veselibas uzraudziba.



A pielikums. Optiska starojuma butiba

Gaisma ir ikdiena sastopams optiska starojuma piemeérs,
un ta ir maksligs optiskais starojums, ja gaismu izstaro
lampa. Terminu “optiskais starojums” izmanto tadél,
ka gaisma ir elektromagnétiska starojuma veids un ka
ta ietekmé acis, t. i,, ta ieklast acis, tiek fokuséta un tad
noteikta.

Gaismai ir krasu spektrs diapazona no purpursarkaniem
un ziliem toniem, ietverot zalos un dzeltenos tonus,
lidz pat oranziem un sarkaniem toniem. Krasas, ko més
uztveram gaisma, nosaka gaismas spektra vilnu garumi.
Isakus vilnu garumus uztver ka spektra krasas no zilo tonu
puses, savukart garakus vilnu garumus — no sarkano tonu
puses. Ir pienemts uzskatit, ka gaismu veido bezmasas
dalinu — fotonu — plusma, un katram fotonam ir rakstu-
rigs savs vilnu garums.

Elektromagnétiska starojuma spektrs ir daudz plasaks
par vilnu garumiem, kurus més varam redzét. Infrasarka-
nais starojums, mikrovilnu starojums un radiovilnu staro-
jums ir elektromagnétiskais starojums, kam ir lielaki vilnu
garumi. Ultravioleta starojumam, rentgena stariem un
gamma stariem ir 1saki vilnu garumi.

Elektromagnétiska starojuma vilnu garumu var izmantot,
lai noteiktu citu lietderigu informaciju par $o starojumu.

Kad elektromagnétiskais starojums saskaras ar materialu,
tas, visticamak, iedarbibas laika izdalis energiju. Tas var
nedaudz ietekmét materialu — pieméram, redzamas
gaismas nok|usana tiklené izdala pietiekami daudz ener-
gijas, lai izraisitu biokimiskas reakcijas, kas rada signalu,
kur$ tiek nosatits cauri redzes nervam uz smadzeném.
Sadas iedarbibas laika pieejamais energijas daudzums ir
atkarigs gan no starojuma apjoma, gan no ta, cik energe-
tisks ir starojums. Elektromagnétiskaja starojuma pieeja-
mais energijas daudzums var bat saistits ar vilnu garumu.

Jo 1saks ir vilnu garums, jo energétiskaks ir starojums.
Tadéjadi zila gaisma ir energétiskaka par zalu gaismu, kas,
savukart, ir energétiskaka par sarkanu gaismu. Ultraviole-
tais starojums ir energétiskaks par jebkadu redzamu vilnu

garumu.

Starojuma vilnu garums ari nosaka pakapi, kada staro-
jums iek|ust kerment un iedarbojas uz to. Pieméram, UVA
tiek parraidits uz tikleni neefektivak par zalo gaismu.

Dazas elektromagnétiska spektra neredzamas dalas ir
ietvertas termina “optiskais starojums”. Tie ir ultravioletie
un infrasarkanie spektralie apgabali. Lai gan tos nevar
redzét (tiklenei nav uztveréju, kas noteiktu 3o0s vilnu
garumus), o spektralo apgabalu dalas var lielaka vai
mazaka pakapé ieklat aci. Ertibas labad optiska starojuma
spektru péc vilnu garumiem iedala $adi:

ultravioletais "C" (UvQ) 100-280 nm
uvB 280-315 nm
UVA 315-400 nm

redzamais 380-780 nm

infrasarkanais“A”  (IRA) 780-1400 nm
IRB 1400-3000 nm
IRC 3000-1 000 000 nm
(3 um-1 mm)

Direktiva ietver iedarbibas ierobezojumus, kas attiecas uz
spektralo apgabalu 180-3000 nm diapazona neviendabi-
gajam optiskajam starojumam un 180 nm-1 mm diapa-
zona lazeru starojumam.
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B pielikums. Optiska starojuma
biologiska ietekme uz acim un adu

B.1. Acis

B.1.1. attéls. Acs struktara

Acs dobums

Tiklene

Redzes
nervs

Gaisma, kas iek|Ust aci, virzas cauri radzenei — acs skid-
rumam —, tad cauri mainigajai atverei (zilitei) un cauri acs
|écai, un stiklveida kermenim, lai ta tiktu fokuséta tiklené.
Redzes nervs parvieto signalus no tiklenes fotorecepto-
riem uz smadzeném.

B.1.2. attéls. Dazadu vilpu garumu ieklasana caur
acim

uvc
uvB
UVA

Redzamais

IRA
IRB

IRC

48

B.2. Ada

B.2.1. attéls. Adas struktara

Zvinainas 8 -
o B Raga slanis

3anas -

Epiderma

Bazalas 3unas

Melanina Stnas

Adas aréjais slanis — epiderma — galvenokart satur kera-
tina sdnas (zvinveida 3Unas), kas veidojas pamatslani un
virzas uz virsmu, lai nolobitos. Dermu galvenokart veido
kolagéna skiedras, un ta satur nervu galus, sviedru dzie-
dzerus, matu folikulas un asinsvadus.

B.2.2. attéls. Dazadu vilnu garumu ieklasana caur adu

Ultravioletais

ABC Tals
infrasarkanais
~ Tuvs  starojums
infrasarkanais

starojums *
~] Raga slanis

] Epiderma

Derma

Redzamais

Zemadas slanis




B.3.1. Ultravioletais starojums — UVC
(100280 nm); UVB (280-315 nm);

UVA (315-400 nm)
letekme uz adu

Lielaka dala jebkada ultravioleta starojuma (UVR) uz adas
tiek absorbéta epiderma, lai gan ieklG3ana batiski palie-
linas, ja UVA vilnu garumi ir lielaki.

Parmériga istermina paklausana UV iedarbibai rada
eritému — adas apsarkumu un uztuk$anu. Simptomi var
bt smagi, un maksimala ietekme paradas 8-24 stundu
laika péc iedarbibas, savukart ta norimst 3-4 dienu laika
ar sekojosu adas sausumu un lobianos. Tam var sekot
adas pigmentacijas palielinasanas (novélots iedegums).
Paklausana UVA starojumam var ari radit talitéjas, tacu
pagaidu adas pigmentacijas izmainas (talitéja pigmenta
aptumsosanas).

Dazu cilvéku adas reakcija uz UVR iedarbibu ir anormala
(fotojutigums) genétisku, metabolisku vai citu anoma-
liju dé| vai tadél, ka tiek lietoti konkréti medikamenti vai
kimiskas vielas vai notiek saskare ar tiem.

Nopietnaka UV starojuma ilgtermina ietekme ir adas véza
izraisisana. Nemelanomas adas vezi (NMSC) ir bazalo Sanu
karcinomas un zvinaino $anu karcinomas. Sis véza veids
ir saméra biezi sastopams starp baltadainiem cilvékiem,
tacu tas reti ir fatals. Sie véza veidi visbiezak rodas uz
tam kermena vietam, kas ir paklautas saules iedarbibai,
pieméram, uz sejas un rokam, un tie sastopami biezak
starp vecakiem cilvékiem. Epidemiologisko peétijjumu
konstatéjumi norada, ka abu 30 adas vezu risks var bat
saistits ar regularu paklausanu UV starojuma iedarbibai,
lai gan liecibas attieciba uz zvinaino Sunu karcinomam
ir parliecinosakas. Laundabiga melanoma ir galvenais
naves célonis adas véza gadijuma, lai gan tas sastopamiba
ir mazaka par NMSC sastopamibu. Lielaka sastopamiba ir
starp cilvékiem, kuriem ir liels skaits naevi (dzimumzimju),
cilvékiem ar gaisu adu, rudiem vai blondiem matiem, ka
ari cilvékiem, kam ir vasaras raibumi, kas atri apdeg saulé
un kas neiegust iedegumu péc saules iedarbibas. Gan
akati apdegumi saules iedarbibas rezultata, gan hroniska
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iedarbiba darba vieta un izklaides vietas var sekmét laun-
dabigas melanomas risku.

Hroniska paklausana UVR iedarbibai rada ari adas foto-
novecosanos, kam ir raksturiga adas sakrunkosanas un
elastiguma zudums: UVA vilnu garumi ir visefektivakie,
jo tie var iek|at dermas kolagéna un elastina Skiedras. Ir
ari liecibas, kas norada, ka paklausana UVR iedarbibai var
ietekmét imunitates reakcijas.

Galvenais zinamais UVR iedarbibas ieguvums ir D vita-
mina sintéze, lai gan ari isa saules gaismas iedarbiba
ikdiena sintezés pietiekamu D vitamina daudzumu, ja ta
uznems3ana ar uzturu ir nepietiekama.

letekme uz acim

Radzene un acs léca absorbé UVR, kas iedarbojas uz acim.
Radzenes un konjunktivas absorbcijas spéja ir spéciga pie
vilnu garumiem, kas mazaki par 300 nm. UVC absorbé
radzenes virséjos slanos, savukart UVB absorbé radzene
un acs léca. UVA parvietojas cauri radzenei, un to absorbé
acs leca.

Cilvéka acs reakcijas uz akdtu parmérigu paklausanu
UVR iedarbibai ietver fotokeratitu un fotokonjunktivitu
(attiecigi radzenes un konjunktiva iekaisums), ko plasak
pazist ka “sniega aklumu’, “metinataja aci” vai “metina-
taja apzilbumu” Simptomi, kas var bat viegls kairinajums,
gaismjutiba un asarosana, ka ari spécigas sapes, paradas
30 minasu-1 dienas laika atkariba no iedarbibas intensi-
tates un parasti dazu dienu laika Sie simptomi izzad.

UVA un UVB hroniska iedarbiba var radit kataraktu
proteina izmainu dél acs leca. Parasti cauri tiklenei izk|ust
loti mazs UV daudzums (mazak neka 1 % UVA), pateicoties
absorbcijai acs priek$éjos audos. Tomér ir dazi cilveki, kam
kataraktas operacijas rezultata vairs nav dabigas acs lécas,
un, ja vien viniem nav implantéta maksliga acs léca, kura
absorbé starojumu, 30 cilvéku acs tikleni var bojat UVR
(pat ar tik isiem vilnu garumiem ka 300 nm), kurs iek]|Gst
aci. Sis bojajums rodas fotokimiski raditu brivo radikalu
rezultata, kas kaité tiklenes sdnu strukttram. Tikleni pret
akdtiem bojajumiem parasti aizsarga nejausa noveér-
$anas reakcija no redzamas gaismas, tacu UVR neizsauc
3is reakcijas. Tadé| personas, kuram nav UVR absorbéjosu
acu lécy, ir paklautas augstakai riska iespéjai gut tiklenes
bojajumus, ja 3is personas strada ar UVR avotiem.
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UVR hroniska iedarbiba ir galvenais faktors, kas veicina
radzenes un konjunktivas traucéjumus, pieméram, klima-
tiska pilienveida keratopatija (dzeltenu/brinu pGznu
uzkradanas konjunktiva un radzené), sparnveida pléve
(pterygium) (audu hipertrofija, kas var parklaties pari
radzenei) un, iespéjams, pinguekula (dzeltens bojajums
konjuktiva).

B.3.2. Redzamais starojums

letekme uz adu

Redzamais starojums (gaisma) ieklGst ada un var palie-
linat lokalo temperatdru, izraisot apdegumu. Kermenis
pielagosies pakapeniskiem temperatiiras pieaugumiem
ar paatrinatu asinsriti (kas karstumu aiznes projam) un
svisanu. Ja apstarojums nav pietiekams, lai raditu akatu
apdegumu (10 sekundés vai mazaka laikposma), iedar-
bibai paklauto personu aizsargas novérsanas reakcija pret
karstumu.

llgstosas iedarbibas galvena negativa ietekme ir siltuma
iespaida radies karstuma stress (palielinata kermena
temperatdra). Lai gan direktiva tiesi to nenosaka, ir janem
véra apkartéjas vides temperatira un darba noslogojums.

letekme uz acim

Ta ka acis uztver un fokusé redzamo starojumu, tiklene
ir vairak apdraudéta neka ada. SkatiSanas spilgta gaisma
var radit tiklenes bojajumus. Ja bojajums ir acs dobuma,
pieméram, ja skatiens virzas tiesi gar lazera staru, rezultats
var bt smagi redzes traucéjumi. Dabiskie aizsardzibas
pasakumi ir novérsanas no spilgtas gaismas (novérsanas
reakcija sak funkcionét apméram 0,25 sekunzu laika;
zilite saraujas un var samazinat tiklenes apstarojumu
par apméram 30 reizém; un persona var nejausi aizgriezt
galvu).

Tiklenes temperatlras pieaugums 10-20 °C apméra var
radit neatgriezeniskus bojajumus proteinu denaturésanas
dél. Ja starojuma avots aptver lielu dalu redzes lauka, un
tadé| tiklenes attéls ir liels, tiklenes $Gnam attéla centra-
laja apgabala ir grati atri atvairit karstumu.

Redzamais starojums var radit tada pasa veida fotokimiski
raditu bojajumu, kadu var radit UVR (lai gan ar redzamiem
vilnu garumiem novérsanas no spilgtas gaismas var darbo-
ties ka aizsardzibas mehanisms). Stietekme ir visbatiskaka
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pie vilnu garumiem apméram 435-440 nm apmeéra, tadel
to dazreiz sauc par “zilas gaismas risku”. Hroniska paklau-
sana augstiem apkartéjas redzamas gaismas limeniem
var radit fotokimiskus bojajumus tiklenes $inam, novedot
pie vajas krasu un nakts redzes.

Ja starojums aci ieklUst ka gandriz paraléls stars (t. i., loti
maza novirze no attala avota vai lazera), to uz tiklenes var
attélot loti maza apgabala, batiski koncentréjot jaudu un
radot batisku bojajumu. Sis fokusésanas process teorée-
tiski varétu palielinat tiklenes apstarojumu, ko salidzina
ar starojumu uz aci, reizinot to ar 500 000. Sados gadi-
jumos spilgtums var parsniegt visus zinamos dabiskos un
cilvéka raditos gaismas avotus. Vairums lazera radito boja-
jumu ir apdegumi: impulsa lieljaudas lazeri var radit tik
strauju temperatQras paaugstinasanos, ka stnas burtiski
uzspragst.

B.3.3. IRA
letekme uz adu

IRA audos ieklist vairaku milimetru dziluma, tatad saméra
dzili derma. Sis starojums var radit tadu pasu termisku
ietekmi, kadu rada redzamais starojums.

letekme uz acim

Tapat ka redzamais starojums, IRA ari tiek fokuséts uz
radzeni un acs lécu, ka ari parnests uz tikleni. Tiklené
tas var radit tadus pasus termiskus bojajumus, kadus
var radit redzamais starojums. Tomér tiklene neuz-
tver IRA, tadél nav aizsardzibas, pateicoties dabiskajai
novérsanas reakcijai. Spektralo apgabalu 380-1400 nm
apmeéra (redzamais un IRA) dazreiz sauc par “tiklenes
riska apgabalu”.

Hroniska paklausana /RA iedarbibai ari var radit kataraktu.

IRA nav pietiekami energétisku fotonu, lai pastavetu foto-
kimiski izraisitu bojajumu risks.

B.3.4. IRB
letekme uz adu
IRBiek|Gst audos mazak neka 1 mm dziluma. Sis starojums

var radit tadu pasu termisko ietekmi, kadu rada redzamais
starojums un /RA.



letekme uz acim

Javilnu garumiirapméram 1400 nm, acs iek3é&jais skidrums
ir oti spécigs absorbétajs; un lielakus vilnu garumus sama-
zina stikla kermenis, tadéjadi tiklene ir aizsargata. Acs skid-
ruma un varaviksnenes sakar$ana var paaugstinat blakus
esoso audu temperatdru, tai skaita temperatdru acs léca,
kura nav apasinota, tadél ta nevar kontrolét savu tempe-
ratdru. Tas, kopa ar IRB tiesu absorbciju acs léca, rada kata-
raktu, kas ir bijusi plasi izplatita arodslimiba vairakas arod-
grupas, it seviski starp stikla paté&jiem un kéZu meistariem.

B.3.5. IRC

letekme uz adu

IRC ieklst tikai pasa virséja mirusu adas Snu slani (raga
slani). Jaudigi lazeri, kas var panakt raga slana ekstirpaciju
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un sabojat dzilak eso3os audus, ir visnopietnakais akatais
kaitéjums IRC apgabala. Kaitéjumi ir galvenokart termiski,
bet lieljaudas lazeri var radit mehaniskus/akustiskus
bojajumus.

Redzama starojuma, /RA un IRB vilnu garumu gadijuma ir
jaapsver karstuma stress un diskomforts.

letekme uz acim

IRC absorbé radzene, tadé| galvenais risks ir radzenes
apdegumi. Temperatira blakus esosajas acs struktaras
var paaugstinaties siltumvaditspéjas dél, tacu siltuma
zudums (izgarojot un mirkskinot) un ieguvumi (kermena
temperatiras dé|) ietekmés 30 procesu.
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C pielikums. Maksliga optiska
starojuma daudzumi un vienibas

Ka noradits nodala “Optiska starojuma butiba’, optiska
starojuma ietekme ir atkariga no starojuma energijas un
daudzuma. Ir daudzi veidi, ka kvantificét optisko staro-
jumu; turpmak ir isuma aprakstiti direktiva izmantotie.

C1.1.  Vinu garums

Tas attiecas uz optiskajam starojumam raksturigo vilnu
garumu. To méra sikakas metra apaksvienibas, parasti
nanometros (nm), kas atbilst vienai miljondalai no viena
milimetra. Lielakiem vilnu garumiem dazreiz ir értak
izmantot mikrometrus (um). Viens mikrometrs atbilst
1000 nanometriem.

Daudzos gadijumos apskatitais optiska starojuma avots
radis dazadu vilnu garumu fotonus.

Izstradajot formulu, vilnu garumu apzimé ar simbolu A
(lambda).

C.1.2. Energija

Energiju méra dzoulos (J). To var izmantot, lai atsauktos
uz katra fotona energiju (kas ir saistits ar fotona vilnu
garumu). Ta var ari attiekties uz energiju, ko satur konkréts
fotonu daudzums, pieméram, lazera impulss.

Energiju apzimé ar simbolu Q.

C.1.3. (iti lietderigi daudzumi

Lenkiskais pretnostatijums

Tas ir priekSmeta (parasti optiska starojuma avota)

redzamais platums, kas ir redzams no kadas atra-
$anas vietas (parasti vietas, kura veic mérijjumus). To
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aprékina, dalot priekSmeta faktisko platumu ar atta-
lumu lidz priek§metam. Ir svarigi, lai abas $is vértibas ir
vienas un tajas pasas vienibas. Neatkarigi no $o vértibu
vienibam rezultata ieguto lenkisko pretnostatijumu
izsaka radianos (r).

Ja priekSmets atrodas lenkiski attieciba pret skatitaju,
lenkiskais pretnostatijums jareizina ar lenka kosinusu.

Lenkisko pretnostatijumu direktiva apzimé ar simbolu a
(alfa).

Telpiska lenka pretnostatijums

Tas ir lenkiska pretnostatijuma trisdimensiju ekvivalents.
PriekSmeta lauku dala ar attaluma kvadratu. Ari Soreiz
var izmantot skatisanas lenka kosinusu, lai korigétu skati-
$anos, kas novirzijusies no ass. Vieniba ir steradians (sr) un
to apzimé ar simbolu w (omega).

Stara novirze

Tas ir lenkis, kada optiska starojuma stars novirzas, attali-
noties no avota. To var aprékinat, nosakot stara platumu
divos punktos un izdalot izmainas platuma ar attalumu
starp punktiem. To méra radianos.

C.1.4. ledarbibas ierobezojumu daudzumi

Starojuma avota jauda

Jaudu $aja gadijuma nosaka ka tempu, kada energija
parvietojas cauri konkrétai atrasanas vietai telpa. To méra
vatos (W), un 1 vats atbilst 1 dzoulam sekundé. To apzimé
ar simbolu O (fi).

Termins “jauda” var attiekties uz jaudu noteiktaja optiska
starojuma stara, un tada gadijuma to bieZi sauc par
CW jaudu. Pieméram, CW lazers ar stara jaudu 1 mW



apmera izstaro fotonus ar kopéjo energiju 1 mJ apmera
sekunde.

Jaudu var ari izmantot, lai aprakstitu optiska starojuma
impulsu. Pieméram, ja lazers izstaro atsevisku impulsu,
kas satur 1 mJ energijas/1 ms, impulsa jauda ir 1 W. Ja
impulsu izstaroja T1saka laika, pieméram, 1 ps, jauda butu
bijusi 1000 W.

Izstarojums

Izstarojumu var uzskatit par tempu, kada energija
sasniedz — uz vienibas apgabalu — konkrétu atrasanas
vietu. Ka tads izstarojums ir atkarigs no optiska starojuma
jaudas, ka ari stara apgabala uz virsmas. To aprékina, dalot
jaudu ar apgabalu, pieskirot vienibas, kas ir dazi bez atli-
kuma dalami vati uz kvadratmetru (W m?). To apzimé ar
simbolu E.

Starojuma avota iedarbiba

Starojuma avota iedarbiba ir energijas daudzums, kas ir
sasniedzis — uz vienibas apgabalu — konkrétu atrasanas
vietu. To aprékina, reizinot izstarojumu, kas izteikts W m?,
ar iedarbibas ilgumu sekundés. Tas vienibas bls dZouli uz
kvadratmetru (J m2). To apzimé ar simbolu H.

Spozums

Spozums ir daudzums, ko izmanto, lai aprakstitu, cik
koncentréts ir optiska starojuma stars. To var apré-
kinat, dalot izstarojumu konkréta atrasanas vieta ar
avota telpisko lenki, kas redzams 3aja atrasanas vieta. Ta
vienibas ir vati uz kvadratmetru uz steradianu (W m2sr).
To apzimé ar simbolu L.

C.1.5. Spektralie daudzumi un platjoslas
daudzumi

Ja optiska starojuma avots, pieméram, lazers, rada staro-
jumu tikai viena vilnu garuma (pieméram, 633 nm), tad
jebkadi noraditie daudzumi, protams, aprakstis starojumu
tikai $aja vilnu garuma. Pieméram, ® =5 mW.

Ja pastav vairak par vienu vilnu garumu, katram atse-
viskam vilnu garumam buas savi daudzumi. Pieméram,
lazers var izstarot 3 mW pie 633 nm un 1 mW pie 1523 nm.
Tas ir avota jaudas spektralais sadalijums, ko nereti apzimé
ar O,. Ir arf pamatoti apgalvot, ka 3a lazera ® = 4 mW, kas
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ir kopéja starojuma avota jauda; $i vértiba ir platjoslas
vértiba.

Platjoslas datus aprékina, summéjot visus spektralos
datus attiecigaja vilnu garumu apgabala.

C.1.6. Radiometriskie daudzumi un
faktiskie daudzumi

Visi iepriek$ apskatitie daudzumi ir radiometriskie
daudzumi. Radiometriskie dati kvantificé un apraksta
dazus starojuma lauka aspektus. Tie ne vienmér norada
starojuma ietekmi uz biologisko mérki. Pieméram, izsta-
rojums T W m=2 apmeéra pie 270 nm ir bistamaks radzenei
neka izstarojums 1 W m2 apmeéra pie 400 nm. Ja ir nepie-
cieSama informacija par biologisko ietekmi, jaizmanto
faktiskie daudzumi. Daudzus no iedarbibas ierobezo-
jumiem izsaka ka efektivos daudzumus, jo to mérkis ir
nodrosinat izvairisanos no biologiskas ietekmes.

Faktiskie daudzumi pastav tikai tad, ja zinatnieku riciba
ir informacija par to, ka konkrétas ietekmes efektivitate
atskiras atkariba no vilnu garuma. Pieméram, starojuma,
kas rada fotokeratitu, efektivitate no 250 nm pieaug lidz
maksimumam 270 nm apméra un tad strauji samazinas
lidz 400 nm. Ja ir zinama relativa spektrala efektivitate, tai
nereti pieskir simbolu, pieméram, S,, B, vai R,. Tas attie-
cigi ir relativas spektralas efektivitates, kas rada fotokera-
titu/eritému, tiklenes fotokimisko bojajumu un tiklenes
termisko bojajumu.

Relativas spektralas efektivitates vértibas var izmantot,
lai reizinatu spektralo radiometrisko datu kopumu un
iegutu spektralas efektivitates datus. Péc tam Sos efektivi-
tates datus var summeét, lai iegatu platjoslas efektivitates
daudzumu, ko nereti apzimé ar apaksrakstu, kurs attiecas
uz izmantotajam spektralas efektivitates vertibam.
Pieméram, L, ir simbols, kas apzimé platjoslas spoZzuma
vertibu (L), kas ir spektrali novértéta, izmantojot B, spek-
tralas svertas vertibas.

C.1.7.  Spilgtums

Viens no biologiska faktiska daudzuma piemériem, kas
lidz Sim dokumenta nav minéts, ir spilgtums. Lai gan to
neizmanto nevienam iedarbibas ierobezojumam, tas ir
loti noderigs iepriek$éjam novértéjumam attieciba uz
platjoslas baltas gaismas avotu potencialu izraisit tiklenes
bojajumus.

53



NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

Spilgtuma simbols ir L, un to méra kandelas uz kvad-
ratmetru (cd m™). Biologiska ietekme, ko tas apraksta, ir
apgaismojums, ko uztver dienasgaismai pielagojusies
acs, un tas ir saistits ar apgaismojuma pakapi (E, kuru
méra luksos), ko parzina daudzi apgaismojuma inzenieri.
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Attiecibas var aprakstit ka L = E /w. Izmantojot avota
apgaismojuma pakapi uz virsmas, attalumu lidz avotam

un avota izmérus, spilgtumu var viegli aprékinat.



D pielikums. Praktiski pieméri

D.1. Birojs

Turpmak aprakstitie pieméri ietver vairakus bieZi sasto-
pamus optiska starojuma avotus, kas, visticamak, atradi-
sies lielakaja dala vai daudzas darba videés.

Lai novértétu $o vienkarso avotu radito risku, ir izmantota
kopiga pieeja. Si pieeja ir detalizéti izklastita turpmak, un
ta ir ievérota katra no turpmak sniegtajiem piemériem.
D.1.1.  Visparigas metodes
paskaidrojums

Sis visparigas metodes pamata ir EN 62471 (2008. gads),
bet, kad tas ir iesp&jams, taja ir veikti vienkarsoti piené-
mumi, kas pret tiklenes apdraudéjumiem izturas ar maksi-
malu piesardzibu. Turpmak sniegtais paskaidrojums ir
saméra pilnigs, jo ir paredzéts, ka tas ietver visus turpmak
sniegtos piemérus. Riska novértéjumu veic vairakos

posmos.

Pirmkart, avotu apraksta un uzskaita ta izmérus. Sie izméri
bls vajadzigi, ja avots rada starojumu redzamajos vai
IRA spektralajos apgabalos.

Japienem lémums par to, kada attaluma javeic riska
novértéjums: mérjjumu veiksanas attdlumu parasti
izvélas realistisku vai nedaudz pesimistisku — vistuvako
piekluves punktu, kada cilvéki var piek|at avotam; to neiz-

vélas ka vistuvako iespéjamo piekluves punktu.
ledarbibas ierobezojumu izvéle
Kadi iedarbibas ierobezojumi ir pieméroti? Nemot véra

sliktako iespéjamo iedarbibu, proti, kad persona skatas uz
avotu 8 stundas, ka ari nemot véra direktivas 1.1. tabulu.
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fotokeratits
acs radzene fotokonjunktivits
180-400 5 R katarakta - .
(UVA, UVB, UVO) Jm konJul_(tlva eritéma Ja, ja avots izstaro UVR.
acs léca
- elastoze
ada - .
adas vézis
31(3‘_;())0 Jm? acs léca katarakta Ja, ja avots izstaro UVR.
300-700 Né, sliktakais gadijums
(Zila gaisma) Wm=2sr batu saistiba ar ilgako
(jaa=11mrad unt < 10000 s) iedarbibu.
Ja, ja avots izstaro
300-700 redzama apgabala. Sis
(Zila gaisma) Wm2sr! ierobezojums attiecas uz
(jaa=11 mrad unt> 10000 s) . o sliktako iedarbibas gadi-
acs tiklene fotoretinits jumu — 8 stundam.
300-700
(Zila gaisma) Wm? o
(jaa < 11 mrad un t < 10000 s) N<::‘ E)a.rak ble.ZI,JO 'ZF?!a'
300700 titakie avoti parasti ir
~ saméra lieli.
(Zila gaisma) W m?
(jaa< 11 mrad unt> 10000 s)
Ja, ja avots izstaro
380-1400 redzama apgabala. Sis
(Redzamais un IRA starojums) Wm2sr! ierobezojums attiecas
(piet>105s) uz sliktako iedarbibas
gadijumu — 8 stundam.
380-1400 acs tiklene . t'gLe"ue;S
(Redzamais un IRA starojums) Wm?sr paeg o =
(pie t 10 s lidz 10's) Né, sliktakais gadijums
ir saistiba ar ilgako
380-1400 iedarbibu.
(Redzamais un IRA starojums) W m2sr!
(piet < 10 us)
780-1400
(IRA) Wm?2sr'
(piet>10s)
780-1400 tiklenes
(IRA) W m2sr! acs tiklene apdegums
(piet 10 pslidz 10's) Ne parak biezi, jo izplati-
780 -1400 takie avoti parasti izstaro
(IRA) Wm=2sr redzamo starojumu, tadél
(piet < 10 ys) piemérotaki ir ierobezo-
780-1400 jumig, hunl.
(IRA, IRB) W m?
(piet<10005) acs radzene radzenes
780-3000 acs léca apdegums
(IRA, IRB) Wm?
(pie t> 1000 s)
380-3000 Ne parak bieZi, jo bista-
. . 5 - mibu rada tikai jaudigi
(Redzamais starojums, Jm ada apdegums . o oo
IRA. IRB) siltumu razojosie rapnie-

ciskie avoti.

Tadé| parasti pieméro iedarbibas ierobezojumus a un b (ja avots izstaro UVR), un/vai ierobezojumus d un g (ja avots

izstaro redzamo starojumu un /RA).
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Iznemuma gadijumos var piemérot citus iedarbibas
ierobezojumus, pieméram, iedarbibas ierobezojumu ¢
izmanto, ja iedarbibas ierobezojums d, visticamak, tiks
parkapts; iedarbibas ierobeZojumu h izmanto, ja iero-
bezojums g, visticamak, tiks parkapts. Sadi apstakli klas
redzami vienigi riska novértéjuma gaita.

Sie iedarbibas ierobezojumi ir saistiti ar spektralo svérto
ltknu S(\), B(\) un R(\) izmantosanu. Sie faktori ir paskaid-
roti 5.2. apaks$nodala. To izmantosana nozimé, ka buas
vajadzigi spektralie dati.

Geometriskie faktori

Ja avots izstaro redzamo starojumu un/vai IRR, atbilstigie
iedarbibas ierobezojumi un radiometriskie daudzumi bas
atkarigi no geometriskajiem faktoriem, kas ir jaaprékina.
Dazi no siem faktoriem ir noteikti direktiva, savukart citi
ir paskaidroti EN 62471 (2008. gads). Ja avots izstaro tikai
UVR, sie faktori nav batiski.

Geometriskie faktori ir aprakstiti turpmak.
6 (lenkis starp perpen-
dikulu attieciba

pret avota virsmu

un skatisanas

taisni, ko izmanto
mérijumam)

sk. diagrammu pa labi)
avota vidéjais izmers)

(

(

(lenkis pret avotu)
(no a atkarigs faktors)
(

€N N

telpiskais lenkis pret avotu)

Pirms jebkura no Siem faktoriem aprékinasanas ir svarigi
atzimét, vai avots izstaro relativi telpiski viendabigu lauku
vai ne. Ja avots ir viendabigs, visi izméri (garums, platums
utt.) jauzskata par attiecinamiem uz visu avota laukumu.
Ja avots acimredzami nav viendabigs (pieméram, spilgta
lampa vaji atstarojosa priekSmeta prieksa), Sie izméri jauz-
skata par attiecinamiem tikai uz spilgtako laukumu. Ja
avots satur divus vai vairakus identiskus izstarotajus, katru
var uzskatit par atsevisku avotu, kas papildina mérita
starojuma pro rata daudzumu.

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

avota redzamais garums / = faktiskais garums x cos6

avota redzamais platums w = faktiskais platums x cos®

Zir vidéjais no /un w

Avota redzamais laukums, A, ir vienads ar:

I x w citiem avotiem

Ja attalums lidz avotam = r un ja visi izméri ir noteikti
vienadas vienibas, tad:

leprieksejais novéertejums

Struktura, kura izstradaja iedarbibas ierobezojumus, proti,
ICNIRP, ir informéjusi, ka nav vajadzigs veikt pilnu spek-
tralo novértéjumu attieciba uz tiklenes riskiem, ko rada
parasts “baltas gaismas” apgaismojuma avots, kura spilg-
tums ir < 10* cd m2. Ir noradits, ka tas ietver nefiltrétas
kvélspuldzes, luminiscences spuldzes un loka lampas.

Sis noraditais ierobezojums nebiis pamata ultravioleta
starojuma radito risku novértéjumam. Tomér to var
izmantot, lai pienemtu lemumu par to, vai ir nepiecie-
$ams pilnigs redzama un IRR starojuma radito risku noveér-
téjums, vai ne.

Lai piemérotu 30 noradito ierobeZojumu, spektra izstaro-
jumu 380-760 nm diapazona var novértét ar CIE gaismas
uztversanas spektra iedarbibas likni, V(A), ko péc tam
summeé, lai aprékinatu gaismas uztversanas faktisko izsta-
rojumu, E . To izsaka W m™ un péc tam reizina ar standarta
gaismatdeves faktoru 683 Im W' apméra, ka rezultata
ieglst apgaismojuma pakapi, ko izsaka luksos. Spilgtums
ir vienads ar apgaismojuma pakapi, ko dala ar w.
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Tomeér jaatzimé, ka nav nepiecieSams veikt spektra meri-
jumus, lai uzzinatu gaismekla apgaismojuma pakapi —
jebkuram atbilstigi projektétam un kalibrétam “luksu
meéritajam” jaspéj noteikt So vértibu. Tadél iepriekséju
noveértéjumu var piemérot atri un viegli.

Vajadzigie dati

Visparigi skatoties, bls vajadzigs ieglt datus, kas ietver
visu piemérojamo iedarbibas ierobezojumu visus spek-
trus. Sliktakaja gadijuma tam, skiet, bus nepiecieSami dati
attieciba uz 180-1400 nm.

Var samazinat ta spektra apgabalu, par kuru ir vajadzigi
dati. Tas ir acimredzams gadijuma, kad konkrétu iedar-
bibas ierobezojumu nepieméro: ja avots neizstaro UVR, ir
vajadzigi dati tikai attieciba uz 400-1400 nm.

Ir arT iespéjams, ka ir zinams, ka avota starojums konkréta

spektra apgabala ir vienads ar nulli. Pieméram:

. LED neretiizstaro saméra Saura vilnu garumu diapa-
zona. Ja ir janovérté zala LED, var pietikt ar mériju-
miem attieciba tikai uz 400-600 nm, pienemot, ka
dati arpus $i apgabala ir vienadi ar nulli;

. avoti, kas rada starojumu apgabala zem 254 nm,
ir loti reti sastopami un, visticamak, darba vietas
nebdas;

. daudziem gaismekliem ir stikla apvalki, kas novéers

starojumu, ja ta apgabals ir zem 350 nm;
. iznemot kvélspuldzu avotus, vairumam bieZi sasto-
pamo avotu /RR starojums bUs niecigs.

Jebkura gadijuma, tiklidz ka ir pienemts lémums par
datu spektru, Sie dati ir jaiegUst (ar mérijjumiem vai
citadi). Vislietderigakie bus dati par spektra izstarojumu.
Sos datus var novértét, izmantojot funkcijas (S (), B
(N), R (A) un, iespéjams, V(N)) atbilstigi izmantojamiem
iedarbibas ierobeZojumiem. Novértétos datus péc tam
summe.

Vienkarsotie pienémumi

Sie pienémumi tiek izmantoti, lai vienkarsotu mérijumus
un novértésanas procesu redzamaja spektra apgabala. Tie
nav vajadzigi, ja attiecigo risku rada tikai UVR starojums.
Jebkadi spektra izstarojuma mérijumi javeic ar piemeé-

rotu instrumentu: iedarbibas ierobezojumam attieciba uz
tikleni — instrumentam jabuat redzes laukam, kas attiecas
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uz konkrétam y vértibam atkariba no paredzama iedar-
bibas ilguma. ledarbibas ierobezojumam d 3is paredza-
mais ilgums bus 8 stundas. ledarbibas ierobezojumam
g maksimalais iedarbibas ilgums, kas ir janem véra, ir
10 sekundes, jo ierobeZojums attieciba uz garaku ilgumu
ir nemainigs.

Direktivas 2.5. tabula ir atspogulotas atbilstigas y vértibas:
L] ’Y =
bibas ierobeZzojumam (t. i., ierobeZojums d attie-

110 mrad tiklenes fotokimiska riska iedar-

ciba uz iedarbibu 10 000 s garuma);
° Y =
ierobezojumam (t. i., ierobeZojums g attieciba uz

11 mrad tiklenes termiska riska iedarbibas
iedarbibu 10 s garuma).

Var likties, ka $is redzes lauka prasibas paredz vairakus
meérijumu kopumus. Tomér, ja faktiskais avots atrodas
lenki, kas ir lielaks par y, mérijumi, izmantojot neierobe-
Zotu redzes lauku, apkopos vairak izstarojuma, tadéjadi
izturoties ar maksimalu piesardzibu riska novértéjuma
vajadzibam. Tas lauj visus aprékinus veikt, pamatojoties
uz vienu mérijumu datu kopumu, kas ieguts neierobezota
redzes lauka.

Lai aprékinatu spozumu no izstarojuma datiem, izstaro-
jumu dala ar telpisko lenki. Sim telpiskajam lenkim jabat
vai nu w faktiskajai vértibai, vai vértibai, kam pamata ir vy,
atkariba no t3, kura vértiba ir lielaka.

. ledarbibas ierobeZojumam d redzes laukam bija
jabat y = 110 mrad, kas atbilst telpiskajam lenkim
=0,01sr.

. ledarbibas ierobeZojumam g redzes laukam bija
jabat y = 11 mrad, kas atbilst telpiskajam lenkim =
0,0001 sr.

Vértibas turpmakajos pieméros
w = faktiskais telpiskais lenkis pret avotu
w, = 0,01 srvai w, atkariba no ta, kura vértiba ir lielaka

w, =0,0001 sr vai w, atkariba no ta, kura vértiba ir lielaka

Sie vienkardotie pienémumi var dot maksligi augstus
rezultatus attieciba uz neviendabigajiem avotiem, kas ir
lielaki par y. Ja novérté sadu avotu un iedarbibas ierobe-
Zojums skiet parsniegts, butu vélams atkartot mérijjumus
redzes lauka, kam pieméro atbilstigu y vértibu.



D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

Jaiedarbibas ierobezojumi tiek parsniegti
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D.1.2. Pieméru forma

Turpmak izklastitie praktiskie pieméri ir aprakstiti pa
posmiem, kas atbilst iepriek$ izmantotajiem. Gadijumos,
kad ir veikts vienkarsots pienémums, piemérs vienalga
ir izstradats pilniba, tacu posmi nav vajadzigi, ja veiktie
pienémumi tiek attéloti peléka krasa, tadéjadi laujot
paradit jebkadu sakotnéjo pienémumu piemérotibu.

So pieméru rezultatu kopsavilkums ir sniegts $a pielikuma
beigas.

D.1.3. Griestu luminiscences spuldzes ar
izkliedétajiem

Luminiscences visparéja apgais-
mojuma spuldzes ar jaudu 3 X

36 W apmeéra ir ievietotas griestu

R

gaismekli, kura izméri ir 57,5 cm
X 117,5 cm. Gaismeklim ir plastmasas izkliedétajs, kas
pilniba nosedz spuldzes. Tas nozimé, ka avotu var uzskatit
par viendabigu.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sada spuldze nerada batiskus infrasarkana starojuma
daudzumus. Risku radis redzama vai ultravioleta staro-
juma vilnu garumu iedarbiba. Ultravioleta starojuma vilnu
garumus arf samazinas plastmasas izkliedétajs. Pieméro-
jams ir tikai ierobezojums d.

Geometriskie faktori
Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmers ir 87,5 cm.
Tatad a = 0,875 rad.

Avota virsmas laukums ir 6756 cm?.
Tatad w = 0,68 sr.

Tatad w, = 0,68 srun w, = 0,68 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 1477 mW m=2, Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 1009 luksu apméra.

Tatad si avota spilgtums ir 1009/0,68 = 1484 cd m=.
Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. < 10 uyW m;

UVA izstarojums E  , =17 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 338 mW m?;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E. =5424 mW m=

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=338mWm=2/0,68 sr=05W m?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=5424mW m=/0,68 sr=8W m~sr’.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H .= 30J m? - E ;<10 pWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,,, =10*Jm? <>  E,, =17mWm?2 = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m™sr’ - L,=05Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L,=8Wm?sr' - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.4. Viena griestu luminiscences spuldze
bez izkliedéetaja

Luminiscences visparéja apgaismojuma spuldze ar
izméru 153 cm x 2 ¢cm un ar jaudu 58 W apmeéra ir ievie-
tota griestu gaismekli, kura izméri ir 153 cm x 13 cm, kura
aiz spuldzes ir uzstaditi atstarotaji un kura priekséja dala
ir atvérta. Avots nav viendabigs, un spuldze atrodas avota

spilgtakaja dala.

Sk. ari D.1.5. pieméru.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Sada spuldze nerada batiskus infrasarkana starojuma
daudzumus. Risku radis redzama vai ultravioleta staro-
juma vilnu garumu iedarbiba. Pieméro ierobeZojumus a,
bund.

Geometriskie faktori
Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Spuldzes vidéjais izmérs ir 77,5 cm.
Tatad a =0,775 rad.

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Spuldzes virsmas laukums ir 306 cm?.
Tatad w = 0,03 sr.
w, =0,03 srun w,=0,03sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 1640 mW m=2, Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 1120 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir 1120/0,03 = 37333 cd m=.
Skiet, ka ir vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz
tiklenes risku. Janoveérté ari UVR.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. = 600 pW m?;

UVA izstarojums E , = 120 mW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 561 mW m?

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=7843 mWm=

Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=561 mWm=2/0,03 sr=19W m?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=7843mWm2/0,03 sr=261W m?sr'.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsir H =30 J m~ - E_, =600 uW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums irH,,, =10*Jm? =>  E,, =120mWm? =2 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr™ - L,=19Wm?sr! - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L,=261Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.5. Griestu luminiscences spuldzes bez  lepriek$éjais novértéjums
izkliedétaja Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 1788 mW m= Tas ieglts no 4 spuldzém, jo
Cetras luminiscences vispa- katra spuldze ir atsevisks redzams avots un katra kopéjo
réja apgaismojuma spul- apjomu papildina ar 447 mW m=2.Tas ir vienads ar katras
dzesarizméru57cmx2cm spuldzes apgaismojuma pakapi 305 luksu apmeéra.
un ar jaudu 18 W apméra

ir ijevietotas griestu gais-  Tatad katras spuldzes spilgtums ir 305/0,011 =28 000 cd m™.
mekli, kura izmérs ir 57 x 57 cm un kura aiz katras spuldzes
ir uzstadits atstarotajs, un kura priekséja dala ir atvérta.  Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
Tas ir |oti lidzigs gaismeklim D.1.4. pieméra, iznemot to, ka risku. Janoverté ari UVR.
spuldzes ir izgatavojis cits razotajs. Avots nav viendabigs.

Sis ¢etras spuldzes ir spilgtakie avoti. Radiometriskie dati
ledarbibas ierobezojumu izvéle Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
Sada spuldze nerada butiskus infrasarkana starojuma faktiskais izstarojums E_, = 1,04 pW m;

daudzumus. Risku radis redzama vai ultravioleta staro- . .
. . . _ . . . UVA izstarojums E, =115 mW m?
juma vilnu garumu iedarbiba. Pieméro ierobezojumus a,

bund. faktiskais izstarojums (zila gaisma)
E, =555 mW m? =139 mW m?uz katru spuldzi;

Geometriskie faktori faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes, E,=8035 mW m?=2009 mW m~uz katru spuldzi.
skatoties tiesi taja.

Vienkarsotie pienémumi
Katras spuldzes vidéjais izmérs ir 29,5 cm.
Tatad a = 0,295 rad. Faktiskais spoZzums (zila gaisma)
Katras spuldzes virsmas laukums ir 114 cm? L, =139 mWm?=/0,011sr=13Wm?sr".

Tatad w=0,011 sr. Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
w,=0,011 srun w,=0,011sr. L,=2009 mW m2/0,011sr=183 W m=2sr'.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

MPI laiks ir 8 stundas. Tas tuvojas iedar-

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm2  =» E_=104mWm?2 = o L S
eff eff bibas ierobezojuma parsniegsanai

Lai gan praksé nepdrtraukta iedarbiba 100 cm attaluma ir maz ticama, $Tiedarbiba ir japatur pratad, ja vidé atrodas citi
UVR avoti.

ledarbibas ierobeZojums irH,, = 10*J m? - Eja=115mWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobeZojums ir 100 W m=2sr”’ - L,=13Wm?sr’ - ledarbibas ierobeZojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr'  —> L,=183Wm?sr’ - ledarbibas ierobeZojums nav parsniegts



D.1.6.

Vizualas informacijas bloks ar
katodstaru lampu

Personalajam galddatoram ir vizudlas informdcijas bloks, kura
ir iebavéta katodstaru lampa.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Katodstaru lampas nerada butisku daudzumu ultravioleta
vaiinfrasarkana starojuma. Risku radis paklausana redzamo
vilnu garumu iedarbibai. Pieméro ierobezojumu d.

Geometriskie faktori
Vizualas informacijas bloks (VDU) maisa tris pamatkrasas,
lai raditu krasainus attélus. Vissliktaka ir situacija, kad tiek

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Avota virsmas laukums ir 250 cm?.
Tatad w =2,5sr.
Tatad wy=2,5srunw, =2,5sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 64 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 43 luksu apméra.

Tatad s avota spilgtums ir 43/2,5=17 cd m™.

Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Radiometriskie dati

Ilzméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. = 130 pW m™;
UVA izstarojums E . =8 mW m?
faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 61 mW m
faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E, =716 mW m=
Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spozums (zila gaisma)
L, =61 mWm=/2,5sr=24Wm?sr',

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)

izmantotas visas tris pamatkrasas — balts attéls. Spektra Ly=716 MW m™/2,5 sr=286 W msr.

izstarojuma datus méris 10 cm attaluma no viendabiga,
balta taisnstdra, skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmérs ir 17 cm.
Tatad a=1,7 rad.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E =130pWm? = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums irH,,, =10*Jm? <> Eypn =8 MW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr - L, =24 mW m?sr' ~>  ledarbibas ierobeZojumu nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L, =286 mW m?sr' > ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.7. Klepjdatora monitors Avota vidéjais izmérs ir 13 cm.
Tatad a = 1,3 rad.

Avota virsmas laukums ir 173 cm?.
Tatad w=1,7sr.

Tatad w,=1,7 srunw, = 1,7 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 134 mW m=2 Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 92 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir 92/1,7 = 54 cd m™.

Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Personalajam klépjdatoram ir $kidro kristalu displejs (LCD). Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. = 70 yW m?;

UVA izstarojums E , =4 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 62 mW m;
faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=794 mW m=

ledarbibas ierobezojumu izvele

LCD nerada butisku daudzumu ultravioleta vai infrasar-
kana starojuma. Risku radis paklausana redzamo vilnu
garumu iedarbibai. Pieméro ierobezojumu d.

Geometriskie faktori
LCD maisa tris pamatkrasas, lai raditu krasainus attélus. ~ Vienkarsotie pienémumi

Vissliktaka ir situacija, kad tiek izmantotas visas tris
Faktiskais spoZzums (zila gaisma)
L,=62mWm?/1,7 sr=36 W m?sr".
Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
skatoties tiesi taja. L =794mWm2/1,7sr=467W m2sr’

R ’ .

pamatkrasas — balts attéls. Spektra izstarojuma datus
méris 10 cm attaluma no viendabiga, balta taisnstdra,

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E,=70pWm? = MP! laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir H ,, = 10*J m? - Eja=4mWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr! - L, =36 mWm?sr! > ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L, =467 mW m?2sr’ =>  ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.8. Arpustelpu izkliedétas gaismas
prozektori ar metala halogenidu
spuldzi

Metala halogenidu spuldzi ar jaudu 70 W
apméra ievieto gaismekli, kuram ir ari
aizmuguréjais atstarotajs, kura izméri

ir 18 x 18 cm un kuram ir caurspidigs
apvalks. Tas paredzéts uzstadisanai uz
éku parapetiem apak$éjas zonas izgaismosanai. Avots
nav viendabigs — spilgtakais apgabals ir pats loks, kas
saskana ar aplésém ir gandriz sférisks ar 5 mm diametru.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Risku radis paklausana redzama vai, iespé&jams, ultravio-
leta starojuma vilnu garumu iedarbibai. Metala haloge-
nidu spuldzes rada batisku ultravioleto starojumu. Sim
paraugam ir aréjais apvalks, kas var samazinat starojumu,
un gaismeklim ir apvalks, kur§ samazinas starojumu, tacu
radita UVA daudzums joprojam ir pietiekams, lai tam
pievérstu uzmanibu. Pieméro ierobezojumus b, d un g.

Geometriskie faktori

Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Loka vidéjais izmérs ir 0,5 cm.

Tatad a = 0,005 rad. Tas ir < 11 mrad, tadé| robezu d var
aizvietot ar robezu f, ja ir paredzéts fiksét avotu, lai tas
bltu vérsts nemainiga virziena. Saja gadijuma tas ta nav,

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

tadé| novértéjuma izmantos robezu d. Sk. 2. piezimi direk-
tivas 1.1. tabula.

Avota virsmas laukums ir 0,2 cm?.

Tatad w = 0,00002 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, =0,0001 sr.

leprieksejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 4369 mW m=, Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 2984 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir

2984/0,00002 = 149 000 000 cd m=,

Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku, un ir janoveérté ari iespé&jamais UVR raditais risks.

Radiometriskie dati
Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. = 110 uyW m;
UVA izstarojums E,, =915 mW m?
faktiskais izstarojums (zila gaisma) E,=2329mW m?;
faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=30172 mW m?,
Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=2329 mWm=2/0,01 sr=233Wm?sr".

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=30172mW m?/0,0001 sr=302W m?sr'.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H =30 J m~ - E,=110 pWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH , , = 10*J m? - En =915 mW m? - MPI laiks ir 3 stundas

Tomeér spuldzes intensivais gaisums, visticamak, ierobeZos katru iedarbibas posmu lidz apméram 0,25 sekundém.

L,=233Wm?sr’ -
Tadeél, lai aprekinatu MPI laiku, jaizmanto ierobeZojums c.

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr' > ledarbibas ierobezojums ir parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir L, < 105/t W m? - t . =10%L, =2 MPI laiks $im avotam ir apméram 70 mintes
Tomer spuldzes intensivais gaiSums, visticamak, ierobezZos katru iedarbibas posmu lidz apméram 0,25 sekundem.

Nemiet véra, ka, ja ir paredzéts fiksét avotu, lai tas batu versts nemainiga virziend, t__, pamatojoties uz robezu e, = 100/ E vai
apmeéram 40 sekundes.

ledarbibas ierobeZojums ir parsniegts, pamato-

joties uz vienkarsotu pienémumu, ka a > 0,1 rad

Ja iedarbibas vértiba tiek parrékinata, pamatojoties uz faktisko a (= 5 mrad), realistiskaks iedarbibas ierobeZojums batu
5600 kW m?sr'. Sada gadijuma iedarbibas ierobeZojums nav parsniegts.

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr’  —> L, =302 kW m~2sr? -
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D.1.9. Arpustelpu izkliedétas gaismas
prozektors ar kompakto
luminiscences spuldzi

Kompakta luminiscences spuldze, kuras jauda ir 26 W un
izmérs 3 x 13 cm, ir ievietota gaismekli, kam ir ari neli-
dzens aizmuguréjais atstarotajs un caurspidigs apvalks.
Tas paredzéts uzstadisanai uz éku parapetiem apakséjas
zonas izgaismosanai. Spuldze ir spécigakais $i nevienda-
biga avota starojuma avots.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sada spuldze nerada batiskus infrasarkana starojuma
daudzumus. Risku radis redzama vai ultravioleta staro-
juma vilnu garumu iedarbiba. Ultravioleta starojuma vilnu
garumus arl samazinas plastmasas izkliedétajs. Pieméro
ierobezojumu d.

Geometriskie faktori
Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmers ir 8 cm.

Tatad a = 0,08 rad.

Avota virsmas laukums ir 39 cm?.
Tatad w =0,0039 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, =0,0039 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 366 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 250 luksu apmeéra.

Tatad si avota spilgtums ir 250/0,0039 = 64 000 cd m™.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. = 10 yW m';
UVA izstarojums E ,, =2 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 149 mW m?;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=1962 mW m=

Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=149mWm?/0,01 sr=15W m?sr'.,

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=1962 mW m=/0,0039 sr =503 W m~sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums irH .= 30J m? - E =10 yWm? =2 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,, =10*Jm? > E,,=2mWm? =2 MPI laiks ir > 8 stundam

U

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr - L,=15Wm?sr! =2 ledarbibas ierobeZojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr’" - L,=503W m?sr’ ~>  ledarbibas ierobeZojums nav parsniegts



D.1.10. Elektrisks kukainu pievilinatajs

Elektriskajos kukainu pievilinatajos nereti izmanto dziv-
sudraba zemspiediena spuldzes, kas izstaro UVA un zilas
spektra dalas, lai ievilinatu lidojosus kukainus augstsprie-
guma tikla. Sis paraugs patéré 25 W, un tam ir divas spul-
dzes — katras izmérs ir 26 x 1 cm —, kuras uzstaditas
10 cm attaluma horizontala plakné.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Elektriskajiem kukainu pievilinatajiem ir jaatbilst produkta
standartam, kas noteikts EN 60335-2-59, kura ir paredzéts,
ka UVR  izstarojumam uz 1 mjabat < 1 mW m?,Tadé| nav
vajadzigs apsvért ierobezojumu a. Tomér ir piemérojams
ierobezojums b. Ta ka $is nav baltas gaismas avots, spilg-
tums ka kontroles mérijums nav piemérots. Tomér elek-
triskie kukainu pievilinataji parasti rada nelielus redzamos
stimulus, tadél nav vajadzigs apsveért tiklenes risku.

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Geometriskie faktori

Spektra izstarojuma datus méris 100 cm attaluma no elek-
triska kukainu pievilinataja. Ta ka elektrisko kukainu pievili-
nataju piestiprina pie sienas, mérijumus tam veiks apméram
galvas augstuma. Tadéjadi starojuma uztvéréjs bas vérsts
uz augsu uz elektrisko kukainu pievilinataju apméram 30°
lenki no horizontales. Ta ka elektrisko kukainu pievilinataju
spuldzes Skérsgriezuma ir cirkularas, ir iespéjams pienemt,
ka tas redz 90° lenki attieciba pret to virsmam.

Katras spuldzes vidéjais izmérs ir 13,5 cm.

Tatad a =0,135 rad.

Katras spuldzes redzamais virsmas laukums ir 26 cm?.
Tatad w = 0,0026 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, = 0,0026 sr.

Radiometriskie dati
Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. = 10 yW m?;
UVA izstarojums E  , =34 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma)
E,=17 mW m?=85 mW m~?uz katru spuldzi;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)

E.=172 mW m? =86 mW m~uz katru spuldzi.
Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)

L,=85mWm?/0,01sr=0,85Wm?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=86 mW m=2/0,0026 sr =33 W m?sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH . =30 J m? - E,=10puWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsir H,, =10*Jm? <>  E,,=34mWm? = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr! - L,=085Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L,=33Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.11. Griestu prozektors Avota vidéjais izmérs ir 4 cm.
Tatad a = 0,04 rad.

Avota virsmas laukums ir 13 cm?.
Tatad w = 0,001 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, = 0,001 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 484 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 331 luksa apméra.

Tatad si avota spilgtums ir 331/0,001 = 331000 cd m™.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

Radiometriskie dati

Griestu prozektoram ir volframa halogénspuldze, kuras

jauda ir 50 W un kura ievietota slégta gaismekli ar diahro- Izméritas faktiskas izstarojuma vertibas:
nisku atstarotaju un stikla priek3éjo apvalku. Slegta gais- faktiskais izstarojums E_, = 30 uW m?
mekla diametrs ir 4 cm. Kad tas ir ieslégts, avots 3kiet vien- . .

B UVA izstarojums E =12 mW m?
dabigs.

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E,=129mWm?>

ledarbibas ierobezojumu izvéle faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
Risku radis paklausana redzamo vilnu garumu iedarbibai E,=2998 mW m=

(volframa halogénspuldzes rada nelielu ultravioleto staro-
jumu, tatu $im paraugam ir priek3é&jais apvalks, kas sama-  Vienkarsotie pienémumi
zinas starojumu). Pieméro ierobezojumus d un g.

Faktiskais spozums (zila gaisma)

Geometriskie faktori L,=129mWm=2/0,01sr=129W m?sr'.

Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes, Faktiskais spoZzums (termiskais bojajums)
skatoties tiesi taja. L,=2998 mW m2/0,001 sr=2998 W m~sr.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums irH_, =30Jm? = E,=30 pWm? =4 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,, =10*Jm? <>  E,=12mWm? = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m™2sr’ - L,=129Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' =2 L,=2998 W msr - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.12. Darba vietas apgaismojums, ko
uzstada uz rakstamgalda

Darba vietas apgaismo-
jumam, ko uzstada uz
rakstamgalda, ir stan-
darta volframa spuldze,
kura ir ievietota atvérta
gaismeklr. Gaismekla
diametrs ir 17 cm. Spul-
- dzes, kam ir difGzais
parklajums, jauda ir 60 W
un diametrs ir 55 cm.

Avots nav viendabigs, jo

spuldze ir spécigaks avots
neka atstarotajs.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Risku radis paklausana redzamo vilnu garumu iedarbibai
(volframa kvéldiegi rada nelielu ultravioleto starojumu,
tacu stikla apvalks funkcionés ka filtrs). Pieméro ierobezo-
jumusdung.

Geometriskie faktori
Spektra izstarojumu méris 50 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmérs ir 5,5 cm.
Tatad a=0,11 rad.

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Avota virsmas laukums ir 24 cm?.
Tatad w = 0,0096 sr.
Tatad w, = 0,01 sr un w, = 0,0096 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 522 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 357 luksu apmeéra.

Tatad $i avota spilgtums ir 357/0,006 = 37188 cd m=.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E . = 50 uyW m;

UVA izstarojums E =18 mW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 92 mW m;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=4815mWm>

Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=92mWm?/0,1sr=0,92W m?sr',

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=4815mW m?/0,0096 sr =501 W m?sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_, =30Jm? = E=50 yWm? =4 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH, , = 10*J m? - Eja=18 mW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobeZojums ir 100 W m?2sr' - L,=092W m?sr’ - ledarbibas ierobeZojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr" - L,=501TWm?2sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

69



NESAISTOSA LABAS PRAKSES ROKASGRAMATA PAR DIREKTIVAS 2006/25/EK ISTENOSANU

(maksligais optiskais starojums)

D.1.13. Dienasgaismas spektra darba vietas
apgaismojums, ko uzstada uz
rakstamgalda

Darba vietas apgaismo-

jumam, ko wuzstada uz
rakstamgalda, ir volframa
spuldze, kuras jauda ir
60 W un kura ir ievietota
atvérta gaismekli. Spuldze
ir tonéta, lai pielidzinatu
dabiskas

krasu Tpasibam, bet tai

dienasgaismas

Kvéldiega vidéjais izmérs ir 1,5 cm.
Tatad a = 0,03 rad.

Kvéldiega virsmas laukums ir 0,15 cm?
Tatad w = 0,00006 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, =0,0001 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 559 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 383 luksu apmeéra.

Tadé| si avota spilgtums ir 382/0,00006 = 6 000 000 cd m™.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

nav virsmas parklajuma,

kas nodrosinatu difizu  Radiometriskie dati
gaismas izplatisanu. Gais-

mekla diametrs ir 14 cm. Avots nav viendabigs. Kad Izmeéritas faktiskas izstarojuma vértibas:

spuldze ir ieslégta, skaidri ir saskatams tas kveldiegs. Ir faktiskais izstarojums E_, = 110 uW m%

gruti aprakstit kvéldiega izmérus, bet tas irapméram 3 cm . .
y . . UVA izstarojums E |, =26 mW m?
gars, un ta diametrs ir 0,5 mm.

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 138 mW m

ledarbibas ierobezojumu izvele
Risku radis pak|ausana redzamo vilnu garumu iedarbibai

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=5172mWm>,

(volframa kvéldiegi rada nelielu ultravioleto starojumu,
tacu stikla apvalks funkcionés ka filtrs). Pieméro ierobezo-  Vienkarsotie piepnemumi
jumusdung.

Faktiskais spoZzums (zila gaisma)

= -2 — 2epl
Geometriskie faktori L,=138mWm?/0,01sr=14Wm?sr',

Spektra izstarojumu méris 50 cm attdluma no spuldzes, Faktiskais spozums (termiskais bojajums)

skatoties tieéi taja. L,=5172mW m=/0,0001 sr =52 W m=sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm?  =»  E_=110pyWm? =2 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,, =10*Jm? >  E,,=26mWm? = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?2sr - L,=14Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr" - L,=52kW m?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

D.1.14. Fotokopétajs Katra avota vidé&jais izmérs ir 10,7cm.
Tatad a =0,36 rad.

Katra avota virsmas laukums ir 6,3 cm?.
Tatad w = 0,007 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, = 0,007 sr.

leprieksejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 197 mW m= Tas ieguts no 2 linijam, jo katra
[inija ir atsevisks redzamais avots un katra kopéjo apjomu
papildina ar 98,5 mW m=2.Tas ir vienads ar katras spuldzes
apgaismojuma pakapi 67 luksu apméra.

Tatad si avota spilgtums ir 67/0,007 = 9643 cd m™.
Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Fotokopétaja ir iebtvéts gaismas avots skenésanai divu ~ Radiometriskie dati

izgaismotu liniju veida. Sis linijas ir 21 cm garas un atrodas

1,5 cm attaluma viena no otras. Tas ir redzamas fotoko- Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

pétaja parklajosa stikla kreisaja mala attéla pa labi. Katra faktiskais izstarojums E_. = 10 uyW m;
izgaismota linija $kérsgriezuma ir apméram 3 mm plata. UVA izstarojums E,,, = 22 mW m?
faktiskais izstarojums (zila gaisma)

ledarbibas ierobezojumu izvél
edarbibas ierobezojumu izvéle E, =124 mW m? =62 mW m~uz katru liniju;

Risku radis pak|ausana redzamo vilnu garumu iedarbibai
faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)

(parklajosajam stiklam batu jasamazina ultravioletais =2
E, = 1606 mW m2 =803 mW m~uz katru liniju.

starojums). Pieméro ierobezojumus d un g.

Geometriskie faktori Vienkarsotie pienémumi

Spektra izstarojuma datus méris 30 ¢cm attadluma no
Faktiskais spoZzums (zila gaisma)

L,=62mWm?/0,01 sr=62W m?sr'.

Katoti s imistiska pieeia. io iedarbib Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
skatoties uz avotu: ta ir pesimistiska pieeja, jo iedarbiba L, =803 mW m2/0,007 st =115 W m2sr-.

parklajosa stikla. Attalums starp parklajoso stiklu un
optiska starojuma avotu ir niecigs. Mérijjumus veiks, tiesi

uz cilvéku, visticamak, notiks lenk.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H =30 J m? - E, =10 pWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsir H,,, =10*Jm? <>  E,,=22mWm? = MP! laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr - L,=62Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr" - L,=115Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.15. Digitalais datu galda projektors

Datu projektoram ar jaudu 150 W apméra ir priek$&ja
projektora léca, kuras diametrs ir 4,7 cm.

Sk. ari D.1.16. pieméru.

Projektors izveido attélu, samaisot tris krasas. Sliktaka ir
situacija, kad tiek izmantotas visas krasas, t. i., tiek projicéts
balts attéls. Lai izveidotu baltu attélu, var izmantot grafikas
programmatdras pakotni. Spektra izstarojuma datus méris
200 cm attaluma no projektora, to fokuséjot ta, lai tas raditu
mazako iespéjamo fokuséto attélu $ada attaluma. Projek-
tora lécas redzamais diametrs ir 4,7 cm. Tomér, kad léca
tiek izmantota, neizskatas, ka ta ir viendabigi izgaismota.
Galvena izgaismota laukuma diametrs ir apméram 3 cm.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sads avots nerada batiskus ultravioleta vai infrasarkana
starojuma daudzumus, tadé| risku radis paklausana
redzamo vilnu garumu iedarbibai. Pieméro iedarbibas
ierobezojumus dun g.

Geometriskie faktori
Tiek samaisitas tris pamatkrasas, lai iegltu krasainus
attélus. Vissliktaka ir situacija, kad tiek izmantotas visas

tris pamatkrasas — balts attéls. Spektra izstarojumu méris
200 cm attaluma no spuldzes, skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmérs ir 3 cm.

Tatad a = 0,02 rad.

Avota virsmas laukums ir 7 cm?.
Tatad w = 0,0001 sr.

Tatad w, = 0,01 srun w, =0,0001 sr.

leprieksejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 2984 mW m=. Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 2038 luksu apméra.

Tatad Siavota spilgtums ir 2038/0,0001 = 20 000 000 cd m=.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. = 30 uyW m;

UVA izstarojums E , = 1,0 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 2237 mW m;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E, =24988 mW m~,

Vienkarsotie pienémumi
Faktiskais spoZzums (zila gaisma)
L,=2237 mWm?2/0,01 sr=224 W m?sr".

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=24988 mW m=/0,0001 sr=250 W m?sr'.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H .= 30 J m~ - E =30 pWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir H , = 10*J m? - Eja=1mWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m-2sr”! - L,=224W m?sr’ -
Tadél, lai aprékinatu MPI laiku, jaizmanto ierobezojums c.

ledarbibas ierobezojums ir parsniegts

MPI laiks $im avotam ir apméram
- -
70 minutes

Tomeér si avota intensivais gaisums, visticamak, ierobeZos katru iedarbibas posmu lidz apméram 0,25 sekundém.

ledarbibas ierobezojums ir L, < 105/t W m? - t. =101,

m.

ledarbibas ierobezojums ir 280 KW m2sr' = L, =250 kW m?sr! - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

~
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D.1.16. Digitalais datu portativais projektors

Datu projektoram ar jaudu 180 W apméra ir priek-
$éja projektora léca, kuras diametrs ir 3,5 cm. Sk. ari
D.1.15. piemeéru.

Projektors izveido attélu, samaisot tris krasas. Sliktaka ir
situacija, kad tiek izmantotas visas krasas, t. i., tiek proji-
céts balts attéls. Lai izveidotu baltu attélu, var izmantot
grafikas programmatiras pakotni. Spektra izstarojuma
datus méris 200 cm attaluma no projektora, to fokuséjot
ta, lai tas raditu mazako iespé&jamo fokuséto attélu sada
attaluma. Projektora lécas diametrs ir 3,5 cm, un, kad ta
tiek izmantota, ta izskatas viendabiga.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sads avots nerada batiskus ultravioleta vai infrasarkana
starojuma daudzumus, tadé| risku radis paklausana
redzamo vilnu garumu iedarbibai. Pieméro iedarbibas
ierobezojumus d un g.

Geometriskie faktori
Tiek samaisitas tris pamatkrasas, lai iegltu krasainus
attélus. Vissliktaka ir situacija, kad tiek izmantotas visas

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

tris pamatkrasas — balts attéls. Spektra izstarojumu méris
200 cm attaluma no spuldzes, skatoties tiesi taja.

Avota vidéjais izmérs ir 3,5 cm.
Tatad a = 0,02 rad.

Avota virsmas laukums ir 9,6 cm?.
Tatad w = 0,0002 sr.

Tatad w, = 0,01 sr un w, =0,0002 sr.

lepriekséejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 681 mW m=2 Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 465 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir 465/0,0002 = 2 325 000 cd m2.
Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_ = 10 uyW m?;
UVAizstarojums E , = 0,5 mW m?;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 440 mW m;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E.=5333mWm>

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=440 mW m=2/0,01 sr=44W m?sr',

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=5333 mW m=2/0,0002 sr =27 W m?sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H =30 J m? - E,=30 pWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,,, =10*Jm? <>  E,=1mWm? =2 MP! laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr" - L, =44 W m?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' = L,=27 kWm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.17. Digitala interaktiva balta tafele

ity

e
=y

Pie sienas piestiprinamas digitalas interaktivas baltas
tafeles izmériir 113 x 65 cm.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sads avots nerada bdtiskus ultravioleta vai infrasarkana
starojuma daudzumus, tadé| risku radis paklausana
redzamo vilnu garumu iedarbibai. Piemérojams ir iedar-
bibas ierobeZzojums d.

Geometriskie faktori

Interaktiva balta tafele samaisa tris pamatkrasas, lai
raditu krasainus attélus. Vissliktaka ir situacija, kad tiek
izmantotas visas tris pamatkrasas — balts attéls. Spektra
izstarojumu méris 200 cm attaluma no avota, skatoties
tieSi uz to.

Avota vidéjais izmers ir 89 cm.
Tatad a = 0,45 rad.

Avota virsmas laukums ir 7345 cm?.
Tatad w =0,18 sr.

Tatad w, = 0,18 srun w, = 0,18 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 11T mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 8 luksu apméra.

Tatad si avota spilgtums ir 8/0,18 = 44 cd m™.

Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. < 10 uyW m;

UVA izstarojums E . = 250 uyW m;

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 10 mW m

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E.=112mWm=

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=10mWm=/0,18 sr =56 W m?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=112mWm=2/0,18 sr=0,6 W m?sr.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E <l0pWm? = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH, , = 10*J m? - E =250 pW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr' - L,=56 mW m?sr' - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m~2sr" - L,=06Wm?sr' - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.18. Griestu iebdvéjama kompakta
luminiscences spuldze

5 -
T % Divas kompaktas lumi-

niscences spuldzes ar

izmériem 2 cm x 13 cm
un jaudu 26 W apméra
ir ievietotas atvérta
gaismekli, kas iebaveéts
ﬁ griestos. Gaismeklim ir

' aizmuguréjais  atstaro-
tajs, kura diametrs ir 17 cm. Atstarotajs ir augstas kvali-
tates, un avots izskatas gandriz viendabigs. To novértés
ta, it ka tas nebltu viendabigs, lai ievérotu maksimalu
piesardzibu.

ledarbibas ierobezojumu izvéle

Sada spuldze nerada batiskus infrasarkana starojuma
daudzumus. Risku radis redzama vai ultravioleta staro-
juma vilnu garumu iedarbiba. Pieméro ierobeZojumus a,
bund.

Geometriskie faktori
Spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no spuldzes,
skatoties tiesi taja.

Katras spuldzes vidéjais izmérs ir 7,5 cm.
Tatad a = 0,075 rad.
Katras spuldzes virsmas laukums ir 26 cm?,

D PIELIKUMS
Praktiski piemeri

Tatad w = 0,0026 sr.
Tatad w, = 0,01 srun w, = 0,0026 sr.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 1558 mW m= Tas ieglts no 2 spuldzém, jo
katra spuldze ir atsevisks redzams avots un katra kopéjo
apjomu papildina ar 779 mW m=2.Tas ir vienads ar katras
spuldzes apgaismojuma pakapi 532 luksu apmeéra.

Tatad katras spuldzes spilgtums ir 532/0,0026 =
204,615 cd m=.

Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku. Janoverté ari UVR.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. = 40 uyW m?;
UVA izstarojums E ,, =55 mW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma)
E, =321 mWm?=161 mW m?2uzkatru spuldzi;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E, = 5580 mW m~ = 2790 mW m~uz katru spuldzi.

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=161mWm?/0,01sr=16Wm?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=2790 mW m~2/0,0026 sr=1073 W m?sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E_=40pWm? > MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums irH ,, = 10*J m? - Ejya =55 mW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?2sr - L,=16Wm?sr' - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr" - L,=1073Wm?sr! - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.19. Indikatora LED Avota virsmas laukums ir 4 mm?2.
Tatad w=0,16 sr.
Zalas LED izmanto ka indikatorus uz datora tastatdram.  tatad w,=0,16 srun w,=0,16sr.

Katra LED ir atsevisks avots, kura izméri ir 1 x4 mm.

leprieksejais novéertejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 30 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 20 luksu apméra.

Tatad si avota spilgtums ir 20/0,16 = 125 cd m™.
Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Vajadzigie dati

Ilzméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. < 10 yW m?;

UVA izstarojums E, = 40 W m%

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 190 yW m;
faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
ledarbibas ierobezojumu izvéle E,=35mWm?.
LED rada starojumu tikai $aura vilnu garumu josla: ta ka si
diode ir zala, ta nerada ultravioleto vai infrasarkano staro- ~ Vienkarsotie pienemumi

jumu. Piemérojams ir tikai ierobeZojums d.
Faktiskais spozums (zila gaisma)

Geometriskie faktori Ly =190 W m/0,16 5r=1,2W msr".

Spektra izstarojumu méris 5 mm attaluma no LED, skato- Faktiskais spozums (termiskais bojajums)

ties tiedi uz to. L,=35mWm=2/0,16 sr=0,22 W m?sr.

Gaismekla vidéjais izmérs ir 2,5 mm.
Tatad a =0,5 rad.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E_<10pWm?2 =2 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums irH ,, = 10*J m? - E =40 pW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m2sr’! - L,=12mWm?sr' - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr' =2 L,=022Wm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.20. Plaukstdators

Plaukstdatora displeja izmériir 5 cm x 3,5 cm.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Plaukstdatora displeji nerada butisku daudzumu ultra-
violeta vai infrasarkana starojuma. Risku radis paklau-
iedarbibai. Pieméro

$ana redzamo vilnu garumu

ierobezojumu d.

Geometriskie faktori

Ekrans samaisa tris pamatkrasas, lai raditu krasainus
attélus. Vissliktaka ir situacija, kad tiek izmantotas visas
tris pamatkrasas — balts attéls. Spektra izstarojuma datus
meris 2 cm attaluma no ekrana, kad tas bls maksimali
balts, skatoties tiesi taja.

D PIELIKUMS
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Avota vidéjais izmers ir 4,25 cm.
Tatad a =2,1 rad.

Avota virsmas laukums ir 17,5 cm?.
Tatad w =44 sr.

Tatad wy=4,4 srunw, =44 sr.

leprieksejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 47 mW m= Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 32 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir 32/4,4=7,3 cd m2

Turpmaks novértéjums nav vajadzigs.

Vajadzigie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. < 10 uyW m?;

UVA izstarojums E , = 30 uyW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, =27 mWm?

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=330mWm=

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=27mWm?/4,4sr=6W m?sr'.

Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=330mWm?/4,4sr=75W m?sr'.

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojumsirH_=30Jm? <>  E_<10pWm? =2 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH,, =10*Jm? >  E_ _=30pyWm? =2 MP! laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr - L, =6 mWm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m~2sr" - L,=75mW m?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.21. Ultravioleto staru neredzamas 7ojumus. Saja gadijuma nav javérté spilgtumu, jo 3is nav
gaismas lampa baltas gaismas avots.

Ultravioleto staru lampas nereti ir dzivsudraba zemspie- ~ Geometriskie faktori

diena spuldzes, kas izstaro UVA ar |oti nelielu redzamo - -
Spektra izstarojuma datus méris 50 cm attaluma no

starojumu. Tas izmanto dazadiem noltkiem, lai izraisitu
spuldzes.

fluorescenci (negraujosaja testésana, krapsanas noteik- e
(negraujosaj P Spuldzes vidéjais izmérs ir 29 cm.

Tatad a = 0,575 rad.

Katras spuldzes redzamais virsmas laukums ir 138 cm?.
Tatad w = 0,055 sr.

Tatad w, = 0,055 sr un w, = 0,055 sr.

sang, identifikacijas zimju noteiksana, izklaides efektos).
Sim paraugam ir viena 20 W spuldze, kuras izmérs ir 55
X 2,5 cm. Ta ir ievietota atvérta pamatné (t. i., bez stikla/
plastmasas apvalka pari spuldzei).

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:
faktiskais izstarojums E_. = 30 uyW m?;
UVAizstarojums E . = 176 mW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, =3 mW m?

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E. =14 mWm?2

ledarbibas ierobezojumu izvéle Vienkarsotie pienémumi

Sis avots ir lidzigs luminiscences spuldzei, tacu redzama

Faktiskais spozums (zila gaisma)
L,=3mWm=?/0,055sr=55Wm?sr’.
Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=14mWm=2/0,055 sr=255W m?sr".

izvades jauda ir apslapéta, lai neapslapétu UVA. Tadé|
nav janem véra tiklenes riski un pieméro a un b ierobe-

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums irH_,=30Jm? = E,=30pWm? =4 MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsirH, , = 10*J m? - Eja=176 MW m? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr' - L,=55mW m?sr’ > ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m~2sr" - L,=255mW m?sr’ > ledarbibas ierobezojums nav parsniegts



D.1.22. lelu apgaismojuma lampa ar metala
halogenidu spuldzi

lelu apgaismojuma
lampai ir 150 W metala
halogenidu  spuldze,
kas ir uzstadita korpusa,
ko aptver apsudrabota
| metala ZalOzijas. Zald-
d zijas ir vérstas uz leju
un atrodas 2,5 cm atta-
luma cita no citas. Spul-

dzes izmérs ir apméram
1x2cm, un ta ir ievie-
tota sekundara apvalka, kura izmérs ir 8 x 5 cm. Viss gais-
meklis ir ietverts cilindriska plastmasas apvalka, kas ir iztu-
rigs pret laika apstakliem. Avots nav viendabigs — spilgtaka
zona ir iek3éja lampas spuldze. Ir iespéjams uz lampu skati-
ties tiesi, atbilstosa lenki skatoties uz augsu starp zalGzijam.

ledarbibas ierobezojumu izvele

Risku radis paklausana redzama vai, iespé&jams, ultravio-
leta starojuma vilnu garuma iedarbibai. Metala haloge-
nidu spuldzes rada spécigu ultravioleto starojumu. Sim
paraugam ir aréjais apvalks, kas var samazinat starojumu,
un gaismeklim ir apvalks, kur$ samazinas starojumu, tacu
radita UVA daudzums joprojam ir pietiekams, lai tam
pievérstu uzmanibu. Pieméro ierobezojumus b, d un g.

Geometriskie faktori

Ta ka spuldzes korpusu ir paredzéts izmantot staba gala,
sliktakais iedarbibas gadijums (t. i., skatoties tiesi cauri
zaluzijam) ir iespéjams tikai aptuveni 7 m attaluma. Tomér
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spektra izstarojumu méris 100 cm attaluma no lampas,
skatoties uz augsu cauri zaluzijam.

Loka vidéjais izmérs ir 1,5 cm.
Tatad a=0,015 rad.

Avota virsmas laukums ir 2 cm?.
Tatad w = 0,0002 sr.

Tatad w, = 0,01 sr un w, =0,0002 sr.

leprieksejais novértejums

Tika izmérits gaismas uztversanas faktiskais izstarojums,
un tas ir 327 mW m=2 Tas ir vienads ar apgaismojuma
pakapi 223 luksu apméra.

Tatad $i avota spilgtums ir 223/0,0002 =1 115 000 cd m2

Vajadzigs turpmaks novértéjums attieciba uz tiklenes
risku, un ir janoverté ari iespéjamais UVR raditais risks.

Radiometriskie dati

Izméritas faktiskas izstarojuma vértibas:

faktiskais izstarojums E_. =7 uW m?;

UVA izstarojums E , =29 mW m?

faktiskais izstarojums (zila gaisma) E, = 86 mW m?;

faktiskais izstarojums (termiskais bojajums)
E,=1323mWm>.

Vienkarsotie pienémumi

Faktiskais spoZzums (zila gaisma)
L,=86mWm=?/0,01sr=86Wm?sr'.
Faktiskais spozums (termiskais bojajums)
L,=1323 mW m=2/0,0002 sr=6,7 W m?sr".

Salidzinajums ar iedarbibas ierobezojumiem

ledarbibas ierobezojums ir H .= 30 J m? - E,=7uWm? - MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojumsir H,,, = 10*Jm? <>  E,, =29mWm?> = MPI laiks ir > 8 stundam

ledarbibas ierobezojums ir 100 W m?sr - L,=86mW m?sr! - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts

ledarbibas ierobezojums ir 280 kW m2sr’" - L,=6,7 kWm?sr’ - ledarbibas ierobezojums nav parsniegts
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D.1.23. Pieméros sniegto datu kopsavilkums

leprieks aprakstitajos 18 pieméros atspogulotos datus var
salidzinat ar iedarbibas ierobezojumiem, dalot faktisko

spozumu vai 8 stundu starojuma avota iedarbibu ar

atbilstigo iedarbibas ierobezojumu. Dotas vértibas ir
noraditas turpmak tabula. Vértibas, kas bija < 1 % noiedar-
bibas ierobezojumiem, nav iztirzatas plasak. Vértibas, kas
ir > 1, ir atspogulotas sarkana krasa.

<0,01 0,05 0,01 <0,01
100 cm 3,7 0,58 0,35 0,19 <0,01
100 cm 2,8 1,0 0,33 0,13 <0,01
10cm <0,01 0,12 0,02 <0,01 <01
10cm <0,01 0,07 0,01 <0,01 <0,01
100 cm 15000 0,1 2,6 23 1,08
100 cm 6,4 0,01 <0,01 0,15 <0,01
100 cm n/a 0,01 0,10 <0,01 <01
100 cm 33,1 0,03 0,04 0,13 0,01
50cm 3,7 0,05 0,05 <0,01 <0,01
50 cm 600 0,11 0,08 0,14 0,19
30cm 0,96 0,01 0,06 0,06 <0,01
200 cm 2000 0,03 <0,01 2,2 0,89
200 cm 233 <0,01 <0,01 0,44 0,10
200 cm <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
100 cm 20 0,04 0,16 0,16 <0,01
0,5cm <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
2cm <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
50 cm n/a 0,03 0,51 <0,01 <0,01
100 cm 112 <0,01 0,08 0,09 0,02

Tabula parada, ka visos gadijumos, kad avota spilgtums ir
< 10* cd m?, netiek parsniegts neviens no tiklenes iedar-
bibas ierobezojumiem (d un g). Pat tad, kad avota spilg-
tums parsniedza 10* cd m, vairums avotu neradija risku
tiklenei.

No Seit izskatitajiem avotiem tikai izkliedétas gaismas
prozektors ar metala halogenidu spuldzi un galda projek-
tors varétu parsniegt iedarbibas ierobezojumus. Vairuma
gadijumu tie bija iedarbibas ierobeZojumi, kas noteikti
tiklenes aizsardzibai: turpmaki aprékini (sk. atseviskus
piemérus) lauj secinat, ka iedarbibas ierobezojumi, visti-
camak, netiktu parsniegti realitaté, pateicoties novérsanas
reakcijai un parmérigi konservativiem nosacijumiem, kas
pieméroti sakotnéja novértéjuma. Tas nenozimé, ka Sos
avotus nevajadzétu nopietnivertét, joiriespéjams, ka noveér-
sanas reakcija netiktu izraisita. Ja avots atrodas perifériskaja
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redzeslauka, tad novérsanas reakcija var netikt izraisita. Ta
rezultata var tikt parsniegti iedarbibas ierobezojumi.

Saja dokumenta ir apskatiti divi |oti lidzigi atvérta tipa
griestu gaismekli ar luminiscences spuldzém. Ir vérts
atzimét, ka apgaismojuma limenos 1100-1200 luksu
apméra viens gaismeklis pietuvojas faktiskajam UVR iero-
bezojumam, savukart otrs — ne. So at3kiribu izraisa tas, ka
atskiras luminiscences spuldzu razotajs, un tas norada, ka
skietami lidzigam spuldzém var but |oti atskirigi nejausa
starojuma limeni.

Dazadi starojuma limeni no lidzigiem avotiem ir ari para-
diti, salidzinot divus apskatitos datu projektorus. Lai gan
mazak jaudigs, galda projektors, skiet (saskana ar piené-
mumiem, kas veikti attieciba uz avota lauku) bistamaks
par portativo projektoru.



Kops 70. gadiem lazeri irizmantoti izklaides joma ka papil-

delementi dzivajai un ierakstitajai muazikai. Lielakas bazas
ir bijusas saistitas ar sabiedribas paklausanu lazeru staro-
jumam, kas parsniedz iedarbibas robezvértibas. Tomér
direktiva paredz vertét tikai darba neéméju paklausanu
iedarbibai. Saja pieméra aplikota lazerSova uzstadisana
un izpilde saistiba ar pagaidu pasakumu. Tomér Sie prin-
Cipi ir japieméro attieciba uz jebkuru lazersovu.

D.2.1. Riski un apdraudétie cilvéki

Seit tiek apskatits tikai lazera stara radrtais risks. Citi
apdraudéjumi var radit lielakus kaitéjuma vai pat naves
riskus.

Daudzos lazersovos izmanto 4. klases lazerus. Péc defi-
nicijas starojuma avota jauda bus lielaka par 500 mW.
Pienemot, ka notiks vienreizéja nejausa acu paklau-
sana lazera stara iedarbibai, iedarbibas robezvértibu var
noteikt saskana ar direktivas Il pielikuma 2.2. tabulu.

ledarbibas robezvértiba ir 18 t°7>J m=2 vilnu garumiem
400-700 nm diapazona. Pienemot, kat=0,25 s, iedarbibas
robezvértibair 6,36 J m2.Ta ka lazera stars, visticamak, tiks
izstarots ka nepartraukts stars, ir lietderigi So starojuma
avota iedarbibu parvérst izstarojuma, dalot ar iedarbibas
ilgumu (0,25 s). Ta tiek iegUta iedarbibas robezvértiba, ko
izsaka ka izstarojumu, un ta ir 25,4 W m=2.

lerobezojo3ais atverums attieciba uz acu paklausanu
redzamo lazera staru iedarbibai ir 7 mm. Tatad ir iespé-
jams noteikt maksimalo pielaujamo jaudu 3aja 7 mm atve-
ruma, lai nodrosinatu, ka iedarbibas robezvértiba netiek
parsniegta. To aprékina, reizinot iedarbibas robezvértibu
ar 7 mm atvéruma laukumu. Pienem, ka atvérums ir cirku-
lars, tadé| laukums ir 3,85 x 10° m?. Reizinot 25,4 W m™ ar
3,85 x 10° m?, ieglst apméram 0,001 W vai 1 mW.

D PIELIKUMS
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ledarbibas robezvértiba tiks parsniegta par vismaz
500 punktiem, t. i., pie mW, kas parsniedz 1 mW, ja
lazera stara diametrs ir 7 mm vai mazaks.

Sis novértéjums parada, ka stars nedrikst bat vérsts uz
darba néméju acim, ja vien stars nav pietiekami novirzits,
lai mazinatu izstarojumu lidz vértibai, kas mazaka par
254Wm=

Turpmak ir dots to iespéjamo darba némeéju uzskaitijums,
kuri var bat pakJauti riskam atseviskos lazera uzstadisanas
posmos. Véra nemti tikai tie cikla posmi, kad tiek izstarots
lazera stars.

Stara lidzinasana

Lazeru uzstadisanas inZenieris
Lazeru operators

Citi uzstadiSanas inZenieri
Drosibas dienesta darbinieki
Norises vietas darbinieki

LazerSovs

Lazeru operators

Apgaismojuma un skanas inzenieri
Makslinieki

Drosibas dienesta darbinieki
Norises vietas darbinieki

Piegadataji

LazerSovos parasti neizmanto statiskus lazera starus.
Skenésanas shémas veido, parvietojot lazera staru, kas
parasti notiek ar datora kontrolétiem ortogonaliem
spoguliem, kuri piestiprinati galvanometriem. Tacu
daudzam skenésanas shémam ir vajadzigs, lai atkartoti
tiktu skenéta viena un ta pati atrasanas vieta, tadé| acis
var sanemt lazera impulsu spradzienu, lazera staram

skenésanas procesa parvietojoties pari sejai.

Ja izmanto impulsa lazeri, novértéjuma ir janem véra,
vai iedarbibas robezvértibu varétu parsniegt attieciba
uz viena impulsa lazera starojumu pieejamas atrasanas
vietas, ka ari attieciba uz impulsu virkni.

D.2.2. Riska novertésana un prioritasu
pieskirsana

lespéjamas iedarbibas novértésana attieciba pret iedar-
bibas robezvéertibu parada, ka iedarbibas robezvértiba,
visticamak, tiks parsniegta. Attieciba uz 500 mW lazeru
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ir iespéjams ari noteikt laiku, kads vajadzigs, lai jebkur$
kontroles pasakums butu efektivs. SEK TR 60825-3 ir iero-
sinats, ka ir janem véra ari laikposms no briza, kad rodas
klada, lidz laikam, kad kontroles pasakums klust efektivs.

Pienemot, ka izstarojosa stara jauda ir 500 mW, izstaro-
jums bus 0,5 W/3,85 x 10° m? vai apméram 13 000 W m™.
Ta ka iedarbibas robezvértibas izsaka ka starojuma avota
iedarbibu (J m?) attieciba uz iedarbibas ilgumu, kas ir
isaks par 10 s, izstarojumu var parvérst starojuma avota
iedarbiba, reizinot ar iedarbibas ilgumu: 13 000 x t J m=,

t vértibu nosaka, izrékinot to attieciba uz katru iedarbibas
robezvértibu ka laika funkciju lidz t atrodas konkrétas
iedarbibas robezvértibas deriguma diapazona. To nosaka
ka 3,8 x 107 s, izmantojot iedarbibas robezvértibu 5 x
103 J m? apméra laika diapazona 10°-1,8 x 10 s.

Attieciba uz 500 mW CW lazeru jebkadam
kontroles pasakumam, ko izmanto, lai netiktu
parsniegta iedarbibas uz acim robezvértiba, batu
jabat efektivam 0,38 ps diapazona.

lai izvairitos no lazera stara iedarbibas.

D.2.3. Lémums par preventivu darbibu un
ricibas Istenosana

Ta ka lazera stars rada batisku kaité&juma risku, ir svarigi,
lai tiktu maksimali samazinats iedarbibas risks uz acim.
Tomér lazera staram jabUt redzamam vai nu kada gaisa
apjoma, vai ka atstarojumam no ekrana, lai raditu iece-
rétos izklaides efektus. Tadeél risks ir japarvalda, nodro-
sinot, ka darba néméji neatrodas staru celos. lerosinatie
riska parvaldibas veidi ir sekojosi.
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Lazeru operatoriem un atbalsta darbiniekiem ir jasanem
atbilstosa apmaciba.

Staru lidzinasanas laika janodrosina maksimali ierobezota
cilvéku skaita klatbutne.

Visi stari ir javérs uz vietam, kur neatrodas cilvéki.

Lazeri un atbalsta aprikojums, tai skaita atstarojosie
spoguli, ir atbilstigi jaizvieto un janostiprina, lai nodrosi-
natu, ka darbibas laika nenotiktu nepielaujamas kustibas.

Staru celiir jabloké ar fiziskiem norobeZotajiem, lai nodro-
sinatu, ka tie nav vérsti uz vietam, kur atrodas cilvéki. Staru
slapésanu, izmantojot programmataru, drikst izmantot
tikai tad, ja ta ir sertificeta ka atbilstiga galvenajiem
drosuma standartiem.

Operatoriem jasp€j uzraudzit visi staru celi un jaspéj
partraukt starojumu, ja tas ir nepiecieSams.

Darbinot lazeru arpus telpam, janem véra gaisa satiksmes
drosiba. Var tikt piemérotas valsts prasibas.

D.2.4. Uzraudziba un parskatisana

Darbiniekiem ir nepartraukti jauzrauga lazera celi lidzi-
nasanas un darbibas laika, un jabat gataviem istenot
savlaicigu korektivu ricibu, ja tas ir nepieciesams. Ja
lazers ir uzstadits pastavigai izmantosanai, periodiski bus
japarskata novértéjums un, iespéjams, jaievie$ pirmssova
parbaudes punktu veidlapas.

D.2.5. Secinajums

Sova izstrade ta, lai nodrosinatu, ka lazeru stara iedar-
bibai nav paklauts neviens darba némeéjs, nozimeg, ka nav
vajadzigi detalizéti un parasti sarezgiti, ka ari laikietilpigi
novértéjumi attieciba pret iedarbibas robezvértibam.
Operatoru apmacibai kopa ar vienkarsiem kontroles pasa-
kumiem batu janodrosina, ka attieciba uz darba némeé-
jiem netiek parsniegtas iedarbibas robezvértibas.



Maksliga optiska starojuma avotus medicina izmanto |oti
daudzos nolukos. Dazi avoti, pieméram, tie, ko izmanto teri-
torijas apgaismojumam, vizualas informacijas aprikojumam
(sk. fotoattélu), indikatorlampinam, fotografésana, labora-
toriskaja analizé un transportlidzek|u lukturos, ir avoti, kas ir
biezi sastopami citas vidés un ir apskatiti citas $is rokasgra-
matas nodalas. Attieciba uz Siem avotiem, ja Sie avoti nav
tikusi izmainiti un netiek izmantoti batiski atSkiriga veida,
nepastav iemesls, kadél to iedarbiba batu butiski atskiriga
no iedarbibas, kada rodas citas visparigakas vidés.

Displeju izmantosana rentgenografija.

Tomér pastav liels skaits specializétu avotu, kas ir izstra-
dati tieSi mediciniskiem lietojumiem. Tie ietver turpmak
aprakstitos avotus.

Terapija izmantotie
avoti

Ultravioletie fototera-
pijas avoti

Zilas gaismas fototera-
pijas avoti

Fotodinamiskas tera-
pijas avoti

Fizioterapijas lazeri

Darba vietas apgaismojums
Operaciju zales apgaismojums
Dzemdibu zales apgaismojums
Prozektori

lerices rentgenogrammu

apskatei

Diagnostika izmantotais
apgaismojums

Kirurgiskie lazeri
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D.3.1. Darba vietas apgaismojums

Spécigakais apgaismojums, kas ietilpst darba vietas
apgaismojuma kategorija, parasti bls operaciju zales
apgaismojums. D.3.1. tabula ir sniegts novértéjums daza-
diem operaciju zales apgaismojuma piemériem, un var
redzét, ka viena no novértétajam vienibam varétu radit

zilas gaismas risku, ja notiek tiesa skatisanas avota.

)

Operaciju zales apgaismojuma piemeri.

D.3.1.tabula. Operaciju zales

apgaismojuma noveértéjums, pienemot, ka

notiek tiesa skatiSanas uz avotu (¥)

Embrija transilluminators
Lampas ar spraugu un citi
optiskie instrumenti
Diagnosticéjosas lazerierices,
pieméram, tiklenes skeneri
Luminescentas diagnostikas
lampas

Oftalmologiskie lazeri
Intensivi pulséjosi
gaismas avoti

Specializétie testa avoti

Saules simulatori

Avots | Aktiniska | UVA risks Zilas Citi
UVrisks gaismas | optiska
risks staro-
juma
riski
Nepastav | Nepastav Var tikt | Nepastav
parsniegts
Hanalux bec
3210 apméram
30 minasu
tieas
skatisanas
Nepastav |Zemaks par| Vartikt | Nepastav
iedarbibas | parsniegts
Hanaitx sojumu | apmeram
Oslo attieciba uz | 30 minasu
8 stundu tieSas
iedarbibu | skatiSanas
Hanalux | Nepastav | Nepastav | <20 % no | Nepastav
3004 ELV
Martin | Nepastav | Nepastav | <20 % no | Nepastav
ML702HX ELV
Martin | Nepastav | Nepastav | <20 % no | Nepastav
ML502HX ELV
Martin | Nepastav | Nepastav | <20% no | Nepastav
ML 1001 ELV
(") Novertéjuma datus nodrosinajis
Mediciniskas fizikas departaments, Guy’s & Thomas’
NHS Foundation Trust, Londona

Jaatzimé, ka apgaismojumu izmanto, lai nodrosinatu
apgaismojumu no augsas, tadée| batu maz iespéjams, ka
kada persona avota skatitos tiesi un no tuva attaluma.
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Turklat apgaismojums ir spilgts, un tiktu izjusts diskom-
forts, ja notiktu tieda un ilgstosa skatidanas taja. Tadel
praksé iedarbiba bis daudz mazaka par D.3.1. tabula
novértéto un, visticamak, nebls bistama.

Starp darba vietas apgaismojumiem medicinas nozaré
ir prozektori, ko izmanto vietéjam apgaismojumam
izmeklésanu laika, un dzemdibu zales apgaismojums.
Abi apgaismojuma veidi izraisis lidzigas bazas, kadas
izraisa operaciju zales apgaismojums, saistiba ar iespé-
jamajiem iedarbibas scenarijiem. Abi apgaismojumi ir
virzitas gaismas avoti, ko izmanto, lai nodrosinatu vietéjo
apgaismojumu, un, visticamak, neviens neskatisies avota
ilgstosi. Kopuma gan prozektori, gan dzemdibu zales
apgaismojums nav tik jaudigi ka operaciju zales apgais-

mojums, tadé| parasti neprognozé, ka tie radis risku.

Dzemdibu zales apgaismojuma piemeri.

Medicina plasi izmanto apgaismotas lupas, kas butiba
nodros$ina lokalizéta apgaismojuma avotu kopa ar lielu
palielinodu lécu, ka noradits attéla.

Apgaismotas lupas piemers, kas $aja gadijuma ir Luxo Wave
Plus apgaismota lupa.

Guy’s & Thomas’ NHS Foundation Trust Mediciniskas fizikas
departamenta veiktaja novértéjuma bija noradits, ka Luxo
Wave Plus lupa radija starojumu ultravioletaja un redza-
maja spektra diapazona. Tomér nepartraukta iedarbiba
neliela attaluma neparsniegtu aktiniska UV starojuma iedar-
bibas robezvértibu. Lai gan novéroja batisku zilas gaismas
starojumu, tas neparsniegtu 1 % no attiecigas iedarbibas
robezveértibas. Batisks UVA vai termiskais risks nepastavéja.
Ir sagaidams, ka citas lidzigas ierices raditu tikpat mazu risku.

84

lerices rentgenogrammu apskatei nodrosina saméra

zemas intensitates izkliedétu apgaismojumu. Guy’s
& Thomas’ NHS Foundation Trust Mediciniskas fizikas
departamenta veiktie novértéjumi lauj secinat, ka tiesa
skatiSanas avota no neliela attaluma — kas ir iespé&jams,
nemot véra to, ka 30 avotu izmanto — raditu zilas gaismas
iedarbibu, kura veidotu mazak par 5 % no iedarbibas
robezvértibas. UV, UVA vai termiskie starojumi neradija

batisku risku.

D.3.2. Diagnostika izmantotais
apgaismojums

Embrija transilluminatorus biezi izmanto embrija apripes
iekartas, un tos var izmantot iek$éjo struktdru vizualai
attélosanai, lai palidzétu noteikt diagnozi vai identifi-
cétu asinsvadu struktaras. Tadéjadi Siem avotiem parasti
ir jaapgaismo mazs tilpums, bet tiem jabut pietiekami
intensiviem, lai izspiestos cauri audiem un nodrosinatu
redzamibu izejas puseé.

Izstarojums (mW/m?)

300 400 500 600 700 800
Vilpu garums (nm)

Izstarojums (mW/m?)

300 400 500 600 700 800

Vilpu garums (nm)

Embrija transilluminatoru attéli kopa ar izmérito izvades
spektru. A) Neonate 100. B) Wee Sight™.

Neonate 100 transilluminatora izvades spektrs parada
plasustarojumuvisaredzamajadiapazonaun nelielustaro-
jumu gan UVA, gan IRA diapazona. Novértéjums parada,
ka, pat iedarbojoties no neliela attaluma, UV starojums
neradis risku (D.3.2. tabula). Tomér zilas gaismas staro-
jums ir batisks, un tas raditu risku, ja iedarbiba parsniegtu
10 minates. Ka redzams fotoattéla ieprieks, avots ir arkar-
tigi spilgts, tadé| var paredzét normalu novérsanas reak-
ciju, lai ierobezotu individualas iedarbibas ilgumu lidz
0,25 sekundém. Sie iedarbibas posmi uzkratos darba
dienas gaita, bet kopéjais ierices izmantojums ir saméra
mazs, tadé| pat pesimistiskakajos pienémumos uzkra-
tais iedarbibas ilgums bls mazaks par 5 % no iedarbibas



robezvértibas. Saistiba ar spécigo starojumu redzamaja
apgabala un tuvaja infrasarkana starojuma apgabala, ir
janovérté ari tiklenes termiskais risks. Tomér to ierobezos
novérsanas reakcija, un tas neparsniegtu 2 % noiedarbibas
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robezvértibas, pat ja notiktu ilgstosa skatisanas avota, kas
raditu arkartigu diskomfortu. Wee Sight™ iericei ir saméra
Saurs starojums, kads raksturigs LED avotiem, un, ka jau
paredzéts, ta nerada nekadu optisku risku.

D.3.2.tabula. Embirija transilluminatoru novértéjums (*)

Lampas ar spraugu un citi oftalmologiskie instrumenti
ietver lampas ar spraugu, bet ir paredzéti izmanto3sanai
oftalmologiskajos izmekl&jumos, tadé| tiem jarada mini-
mals risks. Turklat tie ir virzitas gaismas avoti, tadél, visti-
camak, neradis batisku nejausu darba némeéju paklausanu
iedarbibai. Tapat jaunakie oftalmologiskas diagnostikas
instrumenti, pieméram, tiklenes skeneri, var ietvert lazeru
avotus, tacu tie jau ir novértéti saistiba ar apzinatu iedar-
bibu un parasti bas 1. klases ierices. Tadéjadi kaitigas
iedarbibas riskam attieciba uz darbiniekiem batu jabat
minimalam.

Luminescentas diagnostikas lampas var izmantot diag-
nostika, un tas parasti ir dzivsudraba spuldzes, kuram ir
Vuda stikla filtrs, lai novérstu gan isvilnu UV, gan redzamo
starojumu. Tadéjadi tas varétu radit UVA risku un, atka-
riba no filtru efektivitates, ari aktinisko UV risku. Guy’s &
Thomas’ NHS Foundation Trust Mediciniskas fizikas depar-
tamenta veiktaja novérté&juma ir secinats, ka tieSa paklau-
$ana luminescentas diagnostikas lampas iedarbibai ilgak
par 50 minatém raditu UVA iedarbibas robezvértibas
parsniegsanu. Tas pats novértéjums paradija, ka butu
japaiet vairak neka 7,5 stundam, lai parsniegtu aktiniska
UV iedarbibas robezvértibu, savukart citi optiska staro-
juma riski bija nebutiski. Luminescentas diagnostikas
lampas izmanto, veicot izmekléjumus, un operatoru
apmacibai kopa ar individualo acu aizsardzibas lidzekli
batu jaierobeZo gan tiesa avota, gan izkliedéta UVA iedar-
biba. Nemot véra, ka aktiniska UV iedarbibas robezvértiba
tiktu parsniegta tikai péc ilgstosas iedarbibas, ir maza
iespéja, ka izkliedétais aktiniskais UV raditu batisku risku.

D.3.3. Terapija izmantotie avoti

Daudzus avotus izmanto fototerapija. It seviski adas
slimibu arstésana izmanto ultravioletos fototerapijas
avotus, savukart zilas gaismas fototerapijas avotus plasi
izmanto hiperbilirubinémijas arstésana jaundzimusajiem;
s slimiba skar lidz 60 % jaundzimuso.

Izstarojums (mW/m?)
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Fototerapijas iericu atteli kopa ar izmérito izvades spektru.
A) Waldmann UV 7001 UVB. B) Waldmann UV 181 BL.
C) Drdger PhotoTherapy 4000.

leprieks attélotie spektri parada, ka ultravioletajiem foto-

terapijas avotiem (A) un B) piemérs) parasti ir spécigs
starojums UV spektra diapazona, un tie var arl radit
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redzamo starojumu, it seviski diapazona zilo tonu pusé. Ka
prognozéts, riska novértéjums (D.3.3. tabula) |auj secinat,
ka galvenais 3o iericu raditais risks ir saistits ar aktinisko
UV vai UVA. C) piemérs parada zilas gaismas fototerapijas

D.3.3.tabula. Fototerapijas avotu novertéjums

avota spektru, un, ka jau prognozéts, tas rada spécigu
starojumu redzama spektra zilo tonu diapazona, bet rada
niecigu vai nerada starojumu ultravioletaja vai tuva infra-
sarkana starojuma diapazona.

Mazaks par iedarbibas
ierobezojumu

Nepastav

Nepastav

Nepastav

Visplasak izmantotas ultravioletas fototerapijas kabines
nepielauj piekluvi tiesam starojumam aprikojuma izman-
tosanas laika. Tomér var notikt noplade (sk. A) pieméru
ieprieks), kas var radit risku darbiniekiem. It seviski
vajadziba nodrosinat gaisa pldsmu un maksimali sama-
zinat ieslégsanas klaustrofobisko ietekmi uz pacientiem
nozimé, ka kabines augsSpuse nereti ir atvérta. Tas var
veicinat butisku UV izplatisanos no griestiem. Kopuma
risks ir saméra mazs, jo darbinieki, visticamak, nestavées
kabines tuvuma visa tas darbibas laika. Tomér pastav
ilgtermina ietekmes risks, ko rada UV iedarbibas uzkra-
$anas, un to var maksimali samazinat, izmantojot vien-
karsus kontroles pasakumus projektésanas posma,
ietverot specializétas arstniecibas telpas, aizkarus apkart
kabinei un uzraudzibas darbstaciju attalinatu vadibu.
A) pieméra gadijuma aizkaru izmanto$ana apkart kabinei
palielinatu laiku, kas vajadzigs, lai sasniegtu iedar-
bibas robezvértibu attieciba uz aktinisko UV, no 5 lidz
gandriz 13 stundam. Dazam citam fototerapijas iericém,
pieméram, B) pieméra attélotajai iericei iedarbibai uz
rokam un kajam, ir vajadziga augsta limena proceduras
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Mazaks par iedarbibas | Mazaks par iedarbibas Nepastav
ierobezojumu ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas Nepastav Nepastav
ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas Nepastav Nepastav
ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas | Mazaks par iedarbibas Nepastav
ierobezojumu ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas Nepastav
ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas Nepastav
ierobezojumu
Mazaks par iedarbibas | Mazaks par iedarbibas Nepastav
ierobezojumu ierobezojumu

kontrole, lai maksimali samazinatu iedarbibu uz darbi-

niekiem. Saja gadijuma darbinieki ierici darbibas laika
apsedz ar melniem dvieliem, lai samazinatu nejausu
UV starojumu vidé. Sadu kontroles pasakumu var vien-
karsi papildinat, ierici ievietojot kabiné ar aizkariem.
Reizém slimnicu darbiniekiem var bat nepieciesama tuva
piekluve iedarbinatam aprikojumam, lai veiktu kvali-
tates parbaudes. Ka kontroles pasakums var bat viniem
izvirzita prasiba izmantot pret UV aizsargajosu sejsegu,
piemérotus cimdus un apgeérbu. Ja pastav butiska atka-
riba no procediras kontroles pasakumiem, tie ir skaidri
jadokumenté.

Zilas gaismas fototerapijas ierices ir uzstaditas virs jaundzi-
muso mazulu gultinam, parasti apméram 0,3 m augstuma.
Parasti tas novérsis to, ka darbinieki skatisies tiesi avota, un
jebkura gadijuma darbinieki mazulus uzrauga periodiski,
proti, apméram ik stundu pa 10 minatém, lai iedarbibu
ierobezotu vél vairak. Pat nemot véra to, ka dazas nodalas
ir 12 stundu mainas, iedarbiba joprojambis mazaka par
1% no iedarbibas robezvértibas.



Fotodinamiska terapija ir saistita ar optiska starojuma
izmanto3anu, lai izraisitu fotokimisku reakciju, nereti
ar iepriek3éju arstésanu ar kimisko fotosensibilizatoru.
Kopuma ultravioleto vilnu garumi nereti ir loti efektivi, lai
kairinatu fotosensibilizatorus, tacu tos plasi neizmanto, jo
to audu penetracijas spéja ir vaja. Pienem, ka iedarbiba
uz darbiniekiem bus daudz mazaka, ja tos nepaklauj
fotosensibilizatoram, lai gan batu japieméro atbilstigi
kontroles pasakumi, lai to nodrosinatu.

D PIELIKUMS
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Fotodinamiskas terapijas avotu attéli A) UV-X. B) Aktilite CL128.

D.3.4.tabula. Fotodinamiskas terapijas avotu novértéjums

Avots Aktiniska UV risks UVA risks Zilas gaismas risks Termiskie riski
uv-x Mazaks par iedar- Mazaks par iedar- Nepastav Nepastav
bibas ierobezojumu bibas ierobezojumu
Aktilite CL128 lampa (¥) Nepastav Nepastav <3%noELV Nepastav
(*)  Novertéjuma datus nodrosinajis Mediciniskas fizikas departaments, Guy’s & Thomas’ NHS Foundation Trust, Londona

D.3.4. tabula attélotais novértéjums parada, ka, atbil-
stosi prognozétajam, fotodinamiskas terapijas avoti,
skiet, nerada lielu risku, ja neizmanto fotosensibilizatora
kairinataju.

3.B klases lazerus var izmantot fizioterapija, lai energiju
novirzitu tie$i uz bojatajiem audiem. Sadi lazeri rada risku
acim (visbiezak tiklenes termisko risku) un parasti tiem
piemit augsta izkliedes spéja, tadéjadi radot risku relativi
tuva attaluma. Riska parvaldibu parasti veic, piemérojot
attiecigas procediras (izmantojot kabines ar aizkariem,
norades un darbinieku apmacibu) un lietojot acu aizsar-
dzibas lidzek|us pret lazeriem.

Kirurgiskos lazerus plasi izmanto vairakas proceduras, un
tie prasti ir 4. klases ierices, kas rada batisku risku acim
un adai. Tapat ka ieprieks, riska parvaldibu parasti veic,
piemérojot attiecigas kontroles proceduras un izmantojot
individualos aizsardzibas lidzek|us. DaZos gadijumos stars
var virzities pa Skiedru, kas ievietota kermeni ar endo-
skopu. Sajos gadijumos risks ir batiski samazinats, ja vien
skiedra netiek parrauta. Lazerus plasi izmanto ari oftalmo-
logija, un tie parasti ir vai nu 3.B klases vai 4. klases lazeri.
Tapat ka citos lazeru mediciniskajos lietojumos, acim
un — attieciga gadijuma — adai raditos riskus kontrolg,
piemérojot atbilstosas kontroles proceddiras un individu-
alos aizsardzibas lidzek]us.

Ta ka ir iespéjami atstarojumi no endoskopa apgaismo-
$anas ierices skatisanas procesa, japieméro atbilstigi filtri
un/vai endoskopa jalikojas caur kameru.

Intensivi pulséjosus gaismas avotus plasi izmanto adas
arsté3ana. So ieri¢u pamata parasti ir ksenona zibspul-
dzes, kam ir pievienots filtrs, lai novérstu isvilnus spektra
ultravioletaja diapazona. Ta ka $is ir lieljaudas ierices, tas
var radit termisko risku acim un adai. Riska parvaldibu
parasti veic, piemérojot attiecigas kontroles proceduras,
lai novérstu darbinieku paklausanu tieSas izvades jaudas
iedarbibai, un ar individualajiem acu aizsardzibas lidzek-
liem. Atkariba no filtra kvalitates $is ierices var radit ari
zilas gaismas risku.

D.3.4. Specializétie testa avoti

Dazas medicinas jomas diagnostice-
$ana un izpété var izmantot vairakus

specializétakus avotus. Parasti sadi
| avoti, visticamak, bus janoveérté
katra gadijuma atseviski. Piemérs

2 " - -
. D.3.5. tabula parada, ka attieciba uz
Saules simulatora
attéls. platjoslas avotiem, pieméram, saules

imitatoru, var bat nepiecieSsams veikt novértéjumus par
vairakiem iesp&jamiem optiska starojuma riskiem.
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D.3.5. tabula. Saules simulatora novertéjums (¥)

jums no kermena

Avots Aktiniska UV risks UVA risks Zilas gaismas risks Citi optiska
starojuma riski
Oriel 81292 saules Var tikt parsniegts Var tikt parsniegts Mazaks par iedar- Nepastav
simulators: tiesa ~ 6 minutés ~ 3 minuateés bibas ierobezojumu
iedarbiba
Oriel 81292 saules Mazaks par iedar- Mazaks par iedar- Mazaks par iedar- Nepastav
simulators: atstaro- bibas ierobezojumu bibas ierobezojumu bibas ierobezojumu

(*) Novértéjuma datus nodrosinajis Mediciniskas fizikas departaments, Guy’s & Thomas’ NHS Foundation Trust, Londona

izmantosanas apstaklos radis batisku risku.

Kopuma netiek prognozéts, ka darba vietas un diagnostika izmantotais apgaismojums, ko izmanto medicina, normalos

striktiem un tie jaregistré rakstiski.

Terapijas avoti var bt bistami konkrétos apstaklos. Daudziem no Siem avotiem piemit potencials radit iedarbibu ultraviole-
taja un zilas gaismas diapazona, un tada gadijuma iedarbiba uzkrajas darba dienas gaita un var radit risku saistiba ar nega-
tivu ilgtermina ietekmi uz veselibu. Tadéjadi, novértéjot ietekmi, ir svarigi novértét realistiskus iedarbibas scenarijus un tos
apvienot ar novértéjumu attieciba uz darba gaitu, lai novértétu kopéjo iedarbibu. Ja tiek noteikti batiski riski, tie ir jakontrolé,
péc iespéjas ierobezojot piek|uvi starojumam. Ja ir nepieciesams piemérot procediras kontroles pasakumus, tiem jabuat

Cilvéki darba var nereti tikt paklauti optiska starojuma

iedarbibai no automobiliem:

. vadot to;

. stradajot cela mala, pieméram, satiksmes policisti
un cela baves stradnieki;

. veicot automobilu apkopi un remontu servisos.

Ka tiks paradits, pirmie divi pieméri rada nebutisku
iedarbibas [imeni, un nav nepieciesams apdraudét
redzamibu un celu satiksmes drosibu, lai samazi-
natu iedarbibu. Potencialo optiska starojuma
iedarbibu, parsniedzot iedarbibas ierobezojumus,
automobilu apkopes un remonta laika varétu iero-
bezot ar atbilstosam darba procediram un ieksé-
jiem noteikumiem.
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Lai noteiktu optiska starojuma iedarbibas [imeni, novér-

téja Cetrus automobilus:

. augstakas klases Mazda RX8 ar Xe lukturiem;

. vidéjas klases gimenes automobili Mercedes A180;
. kompaktklases Fiat 500;

. mikroautobusu LDV.

Novértéjuma apstaklus izvéléjas tadus, lai atspogulotu
darba vieta prognozéjamas paklausanas starojumam slik-
tako situaciju, sk. D.4.6. un D.4.1. tabulu.
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D.4.6. tabula. Automobilu apgaismojuma novértésanas apstakli

Apkopes un remonta laika: automo-

- . s - ,5m, 1Tm, s
Luktura limenis: skatoties tiesi stara 05 bilis uz paceltas platformas
2mun3m Y =
Brauksanas laika
Skatoties uz lukturi Apkopes un remonta laika: automo-
Acu liment Tm bilis atrodas gridas liment
Skatoties horizontali Cela bves stradnieki, celu policija

Brauksanas laika
Luktura limenis: skatoties tiesi stara 0,5m Apkopes un remonta laika
Cela baves stradnieki, celu policija

D.4.1. attéls. Automobila lukturu mérijumu shematiska diagramma

Pazeminata stara kilis

Ietves puse

Kila noliekuma etalonass
Plans

Vaditajs

Cela puse

PriekSpuse

“Horizontals”

acu ItTment

Vaditajs

Malas profils

k\ “Uz galveno

lukturi” acu ITmenT Nelek;aut meroga

Tika izmantoti spektra izstarojuma mérijumi un automobilu lukturu ipasas konfiguracijas, lai novértétu optiska staro-
juma riskus un salidzinatu tos ar iedarbibas robezvértibam.

D.4.7.tabula. Automobilu apgaismojuma radito optiska starojuma risku kopsavilkums

Nepastav Nepastav Nepastav Nepastav
Nepastav Nepastav Nepastav Nepastav
Var tikt parsniegts: Var tikt parsniegts: Var tikt parsniegts: Var tikt parsniegts:
sk. D.4.8. tabulu sk.D.4.8.un sk.D.4.8. tabulu sk.D.4.8. tabulu
D.4.9. tabulu
<30% no ELV <10 % no ELV <3%no ELV <2%noELV
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D.4.8. tabula. Zilas gaismas risks, ko rada automobilu prieksé&jie galvenie lukturi

D.4.9. tabula. Zilas gaismas riska limeni, ko rada Mercedes A180 lukturi

tuva gaisma Maz iesp&jams. Tiesu skatiSanos gaisma
tala gaisma ~15 min ) bu_tu jénO\-/.él-'é, pate.icotitves noyér—
$anas reakcijai uz loti spozu gaismu.
Jaizstrada darba proceddras, lai maksimali
samazinatu nevajadzigu iedarbibu.
tuva gaisma >8h Nepastav
tala gaisma >8h
tuva gaisma >8h Nepastav
tala gaisma >8h
tuva gaisma >8h Nepastav
tala gaisma >8h
>8h Nepastav
>8h Nepastav
>8h Nepastav
>8h Nepastav

Skatisanas tiesi gaisma priek$éja galvena luktura limeni

var radit zilas gaismas risku un parmeérigas iedarbibas

risku. Tomér parmeériga iedarbiba ir maz iespéjama, jo:

. ilgstosu skatisanos gaisma butu janoveérs, pateico-
ties novérsanas reakcijai no |oti spozZas gaismas;

. riska limenis strauji pazeminas, attalinoties no
gaismas centra;

. riska limenis butiski pazeminas acu limeni.
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Netiek prognozéts, ka automobilu apgaismojums rada
parmeérigas optiska starojuma iedarbibas risku cela lieto-
tajiem, tai skaita vaditajiem, celu policijai un cela baves
stradniekiem. Tomeér specifiskas darbibas, kas prasa
ilgstosu, tieSu skatisanos priekséjos galvenajos lukturos
luktura limeni, var radit zilas gaismas risku.

Militaraja joma plasi izmanto maksliga optiska starojuma
avotus. Kaujas operaciju laika komandieriem var nakties
pienemt Ilemumus par ricibas rezultata gutajiem zaudéju-
miem un ieguvumiem, lai izsvértu neliela reala kaitéjuma
risku, ja iedarbibas ierobeZojumi tiek parsniegti, attieciba
pret nopietniem kaitéjumiem vai navi no citiem apdrau-
déjumiem. Tadé| Saja iedala izskatis tikai nemilitarus ietei-
kumus, tai skaita apmacibu.

Maksliga optiska starojuma lietojumi militaraja joma var
ietvert turpmak noradito.

Prozektori

Apgaismojums militarajos
lidlaukos

Infrasarkanas sakaru sistémas
Infrasarkanais mérka noteicéjs
Mérka lazernoteicégji
Simulatorierocu sistémas

Infrasarkana starojuma iedar-
bibas pretpasakumi

Magnézija apgaismosanas
raketes

Spradzienu raditais optiskais
starojums

D PIELIKUMS
Praktiski pieméri

Vairumam 3o lietojumu ir vajadzigs, lai maksligais optis-
kais starojums butu atklata vidé un parasti arpus telpam.
Tas nozimé, ka, visticamak, nebus lietderigi izmantot
pasakumu standarta hierarhiju, proti, optiska starojuma
norobezosanu ka primaro kontroles pasakumu. Liela
nozime tiek pieskirta apmacibai: militaros darbiniekus
apmaca paklauties noradém un rikojumiem.

Veicot riska novértéjumu, ka paredzéts direktivas 4. panta,
janem véra darba néméji militaraja un citas jomas.
Vienmeér var nebut iespéjams nodrosinat, ka potencialas
iedarbibas limeni ir zemaki par iedarbibas robezvér-
tibam. Tadél viena no izmantotajam pieejam $aja nozaré
ir varbatibas riska novértéjums (VRN). To var izmantot, lai
kvantificétu “iespéjamibu’, ka paredzéts 4. panta. Saistiba
ar VRN var pienemt vairakas vértibas. Tomér par piene-
mamu uzskata gadijumu ar iespé&jamibu 10® apméra,
pat attieciba uz negativu gadijumu, kam, ja tas istenotos,
varétu bat katastrofalas sekas.

Gadijumu ar iesp&jamibu, kas mazaka par 10%, neuzskata
par “iespéjamu’”.

VRN izmanto3ana ir sarezgita, un tam ir vajadzigas specia-
listu zinasanas. Tomér ieguvumi militaraja joma ir tadi, ka
$ads novertéjums var pielaut maksliga optiska starojuma
izmantosanu situacijas, ko nevarétu uzskatit par piene-
mamam saskana ar mazak striktu novértéjumu.
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So novértéjumu veikdana atbalsts ir sanemts no Eiropas
asociacijas ELVHIS.

Cilvéki var paklaut optiskajam starojumam no griestu
gazes silditajiem, ko izmanto daudzas vidés, lai nodrosi-

natu apkuri:

. rupnieciskas ékas;

. sabiedriskas ékas;

. logistikas ékas;

. ugunsdzéséju depo;

. izstazu zalés;

. sporta objektu iekstelpas;

. restoranu un baru terasés, un citas telpas.

Saskana ar razotaju specifikacijam $adus silditajus uzstada
obligataja augstuma virs darba némeéjiem, lai tie neat-

rastos tiesa redzeslauka.

Pie griestiem piestiprinams gazes silditajs (gaismu izstarojoss).

Gaismu izstarojoso gazes silditaju virsmas temperatiras
diapazons ir 700-1000°C, kas atbilst vilnu garumam A__

X

2275-2980 nm diapazona, izmantojot Wien likumu:

L he 2898107
e 4,965-kT T

Ka ieteikusi AICVF, rezultata ieglst sadu starojumu:
E.[Wm?]=0,71xaq, x fp xn, xP, /d?

kur:

o, — kermena absorbcijas faktors;
f — virziena faktors;
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n, — starojuma efektivitates faktors;
P, — silditaja jauda;
d — attalums starp cilveka kermeni un silditaju.

Augstakas vértibas (sliktakais iesp&jamais gadijums razo-
tajam SBM):

a, =097

f =0,10;

P

n,=0,65;

P, =27 000 W.

Sliktako situaciju attieciba uz attalumu d starp cilvéka
kermeni un silditaju, ja silditaja jauda ir P un maksimalais
slipuma lenkis I'ir 35°, aprékinaja ar formulu:

PU
540

+2

d=h -1, kur h.=[[ —O.SchosI

untasirvienadsard=6,4m.

Saja gadijuma sliktaka iedarbibas situacija atbilst

B =291 =30Wm2,

ledarbibas robezvértibas vilnu garumu diapazona
780-3000 nm attieciba uz iedarbibas laiku t > 1000 s ir:
E,=100Wm~

Netiek prognozéts, ka gaismu izstarojosie gazes silditaji
rada optiska starojuma parmérigas iedarbibas risku, un
tos varétu uzskatit par nebutiskiem avotiem. lesp&jami
sliktakaja gadijuma 3adu silditaju iedarbiba ir batiski
zemaka par iedarbibas robezvértibam.

Turpmaka informacija

AICVF: Association des Ingénieurs en Climatique, Ventilation
et Froid, Francija.

ELVHIS: Association Européenne Principale des Fabricants de
Panneaux Radiants Lumineux a Gaz.

leteikums 01-2006, “CHAUFFAGE: déperditions de base’,
pamatojoties uz EN 12831, 2004. gada marts. Eku
apkures sistémas. Planotas apkures jaudas aprékinasanas
metodes.

SBM International — 3 Cottages de la Norge — 21490
Clenay, Francija.



Lazerus izmanto daudzos lietojumos, kurus visparinati
sauc par materialu apstradi. Saja pieméra tiks apskatits
lazers, ko izmanto metala grieSanai, tac¢u tadus pasus prin-
cipus izmanto lazermetinasana, lazera urbsana un marke-
jumu iededzinasana ar lazeru.

Pienem, ka lazera impulsa starojuma jauda vai energija
ir tada, kada ir 4. klases sistéemas lazeram. Tadé| jebkada
nejausa lazera stara iedarbiba uz acim vai adas, visti-

camak, radis nopietnus kaitéjumus.

%:

y AR i I\

Eiropa regulari izmanto daudzus takstoSus $adu lazeru.
Saja novértéjuma tiek apskatits tikai lazera stars. Citi
apdraudéjumi var radit lielakus kaitéjuma vai pat naves
riskus.
D.7.1. Risku un apdraudéto personu
noteiksana

Materialu apstrades lazera dzives cikla ir vairaki posmi,
kuros darba néméji varétu bat paklautilazera starojumam:

Nodosana ekspluatdcija
Normala darbiba
Apkope

Remonts

Darbibas dazos dzives cikla posmos var veikt citu darba
devéju organizaciju darba néméji, pieméram, piegada-
taja vai apkopes uznémuma darba néméji. Tomér bus
nepiecieSams noteikt riskus no §sim darbibam attieciba uz
iesaistitajiem darba néméjiem darba vieta.

D PIELIKUMS
Praktiski pieméri

Izmantoto lazera staru ipasibu dé| tiess stars neliela atta-
luma vienmér parsniegs iedarbibas robezvértibu. Tomér ir
janovérté izkliedétais stars.

Ja apstradajamais metala gabals ir |oti liels, pieméram,
kugu buvniecibas nozaré, nominalais acu bistamibas
attalums var bat mazaks par apstradajama gabala
izmeéru.
D.7.2. Risku novértésana un prioritasu
pieskirsana

Vienkarsakais novértéjums ir pienemt, ka lazera stars
vienmér parsniegs iedarbibas robezvértibu, tadel ir jaie-
robezo piekluve staram. Citi ar procesu saistitie riski var
ari noradit, ka process ir janorobezo. Dazi no apdraudéju-
miem var radit lielaku risku darba nemeéjiem neka lazera
stars.

Var bat nepiecieSams noveértét lazera stara izstarojumu
vai starojuma avota iedarbibu, lai noteiktu aizsardzibas
pasakumu. Sliktakais gadijums ir pienemt, ka attiecigaja
pozicija darbojas koliméts lazera staru kalis.

D.7.3. Lémums par preventivu darbibu
Lemumos par preventivu darbibu ir janem véra vaja-
dzigas aizsardzibas limenis un darba néméju prasibas,

lai vini varétu veikt konkréto darbibu. Aizsardzibas pasa-
kumi, kas traucé darbu, nebus sekmigi.

Jaatzimé, ka ne vienmér bus vajadzigs ierikot norobe-
zojumu ap visu materialu apstrades darbibas vietu.
NorobezZojums var but nepiecieSams tikai kadai procesa
dalai.

Merkim ir jabat nodrosinat, lai ir iespejams veikt visas
darbibas, tai skaita apkopi un remontu, neizmantojot
individualos aizsardzibas lidzek|us. Ja ir nepiecieSams
uzraudzit procesu, var izmantot atbilstigi filtrétus skati-
$anas logus vai attalinatas skatisanas lidzeklus, pieméram,
kameras.

Pienemot Iémumu par aizsardzibas pasakumu, var bat
nepiecieSsams novértét optisko starojumu, kas tiek radits
lidz ar apstrades procesu. Ta var bat atskiriga lazera
stara optiska spektra dala, salidzinot ar dotajai pozi-
cijai raksturigo, un, visticamak, tas bas neviendabigais
starojums.
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Més pateicamies M. Brose no Fachbereich Elektrotechnik,
Referat Optische Strahlung, Berufsgenossenschaft Elektro
Textil Feinmechanik, Vacija, par palidzibu $o novértéjumu
sagatavosana.

D.8.1.

Terauda apstrade

(Saarstahl AG, Folklingena, Vacija).

Saarstahl AG specializéjas velmétu stieplu, térauda stienu
un dazadu pakapju pusfabrikatu razoSana. lekartas
Folklingena ietver térauda razotnes, velmésanas iekartas
un stienu kaltuves, kuru kapacitate ir lidz 200 tonnam.

Optiska starojuma drosiba ir uznémuma drosibas parval-
dibas batiska dala.

Lai gan térauda razoSanai un apstradei ir raksturigi loti

bistami optiska starojuma (galvenokart infrasarkana

starojuma) limeni, ieviestie kontroles pasakumi maksimali

samazina cilvéku piekluvi bistamam optiskajam staro-
jumam un nodrosina dro$us darba apstak|us. Sie pasa-
kumi ietver:

. attalinatu razosSanas procesa kontroli un uzrau-
dzibu, lai maksimali samazinatu cilveku paklau-
sanu bistamu optiska starojuma limenu iedarbibai;

. darba proceduras, kas ierobezo darbibu augstas
temperaturas apstaklos lidz 15 minGtém, paredzot
obligatu darbibas mainu;

. attalinatas darba némeéja kermena tempera-
tdras uzraudzibas planosanu, lai izvairitos no
parkarsanas;

. plasu darbinieku profesionalo un drosibas
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apmacibu;

. individualos aizsardzibas lidzek|us, kas ietver visu
cilvéeka kermeni, gadijumiem, kad ir vajadziga
cilvéku piek|uve razosanas procesam;

. mediciniskas  uzraudzibas ietverSanu  riska
NOVertéjuma;
. darba néméju parstavju iesaistisanos veselibas un

drosibas parvaldiba.

D.8.2. Stikla apstrade

Stikla apstrades un stikla raZzojumu izgatavosanas procesa
rodas bistami optiska starojuma limeni, galvenokart
ultravioletaja un infrasarkanaja spektra diapazona. Manu-
alajam manipulacijam ir vajadziga cilvéku piekluve neliela
attaluma no bistama starojuma avota, pieméram, degla.

Ta ka var prognozét, ka darba néméjiem pieejamie

starojuma limeni parsniegs iedarbibas ierobezojumus, ir
vajadzigs riska novértéjums, lai nodroSinatu piemérotu
optiska starojuma risku kontroli. Saja gadijuma iedarbibas
ierobezojumus var parsniegt attieciba uz vairak neka
vienu optiska starojuma risku, tadé| ir japieméro visiero-
bezojosakie nosacijumi.

Riska novértéjuma janem véra:

. aprikojuma, tai skaita jebkadu papildu deglu,
raditais starojums darba néméja atrasanas vieta,
pieméram, uz rokam un seju;

. paredzamais iedarbibas ilgums darba mainas
laika — UV ierobezojumi uzkrajas 8 stundu laika;

. starojuma samazinajums, ko nodrosina aizsargi un
individualie aizsardzibas lidzek|i.

UV iedarbibas ierobezojumi uzkrajas. Ja tie var tikt
parsniegti, ir jaierobezo cilvéku piekluve, vai nu samazinot
starojuma limeni (aizsargi, acu aizsardzibas lidzekli, roku
aizsardziba), vai ari samazinot iedarbibas ilgumu (maksi-
malais pielaujamais laiks).



D PIELIKUMS
Praktiski pieméri

Ja kopa ar aprikojumu piegada acu aizsardzibas lidzek|us, D.8.3. Turpméka informécija

ir nepiecieSams atkartoti novértét to piemérotibu, ja tiek

izmantoti papildu degli vai tiek ieviestas jaunas darba . L . .

proceddras. BGFE - Informationen fiir die Glasbearbeitung mit Bren-
nern — SD 53

Ja aprikojums rada optisko starojumu aktiniska UV riska

diapazona (180-400 nm), kura attieciba uz adu un ari

acim pieméro iedarbibas ierobezojumus, ir janovérté

arl iedarbiba uz rokam. Ja aizsargcimdu izmantosana ir

nepraktiska vai var radit sekundaras drosibas problémas,

ir jaierobezo iedarbiba.

Profesionala fotostudija var atrasties:

. izkliedéta apgaismojuma avots;
Profesionala fotostudija maksliga optiska starojuma avoti . zibspuldzes projektors;
ir batiska darbibas dala. Tos izmanto telpas un konkrétas . profesionalas fotokameras zibspuldze;
vietas apgaismosanai ka fona vai zibspuldzes iedarbibu. . neprofesionalas fotokameras zibspuldze.

Saja gadijuma apliko iedarbibu uz divam darba néméju

kategorijam:
. fotografs;
. persona, kuru fotografé (pieméram, modelis/-e).

D.9.1. tabula. Sliktakais iedarbibas scenarijs
saistiba ar vienlaicigu tieSu stara iedarbibu

I1zklie- Zib- Profe- | Neprofe-
déta spuldzes | sionalas | sionalas
apgais- | projek- | fotoka- | fotoka-

mojuma tors meras meras
avots zib- zib-
spuldze | spuldze
Fotografs v v - -
Modelis/-e Vv Vv V v
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Lai novertétu sliktako iedarbibas scenariju un to salidzinatu ar piemérojamam iedarbibas robezvértibam, izmantoja
spektra izstarojumu un katra avota pagaidu raksturlielumus (zibspuldzes uzliesmojuma ilgums) attalumu diapazona.

D.9.2. tabula. Sliktakais riska limenu scenarijs saistiba ar fotografésanas avotiem, izmantojot

zibspuldzi

> 13000

>20000

<0,03% <1% <1% <1%




E pielikums. Citu Eiropas direktivu

prasibas

Eiropas direktivu izstrada péc savstarpéji saistosa kopéja
lemuma, ko pienem dalibvalstis, kuras parstav So valstu
valdibu ministri (Eiropas Savienibas Padomé) un depu-
tati (Parlamenta). Abam iestadém ir jaapstiprina identisks
direktivas teksts. Direktiva nosaka mérkus, par kuriem
panakta vienosanas un kuri ir jaievéro dalibvalstim, tacu
tiek pielauts elastigums 30 mérku sasniegSana. Tas, ka
katra dalibvalsts istenos direktivu, bus atkarigs no tas
tiesiskas struktdras, un i istenosana var but atdkiriga.
Praksé Savieniba direktivas adresé visam dalibvalstim
un nosaka terminu, lidz kuram dalibvalstim ir 31 direktiva

jaisteno.

Direktivu 89/391/EEK par pasakumiem, kas ieviesami, lai
uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu
darba, publicéja 1989. gada. Si direktiva attiecas uz vese-
libas un drosibas parvaldibu darba, un direktiva pare-
dzetas saistibas tika izteiktas ka principi, kas piemérojami
sadai parvaldibai. Nemot véra Sis direktivas darbibas
jomu, nav iespéjams izveidot isu, atbilstigu kopsavilkumu.
Nav citas iespéjas, ka vien izlasit visu direktivu vai atbil-
stigos noteikumus, ar kuriem 3o direktivu transponé tas
dalibvalsts tiesibu aktos, kura darbojas konkrétais darba
devéjs. Kopuma direktiva noteica prasibu veikt riska
noveértéjumus saskana ar visparigu principu kopumu.

Direktivu 89/391/EEK nereti sauc par “pamatdirektivu’”.
Tas ir tadé|, ka viena no tas pantiem pausta apnemsanas
izstradat vairakas atseviskas direktivas, kuras tiktu plasak
izskatita veselibas un drosibas parvaldiba konkrétas
jomas vai attieciba uz konkrétiem riskiem. Sis atseviskas
direktivas ir jaievéro atbilstigi pamatdirektivas principiem.

Direktiva 2006/25/EK — Maksliga optiska starojuma
direktiva — ir viena no direktivam, kas ir pienemta sais-
tiba ar Direktivu 89/391/EEK. Citas ar 30 pamatdirektivu
saistitas direktivas ir: Direktiva 89/654/EEK par minima-
lajam prasibam attieciba uz drosibu un veselibas aizsar-
dzibu darba vieta (Direktiva par darba vietam) un Direk-
tiva 89/655/EEK par minimalajam darba droSibas un
veselibas aizsardzibas prasibam, kas jaievéro darba némé-
jiem, izmantojot darba aprikojumu darba vieta (Direktiva
par darba aprikojuma izmanto3anu).

Direktiva par darba aprikojuma izmantosanu ieviesa
grozijumus ar Direktivu 95/63/EK (kura ari attiecas uz
minimalajam darba drodibas un veselibas aizsardzibas
prasibam, kas jaievéro darba néméjiem, izmantojot darba
aprikojumu darba vieta).

Lai nodrosinatu atbilstibu Sajas direktivas noteiktajam
juridiskajam prasibam attieciba uz maksligo optisko staro-
jumu, darba devéjiem ir jaizpilda vismaz Cetru ieprieks
minéto direktivu prasibas. Tomér katra dalibvalsti vietéjie
tiesibu akti var paredzét papildu saistibas, kas ir plasakas
par direktiva noteiktajam.

Tadél, kad darba deveéjs vélas nodrosinat atbilstibu Mak-
sliga optiska starojuma direktivas prasibam, ir vérts atce-
réties, ka pastav ari citas prasibas saistiba ar veselibas un
drosibas parvaldibu optiska starojuma joma.
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Pamatdirektiva

Péc iespéjas no riskiem ir jaizvairas.
Riski, no kuriem nav iesp&jams izvairi-
ties, ir janoverté.

Ir javérsas pret riska céloni.

Darba prakses ir japielago individam.
Darba prakses ir japielago tehnikas
attistibai.

Bistamais ir jaaizstaj ar droso vai mazak
bistamo.

Jaizveido saskaniga visparéjas profi-
lakses politika, aptverot tehnologiju,
darba organizaciju, darba apstaklus un
sabiedriskas attiecibas.

Jadod prieksroka kolektiviem, nevis
individualiem drosibas pasakumiem.

Ir pienacigi jainstrué darba néméji.

Direktiva par darba vietam

Janodrosina aprikojuma uzturésana
tehniska kartiba un, cik vien atri iespé-
jams, janovers trakumi.

Drosibas aprikojums ir pastavigi jauztur
kartiba un regulari japarbauda.

Darba néméji un/vai vinu parstavji ir
jainformé par visiem pasakumiem, kas
tiek veikti attieciba uz drosibu un vese-
libas aizsardzibu darba vieta.

Darba vieta — iekstelpas un arpus
telpam — ir pietiekami apgaismota,
lai nodrosinatu darba néméju drosibu
un veselibas aizsardzibu. Ja dabiskais
apgaismojums ir nepietiekams, ir jaiz-
manto maksligais apgaismojums.

Direktiva par darba
aprikojuma izmanto$anu
(ar grozijumiem)

Darba aprikojumu, kas saistits ar
konkrétiem veselibas riskiem, jaatlauj
lietot tikai tam personam, kuram dots
attiecigs darba uzdevums.
Remontdarbus, parveidosanas darbus
un apkopi veic tikai darba néméji, kuri
Tpasi norikoti Sim darbam.

Darba néméji ir atbilstigi apmaciti sais-
tiba ar darba aprikojuma lietosanu.
Vadibas iericem, kas saistitas ar drosibu,
ir jabat skaidri redzamam.

Vadibas iericém ir jaatrodas arpus
bistamas zonas.

Operatoram ir jaspéj redzét, ka neviens
neatrodas bistamaja zona, vai ari, pirms
aprikojums klast bistams, ir jaatskan
bridinajuma signalam.

Vadibas sistémas bojajuma gadijuma
nedrikst rasties bistama situacija.
Aprikojumam jabat iedarbinamam
tikai ar iepriek$éju nodomu, iedarbojo-
ties uz vadibas ierici.

Aprikojumam jabat no jauna iedarbi-
namam tikai ar iepriek$éju nodomu,
iedarbojoties uz vadibas ierici.
Aprikojumam jabat apgadatam ar
vadibas ierici, ar kuru to var apstadinat
pilniba un bez riska.

Zonam, kuras strada ar aprikojumu,
jabat pienacigi apgaismotam.
Bridinajumiem jabut neparprotamiem,
viegli uztveramiem un saprotamiem.
Jabut iespéjamam drosi veikt apkopes
darbus.

Uz aprikojuma jabat bridinajumiem
un markéjumiem, kas ir batiski darba
néméju drosibai.

Ja drosa izmantosana ir atkariga no
aprikojuma uzstadisanas apstakliem,
tas ir japarbauda péc montazas un
pirms ekspluatacijas saksanas.
Aprikojums, kas atrodas apstaklos,
kuri rada ta stavokla pasliktinasanos,
ir requlari japarbauda un parbaudes
rezultati ir jaregistre.

Ir pienemtas vél piecas direktivas, kas attiecas uz drosu
darbu ar maksligo optisko starojumu. Tas visas attiecas uz
tada aprikojuma piegadi, kas var radit optisko starojumu
vai kas ir paredzéts optiska starojuma ietekmes mazina-
$anai. Tadéjadi Sis direktivas galvenokart attiecas uz apri-
kojuma razotajiem un piegadatajiem, nevis darba devéju.
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Tomér darba devéjam ir jabut informétam, ka Sis direk-
tivas pastav un ka visam rdpnicu vai razosanas apriko-
jumam, vai visiem aizsardzibas lidzekliem, kas ir pieejami
Eiropas tirgy, ir jaatbilst to prasibam. Divas no $im direk-
tivam ari paredz, ka piegadatajs lietotajam nodroSina
detalizétu informaciju par starojuma batibu, veidiem, ka
aizsargat lietotaju un ka izvairities no nepareizas izman-
tosanas, ka ari ka novérst jebkadus riskus, kas ir raksturigi
uzstadisanas posmam.



Direktivas, kas attiecas uz piegadatajiem, ir:

Direktiva 2006/42/EK par masinam (Direktiva par
masinam);

Direktiva 2006/95/EK par dalibvalstu tiesibu aktu
saskanosanu attieciba uz elektroiekartam, kas
paredzétas lietosanai noteiktas sprieguma robezas
(Zema sprieguma direktiva);

Direktiva 89/686/EEK par dalibvalstu tiesibu aktu

E PIELIKUMS
Citu Eiropas direktivu prasibas

tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsar-
dzibas lidzekliem (Direktiva par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem);

Direktiva 93/42/EEK par medicinas iericém (Direk-
tiva par medicinas iericém);

Direktiva 98/79/EK par medicinas iericém, ko lieto
in vitro diagnostika (In vitro direktiva).

Turpmak tabula ir sniegts kopsavilkums par daziem no o direktivu noteikumiem.
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G pielikums. Eiropas un starptautiskie

standarti

Ir pienemti vairaki Eiropas standarti, kas attiecas uz
produktiem, kuri rada optisko starojumu, un 3ajos stan-
dartos ir raksturots Sis starojums un ietverti aizsardzibas
pasakumi. Ir ari vairaki starptautiskie standarti, ko piené-
musi /SO, SEK un CIE un kas nav publicéti ka Eiropas stan-
darti. Tre3o grupu veido norades, kas ir publicétas starp-
tautiski, bet var nebat pienemtas visas dalibvalstis.

Tas, ka dokuments ir ietverts Saja pielikuma, nenozimé,
ka darba devéjam ir obligati jaiegUst un jaizlasa Sis doku-
ments. Tomér dazi dokumenti var palidzét darba devé-
jiem veikt riska novértéjumus un riska parvaldibu.

EN 165:2005. Individuala acu aizsardziba. Vardnica.

EN 166: 2002. Individuala acu aizsardziba. Specifikacijas.

EN 167: 2002. Individuala acu aizsardziba. Optiskas testé-
$anas metodes.

EN 168: 2002. Individuala acu aizsardziba. Neoptiskas
testu metodes.

EN 169: 2002. Individuala acu aizsardziba. Filtri metina-
$anai un lidzigiem tehniskiem darbiem. Prasibas attieciba
uz caurlaidibu un ieteicama pielietosana.

EN 170: 2002. Individuala acu aizsardziba. Ultravioleta
starojuma filtri. Prasibas filtru caurlaidibai un ieteicama
pielietosana.

EN 171: 2002. Individuala acu aizsardziba. Infrasarkana
starojuma filtri. Prasibas filtru caurlaidibai un ieteicama

pielietosana.

EN 175: 1997. Individualie aizsarglidzekl|i. Acu un sejas
aizsarglidzek|i metinasanas un ar to saistito procesu laika.
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EN 207: 1998. Filtri un acu aizsarglidzekli pret lazera
starojumu.

EN 208: 1998. Acu aizsarglidzekli requléSanas darbam ar
lazeriem un lazeru sistémam.

EN 349: 1993. Masinu drosums. Minimalas atstarpes, lai
izvairitos no kermena dalu saspiesanas.

EN 379: 2003. Individuala acu aizsardziba. Automatiskie
metinasanas filtri.

EN 953: 1997. Masdinu drosiba. Aizsargi. Visparigas
prasibas kustigo un nekustigo aizsargu projektésanai un
konstruésanai.

EN 1088: 1995. Blokésanas ierices savienojuma ar
aizsargiem.

EN 1598: 1997.Veseliba un drosiba metinasana un radnie-
ciskos procesos. Caurspidigi metinasanas aizkari, sloksnes
un ekrani loka metinasanas procesiem.

ENISO 11145:2001. Optika un optiskie instrumenti. Lazeri
un lazeru iekartas. Vardnica un simboli.

EN ISO 11146-1: 2005. Lazeri un lazeru iekartas. Lazera
stara platuma, novirzes lenka un stara izplatisanas faktora
testa metodes. Stigmatiski un vienkarsi astigmatiski stari.

EN ISO 11146-2: 2005. Lazeri un lazeru iekartas. Lazera
stara platuma, novirzes lenka un stara izplatisanas faktora
testa metodes. Visparigie astigmatiskie stari.

ENISO 11149: 1997. Optika un optiskie instrumenti. Lazeri
un lazeru iekartas. Skiedru optikas savienotaji lazeru lieto-
jumiem nozareés, kas nav saistitas ar telekomunikacijam.

ENISO 11151-1: 2000. Lazeri un lazeru iekartas. Standarta
optikas sastavdalas. UV, redzama un tuvi infrasarkana
starojuma spektra apgabala sastavdalas.



ENISO 11151-2: 2000. Lazeri un lazeru iekartas. Standarta
optikas sastavdalas. Infrasarkana starojuma spektra apga-
bala sastavdalas.

EN ISO 11252: 2004. Lazeri un lazeru iekartas. Lazerie-
kartas. Minimalas prasibas dokumentacijai.

EN ISO 11254-3: 2006. Lazeri un lazeru iekartas. Lazera
radito bojajumu sliek$na noteiksana optiskam virsmam.
Garantétas

lazerjaudturibas (lazerenergoturibas)

nodrosinasana.

ENISO 11551:2003. Optika un optiskie instrumenti. Lazeri
un lazeru iekartas. Testa metode lazera optisko sastavdalu
absorbcijas koeficienta noteiksanai.

EN ISO 11553-1: 2005. Masinu drosiba. Lazermasinas.
Visparigas drosibas prasibas.

EN ISO 11553-2: 2007. Masinu drosiba. Lazermasinas.
DroSuma prasibas rokas lazermasinam.

EN ISO 11554: 2006. Optika un fotonika. Lazeri un lazeru
iekartas. Lazerstaru jaudas, energijas un laicisko rakstur-
lielumu testésanas metodika.

EN ISO 11670: 2003. Lazeri un lazeru iekartas. Testésanas
metodes lazera stara parametru noteiksanai. Stara pozi-
cionala stabilitate.

ENISO 11810-1:2005. Lazeri un lazeru iekartas. Pretosanas
spéju pret lazera iedarbibu testésanas metode un klasifi-
kacija kirurgija lietojamiem parklajiem un/vai pacientus
aizsargajosiem parvalkiem. Primara aizdegsanas un lazer-
stara iespiesanas.

EN ISO 11810-2: 2007. Lazeri un lazeru iekartas. Kirurgisko
parklaju un/vai pacientu aizsargparklaju lazerizturibas
testésana un klasificésana. Sekundara aizdedzamiba.

EN 1SO 11990: 2003. Optika un optiskie instrumenti.
Lazeri un lazeru iekartas. Trahejas caurulisu lazerizturibas
noteiksana.

EN ISO 12005: 2003. Lazeri un lazeru iekartas. Testésanas
metodes lazera stara parametru noteik3anai. Polarizacija.
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EN ISO 12100-1: 2003. Masinu drosiba. Pamata koncep-
cijas, visparigie projektésanas principi. 1. dala. Pamatje-
dzieni un metodologija.

EN ISO 12100-2: 2003. Masinu drosiba. Pamata koncep-
cijas, visparigie projektésanas principi. 2. dala. Tehniskie
principi.

EN 12254: 1998. Lazera ekrani darba vietas. Drosibas
prasibas un testésana.

ENISO 13694:2001. Optika un optiskie instrumenti. Lazeri
un lazeru iekartas. Testa metodes lazera stara jaudas
(energijas) blivuma sadalei.

EN ISO 13695: 2004. Optika un fotonika. Lazeri un lazeru
iekartas. Testa metodes lazeru spektralo raksturlielumu
mérisanai.

EN ISO 13697: 2006. Optika un fotonika. Lazeri un lazeru
iekartas. Optisko lazerkomponentu spogulatstarotaj-
spéjas un caulaidibas testésana.

EN 13857:2008. Masinu drosums. Drosuma atstatumi, kas
novérs bistamo zonu aizsniedzamibu ar rokam un kajam.

EN ISO 14121-1: 2007. Masinu drosums. Riska noverte-
$ana. 1. dala. Principi.

EN 14255-1:2005. Neviendabiga optiska starojuma iedar-
bibas uz personam mérisana un noveértésana. 1. dala.
Maksligo avotu raditais ultravioletais starojums darba
vieta.

EN 14255-2: 2005. Neviendabiga optiska starojuma iedar-
bibas uz personam mérisana un noveértésana. 2. dala.
Maksligo avotu raditais redzamais un infrasarkanais staro-
jums darba vieta.

EN 14255-4: 2006. Neviendabiga optiska starojuma iedar-
bibas uz personam mérisana un novértésana. 4. dala. UV,
redzamam un IR starojuma iedarbibas mérijumos izman-
tota terminologija un daudzumi.

EN ISO 14408: 2005. Trahejas intubacijas caurules, kas

paredzétas lazerkirurgijai. Prasibas markésanai un

pavadinformacijai.
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EN ISO 15367-1: 2003. Lazeri un lazeru iekartas. Testé-
$anas metodes lazera stara vilna frontes formas noteik-

$anai. Terminologija un visparéjie jautajumi.

EN ISO 15367-2: 2005. Lazeri un lazeru iekartas. Testé-
sanas metodes lazera stara vilna frontes formas noteik-
%anai. Hartmana-Saka sensori.

EN SO 17526: 2003. Optika un optiskie instrumenti. Lazeri
un lazeru iekartas. Lazeru kalposanas laiks.

EN ISO 22827-1: 2005. Pienem3anas testi Nd:YAG lazer-
metinasanas masinam. Masinas ar Skiedroptisku padevi.
Lazerbloks.

EN ISO 22827-2: 2005. Pienem3anas testi Nd:YAG lazer-
metinasanas masinam. Masinas ar Skiedroptisku padevi.

Padeves mehanisms.

EN 60601-2-22: 1996. Mediciniska elektroiekarta. 2. dala.
Ipasas drosibas prasibas. 2.22. iedala. Specifikacijas
prasibas diagnostikas un terapeitiskai lazeriekartai.

EN 60825-1: 2007. Lazeriekartu drosiba. 1. dala. lekartu
klasifikacija un prasibas.

EN 60825-2: 2004. Lazeriekartu drosiba. 2. dala. Optisko
Skiedru sakaru sistému drosiba.

EN 60825-4: 2006. Lazeriekartu drosiba. 4. dala. Lazeru
aizsargsienas.

EN 60825-12: 2004. Lazeriekartu drosiba. 12. dala. Infor-
macijas raidianai paredzétu bezvadu optisko sakaru

sistému drosiba.

EN 61040: 1993. Lazeru starojuma jaudas un energijas
detektori, instrumenti un aprikojums.

CLC/TR 50488: 2005. Norades par kompetences limeni,
kads nepiecieSsams lazeru drosibas joma.
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ISO/TR 11146-3: 2004. Lazeri un lazeru iekartas. Lazera
stara platuma, novirzes lenka un stara izplatisanas faktora
testa metodes. lek$éjo un geometrisko lazera staru klasifi-
kacija, izplatiSana un testa metozu informacija.

ISO TR 11991: 1995. Norades par elpvadu parvaldibu
augséjo elpvadu lazerkirurgijas laika.

ISO/TR 22588: 2005. Optika un fotonika. Lazeri un lazeru
iekartas. Ar absorbciju saistitas ietekmes mérisana lazeru
optikas sastavdalas.

SEK/TR 60825-3: 2008. Lazeriekartu drosiba. 3. dala.
Norades par lazeru izmantosanu displejos un Sovos.

SEK TR 60825-5: 2003. Lazeriekartu drosiba. 5. dala. RaZo-
taja parbaudes veidlapa saistiba ar SEK 60825-1.

SEK/TR 60825-8: 2006. Lazeriekartu drosiba. 8. dala.
Lazeru staru drosa izmantosana uz cilvekiem.

SEK/TR 60825-13: 2006. Lazeriekartu drosiba. 13. dala.
Lazeriekartu klasifikacijas mérijumi.

SEK TR 60825-14: 2004. Lazeriekartu drosiba. 14. dala.
LietoSanas instrukcija.

SEK 62471: 2006. Lampu un lampu sistému fotobiologis-
kais droSums.

CIE S 004-2001: Gaismas signalu krasas.

ISO 16508/CIE S006.1/E-1999. Apvienotais ISO/CIE stan-
darts. Celu satiksmé izmantotais apgaismojums. Apalo
signalu, kuru diametrs ir 200 mm, fotometriskas 1pasibas.

ISO 17166/CIE S007/E-1999. Apvienotais ISO/CIE stan-
darts. Eritémas atskaites ricibas spektrs un standarta

eritémas deva.

ISO 8995-1: 2002(E)/CIE S 008/E: 2001. Apvienotais ISO/
CIE standarts. Darba vietu apgaismojums. 1. dala. leks-
telpas (ietverot tehnisko labojumu 1SO 8995:2002/Cor.
1:2005(E)).

CIE S 009/D: 2002. Photobiologische Sicherheit von Lampen
und Lampensystemen.



ISO 23539: 2005(E)/CIE S 010/E: 2004. Apvienotais ISO/CIE
standarts. Fotometrija. CIE fiziskas fotometrijas sistéma.

ISO 23603: 2005(E)/CIE S 012/E: 2004. Apvienotais ISO/
CIE standarts. Dienas gaismas imitatoru spektra kvali-
tates novértésanas standarta metode attieciba uz vizualo
parbaudi un krasas mérjjumiem.

CIE S 015: 2005. Apgaismojums darba vietas, kas atrodas
arpus telpam.

ISO 8995-3: 2006(E)/CIE S 016/E: 2005. Apvienotais ISO/
CIE standarts. Darba vietu apgaismojums. 3. dala. Apgais-
mojuma prasibas attieciba uz arpustelpu darba vietu
droSumu un drosibu.

ISO 28077: 2006(E)/CIE S 019/E: 2006: Apvienotais 1SO/
CIE standarts. Fotokancerogénas ricibas spektrs (nemela-
nomas adas vézi).

ISO 30061: 2007(E)/CIE S 020/E: 2007. Avarijas situaciju
apgaismojums.

G PIELIKUMS
Eiropas un starptautiskie standarti
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H pielikums. Fotojutigums

Kimiskas reakcijas, ko izraisa redzamais vai UV starojums,
ir dabiski procesi, kuri ir batiski, lai dzivs organisms izdzi-
votu. Sis reakcijas sauc ari par fotokimiskam reakcijam:
energija vispirms ir jaabsorbé molekula vai dziva 3una, lai
to sakairinatu un izraisitu reakciju.

Normalos apstaklos tira ietekme buls pozitiva un
kermenim — 3aja konkrétaja gadijuma adai — netiks
nodarits kaitéjums.

Tomér konkrétu vielu absorbésana, patérésana vai
ieelposana var izraisit smagu pastiprinosu efektu, ka
ari realu kaitéjumu, kas ir lidzigs akatam daudzpa-
kapju saules apdegumam. Sis vielas parasti déve par
fotosensibilizatoriem.

Dazreiz negativo ietekmi (pieméram, saules apdegumu,
Culas, dzelosu sajatu) novéro gandriz nekavéjoties.

Atkartotas iedarbibas ilgtermina sekas, nonakot kontakta
ar fotosensibilizatoriem, var dazos gadijumos palielinat
hronisko slimibu risku (pieméram, paatrinatu adas nove-
co$anos vai adas vezi).

Vairums fotosensibilizatoru absorbéjas UVA diapazona
un — mazaka méra — UVB vai redzama starojuma diapa-
zona. Tie ir plasi sastopami jasu vidé.

Ikdiena — konkréti medikamenti, pieméram, sirds stimu-
latori vai medikamenti pret hipertoniju, dazas darzenos
sastopamas vielas, kokmaterialu aizsardzibas vielas,
pieméram, karbonils, darza augos, smarzas un kosmétis-

kajos produktos sastopamas vielas.

Darba vide — krasvielas, pesticidi, iespiedkrasas, partikas
piedevas dzivniekiem.

Medicinas nozaré — gaismas terapija, antibakterialas

vielas, nomierinosie lidzekli, diurétiskie lidzekli, pretinfek-
cijas lidzekli.
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Sis uzskaitijums nav pilnigs. Turklat fotosensibilizatori,
kurus izmanto ikdiena vai kuri ir mediciniskas izcelsmes,
var batiski ietekmét jasu jutigumu pret iedarbibu darba
vidé.

Negativa ietekme ir atkariga no fotosensibilizatoru veida
un absorbéta / patéréta / ieelpota daudzuma, iedarbibas
intensitates un ilguma, ka ari no katras personas gené-
tikas (pieméram, adas tipa).

Ka paradits, negativa ietekme, ko rada UV vai redzama
starojuma iedarbiba, ja ir fotosensibilizatoru klatbatne,
var skart jebkuru un bat saistita gan ar darba, gan citam
aktivitatém.

Turklat galvenokart 3o ietekmi sekmé saules raditais
dabiskais starojums.

Ta ka negativa ietekme, ko rada dabiskgais starojums,
neietilpst $is direktivas darbibas joma, Seit sniegta infor-
macija ir paredzéta tikai informativiem nolUkiem tiktal,
ciktal ta attiecas uz dabisko starojumu.

Direktiva ir paredzéts, ka darba devéjam ir javeic riska
noveértéjums, nemot véra apdraudéjumus un riskus, kas
saistiti ar maksliga optiska starojuma iedarbibu.

Darba devéja saistibas ietilpst pienakums informét darbi-
niekus par jebkadiem potencialajiem riskiem. Ir batiski
veicinat informétibu par potencialajiem apdraudéjumiem
un ar fotosensibilizatoriem saistitajiem riskiem.



Kad darba devéjs veic riska novértéjumu, vins nevar bat
informéts par ipasam situacijam, pieméram, to, ka darba
néméjam tiek veikta arstésana ar fotosensibiliz&joSiem
medikamentiem, ka darba néméjs izmanto “fotojutigumu
izraisoSus” produktus majas remontam vai “fotojutigumu
izraisoSas” kimiskas vielas, nodarbojoties ar hobiju (krasas,
tinte, l[ime) utt.

Uzsakot medicinisku arstésanu ar konkrétiem fotosen-
sibilizéjosiem medikamentiem, arsts parasti jas bridinas
par potencialajam negativajam sekam saistiba ar saules
gaismas iedarbibu. Saules gaismas iedarbiba dazreiz tiks
aizliegta. Sadas situacijas ir arl ieteicams izvairities no
parmérigas maksligas (un dabiskas) gaismas vai UV avotu
iedarbibas darba. Vienmeér izlasiet markéjumul! leteicams
informét jasu darba devéju, darot to personigi vai izman-
tojot pastavosas iespéjas vai procediras jusu valsti.

Ja pamanat negativu ietekmi uz adu, nekavéjoties dodie-
ties pie arsta. Ja jums ir aizdomas, ka So ietekmi ir radi-
jusi avoti darba vieta, izstastiet arstam. Ja ir aizdomas
par to, ka ietekmi ir radijusi avoti darba vieta, ir ietei-
cams informét juasu darba devéju, darot to personigi vai
izmantojot pastavosas iespéjas vai proceduras jlsu valsti.
Tikai tad bus iespé&jami atbilstigi pielagojumi jisu darba
apstak|os.

H PIELIKUMS
Fotojutigums
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| pielikums. Resursi

1.

Internets

Sis uzskaitijums nav pilnigs; 30 aréjo vietnu saturam nav obligats vai rekomendéjoss raksturs.

l.2. Konsultacijas/noteikumi

lestades Eiropas Savieniba
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Veselibas aizsardzibas agentira

http://www.hpa.org.uk

Veselibas un drosibas izpildagentara

http://www.hse.gov.uk

AUVA

http://www.auva.at

Institut pour la Prévention, la Protection et le
Bien-Etre au Travail

http://www.prevent.be/net/net01.nsf

Valsts sabiedribas veselibas institats

http://www.czu.cz

Centrum bezpecnosti prdce a pozZdrni
ochrany

http://www.civop.cz

Danijas darba vides iestade

http://www.at.dk

Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire de
I'Environnement et du Travail

http://www.afsset.fr

Griekijas Arodveselibas un darba drosibas
institats

http://www.elinyae.gr

Téoinspektsioon

http://www.ti.ee

Veselibas un drosibas iestade

http://www.HSA.ie

Valsts darba droSibas un aizsardzibas
institats

http://www.ispesl.it

Huepida pe Bépa: Aopalng Mpoodeon
DopTtiwv

http://www.cysha.org.cy

Valsts darba inspekcija

http://www.vdi.gov.lv/lv/

Inspection du Travail et des Mines

http://www.itm.lu/itm

Arodveselibas un darba drosibas iestade

http://www.ohsa.org.mt

TNO darbam un nodarbinatibai http://www.arbeid.tno.nl
Centralais darba aizsardzibas institats http://www.ciop.pl
Autoridade para as Condigées do Trabalho http://www.act.gov.pt

Sabiedribas veselibas institats

http://www.pub-health-iasi.ro

Slovakijas Republikas Sabiedribas vese- | http://www.uvzsr.sk
libas iestade
Darba, gimenes un socialo lietu ministrija | http://www.mddsz.gov.si

Tyoterveyslaitos

http://www.occuphealth.fi

Valsts darba drosibas un higiénas institats

http://www.insht.es/portal/site/Insht

Negadijumu novérsanas asociacija

http://www.apa.es
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Valsts pétniecibas un darba drosibas fonds | http://www.mkk.org.hu

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeits- | http://www.baua.de
medizin

Berufsgenossenschaft Elektro Textil Fein- | http://www.bgetf.de
mechanik

Zviedrijas agentura aizsardzibai pret | http://www.ssi.se
starojumu

Starptautiskas iestades

Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejonizéjoso starojumu http://www.icnirp.de

Starptautiska Apgaismojuma komisija http://www.cie.co.at/en

Pasaules Veselibas organizacija http://www.who.int/en

ASV Valdibas rapniecibas higiénistu konference http://www.acgih.org

Eiropas Arodbiedribu konfederacija http://www.etuc.org
http://www.hesa.etui-rehs.org

Eiropas Sabiedribas veselibas alianse http://www.epha.org/r/64

Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentara http://www.osha.europa.eu/

Starptautiska Arodveselibas komisija http://www.icohweb.org

lestades citas pasaules valstis

ASV ASV Partikas un medikamentu parvaldes lericu un radiologiskas vese- | http://www.fda.gov/cdrh/
libas centrs

ASV ASV Partikas un medikamentu parvaldes Medicinisko negadijumu datu | http://www.accessdata.fda.gov
baze

ASV Amerikas Savienoto Valstu Militarais centrs veselibas veicinasanai un | chppm-http://www.apgea.army.mil/
profilaktiskajai medicinai. Lazeru/optiska starojuma programma laser/laser.html

Australija | Australijas Starojuma aizsardzibas un kodoldrosibas agenttra http://www.arpansa.gov.au

[.3. Standarti

Starptautiska Elektrotehnikas komisija http://www.iec.ch
Eiropas Elektrotehnikas standartizacijas komiteja http://www.cenelec.eu
Eiropas Standartizacijas komiteja http://www.cen.eu
Starptautiska Standartizacijas organizacija http://www.iso.org
Amerikas Valsts standartu institats http://www.ansi.org
ASV Lazeru drosibas standarti http://www.z136.0rg
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l.4. Asociacijas/timekla direktorijas

Eiropas Optikas apvieniba

http://www.myeos.org

SPIE

http://www.spie.org

Amerikas Optikas apvieniba

http://www.osa.org

Amerikas Lazeru institats

http://www.lia.org

Lazeru lietotaju asociacija

http://www.ailu.org.uk

Fizikas institats

http://www.iop.org

Mediciniskas fizikas un inzenierijas institats

http://www.ipem.org.uk

Lielbritanijas Medicinisko lazeru asociacija

http://www.bmla.co.uk

Eiropas Gaismu izstarojoso gazes silditaju razotaju vadosa asociacija

http://www.elvhis.com

.5. Zurnali

http://www.optics.org

Opto & Laser Europe

http://www.health-physics.com

Zurnals Health Physics
http://www.oxfordjournals.org/our_journals/rpd/about.
html

Rakstu meklésana publikacijas par lazeriem Zurnala
Radiation Protection Dosimetry
http://www.lfw.pennnet.com/home.cfm

ASV ménesa optikas zurnals Laser Focus World
http://www.photonics.com

Photonics Spectra, Europhotonics and BioPhotonics
http://www.scitation.aip.org/jla/

Journal of Laser Applications

|.6. CD, DVD un citi resursi

http://www.springerlink.com/content/1435-604X/
Zurnals Lasers in Medical Science

http://www fibers.org/fibresystems/schedule/fse.cfm
Zurnals Fibre Systems Europe
http://www.laserist.org/Laserist/

Starptautiskas Lazeru displeju asociacijas zurnals The
Laserist

http://www.ledsmagazine.com

Elektroniskais Zurnals, kas ietver LED izmanto$anu
http://www.ils-digital.com

Zurnals Industrial Laser Solutions
http://www.rp-photonics.com/encyclopedia.html
Tiessaistes enciklopédija, kas ietver daudzus tematus par
lazeriem un optiku

cD Austrijas Pétnie-
cibas centri

Interaktiva apmacibas sistéma (anglu un vacu valoda) par lazeru drosibu
ripnieciba un pétnieciba. CD ietver 30 minasu video, kas atspogulo devinas
CD nodalas. Nodalas var aplikot ari, neskatoties video. letver testu sadalu (ar
atbilzu variantiem) un glosariju.

LIA — Apgaismojums. LIA
Lazeru drosiba.

Apskata lazeru lietojumus, veidus, lazeru raditos riskus, kontroles pasakumus,
Zimes un marké&jumus, acu aizsardzibas lidzek|u glabasanu utt. letver informa-
DVD ciju par veco lazeru klasifikaciju.

Lazeru drosiba augstakaja | Sauthemptonas
izglitiba, DVD Universitate

Apskata lazeru starojumu un cilvéka kermeni, drosibas pasakumus, neitrala
blivuma filtrus utt. letver informaciju par veco lazeru klasifikaciju.

LIA — CLSO labakas lazeru | LIA
drosibas prakses, CD

Gramata un CD. CD ietver PowerPoint prezentacijas par 5.2.1.1. un
5.2.1.3. nodalu. Gramatu ir paredzéts izmantot ka instrumentu lazeru drosibas
programmu izstradei.

Darba risku novérsana, CD | INSHT

Uzlabotais apmacibas kurss darbibam augstaka limeni. 2. versija.

Norades par lazeru Laservision Buklets (anglu un vacu valoda). Galvena vériba bukleta ir pievérsta lazeru
drosibu drosibai saistiba ar acu aizsardzibas lidzekliem un filtriem.

Laser-Augenschutz BGETF ACCESS interaktiva datu baze par acu aizsardzibas lidzekliem pret lazeriem.
Filter-Select
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J pielikums. Glosarijs

Acu bistamibas attalums (OHD)
Attalums, kura stara izstarojums vai starojuma avota
iedarbiba ir vienada ar acu iedarbibas robezveértibu.

Adas bistamibas attalums

Attalums, kura izstarojums parsniedz atlautos adas iedar-
bibas ierobezojumus attieciba uz 8 stundu iedarbibu.
Vieniba: m.

Apgaismojuma pakape (Ev)

(Virsmas punkta)

Gaismatdeves plusmas koeficients d®v, kas raksturo
attiecigo virsmas elementa punktu, un Sis koeficients ir
jareizina ar $a elementa laukumu dA:
E - dad,,
v
dA

Vieniba: luksi (Ix).

Bistamibas attalums
Minimalais attalums no avota, kura izstarojums/starojums
ir mazaks par atbilstigo iedarbibas robezvértibu (ELV).

ledarbibas ierobezojums (ELV)
Maksimalais iedarbibas limenis attieciba uz acim vai adu,
par ko prognozé, ka tas neradis negativas, biologiskas sekas.

Infrasarkanais starojums (/R)

Optiskais starojums, kura vilnu garumi ir lielaki par
redzama starojuma vilnu garumiem.

Infrasarkana starojuma diapazonu no 780 nm lidz 106 nm
parasti iedala:

IRA (780-1400 nm);

IRB (1400-3000 nm);

IRC (3000-10° nm).

Izstarojums (virsmas punkta)

Starojuma plusmas koeficients d®, kas raksturo attiecigo
virsmas elementa punktu, un Sis koeficients ir jareizina ar
$a elementa laukumu dA, pieméram:

g_d92
dA
Sl vieniba: W-m=2.

Neviendabigs starojums
Jebkurs optisks starojums, kas nav lazera starojums

Novérsanas reakcija, apzinata vai nejausa

Acu plakstinu aizvérsana, acu kustiba, acs zilites sasauri-
nasanas vai galvas kustiba, lai izvairitos no optiska staro-
juma avota iedarbibas.

Optiskais starojums

Elektromagnétiskais starojums vilnu garumos starp rent-
genstaru raidisanas apgabalu (vilnu garums ir aptuveni
1 nm) un radiovilnu raidiS8anas apgabalu (vilnu garums ir
aptuveni 10°nm).

Redzamais starojums

Jebkur$ optiskais starojums, kas var tiesi izraisit acs
jutigumu.

Piezime. Nav precizu ierobeZojumu attieciba uz redzama
starojuma spektra diapazonu, jo Sie ierobeZojumi ir atka-
rigi no starojuma intensitates, kas sasniedz tikleni, un no
skatitaja individudlas atbildes reakcijas. Par zemako ierobe-
Zojumu parasti uzskata diapazonu no 360 nm lidz 400 nm,
savukart par augstako — no 760 nm lidz 830 nm.

Spilgtums

Daudzums, ko nosaka ar formulu:

[ o 9P,
V' dA-cosf-dQ

kur:

d®_ir gaismatdeves plasma, ko raida elementars stars,
kur$ virzas cauri konkrétajam punktam unizplatas telpiska
lenki dQ, kas ietver konkréto virzienu;

dA ir 3 stara segmenta laukums, kas ietver konkréto
punktu;

6 ir lenkis starp 31 segmenta perpendikulu un stara
virzienu.

Simbols: Lv;

Vieniba: cd-m™=
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Starojuma avota iedarbiba
Starojuma energijas dQ koeficients, kas raksturo attiecigo

Ll
dA

virsmas elementa punktu noteikta laika posma, un Sis
koeficients ir jareizina ar $a elementa laukumu dA:

H=:!;E-df

Tapat izstarojuma E integralis konkrétaja punkta un
noteikta laika posma — At:

Slvieniba: J m2.

Starojums
(Konkréta virziena realas vai iedomatas virsmas konkréta
punkta)
Daudzums, ko nosaka ar formulu:
e O08
dA-cosh -dQ
kur:
d® ir starojuma jauda

(pldsma), ko raida elemen-
tars stars, kurs virzas cauri

konkrétajam punktam

un izplatas telpiska lenki
dQ, kas ietver konkréto Starojuma definicijas shema.
virzienu;

dA ir §i stara segmenta laukums, kas ietver konkréto
punktu;

€ ir lenkis starp $i segmenta perpendikulu un stara
virzienu.

Simbols: L;

Sl vieniba: Wxm2xsr.

Tiklenes riska diapazons

Spektra diapazons no 380 nm lidz 1400 nm (redzamais un
IR-A starojums), kura normalie acu lidzekli uz tikleni raida
optisko starojumu.
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Tiklenes termiska riska sversanas funkcija
Spektrali svérta funkcija, kas atspogulo redzama un infra-
sarkana starojuma termisko ietekmi uz tikleni.

Simbols: R(A);

Slvieniba: bezizméra.

Tiklenes termiskais risks
Acs bojajuma risks, ko rada optiska starojuma iedarbiba
vilnu garuma diapazona no 380 nm lidz 1400 nm.

Ultravioleta riska svérsanas funkcija

Spektrali svérta funkcija, kas paredzéta veselibas aizsar-
dzibas nolukiem un atspogulo ultravioleta starojuma
jaukto akdto ietekmi uz acim un adu.

Ultravioletais risks

Akatu un hronisku negativu seku iespé&jamiba uz adas un
acim, ko rada optiska starojuma iedarbiba vilnu diapa-
zona no 180 lidz 400 nm.

Ultravioletais starojums (UV)

Optiskais starojums, kura vilnu garumi ir mazaki par
redzama starojuma vilnu garumiem.

Ultravioleta starojuma diapazonu no 100 nm lidz 400 nm
parasti iedala:

UVA, 315-400 nm;

UVB, 280-315 nm;

UVC, 100-280 nm.

Ultravioleto starojumu vilnu garumos zem 180 nm
diapazona (vakuuma UV) spécigi absorbé gaisa esosais
skabeklis.

Zilas gaismas riska svérsanas funkcija

Spektrali svérta funkcija, kas atspogulo ultravioleta un
redzama starojuma fotokimisko ietekmi uz tikleni.
Simbols: B(A).

Slvieniba: bezizméra.

Zilas gaismas risks

Fotokimiski izraisits tiklenes bojajuma risks, ko rada
optiska starojuma iedarbiba vilnu garuma diapazona no
300 nm lidz 700 nm.
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EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA 2006/25/EK

(2006. gada 5. aprilis)

par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba uz darba némeju paklausanu riskiem, ko
izraisa fizikali faktori (maksligais optiskais starojums) (19. atseviska direktiva Direktivas 89/391/
EEK 16. panta 1. punkta nozimé)

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu, un jo Ipasi
ta 137. panta 2. punktu,

nemot véra Komisijas priekslikumu (!), kas iesniegts péc
apsprieSanas ar Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
padomdevéju komiteju,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas
atzinumu (3),

apspriedusies ar Regionu komiteju,

saskana ar Liguma 251. panta noteikto procediiru (), nemot
véra kopigo dokumentu, ko 2006. gada 31. janvara apstipri-
najusi Samierinasanas komiteja,

ta ka:

(1) Saskana ar Ligumu Padome, pienemot direktivas, var
paredzét minimalas prasibas, veicinot uzlabojumus, jo
ipasi darba vidé, lai tadéjadi darba péméjiem garantétu
labaku veselibas aizsardzibas un drosibas limeni. Ar
sadam direktivam izvairas uzlikt tadus administrativus,
finansu un juridiskus ierobezojumus, kas traucétu mazo
un vidéjo uznémumu (MVU) izveidi un attistibu.

OV C 77,18.3.1993., 12. Ipp. un OV C 230, 19.8.1994., 3. Ipp.
OV C 249, 13.9.1993,, 28. Ipp.

Eiropas Parlamenta 1994. gada 20. aprila Atzinums (OV C 128,
9.5.1994., 146. Ipp.), kas apstiprinats 1999. gada 16. septembri
(OV C 54, 25.2.2000., 75. Ipp.), Padomes 2005. gada 18. aprila
Kopéja nostaja (OV C 172 E, 12.7.2005., 26. Ipp.) un Eiropas
Parlamenta 2005. gada 16. novembra Nostaja (Oficialaja
Vestnesi vél nav publicéta). Eiropas Parlamenta 2006. gada
14. februara Normativa rezolicija (Oficialaja Vestnesi vél nav
publicéta) un Padomes 2006. gada 23. februara Lémums.

= =

Komisijas pazinojums par ricibas programmu, kas
attiecas uz to, ka istenot Kopienas Hartu par darba
néméju socidlajam pamattiesibam, paredz ieviest veseli-
bas un drosibas minimalas prasibas attieciba uz darba
néméju paklausanu tadiem riskiem darba vidé, kurus
rada fizikali faktori. Eiropas Parlaments 1990. gada
septembri pienéma Rezolficiju par minéto ricibas
programmu (%), aicinot Komisiju jo ipasi izstradat ipasu
direktivu par riskiem, ko darba vieta rada troksnis,
vibracija un jebkuri citi fizikali faktori.

Sakotngji Eiropas Parlaments un Padome pienéma
Direktivu 2002/44[EK (2002. gada 25. junijs) par
minimalajam veselibas un drosibas prasibam attieciba
uz darba péméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali
faktori (vibracija) (16. atseviska direktiva Direktivas 89/
391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé) (°). Péc tam -
2003. gada 6. februari — Eiropas Parlaments un Padome
pienéma Direktivu 2003/10/EK par veselibas un drosibas
minimalajam prasibam attieciba uz darba néméju
paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis) (17. atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK
16. panta 1. punkta izpratné) (%). Velak — 2004. gada
29. aprili — Eiropas Parlaments un Padome pienéma
Direktivu 2004/40/EK par minimalajam drosibas un
veselibas prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu
riskiem, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)
(18. atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta
1. punkta nozime) (7).

Paglaik tiek uzskatits par vajadzigu ieviest pasakumus, lai
darba néméjus aizsargatu pret riskiem, kas saistiti ar
optisko starojumu, nemot véra ta ietekmi uz darba
néméju veselbu un drosibu, jo Tpasi acu un adas
bojajumus. Sadi pasakumi ir paredzéti, ne tikai lai
individuali nodrosinatu katra darba néméja veselibu un
drosibu, bet ari lai raditu minimalo tiesisko pamatu visu
Kopienas darba néméju aizsardzibai, izvairoties no
iespéjamiem konkurences traucgjumiem.

Viens no §is direktivas mérkiem ir savlaiciga tas ietekmes
konstatesana, ko veselibai rada optiskais starojums.

OV C 260, 15.10.1990., 167. Ipp.
OV L 177, 6.7.2002., 13. Ipp.
OV L 42,15.2.2003,, 38. Ipp.

OV L 159, 30.4.2004., 1. lpp. Direktiva labota ar OV L 184,
24.5.2004., 1. Ipp. 19
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(6)

(10)

(1)
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Si direktiva paredz minimalas prasibas, tadéjadi dodot
dalibvalstim iespéju paturét spéka vai pienemt stingrakus
noteikumus darba néméju aizsardzibai, jo ipasi noteikt
zemakas iedarbibas robezvértibas. Sis direktivas isteno-
§ana nedrikstét bat par attaisnojumu tam, ka tiek
pasliktinats stavoklis, kads tas jau ir katra dalibvalsti.

Sistémai, kas nodrosina aizsardzibu pret kaitigu optisko
starojumu, btu japaredz, parmérigi neiedzilinoties
detalas, vienigi sasniedzamie mérki, ievérojamie principi
un piemérojamas pamatvértibas, lai tadéadi lautu
dalibvalstim vienadi piemérot minimalas prasibas.

Paklausanu optiskajam starojumam var efektivak mazi-
nat, preventivus pasakumus integréjot darba vietu
iekartojuma un izvéloties darba aprikojumu, procediiras
un metodes t3, lai prioritati pieskirtu risku samazinasanai
to rasanas vietd. Noteikumi par darba aprikojumu un
metodém tadéjadi veicina attiecigo darba néméju aiz-
sardzibu. Saskana ar visparigajiem aizsardzibas princi-
piem, kas noteikti 6. panta 2. punkta Padomes Direktiva
89/391/EEK (1989. gada 12. junijs) par pasakumiem, kas
ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba (), prioritate ir kolektiviem aizsardzi-
bas pasakumiem, nevis individualiem aizsardzibas pasa-
kumiem.

Lai uzlabotu darba péméju drosibu un veselibas
aizsardzibu, darba devéjiem biutu javeic pielagojumi,
nemot véra tehnikas attistbu un zinatnes atzinas
attieciba uz riskiem, kas saistiti ar paklauanu optiskajam
starojumam.

Nemot véra to, ka §i direktiva ir atseviska direktiva
Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé,
minéta direktiva attiecas uz darba néméju paklausanu
optiskajam starojumam, neskarot stingrakus un/vai sikak
izstradatus noteikumus, kas paredzéti $aja direktiva.

St direktiva ir praktisks pasakums ieksgja tirgus sociala
aspekta radisana.

Kompleksu pieeju, kas gan sekmé labakas reglamentésa-
nas principu, gan nodrosina augstu aizsardzibas limeni,
var panakt, ja optiska starojuma avotu un ar to saistita
aprikojuma razotdju izstradajumi atbilst saskanotiem
standartiem, kuru merkis ir aizsargat lietotaju veselibu
un drosibu pret riskiem, kurus rada 3adi izstradajumi;
tadgjadi darba devéjiem nebdtu atkartoti javeic mérjjumi
vai aprékini, ko jau ir veicis razotajs, lai noteiktu $ada
aprikojuma atbilstibu bitiskajam drosibas prasibam, ka
tas noteiktas attiecigds Kopienas direktivas, ar nosaci-
jumu, ka ir veikta pienaciga un regulara aprikojuma
apkope.

OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp. Direktiva grozijumi izdariti ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1882/2003
(OV L 284, 31.10.2003,, 1. Ipp).

(13) Sis direktivas istenoanai vajadzigos pasikumus biitu
japaredz saskana ar Padomes Lémumu 1999/468/EK
(1999. gada 28. junijs), ar ko nosaka Komisijai pieskirto
ievieSanas pilnvaru istenosanas kartibu (3).

(14) ledarbibas robezvértibu ievérosanai biatu janodrosina
augsta [imena aizsardziba saistiba ar ietekmi uz veselibu,
ko var radit optiskais starojums.

(15) Komisijai batu jasastada praktiski ieteikumi, lai palidzétu
darba devgjiem, jo ipasi MVU vaditajiem, labak izprast
tehniskos nosacijumus $aja direktiva. Komisijai bitu
jatiecas pabeigt Sos praktiskos ieteikumus péc iespgjas
atrak, lai dalibvalstis varétu piepemt §is direktivas
istenosanai vajadzigos pasakumus.

(16) Saskapa ar 34. punktu lestaZu noliguma par labaku
likumdosanas procesu (}) dalibvalstim ir ieteikts gan
savam vajadzibam, gan Kopienas interesés izstradat savas
tabulas, kas péc iespgjas precizak atspogulotu atbilstibu
starp $o direktivu un tas transponé$anas pasakumiem, un
padarit tas publiski pieejamas,

IR PIENEMUSI $O DIREKTIVU.

I [EDALA

VISPARIGI NOTEIKUMI

1. pants

Merkis un darbibas joma

1. Si direktiva, kas ir 19. atseviska direktiva Direktivas 89/
391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé, paredz minimalas
prasibas attieciba uz darba némeju aizsardzibu pret tiem
riskiem vinu veselibai un drosibai, ko rada vai varétu radit
maksliga optiska starojuma iedarbiba vinu darba laika.

2. S direktiva attiecas uz risku darba néméju veselibai un
drosibai, ko rada maksliga optiska starojuma negativa ietekme
uz acim un uz adu.

() OV L 184, 17.7.1999., 23. Ipp.
() OV C 321, 31.12.2003., 1. Ipp.
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3. Direktiva 89/391/EEK pilniba attiecas uz visu 1. punkta
minéto jomu, neskarot stingrakus un/vai sikak izstradatus $is
direktivas noteikumus.

2. pants

Definicijas

Saja direktiva pieméro $adas definicijas.

a) optiskais starojums: jebkur§ elektromagnétiskais staro-
jums ar vilna garumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm.
Optiska starojuma spektru iedala ultravioletaja staro-
juma, redzamaja starojuma un infrasarkanaja starojuma:

i)  ultravioletais starojums: optiskais starojums ar vilna
garumu no 100 nm lidz 400 nm. Ultravioletais
diapazons iedalas UVA (315-400 nm), UVB (280-
315 nm) un UVC (100-280 nm);

ii) redzamais starojums: optiskais starojums ar vilna
garumu no 380 nm lidz 780 nm;

i) infrasarkanais starojums: optiskais starojums ar
vilna garumu no 780 nm lidz 1 mm. Infrasarkanais
diapazons iedalas IRA (780-1400 nm), IRB
(1 400 - 3000 nm) un IRC (3 000 nm - 1 mm);

b) lazers (gaismas pastiprinajums, stimuljot starojumuy):
jebkura ierice, ar ko var radit vai pastiprinat elektro-
magnétisko starojumu optiska starojuma vilna garuma
diapazona, galvenokart izmantojot kontrolétu stimulétu
izstarojumu;

¢) lazera starojums: optiskais starojums no lazera;

d) neviendabigs starojums: jebkurs optiskais starojums, kas
nav lazera starojums;

e) iedarbibas robezvértibas: optiska starojuma iedarbibas
ierobezojumi, kas tie$i balstas uz izpétito ietekmi uz
veselibu un biologiskiem apsvérumiem. So robezvértibu
ievérosana nodrosinas to, ka darba néméji, kas paklauti
maksliga optiska starojuma avotiem, ir aizsargati pret
jebkadu zinamo negativo ietekmi uz veselibu;

f)  izstarojums (E) vai energijas blivums: starojuma avota
jaudas incidents uz virsmas laukuma vienibu, izteikts
vatos uz kvadratmetru (W m);

g) starojuma avota starojums (H): izstarojuma laika inte-
grilis, izteikts dZoulos uz kvadratmetru (J m?);

h) spozums (L): starojuma energijas plismas starojums
telpiska lenka vieniba uz laukuma vienibu, izteikts vatos
uz kvadratmetru uz steradianu (W m=2 sr'!);

i)  limenis: izstarojuma, starojuma avota iedarbibas un
spozuma kombinacija, kam ir paklauts darba némgjs.

3. pants

Iedarbibas robeZvertibas

1. ledarbibas robezvértibas neviendabigam starojumam, kas
nav starojums no dabiskiem optiska starojuma avotiem, ir
noteiktas I pielikuma.

2. ledarbibas robezvértibas lazera starojumam ir noteiktas
II pielikuma.

II IEDALA

DARBA DEVEJU PIENAKUMI

4. pants

Iedarbibas noteiksana un risku noveértésana

1. Pildot pienakumus, kas noteikti Direktivas 89/391/EEK
6. panta 3. punkta un 9. panta 1. punkta, darba devgjs — ja
darba némgji ir paklauti maksligiem optiska starojuma
avotiem — noverté un, ja vajadzigs, izméra un/vai aprekina
tada optiska starojuma limeni, kuram varétu bit paklauti
darba péméji, lai tadgjadi varétu noteikt un piemérot
pasakumus, kas vajadzigi, lai ierobezotu iedarbibu lidz spéka
esosajam robezvértibam. Metodologija, ko lieto novértésana,
mérfjumos unfvai aprékinos, attieciba uz lazera starojumu
atbilst Starptautiskas Elektrotehniskas komisijas (SEK) stan-
dartiem un, attieciba uz neviendabigu starojumu, Starptauti-
skas  Apgaismojuma  komisijas  (SAK) un  Eiropas
Standartizacijas komitejas (CEN) ieteikumiem. ledarbibas
situacijas, uz ko neattiecas Sie standarti un ieteikumi, un
tikmér, kamér nav atbilstigu ES standartu un ieteikumu,
novértésanu, mérijumus unfvai aprékinus veic, izmantojot
valsts vai starptautiskas zinatniski pamatotas norades, kas jau
pastav. Abas iedarbibas situacijas novértéSana var nemt véra
datus, ko sniedzis aprikojuma raZotdjs, ja uz to attiecas
atbilstosas Kopienas direktivas.
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2. NovértéSanu, mérjjumus un/vai aprékinus, kas minéti
1. punkta, plano un veic kompetentie dienesti vai personas
piemeérotos laika intervalos, Ipasi nemot véra Direktivas 89/
391/EEK 7. un 11. panta noteikumus par vajadzigajiem
kompetentajiem dienestiem vai personam un darba péméju
lidzdalibu. Datus, ko iegiist novértéSana — tostarp iedarbibas
limepa mérjjumos unfvai aprékinos, ka minéts 1. punkta —
piemérota forma saglaba, lai tos vélak bitu iesp&ams
izmantot.

3. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktu
darba devgjs, novertéjot risku, pievér§ ipasu uzmanibu:

a) iedarbibas limenim, vilpa garuma diapazonam un
iedarbibas ilgumam attieciba uz optisko starojumu no
maksligiem avotiem;

b) iedarbibas robezvértibam, kas minétas §is direktivas
3. panta;

¢) jebkurai ietekmei uz to darba péméju veselibu un
drosibu, kuri pieder ipasi apdraudétam riska grupam;

d) jebkurai iesp&jamai ietekmei uz darba néméju veselibu un
drosibu, kuru rada optiska starojuma mijiedarbiba ar
gaismjutigam kimiskam vielam;

€) jebkurai netieSai ietekmei, pieméram, Islaicigam apzilbi-
najumam, eksplozijai vai liesmam;

f)  tam, vai ir rezerves aprikojums, kas paredzéts tam, lai
mazinatu maksliga optiska starojuma iedarbibas limeni;

g) cik vien tas iesp&jams, atbilstosai informacijai, kas iegiita
mediciniska uzraudziba, tostarp publicétai informacijai;

h) vairakiem maksliga optiska apstarojuma iedarbibas
avotiem;

i)  klasifikacijai, ko pieméro lazeram, saskana ar atbilstosu
IEC standartu un jebkadai lidzigai klasifikacijai saistiba ar
jebkadu maksligu avotu, kas var radit bojajumus, kuri
batu lidzigi 3.B vai 4. klases lazera raditiem bojajumiem;

j)  informacijai, ko sniegusi optiska starojuma avotu un ar
tiem saistita aprikojuma razotaji saskana ar atbilstosajam
Kopienas direktivam.
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4. Darba devgja riciba ir riska novértéjums saskana ar
Direktivas 89/391/EEK 9. panta 1. punkta a) apakspunktu, un
darba devéjs konstaté, kadi pasakumi ir javeic saskana ar $is
direktivas 5. un 6. pantu. Riska novértéumu ieraksta
piemérota datu nes€ja saskana ar attiecigas valsts tiesibu
aktiem un praksi; tas var ietvert darba devéja pamatojumu
tam, ka ar optisko starojumu saistitu risku batiba un apjoms
liecina, ka turpmaks detalizéts riska novértgjums nav
vajadzigs. Riska novértéjumu regulari atjaunina, jo ipasi, ja ir
bijusas ievérojamas parmainas, kuru dé] tas var bat novecojis,
vai ja mediciniskas uzraudzibas rezultati liecina, ka atjaunina-
$ana ir vajadziga.

5. pants

Noteikumi risku novérsanai vai samazinasanai

1. Nemot véra tehnikas attistibu un to, vai ir pieejami
pasakumi, lai kontrolétu risku vieta, kur tas rodas, maksliga
optiska starojuma iedarbibas raditos riskus vai nu novérs, vai
arT samazina lidz minimumam.

Maksliga optiska starojuma iedarbibas radito risku samazina-
Sanu veic, pamatojoties uz vispargjiem preventivu darbibu
principiem, kas izklastiti Direktiva 89/391/EEK.

2. Ja riska novértéjums, kas saskana ar 4. panta 1. punktu
veikts attieciba uz darba néméjiem, kas paklauti maksligu
avotu optiskajam starojumam, parada jebkadu iespé&ju, ka var
tikt parsniegtas iedarbibas robezvértibas, darba devéjs izstrada
un ievies ricibas planu, kas ietver tehniskus un/vai organiza-
toriskus pasakumus, lai novérstu parsniegtas iedarbibas
robezvértibas, jo pasi nemot véra:

a) citas darba metodes, kas samazina optiskd starojuma
raditu risku;

b) izvéli par labu aprikojumam, kas izstaro mazak optiska
starojuma, nemot véra veicamo uzdevumu;

¢) tehniskus pasakumus, lai samazinatu optisko starojumu,
vajadzibas gadijuma, izmantojot blokétajus, aizsegvairo-
gus vai lidzigas veselibas aizsardzibas ierices;

d) atbilstosas apkopes programmas darba aprikojuma,
darba vietu un darba staciju sisttmam;

e) darba vietu un darba staciju planojumu un izvietojumu;

f)  iedarbibas ilguma un limena ierobezosanu;

g) individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu;

h) iekartu razotdja noradjumus, ja uz aprikojumu attiecas
atbilstigas Kopienas direktivas.
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3. Pamatojoties uz riska novért&jumu, kas veikts saskana ar
4. pantu, darba vietas, kuras darba néméji var bt paklauti
tadam maksligo avotu optiska starojuma iedarbibas limenim,
kas parsniedz iedarbibas robezvértibas, norada ar atbilsto§am
zimém saskana ar Padomes Direktivu 9258 [EEK (1992. gada
24. junijs) par minimalajam prasibam drosibas un/vai veselibas
aizsardzibas zimém darba vietd (9. atseviska direktiva
Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé) (!).
Attiecigas zonas norada, un piekluvi tam ierobezo, ja tas ir
tehniski iesp&jams un ja ir risks, ka varétu tikt parsniegtas
iedarbibas robezvértibas.

4. Darba néméjus nedrikst paklaut starojumam, kas pars-
niedz iedarbibas robezvertibas. Katra zina, ja iedarbibas
robezvértibas ir parsniegtas, kaut ari darba devéjs ir veicis
pasakumus, lai ievérotu §is direktivas prasibas attieciba uz
maksligiem optiska starojuma avotiem, darba devgjs talit
rikojas, lai samazinatu iedarbibu tiktal, ka ta batu zemaka par
iedarbibas robezvértibu. Darba devéjs nosaka iemeslus, kapeéc
iedarbibas robezvértiba ir parsniegta, un attiecigi pielago
drogibas un preventivos pasakumus, lai novérstu tas atkartotu
parsniegSanu.

5. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 15. pantu darba devéjs
§aja panta minétos pasakumus pielago to darba pémeéju
vajadzibam, kuri pieder Ipasi apdraudétam riska grupam.

6. pants

Darba némeju informeésana un apmaciba

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. un 12. pantu, darba
devéjs nodrosina to, ka darba néméji, kas darba vieta paklauti
maksliga optiska starojuma raditiem riskiem, unfvai vinu
parstavji sapem visu vajadzigo informiciju un apmacibu
saistiba ar §is direktivas 4. panta paredzéta riska novértgjuma
rezultatiem, jo ipasi par $adiem jautdjumiem:

a)  pasakumiem, kas veikti §is direktivas istenoSanai;

b) iedarbibas robezvértibam un ar to saistitajiem iespéja-
majiem riskiem;

¢) saskana ar §is direktivas 4. pantu veiktas maksliga optiska
starojuma iedarbibas limena novértésanas, mérjjumu un/
vai aprékinu rezultatiem, ka arT paskaidrojumiem par to
nozimi un iesp&amiem riskiem;

d) to, ka noteikt iedarbibas negativo ietekmi uz veselibu un
ka par to zinot;

() OV L 245, 26.8.1992,, 23. Ipp.

e) apstakliem, kados darba némegjiem ir tiesibas uz
medicinisko uzraudzibu;

f)  drosu darba praksi, lai péc iespéjas samazinatu iedarbibas
raditos riskus;

g) pareizu piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu
lietosanu.

7. pants

Konsultésanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba

Jautajumos, uz ko attiecas 31 direktiva, konsultéSanas ar darba
némeéjiem un/vai vinu parstavjiem un vinu lidzdaliba notiek
saskana ar Direktivas 89/391/EEK 11. pantu.

III [EDALA

DAZADI NOTEIKUMI

8. pants

Veselibas uzraudziba

1. Lai noveérstu un savlaicigi konstatétu veselibas pasliktina-
$anos, ka arf lai noverstu ilgtermina risku attieciba uz veselibu
vai hronisku slimibu risku, ko rada optiskais starojums,
dalibvalstis pienem noteikumus, lai nodrosinatu darba
néméjiem atbilstosu veselibas uzraudzibu saskana ar Direkti-
vas 89/391/EEK 14. pantu.

2. Dalibvalstis nodrosina, ka uzraudzibu veic arsts, arod-
veselibas specialists vai medicinas iestade, kas saskana ar valsts
tiesibu aktiem un praksi atbild par veselibas uzraudzibu.

3. Dalibvalstis paredz pasakumus, lai nodrosinatu to, ka
katram darba péméam, kam veic veselibas uzraudzibu
saskana ar 1. punktu, ievie$ individualu veselibas karti un to
regulari atjaunina. Veselibas kartés fikse visus veiktas veselibas
uzraudzibas rezultatus. levérojot attiecigu konfidencialitati, tas
glaba piemérota forma, lai vélak ar tam varétu jebkura laika
iepazities. Atbilstosu veselibas karsu kopijas péc liguma
iesniedz kompetentajai iestadei, ievérojot atbilstigu konfiden-
cialitati. Darba devéjs veic attiecigus pasakumus, lai nodrosi-
natu, ka 4. panta minéta riska novértéjuma rezultati ir
pieejami arstam, arodveselibas specialistam vai medicinas
iestadei, ka to attieciga gadijuma noteikusi dalibvalsts, ja sie
rezultati attiecas uz veselibas uzraudzibu. Darba némgjs péc
attieciga liguma var iepazities ar savas veselibas kartes saturu.
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4. Jebkura gadijuma, ja konstaté iedarbibas robezvértibu
parsniegSanu, attiecigajam(-iem) darba néméjam(-iem) saskana
ar valsts tiesibu aktiem un praksi ir pieejama veselibas
parbaude. Sadu veselibas parbaudi veic ari tad, ja veselibas
uzraudzibas gaita darba néméjam konstaté nosakamu slimibu
vai veselibas pasliktinasanos, ko arsts vai arodveselibas
apriipes specialists uzskata par sekam, kuras radijusi paklau-
Sana optiskajam starojumam darbavietd. Abos gadijumos, ja
konstaté parsniegtas robezvértibas vai veselibas pasliktinasa-
nos (tostarp slimibas):

a)  arsts vai cita atbilstosi kvalificéta persona informé darba
néméju par rezultatu, kas attiecas tie$i uz vinu. Darba
néméjam jo ipasi sniedz informaciju un ieteikumus par
jebkadu veselibas uzraudzibu, kas vinpam bitu javeic péc
tam, kad vin$ vairs nebiis paklauts iedarbibai;

b) darba devgju informé par visiem batiskajiem veselibas
uzraudzibas rezultatiem, ievérojot attiecigu medicinisku
konfidencialitati;

¢) darba devgjs:

— parskata riska novértéjumu, kas veikts saskana ar
4. pantu,

— parskata pasakumus, kas saskana ar 5. pantu
paredzéti, lai novérstu vai samazinatu riskus,

— pem véra arodveselibas specialista vai citas atbilstosi
kvalificétas personas vai kompetentas iestades
ieteikumus, TIstenojot jebkurus pasakumus, kas
vajadzigi, lai saskana ar 5. pantu novérstu vai
samazinatu risku, un

— organizé turpmaku veselibas uzraudzibu un nodro-
Sina veselibas stavokla parbaudi jebkuram citam
darba némejam, kas bijis paklauts lidzigai iedarbibai.
Sados gadijumos kompetents arsts vai arodveselibas
specialists vai kompetenta iestade var ierosinat, lai
iedarbibai paklautajam personam veic veselibas
parbaudi.

9. pants

Sankcijas

Dalibvalstis paredz atbilstosas sankcijas, ko pieméro, ja ir
parkapti attiecigas valsts tiesibu akti, kas pienemti saskana ar
So direktivu. Sankcijam jabiit efektivam, samérigam un
preventivam.
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10. pants
Tehniski grozijumi

1. Jebkadus grozijumus attieciba uz pielikumos paredzéta-
jam iedarbibas robezvértibam pienem Eiropas Parlaments un
Padome saskana ar Liguma 137. panta 2. punktd paredzéto
procediiru.

2. Viennozimigi tehniskus pielikumu grozijumus sakara ar:

a)  direktivu pienemsanu tehniskas saskanoSanas un stan-
dartizacijas joma attieciba uz darba aprikojumu un/vai
darba vietu projektéSanu, buvniecibu, razoSanu vai
montazu;

b) tehnikas progresu, parmainam visatbilstosakajos saska-
notajos Eiropas standartos vai starptautiskajas specifika-
cijas un jaunam zinatnes atzinam par darba péméju
paklausanu optiskajam starojumam,

pienem saskana ar 11. panta 2. punkta paredzéto procediru.
11. pants
Komiteja

1. Komisijai palidz Direktivas 89/391/EEK 17. pantd minéta
komiteja.

2. Ja ir atsauce uz $o punktu, pieméro Lémuma 1999/468/
EK 5. un 7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

Lémuma 1999/468/EK 5. panta 6. punkta paredzétais termins
ir tris ménesi.

3. Komiteja pienem savu reglamentu.
IV IEDALA
NOBEIGUMA NOTEIKUMI
12. pants
Zinojumi

Ik péc pieciem gadiem dalibvalstis sniedz Komisijai zinojumu
par Sis direktivas praktisko IstenoSanu, noradot socidlo
partneru viedoklus.

Ik péc pieciem gadiem Komisija informé Eiropas Parlamentu,
Padomi, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteju un
Darba droSibas un veselibas aizsardzibas padomdevéju
komiteju par $o zinojumu saturu, par $0 zinojumu noverté-
jumu, par attistibas novértgjumu attieciga joma un par visam
darbibam, kas varétu bit pamatotas, nemot véra jaunas
zinatnes atzinas.
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13. pants
Praktiskie ieteikumi

Lai sekmétu §is direktivas Isteno$anu, Komisija sastada
praktiskus ieteikumus attieciba uz 4. un 5. panta noteiku-
miem, ka ari I un II pielikumu.

14. pants
Transponésana

1. Dalibvalstis stajas spéka normativie un administrativie
akti, kas vajadzigi, lai lidz 2010. gada 27. aprili maijam
nodrosinatu atbilstibu 3ai direktivai. Dalibvalstis par to talit
informé Komisiju.

Kad dalibvalstis pienem $os pasakumus, tajos ietver atsauci uz
So direktivu vai arl $adu atsauci pievieno to oficialajai
publikacijai. Dalibvalstis nosaka panémienus, ka izdarit $adas
atsauces.

2. Dalibvalstis dara zinamus Komisijai to tiesibu aktu
noteikumus, ko tas pienem vai jau ir pienémusas joma, uz
kuru attiecas 1 direktiva.
15. pants
Stasanas speka

Si direktiva stajas speka diena, kad to publicé Eiropas Savienibas
Oficialaja Vestnesi.

16. pants
Adresati

St direktiva ir adreséta dalibvalstim.

Strasbiira, 2006. gada 5. aprili

Eiropas Parlamenta varda Padomes varda
priekssedetajs
J. BORRELL FONTELLES

priekssedetajs
H. WINKLER
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I PIELIKUMS

Neviendabigs optiskais starojums

Biofiziski pamatotas optiska starojuma iedarbibas vértibas var noteikt ar formulam, kas dotas turpmak. [zmantojamas
formulas ir atkarigas no attieciga avota radita starojuma diapazona, un rezultati ir jasalidzina ar attiecigam iedarbibas
robezvértibam, kas noraditas 1.1. tabula. Vienam optiska starojuma avotam var atbilst vairak neka viena iedarbibas
vértiba un tai atbilstosa iedarbibas robeza.

Numeracija no a) lidz o) atbilst attiecigam rindam 1.1. tabula.

t A =400 nm
a) H, =J JE,L (A, t)-S(A)-dA-dt (Hefr atbilst tikai diapazonam no 180 lidz 400 nm)
0 A =180 nm
t A =400 nm
b) Hy = j J E, (A t)-dr-dt (Hyva atbilst tikai diapazonam no 315 lidz 400 nm)
0 A=315 nm
A =700 nm
q), d) Ly= JLA ) - B - dr (Lg atbilst tikai diapazonam no 300 lidz 700 nm)
A=300nm
A =700 nm
e), ) Ey = J- E; (A)-B(A)-dA (Eg atbilst tikai diapazonam no 300 lidz 700 nm)
A =300nm

(Sk. 1.1. tabulu attieciba uz \; un \, piemérotajam

R 4 vértibam)
A =3000 nm
m), n) Ep = JEA A)-dn (Er atbilst tikai diapazonam no 780 lidz 3 000 nm)
A =780 nm

t A =3000 nm

0) Hyi = I J.EA (.9 -dA-dt (Hgin atbilst tikai diapazonam no 380 lidz 3 000 nm)

0 A =380 nm

Sis direktivas mérkiem, ieprieks minétas formulas var aizstat ar $adam izteiksmém un diskrétam vértibam, kas dotas
Sajas tabulas:

A=400nm
a) Eg = D E - SO - AL un Hyp = B At

A=180nm

b) Ep, = z E, - AL un Hyyva = Eyya® At

A,
~ L = N5 L..RO.AL (Sk. 1.1. tabulu attieciba uz A; un \, piemérotajam
g lidz]) z;‘ ne R vértibam)
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A=3000nm
0) Eskin = z Ex AL un Hskin = Eskin' At
A=380 nm
Piezimes:

EX (A, t), EN spektra izstarojums vai spektra energijas blivums: starojuma avota jaudas izkliede uz virsmas laukuma vienibu,

Eefr

H
Her

EUVA

HUVA

S

t, At

AN
LA (N, Ly
R

Lr
BN
Ly
Ey
EIR
Eqkin

Hqgin

izteikta vatos uz kvadratmetru uz nanometru [W m2 nm™']; EX (\, t) un EX vértibas ieglist mérfjumos vai
tas var noradit aprikojuma razotajs;

faktiskais izstarojums (UV diapazons): aprékinatais spektrali svértais izstarojums UV vilna garuma diapazona
no 180 lidz 400 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru [W m™];

starojuma avota iedarbiba: izstarojuma laika integralis, izteikts dZoulos uz kvadratmetru [] m?2];

faktiska starojuma avota iedarbiba: ar S (\) spektrali svérta starojuma avota iedarbiba, izteikta dZoulos uz
kvadratmetru [J m2];

kopgjais izstarojums (UVA): aprékinatais izstarojums UVA vilpa garuma diapazona no 315 lidz 400 nm,
izteikts vatos uz kvadratmetru [W m™2];

starojuma avota iedarbiba: izstarojuma laika un vilna garuma integralis vai izstarojuma summa UVA vilnu
garuma diapazona no 315 lidz 400 mm, izteikts dZoulos uz kvadratmetru [J] m™];

spektrala svérsana, kas nem véra, ka UV starojuma iedarbiba uz acim un adu ir atkariga no vilna garuma,
(1.2. tabula) [bez meérvienibas];

laiks, iedarbibas ilgums, izteikts sekundés [s];

vilna garums nanometros [nm];

joslas platums mérfjuma intervalu aprékiniem, izteikts nanometros [nm];

avota spektralais spozums, izteikts vatos uz kvadratmetru uz steradianu nanometra [W m sr™! nm];

spektrala svérsana, kas nem véra, ka redzama un IR starojuma siltuma izraisitais redzes bojajums atkarigs
no vilpa garuma, (1.3. tabula) [bez mérvienibas];

faktiskais spozums (siltuma izraisiti bojajumi): aprékinatais ar R (\) spektrali svértais spozums, izteikts
vatos uz kvadratmetru steradiana [W m- 2 sr 71];

spektrala svérsana, kas nem véra, ka zilas gaismas starojuma izraisitais fotokimiskais redzes bojajums ir
atkarigs no vilpa garuma, (1.3. tabula) [bez mérvienibas];

faktiskais spozums (zila gaisma): aprékinatais ar B (\) spektrali svértais spozums, izteikts vatos uz
kvadratmetru steradiana [W m™ 2 sr °J;

faktiskais izstarojums (zila gaisma): aprékinatais ar B (\) spektrali svértais izstarojums, izteikts vatos uz
kvadratmetru [W m 2[;

kopgjais izstarojums (siltuma izraisiti bojajumi): aprékinatais izstarojums infrasarkano staru vilpa garuma
diapazona no 780 lidz 3 000 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru [W m™];

kopgjais izstarojums (redzamais, IRA un IRB starojums): aprékinatais izstarojums redzamo un infrasarkano
staru diapazona no 380 lidz 3 000 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru [W m™];

starojuma avota iedarbiba: izstarojuma laika un vilna garuma integralis vai izstarojuma summa redzama un
infrasarkana starojuma diapazona no 380 lidz 3 000 nm, izteikta dZoulos uz kvadratmetru [J] m?];

lenkiskais pretnostatijums: lenkis pret redzamo avotu no kada telpas punkta, izteiks miliradianos [mrad].
Redzamais avots ir reals vai Skietams objekts, kas veido mazako iespéjamo tiklenes attélu.
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L 114/50 Eiropas Savientbas Oficidlais Véstnesis 27.4.2006.
1.2. tabula:
S (A) [bez mérvienibas], 180 nm lidz 400 nm

A nm S\ A nm S\ A nm S\ A nm S\ A nm SN
180 0,0120 228 0,1737 276 0,9434 324 0,000520 372 0,000086
181 0,0126 229 0,1819 277 0,9272 325 0,000500 373 0,000083
182 0,0132 230 0,1900 278 0,9112 326 0,000479 374 0,000080
183 0,0138 231 0,1995 279 0,8954 327 0,000459 375 0,000077
184 0,0144 232 0,2089 280 0,8800 328 0,000440 376 0,000074
185 0,0151 233 0,2188 281 0,8568 329 0,000425 377 0,000072
186 0,0158 234 0,2292 282 0,8342 330 0,000410 378 0,000069
187 0,0166 235 0,2400 283 0,8122 331 0,000396 379 0,000066
188 0,0173 236 0,2510 284 0,7908 332 0,000383 380 0,000064
189 0,0181 237 0,2624 285 0,7700 333 0,000370 381 0,000062
190 0,0190 238 0,2744 286 0,7420 334 0,000355 382 0,000059
191 0,0199 239 0,2869 287 0,7151 335 0,000340 383 0,000057
192 0,0208 240 0,3000 288 0,6891 336 0,000327 384 0,000055
193 0,0218 241 0,3111 289 0,6641 337 0,000315 385 0,000053
194 0,0228 242 0,3227 290 0,6400 338 0,000303 386 0,000051
195 0,0239 243 0,3347 291 0,6186 339 0,000291 387 0,000049
196 0,0250 244 0,3471 292 0,5980 340 0,000280 388 0,000047
197 0,0262 245 0,3600 293 0,5780 341 0,000271 389 0,000046
198 0,0274 246 0,3730 294 0,5587 342 0,000263 390 0,000044
199 0,0287 247 0,3865 295 0,5400 343 0,000255 391 0,000042
200 0,0300 248 0,4005 296 0,4984 344 0,000248 392 0,000041
201 0,0334 249 0,4150 297 0,4600 345 0,000240 393 0,000039
202 0,0371 250 0,4300 298 0,3989 346 0,000231 394 0,000037
203 0,0412 251 0,4465 299 0,3459 347 0,000223 395 0,000036
204 0,0459 252 0,4637 300 0,3000 348 0,000215 396 0,000035
205 0,0510 253 0,4815 301 0,2210 349 0,000207 397 0,000033
206 0,0551 254 0,5000 302 0,1629 350 0,000200 398 0,000032
207 0,0595 255 0,5200 303 0,1200 351 0,000191 399 0,000031
208 0,0643 256 0,5437 304 0,0849 352 0,000183 400 0,000030
209 0,0694 257 0,5685 305 0,0600 353 0,000175
210 0,0750 258 0,5945 306 0,0454 354 0,000167
211 0,0786 259 0,6216 307 0,0344 355 0,000160
212 0,0824 260 0,6500 308 0,0260 356 0,000153
213 0,0864 261 0,6792 309 0,0197 357 0,000147
214 0,0906 262 0,7098 310 0,0150 358 0,000141
215 0,0950 263 0,7417 311 0,0111 359 0,000136
216 0,0995 264 0,7751 312 0,0081 360 0,000130
217 0,1043 265 0,8100 313 0,0060 361 0,000126
218 0,1093 266 0,8449 314 0,0042 362 0,000122
219 0,1145 267 0,8812 315 0,0030 363 0,000118
220 0,1200 268 0,9192 316 0,0024 364 0,000114
221 0,1257 269 0,9587 317 0,0020 365 0,000110
222 0,1316 270 1,0000 318 0,0016 366 0,000106
223 0,1378 271 0,9919 319 0,0012 367 0,000103
224 0,1444 272 0,9838 320 0,0010 368 0,000099
225 0,1500 273 0,9758 321 0,000819 369 0,000096
226 0,1583 274 0,9679 322 0,000670 370 0,000093
227 0,1658 275 0,9600 323 0,000540 371 0,000090
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27.4.2006. Eiropas Savientbas Oficialais Véstnesis L 114/51

1.3. tabula:

B (), R (A) [bez mérvienibas], 380 nm lidz 1 400 nm

\, nm B (\) R (N
300 < \ < 380 0,01 —
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
405 0,2 2
410 0,4 4
415 0,8 8
420 0,9 9
425 0,95 9,5
430 0,98 98
435 1 10
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9.4
455 0,9 9
460 0,8 8
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 5,5
480 0,45 45
485 0,32 32
490 0,22 2,2
495 0,16 1,6
500 0,1 1
500 <\ < 600 100.02:(450-Y) 1
600 <\ < 700 0,001 1
700 <A <1050 — 100.002:700- X
1050 <A <1150 — 0,2
1150 <A <1200 — 0,2- 100021 150- )
1200 <\ <1400 — 0,02
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Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis

L PIELIKUMS
Direktivas 2006/25/EK teksts

27.4.2006.

II PIELIKUMS

Lazera optiskais starojums

Biofiziski pamatotas optiska starojuma iedarbibas vértibas var noteikt ar formulam, kas dotas turpmak. Izmantojamas
formulas ir atkarigas no attieciga avota radita starojuma vilnu garuma un ilguma, un rezultati ir jasalidzina ar
attiecigajam iedarbibas robezvértibam, kas dotas 2.2. lidz 2.4. tabula. Vienam lazera optiska starojuma avotam var
atbilst vairak neka viena iedarbibas vértiba un tai atbilstosa iedarbibas robeza.

Koeficienti, kas ir izmantoti aprékiniem 2.2. lidz 2.4. tabula, ir doti 2.5. tabuld, un korekcijas atkartotai iedarbibai ir
uzskaititas 2.6. tabula.

P m?
E A [Wm™]

H = [E()- dt [ m?)

Piezimes:
dp jauda, izteikta vatos [W];
dA virsma, izteikta kvadratmetros [m?];

E (t), E izstarojums jeb energijas blivums: starojuma avota jaudas izkliede uz virsmas laukuma vienibu, izteikta vatos uz
kvadratmetru [W m]. E(t) un E vértibas iegiist mérijumos vai tas var noradit aprikojuma razotdjs;

H starojuma avota iedarbiba: izstarojuma laika integralis, izteikts dZoulos uz kvadratmetru [] m];
t laiks, iedarbibas ilgums, izteikts sekundés [s];

A vilna garums, izteikts nanometros [nmy;

Y merjjuma konusa lenkis, izteikts miliradianos [mrad];

Ym merfjuma redzes lenkis, izteikts miliradianos [mrad];

a avota lenkiskais pretnostatijums, izteikts miliradianos [mrad];
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27.4.2006. Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis L 114/53

2.1. tabula:

Starojuma raditi riski

Vilpa garums [nm] Starojuma dia- Orgins, uz Risks ledarbibas robezvértibu
A pazons kuru iedarbojas tabula
180 lidz 400 uv acs fotokimiski bojajumi un termi- | 2.2., 2.3.
ski bojajumi
180 Iidz 400 uv ada eritéma 2.4.
400 lidz 700 redzamais acs tiklenes bojajums 2.2.
400 lidz 600 redzamais acs fotokimiski bojajumi 23.
400 lidz 700 redzamais ada termiski bojajumi 2.4.
700 lidz 1 400 IRA acs termiski bojajumi 2.2, 2.3.
700 lidz 1 400 IRA ada termiski bojajumi 2.4.
1 400 lidz 2 600 IRB acs termiski bojajumi 2.2.
2 600 lidz 10° IRC acs termiski bojajumi 2.2.
1 400 Iidz 10° IRB, IRC acs termiski bojajumi 2.3.
1 400 lidz 10° IRB, IRC ada termiski bojajumi 2.4.
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2.5. tabula:

Izmantotie korekcijas faktori un citi aprékinu parametri

Parametrs, ka uzskaitits ICNIRP

Derigais spektra diapazons (nm)

Vértiba

A <700 Cy=1,0
Ca 700 - 1 050 C, = 10 00020~ 700
1050 — 1 400 Cy=5,0
400 - 450 C=1,0
&
450 - 700 Cp = 10 0020~ 450)
700 - 1150 Cc=1,0
Ce 1150 — 1200 Ce = 10 00180~ 1150
1200 -1 400 Cc =80
\ < 450 T,=10s
T, 450 - 500 T, = 10 - [10 002 n -450] g
\ > 500 T, = 100 s
Parametrs, ka uzskaitits ICNIRP Derigs biologiskai iedarbibai Vértiba
Amin jebkada termiska iedarbiba Qmin = 1,5 mrad
Parametrs, ka uzskaitits ICNIRP Derigais lenka diapazons (mrad) Vértiba
@ < Qin CE =1,0

Opin < @ < 100

Ce = a [ i

Ce
a> 100 gfr:da2 [ (Ctin * Gmay) Mrad ar ey = 100
a<l15 T,=10s

T, 1,5 <a <100 T, =10 [10 @-15/985] g
a > 100 T, =100 s
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Parametrs, ka uzskaitits ICNIRP Derigais iedarbibas laika diapazons (s) Vértiba
t < 100 y = 11 [mrad]
Y 100 < t < 10* y = 1,1t % [mrad]
t> 104 y = 110 [mrad]
2.6. tabula:

Korekcija atkartotai iedarbibai

Katrai atkartotas iedarbibas reizei, ko rada atkartoti pulséjosa vai skenéjosa lazera sistémas, pieméro tris $adus
visparéjus principus:

1. Kada atseviska impulsa radita iedarbiba impulsu virkné nedrikst parsniegt iedarbibas robezvértibu atseviskam
konkréta ilguma impulsam.

2. ledarbiba no jebkadas impulsa grupas (vai impulsu apaksgrupas impulsu virkng), kas rodas t laika, neparsniedz
iedarbibas robezvértibu t laikam.

3. ledarbiba no jebkada atseviska impulsa impulsu grupa neparsniedz atseviska impulsa iedarbibas robezvértibu,
kas reizinata ar kumulativu termiskas korekcijas faktoru C,=N-2*, kur N ir impulsu skaits. So principu pieméro
tikai iedarbibas robezam, lai aizsargatu no termiska savainojuma, turklat visus impulsus, kas rodas laika, mazaka
par Ty, uzskata par vienu impulsu.

Parametrs Derigais spektra diapazons (nm) Vértiba
315 <A< 400 Timin = 10 ? s (= 1 ns)
400 <A< 1 050 Toin = 18- 10 ¢ s (= 18 ps)
1050 <A< 1400 Toin = 50- 10 ¢ s (= 50 ps)
Tinin 1400 <A< 1500 Tiin = 10 2 s (= 1 ms)
T,
T
T,

1500 <A< 1 800 min = 10°S
1 800 <\s 2 600 n = 10 s (= 1 ms)
2600 <\< 10 © 10 7 s (= 100 ns)

min
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PADOMES DEKLARACIJA

Padomes deklaracija par varda “penalties” (“sodi”) lietoSanu Eiropas Kopienas juridisku instrumentu anglu
valodas versija.

Péc Padomes atzinuma, ja Eiropas Kopienas juridisku instrumentu anglu valodas versija ir lietots vards
“penalties” (“sodi”), $is vards ir lietots neitrali nozimé un neattiecas konkréti uz kriminaltiesiskam
sankcijam, bet var ari ietvert administrativas un finansialas sankcijas, ka ari cita tipa sankcijas. Ja
dalibvalstim ir pienakums saskana ar Kopienas tiesibu aktu ieviest “sodus”, tas saskana ar Tiesas judikatiiru
var izvéléties atbilstiga tipa sankciju.

Kopienas valodu datubazé pieejami $adi varda “penalties” tulkojumi citas valodas:

cehu valoda “sankce”, spanu valoda “sanciones”, danu valoda “sanktioner”, vacu valoda “Sanktionen”, igaunu
valoda “sankstioonid”, francu valoda “sanctions”, grieku valoda “kupaceic”, ungaru valoda “jogkévetkezmé-
nyek”, italu valoda “sanzioni”, latvieSu valoda “sankcijas”, lietuviesu valoda “sankcijos”, maltiesu valoda

“penali”, holandie$u valoda “sancties”, polu valoda “sankcje”, portugalu valoda “sangdes”, slovénu valoda
“kazni”, slovaku valoda “sankcie”, somu valoda “seuraamukset” un zviedru valoda “sanktioner’.

Ja parskatitajas juridisku instrumentu anglu valodas versijas agrak lietotais vards “sanctions” ir aizstats ar
vardu “penalties”, ta nav bitiska atskiriba.



Eiropas Komisija

Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2006/25/EK istenosanu

(maksligais optiskais starojums)

Luksemburga: Eiropas Savienibas Publikaciju birojs

2011 — 140 Ipp. — 21 x 29,7 cm

ISBN 978-92-79-19813-7
doi:10.2767/3091

Kl_ielékajé dala darba vietu ir maksliga optiska starojuma avoti, un Direktiva 2006/25/EK paredz vese—\
libas un drosibas minimalas prasibas attieciba uz darba néméju paklausanu sadiem avotiem. Eiropas
Komisijai nesaisto$a paraugprakses rokasgramata par Direktivas 2006/25/EK isteno$anu ir precizi
noteikti tadu pielietojumu veidi, kas rada minimalu risku, un sniegti ieteikumi saistiba ar citiem. Taja
ir izklastita novértésanas metodika un aprakstiti pasakumi risku samazinasanai un negativas ietekmes

uz veselibu noteiksanai.

Sipublikacija ir pieejama drukata formata anglu, fran¢u un vacu valoda, ka ari elektroniska formata visas
citas ES oficialajas valodas. Ir pieejams ari kompaktdisks, kura ieklautas 22 valodu versijas (kataloga
Qumurs: KE-32-11-704-1X-Z, ISBN 978-92-79-19829-8). J













K KA SANEMT ES IZDEVUMUS \

Bezmaksas izdevumi:
« izmantojot EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);
- Eiropas Savienibas parstavniecibas un delegacijas. Informaciju sazinai varat iegat timekla vietné
http://ec.europa.eu vai sitot faksu uz +352 2929-42758.
Maksas izdevumi:
« izmantojot EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).
Maksas abonementi (pieméram, ikgadéjie Eiropas Savienibas Oficiala Véestnesa izdevumi un
Eiropas Savienibas Tiesas judikatiiras krajumi):
- izmantojot Eiropas Savienibas Publikaciju biroja tirdzniecibas agentus
K (http://publications.europa.eu/others/agents/index_lv.htm). /




Vai jas interesé Eiropas Komisijas Nodarbinatibas, socialo lietu
un ieklautibas generaldirektorata publikacijas?

Jainteresé, varat tas lejupieladét vai abonét bez maksas vietné

Aicinam jus registréties vietné
lai sanemtu Eiropas Komisijas Socidlas Eiropas bezmaksas e-biletenu.

http://ec.europa.eu/social

[i www.facebook.com/socialeurope
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