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PRIEKSVARDS

Prieksvards

Troksna raditas dzirdes zuduma problémas ir viena no 10 visizplatitakajam arodslimibam Eiropas Savieniba
(ES). Kaitiga troksna izraisita hiperakizija (dzirdes zudums) jeb kurlums ir ieklauts Eiropas arodslimibu
saraksta'. Eiropas Kopienu Statistikas biroja (EUROSTAT) apkopotie dati ,Eiropas arodslimibu statistikas
datu” (EODS) ietvaros norada, ka 2005. gada Eiropa (15 valstu ES) tika konstatéti aptuveni 14 300 dzirdes
zuduma gadijumi trok3na rezultata, kas atbilst 9,5 gadijumiem uz 100 000 nodarbinatiem. Seit ir
atbilstigi noradit, ka starp konstatétajiem gadijumiem aptuveni 98 % ir viriesi un 73 % strada razosanas,
kalnrpniecibas un celtniecibas nozaré.

Dublinas fonda 2005. gada veiktais jaunakais Eiropas darba apstaklu pétijjums (ESWC) norada, ka aptu-
veni 20% Eiropas darba néméju vismaz pusi sava darba laika ir paklauti tik augstiem troksna limeniem,
ka viniem ir jakliedz, lai vinus sadzirdétu kolégi.

Lai gan troksnis patlaban ir izplatita probléma visas saimnieciskajas darbibas, jo ipasi razosanas,
kalnrapniecibas un celtniecibas nozarés, kuras ir paklauti aptuveni 35 % lidz 40 % darba néméju, ta
pastav ari visas citas ripniecibas nozarés.

Pastavigas paklausanas rezultata rodas daudzi ierobeZzojumi un nespéjas, kas ietekmé darba néméjus,
kuri cie$S no dzirdes zuduma. Tas ierobezo vinu mobilitates, atkartotas nodarbinatibas vai vienkarsi
darbibas mainas iespéjas, nemaz nerunajot par negativajiem aspektiem saistiba ar vinu privatas dzives
kvalitati un ar to saistito socialo atstumtibu.

Lidz ar darba néméju dzirdes zudumu visparéjs troksnis rada papildu negadijuma riskus darba vieta
sazinasanas grutibu dél, ko izraisa pati darbiba. Papildus dzirdes zuduma problémam troksnis rada ari
psihosocialas problémas, pieméram, stresu un nemieru.

Si situacija var veicinat attiecigo nozaru vértibas mazinasanos sabiedribas uztverg, apgratinot jaunu darba
néméju pienemsanu darba. Tas ir tadél, ka $ada veida darbs vai darbiba ir mazak pievilciga un tadéjadi ir
grati saglabat pieredzéjusakos darba néméjus, kuri varétu nodot savas zinasanas nakamajam paaudzém.

Eiropa ir izvirzijusi nodarbinatibas kvalitati par mérki. Samazinat dzirdes zuduma gadijumus trok3na
rezultata ir svarigs mérkis un, lai o mérki sasniegtu, ir jaiesaista visi dalibnieki: darba devéji visas
nozarés, ipasi vistroksnainakajas nozarés, darba néméji, valsts iestades, apdrosinasanas sabiedribas vai
valsts veselibas dienests, darba inspekcijas dienesti un, protams, MVU.

Eiropas Parlaments un Padome 2003. gada februari pienéma Direktivu 2003/10/EK? ,Darba néméji, kas
paklauti riskiem trok3na rezultata”, kas aizstaja iepriek$éjo Direktivu 86/188/EEK3, tadéjadi nodrosinot
redlu un efektivu lidzekli Sis apnemsanas istenosanai.

Turklat ir jaatceras, ka ,Kopienas stratégija par veselibu un drosibu 2002.-2006. gadam”*, ko atbalstija
Padome® un Eiropas Parlaments® savukart ir pieprasita riska novérsanas pastiprinasana, efektiva
Kopienas tiesibu aktu piemérosana, ko veic tadi apmaciti dalibnieki, kuri pilniba apzinas iesaistitas
likmes, dazado pieejamo mehanismu izmantosanu, lai veicinatu realas uzlabosanas procedaras, ne

1. COM(2003) 3297, galiga redakcija pienemta 2003. gada 19. septembri, OV L 238, 25.9.2003., 28. Ipp.

2. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba uz
darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

3. Padomes 1986. gada 12. maija Direktiva 86/188/EEK attieciba uz darba néméju aizsardzibu pret riska faktoriem, kas rodas no paklausanas
troksnim darba vieta, OV L 137, 24.5.1986., 28. Ipp.

4. Komisijas pazinojums: pielagosanas izmainam darba vieta un sabiedriba: jauna Kopienas veselibas un drosibas stratégija 2002.-
2006. gadam, [COM(2002) 118, galiga redakcijal, 11.3.2002.

5. Padomes 2002. gada 3. junija Rezolucija attieciba uz jaunu Kopienas stratégiju par arodveselibu un drosibu 2002.-2006. gadam, OV C 161,
5.7.2002., 1. Ipp.

6. Eiropas Parlamenta Rezolucija par Komisijas pazinojumu: ,Pielagosanas izmainam darba un sabiedriba: jauna Kopienas stratégija par
veselibu un drosibu darba 2002.-2006. gadam”, [COM(2002) 118, galiga redakcija], OV C 300 E, 11.12.2003., 290. Ipp.



tikai standartu vienkar$u ievérosanu. Sim nolikam valsts limeni ir noteikti mérki pastavigi samazinat
nelaimes gadijumu skaitu darba un arodslimibas. S rokasgramata var sekmét to sasniegsanu.

Direktiva 2003/10/EK paredzéta nesaistosa ricibas kodeksa izveide, apspriezoties ar abam nozares
pusém, lai palidzétu darba devéjiem un darba néméjiem muzikas un izklaides nozaré ievérot minétaja
direktiva paredzétos pienakumus. Tapéc $aja rokasgramata ieklauta ipasa nodala ar praktiskam un
konkrétam noradém, lai palidzétu darba néméjiem un darba devéjiem muzikas un izklaides nozaré, kura
darba néméji ir ipasi paklauti loti augstiem troksna limeniem.

Si nesaistosa rokasgramata, kas sastadita atbilstigi Direktivai 2003/10/EK, ir paredzéta, lai palidzétu
uznémumiem, ipasi MVU, un visam privatpersonam, kas saistitas ar darba vides risku novérsanu, istenot
minétas direktivas noteikumus.

Visbeidzot $i nesaistosa rokasgramata ir jaizmanto Direktivas 2003/10/EK noteikumu praktiskaja
istenosana attieciba uz pasakumiem, kas ir javeic, lai novérstu riskus sakara ar paklautibu darba vides
troksnim, Tpasi novérsot troksni pirmsakuma un veicinot kolektivus aizsardzibas pasakumus, nevis
individualu aizsardzibu. Si rokasgramata var ari palidzét uznémumiem izvéléties vispiemérotakos
risingjumus, lai panaktu efektivus un lietderigus uzlabojumus darba néméju veselibas un drosibas
joma. Ambicioza troksna novérsanas politika patiesi ir konkurétspéjas faktors. Un otradi - Sis politikas
nepiemérosana rada izmaksas, kas stipri nomac ekonomiku un uznémumus, nemaz nerunajot par
cilvéku ciesanam.

Nikolaus G. van der Pas
Generaldirektors



SATURS

SATURS

IEVADS 6

Galvenas atskiribas starp Direktivu 2003/10/EK un iepriek3éjo Direktivu 86/188/EEK 8

Ka lasit rokasgramatu? 14

Kadé| samazinat paklautibu troksnim? 15

Ka atrast informaciju rokasgramata 16

1. NODALA: Akustikas principi 21

2. NODALA: Riska novértésanas procedura 37

3. NODALA: Darba vietas iekartojums 57

4. NODALA: Ka samazinat trok3na iedarbibu? 65
5. NODALA: Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL): individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u (IDAL)

raksturojums un izvél 81

6. NODALA: Klusu darba iekartu iegade 95

7.NODALA: Dzirdes traucéjums un mediciniska uzraudziba 1M

8. NODALA: Muzikas un izklaides nozare 121

9. NODALA: ES trok3na direktivu aktu kopsavilkums 135

Pielikumi

I. Vardnica, terminu saraksts un saisinajumu saraksts 141

II. Tiestbu akti, standarti un citi informacijas avoti par troksni 147

- ES direktivas 147

« Veselibas aizsardzibas un drosibas direktivas 147

- Vienota tirgus direktivas 147

. Standartu izlase 147

« ES standarti 147

« Starptautiskie standarti 148

- ES dalibvalstu tiesibu akti, ar ko transponé Direktivu 2003/10/EK

(Iidz 2007. gada 31. decembrim) 149

- Bibliografija 155

« Timekla vietnes 163

Il Sis rokasgramatas sagatavo$ana iesaistitie eksperti 167




[EVADS

levads

Direktiva 2003/10/EK’, ko Eiropas Parlaments un Padome
pienéma 2003. gada 6. februari, attiecas uz minimalajiem
veselibas un drosibas noteikumiem attieciba uz darba
néméju paklausanu riskiem sakara ar troksni un ir
apsvérumu rezultats, kas veikti 10 gadu analizes laika
par Padomes Direktivas 86/188/EEK® istenosanu.

Direktiva 86/188/EEK faktiski paredzéts, ka, pamatojo-
ties uz Komisijas ierosinajumu, Padome parskatis 30s
noteikumus (10. pants), lai nemtu véra pieredzi, kas gata
direktivas piemérosanas laika, tehnisko progresu un
zinatnisko pieredzi nozaré.

Paklausana fiziskiem riskiem,* 1990-2005(%)

Vibracija

Zemas temperatiras
Elposanas dami,
dami, putekli
Riko3anas ar kimiskiem
produktiem / vielam
Starojums

E =

Sapigas, nogurdinosas
pozas

Atkartotas plaukstu
|

Omon [Omensa Jeooas  Jeenos

* % Procentuali paklauti ceturtdalu vai vairak laika

7. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

8.  Padomes 1986. gada 12. maija Direktiva 86/188/EEK attieciba uz darba
néméju aizsardzibu pret riska faktoriem, kas rodas no paklausanas
troksnim darba vieta, OV L 137, 24.5.1986., 28. Ipp.

Turklat Komisija pazinojuma® par savu program-
mu drosibas, higiénas un veselibas joma darba vieta
ir paredzéjusi pasakumu pienemsanu, lai pastiprinatu
drosibu darba vieta, paplasinot Direktivas 89/188/EEK
darbibas jomu, ka ari parskatot robezvértibas. Sava
1987. gada 21. decembra rezolicija® Padome atzinigi
novértéja Komisijas programmu un noradija savu vie-
dokli, uzsverot nepieciesamibu uzlabot darba néméju
veselibas un drosibas aizsardzibu darba vieta. Eiropas
Parlaments 1990. gada septembri pienéma rezoliciju,
aicinot Komisiju izstradat Tpasu direktivu par riskiem, ko
darba vieta rada troksnis un vibracija, ka ari jebkurs cits
fizikals faktors.

Péc ,Vibracijas” direktivas (2002/44/EK") pienems3anas
Eiropas Parlamenta un Padomé Eiropas Parlaments
un Padome uzskatija, ka ir piemérots laiks, lai ieviestu
pasakumus, kas aizsarga darba néméjus pret riskiem
trok3na rezultata, nemot véra ietekmi uz darba neméju
veselibu un drosibu, ipasi dzirdes bojajumus.

% darba neméji, kas uzskata, ka vinu veselibu apdraud dzirdes problemu risks
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9. 0OV (C28,3.2.1988, 3. Ipp.
10. OV C28,3.21988., 1. Ipp.

11.  Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. janija Direktiva
2002/44/EK par minimalajam veselibas un drosibas prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori (vibracija),
OV L 177,6.7.2002., 13. Ipp.



Dublinas fonda 2005. gada veiktais ceturtais ESWC™
noradija, kaaptuveni30%Eiropasdarbanéméjuirpaklauti
troksnim vismaz ceturto dalu darba laika. ST paklautiba
troksnim patlaban ir probléma visas saimnieciskajas
darbibas, ipasi razosanas, kalnrGpniecibas, celtniecibas,
lauksaimniecibas, zivsaimniecibas un transporta
nozaré, kur sim riskam ir paklauti 25% lidz 46% darba
néméju. Starp visiem darba néméjiem troksnim ir
paklauts divreiz vairak virieSu neka sieviesu.

ESWC pétijums norada ari to, ka aptuveni 7% Eiropas
darba néméju uzskata, ka vinu darbs ietekmé vinu
veselibu dzirdes problému veida. Sis risks ir ipasi
ievérojams razosanas, kalnrapniecibas, celtniecibas
un transporta nozaré, turpretim tas praktiski nepastav
finansu nozare.

Turklat saskana ar speciala modula ,Nelaimes gadijumi
darba un veselibas problémas saistiba ar darbu”
rezultatiem 1999. gada veiktaja Darbaspéka pétijuma
(LFS) aptuveni 0,1% atbilzu liecina, ka darba néméjiem
ir bijusas dzirdes problémas, kas, vinuprat, ir sakusas
vai pasliktinajusas darba dél. Tas norada, ka aptuveni
200 000 Eiropas darba néméjiem (darba vai pensija)
ir dzirdes problémas. Visbeidzot katru gadu Sie skaitli
palielinas par tdakstosiem jaunu dzirdes zuduma
gadijumiem, kas konstatéti ka arodslimiba.

Atbilstigi EODS projekta ietvaros apkopotajiem datiem
par 2005. atskaites gadu starp 10 visbiezakajam Eiropas
Savieniba konstatétajam arodslimibam dzirdes zudums
trok3na rezultata ir ceturtaja vieta ar 10 590 konstatétiem
gadijumiem 12 dalibvalstis, kas sniedza datus (t.i., aptu-
veni 14 300 gadijumi ES 15 dalibvalstis). Tas gadijumu
biezuma raditajs ir'* 9,5 uz 100 000 nodarbinato.

12.  ESWCir Eiropas darba apstaklu pétijums.

13.  Eurostat - Dati - ledzivotaji un socialie apstakli - Veseliba - Veseliba un
drosiba darba
http://www.eurofound.europa.eu/ewco/surveys/ewcs2005/index.htm
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Pamatojoties uz 3Siem datiem, jaunako zinatnisko
pieredzi, nepiecieSamibu ieklaut visas darbibas noza-
res, jo Direktiva 86/188/EEK neattiecas uz jurniecibu
vai gaisa kugniecibu, un saskana ar Direktiva 89/391/
EEK™ (Pamatdirektiva) izsludinatajiem galvenajiem
noveérsanas principiem, proti, ka kolektiviem aizsardzibas
pasakumiem ir japieskir prioritate par individualiem
aizsardzibas pasakumiem, un spéka esosiem starptau-
tiskiem tiesibu aktiem par trok3na limeniem, Komisija
iesniedza jaunas direktivas iniciativu, kuru Eiropas
Parlaments un Padome galigaja redakcija pienéma
2003. gada 6. februari.

Visbeidzot jaatzimé, ka, pamatojoties uz Direktivas
2003/10/EK prasibam, ar ko ir samazinati troksna
[imeni, pie kuriem darba devéjiem ir javeic dazadi
pasakumi trok$na samazinasanai un kontrolei
darba, visiem darba devéjiem jaapzinas, ka vinu tel-
pas vai darba vietas tagad varétu ietilpt minétas
direktivas darbibas joma. Tradicionali trok3snainas
nozarés troksna risks bus apzinats, bet batiba biroji,
bérnudarzi, skolas, atpUtas vietas, mazbérnu noviet-
nes, drukas telpas ékas, pasta skirosanas telpas, nelie-
las raZzoSanas vienibas utt. varétu atrasties apakséja
darbibas limeni 80 dB(A) un tadéjadi tiem pirmo reizi
batu aktivi jaaizsarga savi darbinieki pret troks3na
risku atbilstigi minétajai direktivai.

Tadé| ir svarigi, lai visi darba devéji apsver troksna
riskus savas darba vietas, zinot, ka vienigi darba devéji
ir atbildigi (neatkarigi no uznémuma lieluma, darba
néméju skaita vai nodarbinatibas nozares) par savu
darba néméju aizsardzibu pret riskiem, kas rodas dél
paklautibas troksnim, kad darba vieta ir troksnis vai
to rada darbiba.

14.  Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.
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GALVENAS ATSKIRIBAS STARP DIREKTIVU 2003/10/EK
UN IEPRIEKSEJO DIREKTIVU 86/188/EEK

Direktivas struktiira

Jaunajai Direktivai 2003/10/EK, kuras pamata ir
Liguma par Eiropas Savienibu 137. pants, ir daudz
skaidraka struktdra, jo ta ievéro Direktivas 89/391/EEK
(pamatdirektiva) preventivo pieeju ka 17. atseviska
direktiva.

Tomér Direktiva 86/188/EEK, kurai bija cits juridiskais
pamats (EiropasEkonomikasKopienasdibinasanasliguma
100. pants), nav ievérota $i preventiva pieeja. Rezultata
direktiva nelava noteikt skaidrus mérkus: novérst risku,
novértét nenovérsamu risku, likvidét risku pirmsakumos,
dodot prieksroku kolektiviem, nevis individualiem
aizsardzibas pasakumiem.

Direktiva 89/391/EEK noteikti galvenie novérsanas prin-
cipi un jo ipasi darba devéju pienakumi un atbildiba. Sie
principi ir japieméro péc analogijas, jo ipasi attieciba
uz riska novértéjumu, pasakumiem, lai novérstu vai
samazinatu darba néméju paklautibu troksnim,
paklautibas ierobezosanu, medicinisko uzraudzibu, ka
arl personala informaciju, apmacibu, apsprie3anos un
darba néméju lidzdalibu 3aja procesa.

Merkis

Jaunas Direktivas 2003/10/EK 1. panta paredzéti minimali
noteikumi darba néméju aizsardzibai pret vinu veselibas
un drosibas riskiem, kuri rodas vai varétu rasties no
paklautibas troksnim, un ipasi dzirdes riskiem. Sie notei-
kumi attiecas uz darbibam, kuru veik$ana darba néméji
tiek vai varétu tikt paklauti riskiem troksna dél vinu
darba rezultata.

Direktivas 2003/10/EK mérkis ir ap-
karot riskus saistiba ar darba néméju

paklautibu troksnim

(1. pants)

Darbibas joma

Jauna Direktiva 2003/10/EK attiecas uz visam darbibas
nozarém bez iznémumiem (1. panta 2. punkts). Vienigie
iznémumi var bat tie, kas ieklauti Direktivas 89/391/EEK
2. panta 2. punkta, proti, ,ja direktiva ir nenovérsama
pretruna ar dazu valsts dienestu darbibas ipatnibam,

pieméram, brunotajos spékos vai policija, vai kada
ipasa civilas aizsardzibas dienesta”. Turpretim Direktiva
86/188/EEK izslédz gaisa un jlras kugniecibu, lidz ar to
visus darba néméjus, kas iesaistiti $ajas transporta nozarés.

Direktiva 2003/10/EK attiecas uz visam
darbibas nozarém bez iznémuma

(1. panta 2. punkts)

Definicijas

Jauna Direktiva 2003/10/EK vienkar$o (neizmantojot
sarezgitas matematiskas formulas) dazados fizikalos para-
metrus, ko izmanto ka riska prognozétajus. Saja zina ta ir
atgrie$anas pie 1SO 1999/1990 starptautiska standarta ar
ta vienkarsoto formuléjumu.

Definicijas:

”

« Pika skanas spiediens “p

peak

« Dienas troksna ekspozicijas limenis ”LEX,8h dB(A)”

+ Nedélas troksna ekspozicijas limenis “L

"

EX,8h’

Ekspozicijas robezvertiba
un ekspozicijas darbibas vértiba

Ar Direktivu 2003/10/EK tiek ieviesti jédzieni ,ekspozicijas
robezvértiba” un ,ekspozicijas darbibas vértiba”. Tas lauj
darba devéjiem optimizét direktivas istenosanu, ipasi
risku novértésanu, kuriem darba néméji ir vai varétu tikt
paklauti stradajot.

Direktiva 2003/10/EK paredzéta jauna ekspozicijas
robezvértiba ir noteikta zemaka limeni neka Direktiva
86/188/EEK, un uznémumam ir pienemams troksna
limenis bez sekam darba néméju veselibai un
drosibai. Troksna ekspozicijas izteiksmé risks palielinas ar
atbilstigi pasakumi 3T riska novérsanai, nekada gadijuma
neparsniedzot robezvértibu.

Jauna robezvértiba noteikta L., = 87dB(A) dienas
ekspozicijas limenim (ekspozicijas limena izsvarotas
vidéjas vértibas un ilgums astonu stundu darba diena)

unp_., =200 Pa pika skanas spiedienam.



Direktiva 86/188/EEK noteiktas vértibas L
individualajai dienas ekspozicijai un p
skanas spiediena veértibai.

= 90dB(A)
= 200 Pa

peak

EX,8h

Ekspozicijas robezvertibas
L = 87 dB(A) un Poeat = 200 Pa

EX,8h

So vértibu nekada gadijuma nedrikst
parsniegt!!!

(3. pants)

Piemérojot ekspozicijas robezvértibu darba néméja
efektivas paklautibas troksnim noteikSanai nem
véra individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu radito
iedarbibas pavajinasanu.

Jaunindjums Direktiva 2003/10/EK salidzinajuma
ar Direktivu 86/188/EEK ir tas, ka taja noteiktas divas
ekspozicijas vértibas, kas izraisa darbibu: viena augstaka
[Leygn = 85 dB(A) un Poeak = 140 Pal un viena zemaka
[Ley g, = 80 dB(A) un Poes = 112 Pal. Sis vértibas, kuras
var parsniegt, izraisa darbibu, tomér nekada gadijuma
neparsniedzot ekspozicijas robezvértibu. Tas |auj darba
devéjiem vadit preventivus pasakumus, kas javeic, lai
atbilstigi un elastigi likvidétu risku darba néméjiem,
kas paklauti troksnim. Ja tiek parsniegta augstaka
ekspozicijas darbibas vértiba, direktiva uzlikts par
pienakumu darba devéjam noteikt un uzturét teh-
nisku vai organizatorisku pasakumu programmu, lai
samazinatu paklautibu troksnim, pieméram, paredzot
darba néméju dzirdes mediciniskas parbaudes.

IEVADS

Ja tiek parsniegtas augstakas ekspozicijas
darbibas vértibas

L. . =85dB(A)un Ppea = 140 Pa

EX,8h —

darba deveéjs

+ nosaka un isteno tehnisko un/vai organizatorisko
pasakumu programmu, kas paredzéta darba
vides troksna iedarbibas mazinasanai (5. panta
2. punkts);
darba néméji, kuri ir tikusi paklauti darba vides
troksnim, sanem informaciju un apmacibu par
darba vides risku, kas rodas no trok3na iedarbibas
(8. pants);
darba néméju darba vietas, kuras ir parsniegta
augstaka ekspozicijas darbibas vértiba, ir jamarkeé
ar attiecigam zimém (5. panta 3. punkts);
darba néméjiem ir tiesibas veikt dzirdes parbaudi
arsta vai citas atbilstigi kvalificétas personas arsta
uzraudziba saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai
praksi (10. panta 2. punkts).

Darba némeéjiem jaizmanto

« individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli vi-
sos gadijumos, kad skanas ekspozicija atbilst
augstakajai ekspozicijas darbibas vertibai vai
parsniedz to (6. panta 1. punkta b) apakSpunkts).

Turklat, ja darba vietas vai darba néméji tiek paklauti
troksna limenim, kas parsniedz augstako darbibas vértibu
LE s, = 85 dB(A) un p > 140 Pa, darba devéjam ir
janodrosina apmaciba un informacija darba néméjiem
par risku, kam tie paklauti, un darba vietas ir jaapriko ar
attiecigam zimém pieejas ierobezosanai, ja tas iriesp&jams
un risks to attaisno, ka ari japiedava darba néméjiem pro-
filaktiska dzirdes parbaude.



[EVADS

Ja ekspozicija ir starp
L =80 un 85 dB(A) un Ppea = 112 un 140 Pa

EX,8h

darba devéjs nodrosina, ka:

- darba néméeji, kuri ir tikusi paklauti darba vides
troksnim, sanem informaciju un apmacibu par
darba vides risku, kas rodas no troksna iedarbibas
(8. pants);
darba néméjiem ir pieejami individualie dzirdes
aizsardzibas lidzekli (6. panta 1. punkta a)
apakspunkts);
piedava profilaktisku dzirdes parbaudi tiem
darba némeéjiem, kuri noteikti ka riska apdraudéti
(10. panta 2. punkts).

Visbeidzot, jadarbanéméjidarbavieta paklautitroksna
limenim, kas ir vienads ar vai lielaks par apakséjo
darbibas vértibu L, . > 80 dB(A) un p_, > 112 Pa,
darba devéjamirjanodrosina informacija un apmaciba
atbilstigi riskiem, kas rodas no troksna iedarbibas,
pieméram, piedavajot darba néméjiem profilaktisku
dzirdes parbaudi.

Ja tiek parsniegtas apakséjas ekspozicijas
darbibas vértibas
L >80dB(A) unp

EX,8h —

> 112 Pa

peak —

darba devejs:

informeé darba némeéjus (8. pants);

apmaca darba neméjus (8. pants);

nodrosina to, ka darba némé&jiem ir pieejami
individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli (6. panta
1. punkta a) apakspunkts);

piedava darba némeéjiem profilaktisku dzirdes
parbaudi (10. panta 2. punkts).

Noteiksana un risku novertéjums

Jaunaja Direktiva 2003/10/EK paredzéti ipasi notei-
kumi par risku noteiksanu un novértéjumu, ko veic
darba devéji. Tomér Direktiva 86/188/EEK nebija pie-
tiekami skaidra attieciba uz Siem aspektiem, jo ipasi
par ekspozicijas [imeni un veidu, robezvértibam, tiesu
un netieSu ietekmi uz darba néméju veselibu, iekartu
razotaju ieteikumiem par trokSna emisijam, aizvietotaju
iekartu esamibu, medicinisko uzraudzibu, problémam
ar mijiedarbibu starp troksni un ototoksiskam vielam
vai starp troksni un vibraciju, vai starp troksni un trauks-
mes signaliem, kas paredzéti, lai novérstu nelaimes
gadijumus, utt.
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Riska novértesana

(4. pants)

Darba devéjs noverte un vajadzibas gadijuma
izméra troksna limeni.

Metodes var ietvert reprezentativu paraugu
nemsanu.

Apsveramie faktori:

ekspozicijas limenis, veids un ilgums,

ekspozicijas robezveértibas,

ekspozicijas darbibas vértibas,

ipasi jutigas riska grupas,

mijiedarbibas ar ototoksiskam vielam un vibracija,
mijiedarbiba starp troksni un trauksmes
signaliem,

informacija par iekartu troksna emisijas limeniem.

Noteikumi, kuru merkis ir nepielaut vai
samazinat troksna iedarbibu.

Direktiva 2003/10/EK ir daudz precizaka 3aja joma, jo ta
sniedz darba devéjam dazus noradijumus, kas janem
véra, noveérsot vai samazinot iedarbibu. Ta vienmér
dod priekSroku kolektiviem pasakumiem, nevis
individualiem aizsardzibas pasakumiem. Tapat Direktiva
2003/10/EK paredzéti noteikumi, lai darba devéjs varétu
veikt steidzamus pasakumus gadijuma, ja ir parsniegtas
ekspozicijas robezvértibas.

Noteikumi, kuru merkis ir nepielaut vai
samazinat troksna iedarbibu

(5. pants)

Darba devéjam ir janem véra tehniska attistiba, un
vins nosaka un isteno tehnisko un/vai organizato-
risko pasakumu programmu.

Elementi, kas janem véra:

alternativas darba metodes,

atbilstiga darba aprikojuma izvéle,

darba vietas iekartojums,

darba néméju informésana un apmaciba,
tehniski [1dzekli, lai samazinatu troksni gaisa un
strukturalu troksni,

darba aprikojuma uzturésanas programmas,
darba organizésana,

apzime&jumi,

individualo aizsardzibas lidzek]u (IAL)
nodrosinasana.




Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

Direktiva 2003/10/EK Sis aspekts ir loti skaidri note-
ikts. ,Ja nevar izmantot citus lidzek|us risku novérsanai
sakara ar trok3na iedarbibu”, direktiva sliktakaja
gadijuma atlauta individualo dzirdes aizsardzibas
lidzeklu izmantosana, lai novérotu ekspozicijas
robezvértibu. Darbadevéjamtieirjadara pieejamidarba
néméjiem, un tiem ir jaatbilst Direktivas 89/656/EEK™
un Direktivas 89/391/EEK noteikumiem, neierobezojot
Direktivu 89/686/EEK' attieciba uz IAL svarigiem
razo$anas noteikumiem.

Individualie aizsardzibas lidzekli

(6. pants)

Ja nevar izmantot citus lidzeklus risk novérsanai
sakara ar trok3na iedarbibu, darba devéjam ir
janodrosina darba néméjiem individualie dzirdes
aizsardzibas lidzekli.

Nosacijumi:

- Ja darba vides troksna iedarbiba parsniedz
»apaksejo ekspozicijas darbibas vértibu”, darba
devéjs nodrosina darba némeéjus ar dzirdes
aizsardzibas lidzekliem.

Ja darba vides troksna iedarbiba sasniedz vai
parsniedz ,augstako ekspozicijas darbibas
vértibu”, darba néméjiem jaizmanto individualie
dzirdes aizsardzibas lidzekli.

Spéj novérst risku vai péc iespéjas to samazinat.

Mediciniska uzraudziba

Sis aspekts ir svarigs, jo troksnis ir risks, kas pakapeniski
boja ietekméto darba néméju veselibu. Gadijumos, kad
ekspozicija parsniedz darbibas vértibas, likumdevéjs ir
noteicis tadas personu parbaudes, kas paredzétas, lai
nodrosinatu medicinisku uzraudzibu un dzirdes zuduma
sakara ar troksni agru diagnosticésanu.

Direktiva 2003/10/EK atlauts darba néméjiem sanemt
dzirdes parbaudes, ko veic arsts vai cita atbilsti-
gi kvalificéta persona, kad tiek parsniegta augsta-
ka ekspozicijas darbibas vértiba [L,, . > 85dB(A) un
Pe.i > 140 Pa], un ka darba néméjiem tiek piedavata pro-
filaktiska dzirdes parbaude, kad tiek parsniegta apak-
$éja ekspozicijas darbibas vértiba [L, > 80dB(A) un
> 112 Pa].

EX,8h
ppeak

15.  Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/656/EEK par drosibas
un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us darba vietas, OV L 393, 30.12.1989., 18. Ipp.

16. Padomes 1989. gada 21. decembra Direktiva 89/686/EEK par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, OV L 399, 30.12.1989., 18. Ipp.

IEVADS

Kad tiek atklats konstatéjams pasliktinasanas gadijums,
darba néméji tiek informéti un darba devéjam ir
japarverté riski un pasakumi, lai novérstu riskus vai tos
samazinatu.

Turpretim Direktiva 86/188/EEK bija mazak stingra,
jo Tpasi attieciba uz parbauzu veidu un ekspozicijas
limeniem, ka ari risku parvértésanu un veicamajiem
pasakumiem.

Mediciniska uzraudziba
(10. pants)

« Darba nemeji var sanemt dzirdes parbaudi, ja

ekspozicija parsniedz 85 dB(A) un/vai Ppea = 140 Pa
- Darba néméji var sanemt profilaktisku dzirdes

parbaudi, ja ekspozicija parsniedz 80 dB(A) un/vai
=112 Pa

ppeak

Atkapes

Direktivu 2003/10/EK pieméro visas darbibas nozarés
bez iznémuma. Tomér iznémuma gadijumos dalibvalstis
var pieskirt atbrivojumus no noteikumiem attieciba
uz individualo aizsardzibas lidzek|u lietodanu. Sos
atbrivojumus varétu pieskirt ar nosacijumu, ka riski tiek
samazinati lidz minimumam un ka ietekmétie darba
némaéji tiek paklauti papildu mediciniskai uzraudzibai. Sie
atbrivojumi tiks parskatiti ik péc cetriem gadiem, un
dalibvalstim ir janostta Komisijai pieskirto atbrivojumu
saraksts.

Atkapes:
(11. pants)

arkartéji apstakli,

parlieciba, ka riski tiks samazinati lidz minimumam,
papildu mediciniska uzraudziba,

parskata ik péc cetriem gadiem,

atcel$sana péc apstaklu izzusanas.

Darba neméju informésana, apmaciba,
apspriesanas un lidzdaliba

Pamatojoties uz Pamatdirektivu 89/391/EEK, Sis nodalas
jaunaja direktiva ir loti skaidras un detalizétas. Taja darba
devéjiem par pienakumu uzlikts sniegt informaciju
un atbilstigu apmacibu darba néméjiem, ja vini tiek
paklauti troksna limeniem, kas sasniedz vai parsniedz
ekspozicijas darbibas vértibas. Taja paredzéta ari darba
néméju un/vai vinu parstavju konsultésana un lidzdaliba
risku novértésana, pasakumu noteik3ana, kas javeic, lai
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noveérstu $os riskus, ka ari izvéloties individualo dzirdes
aizsardzibas lidzek|u. Turpretim Direktiva 86/188/EEK
nav atsauces uz Siem jautajumiem.

Apmaciba ir svariga So tiesibu aktu istenosana un
ievérosana, ka ari lai nodrosinatu darba néméju atbilstigu
aizsardzibu darba vieta. Ipasi svarigi ir ari tas, ka darba
néméji novértétu iemeslus un saprastu nepieciesamibu
péc ipasiem kontroles pasakumiem un to, kadé| ir izvéléti
noteikti pasakumi. Attieciba uz IAL ir svarigi, lai ne tikai tiktu
nodrosinats un lietots pareizs un atbilstigs IAL, bet lai darba
néméji zinatu iemeslus un to, ka lietot IAL, lai nodrosinatu
vislabako aizsardzibu. Apmaciba par IAL lietosanu un
valkasanu personam ir svariga, un, ja to neveic, tas var
novest pie bezrlpibas un/vai pienémuma, ka tiek sniegts
aizsardzibas [imenis, kas patiesiba var ta nebat (pieméram,
ja lAL netiek valkats vai lietots pareizi).

Darba néméju informésana, apmaciba,
apspriesanas un lidzdaliba:

(8. un 9. pants)

par troksna veidu,

par veiktajiem pasakumiem,

par ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas
darbibas vertibam,

par riska novértéjuma rezultatiem,

par dzirdes aizsardzibas lidzeklu pareizu lietosanu,
par mediciniskas uzraudzibas nosacijumiem,

par dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvélésanos utt.

Ricibas kodekss

Salidzinajuma ar Direktivu 86/188/EEK un, nemot véra
mdzikas un izklaides nozares ipaso raksturu, Direktiva
2003/10/EK dalibvalstim pieprasits izveidotricibas kodek-
su, lai palidzétu darba néméjiem un darba devéjiem
$ajas nozarés ievérot pienakumus, kas uz viniem attie-
cas. Lai varétu izveidot So ricibas kodeksu 3ai konkrétajai
nozarei, dalibvalstis izmanto divu gadu parejas periodu,
t.i., [idz 2008. gada 15. februarim.
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Ricibas kodekss
(14. pants)

,Palidzet darba nemeéjiem un darba devéjiem

4

muzikas un izklaides joma izpildit vinu saistibas”.

leviesana atlikta uz diviem gadiem.
15.2.2008.

Transponésana

Dalibvalstis stajas spéka normativie un administrativie
akti, kas vajadzigi, lai lidz 2006. gada 15. februarim
izpilditu Direktivas 2003/10/EK prasibas.

Lai nemtu véra ipasos apstaklus, Direktiva 2003/10/EK
pienemts, ka 7. panta ,ledarbibas ierobezosana” notei-
kumu piemérosana juras kugu personalsastavam
dalibvalstis var atlikt parnemsanu uz papildu pieciem
gadiem, t.i., lidz 2011. gada 15. februarim.

Transponésana

(17. pants)

15.2.2006.

+Lai nemtu véra ipasos nosacijumus, dalibvalstim

vajadzibas gadijuma no 2006. gada 15. februara
var but piecu gadu papildu laiks, proti, kopa astoni
gadi 7. panta noteikumu Istenosanai attieciba uz
jaras kugu personalsastavu.”

15.2.2011.




IEVADS

Samazinat risku.

Lidz zemakajam praktiski iespé&jamajam limenim.

Novérsts pirmsakuma vai samazinats lidz mini-
mumam.

Novértét un
nepiecieSsamibas gadijuma
izmerit ekspoziciju.

Tur, kur ir trok$na iedarbiba.

Tur, kur darba néméji ir vai, iespéjams, tiks
paklauti riskam.

Noveértejuma periods.

Darba diena.

Darba diena vai viena nedéla.

Darba néméju un
parstavju informésana un
apmaciba.

Virs 85 dB(A) dienas ekspozicijas un 140 dB
maksimala limena.

Virs 80 dB(A) dienas/nedélas ekspozicijas un
135 dB(C) maksimala limena.

Mediciniska uzraudziba.

Paraugprakse pie vai virs 90 dB(A).

Regulari paklauts 85 dB(A) dienas ekspozicijas vai
virs ta vai 137 dB(C) maksimalam limenim.

Darba némeéju tiesibas
uz dzirdes parbaudém /
audiometrisko parbaudi.

Virs 85 dB(A) dienas ekspozicijas un 140 dB
maksimala limena.

Virs 85 dB(A) dienas/nedélas ekspozicijas un
137 dB(C) maksimala limena. Jabut pieejamai pie
80 dB(A) un 112 Pa, ja uzradits risks.

Darit pieejamus dzirdes
aizsardzibas lidzek]us.

Virs 85 dB(A) dienas ekspozicijas un 140 dB mak-
simuma.

Virs 80 dB(A) dienas/nedélas ekspozicijas un
135 dB(C) maksimala limena.

Jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzekli.

Virs 90 dB(A) dienas ekspozicijas un 140 dB mak-
simuma.

Pie 85 dB(A) dienas/nedélas ekspozicijas vai virs tas
un 137 dB(C) maksimala limena; aizsardzibas lidzekli,
lai novérstu risku vai samazinatu lidz minimumam.

Ekspozicijas limits.

87 dB(A) dienas/nedélas ekspozicija un 140 dB(C)
maksimums pie auss.

Kontroles pasakumu pro-
gramma.

Virs 90 dB(A) dienas ekspozicijas un 140 dB mak-
simuma.

Virs 85 dB(A) dienas ekspozicijas un 137 dB(C)
maksimuma.

Norobezot telpas,
uzstadit zimes un
kontrolét pieeju.

Ja praktiski iesp&jams, virs 90 dB(A) dienas
ekspozicijas un 140 dB maksimuma.

Virs 85 dB(A) dienas/nedélas ekspozicijas un
137 dB(C) maksimuma.

Darba némeéju
parstavjiem sanemt

>85 dB(A) dienas ekspozicija un140 dB maksi-
mums (novértéjumi) >90 dB(A) dienas ekspozicija

Atsaucas uz Direktivu 89/391/EEK.

pastav veselibas un drosibas risks.

informaciju. un 140 dB maksimums (pasakumu programmas).
Nedélas vidéjas ekspozicij teiksana;
= N e‘.as v e:Jas € s_pozu:_uas no e‘| savna ) No dzirdes aizsardzibas lidzeklu lieto3anas, ja
Atkapes. no dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietosanas, ja ;

pastav veselibas un drosibas risks.

Parejas periodi.

Papildu parejas periods kugniecibai, ka ari
muzikas un izklaides nozarei.

Nepiemérosana.

Jaras un gaisa transports.

Pretruna valsts pakalpojumu darbibai.

0.1. tabula lepriekséjas Troksna direktivas salidzinajums ar Fizikalo faktoru troksna direktivu
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KA LASIT ROKASGRAMATU?

Rokasgramata ir sadalita 9 nodalas, kuras var skatit atseviski atbilstigi jis intereséjosam tem-
atam.

Katra nodala sadalita numurétas dalas, kura aplikota viena vieniba, tadéjadi var viegli piek|ut
katrai informacijas vienibai.

Katra dala galvenie punkti nodrukati treknraksta un tiem seko komentaru un padomu sarak-
sts. Tie ir ilustréti ar nozares piemériem. Vairumam dalu seko zimé&jumi.

Ja vélaties sanemt sikaku informaciju, dalas beigas atrodams kursiva rakstits teksts, kas
sniedz papildu tehnisku informaciju, ko ievada logo.
Nodalas ievada attiecigo direktivu prasibu kopsavilkums.

Konkréta informacija par trok$na samazinasanas metodém atrodama 4. nodala. Sis
metodes sniegtas ar $adu informaciju:

- metode un skaidrojums: ka ta darbojas?
- sekmigam iznakumam nepiecieSamie piesardzibas pasakumi.

lespé&jams atrast informaciju par konkrétiem tematiem, izmantojot divus vardu sarakstus:

- terminu sarakstu ar atbilstigam rokasgramatas nodalam, kuras tie skaidroti;
- vardnicu, kas sniedz izplatitako tehnisko terminu isas un vienkarsas definicijas.

Saisinajumu saraksts sniegts rokasgramatas beigas.

14




IEVADS

KADEL SAMAZINAT PAKLAUTIBU TROKSNIM?

Pat nenemot véra reglamenta aspektu, centieni
izvairities no trok3na riska tapat ka no jebkura cita
veselibas riska skiet pilnigi passaprotami, jo ipasi tadeél,
ka trok3na izraisits kurlums ir viena no visizplatitakajam
arodslimibam Eiropa. Tomeér, lai samazinatu troksnus
darba vieta, ne tikai japieliek pules, bet ir nepieciesamas
arl zinamas parmainas darba praksé un attieksmé, ka
dél més saskaramies ar nepatiku. Turklat risks nav tik
acimredzams, jo kurlums parasti attistas léni un pat
tie darba néeméji, kuriem ir vislielakais risks, nelabprat
maina savus ieradumus. Tas ir iemesls, kadé| ir svarigi
vairakkart atkartot vaditajiem un ietekmétajiem darba
néemeéjiem trok3na ekspozicijas draudus darba vieta.

Paklautiba augstiem troksna limeniem:

« izraisa neatgriezenisku kurlumu. Ka tas ietekmés darba
néméju profesionalo dzivi? Ka vini tiks gala ar sekam
sava privataja dzivé?

» novérs koncentrésanos, tadéjadi samazinot izpildi;

« rada stresu, tadéjadi samazinot spéjas;

« apdraud drosibu sakara ar gratibam dzirdét
bridinajumus;

« rada sliktu priek3statu par uznémumu,
potencialiem darba néméjiem un sabiedribai;

« kavé sazinasanos starp darba néméjiem.

ipasi

Attieciba uz Siem punktiem 2. tabula ir sniegtas dazas
atbildes uz biezam darba néméju reakcijam.

Risinot So problému, darba néméji un vinu parstaviji ir
jainformé un jaiesaista risinajuma atrasana.

Ciesi saistits ar jautajumu par aizsardzibu pret troksni ir
jautajums par ekspozicijas limitiem: lai kadus pasaku-
mus neveiktu, neliels troksnis saglabasies vienmér. Kads
ir 31 trokSna pienemams limenis?

Eiropas Direktiva 2003/10/EK noraditi pienakumi saistiba
ar darbibas vértibam un robezvértibam (sk. 9. nodalu ,ES
Trok3na regulas kopsavilkums”). Sis darbibas vértibas un
robezvértibas var samazinat, ieviedot tas ar valsts tiesibu
aktiem.

Ekspozicijas darbibas vértibas un robezvértibas ir note-
iktas attieciba pret kaitéjuma risku, un darba devéjam
jacen3as sashiegt zemakus limenus. Ipasos gadijumos
bus situacijas, kad darba veids prasa zemakus limenus,
lai varétu koncentréties, samazinat stresu un palielinat

efektivitati (pieméram, birojos, precizitates darbnicas,
kliniskas laboratorijas, pétniecibas centros ...).

K& minéts ieprieks, troksnis var radit stresu un novérst
koncentrésanos, tadéjadi samazinot darba néméju
spéjas un izpildi. Tadé| darba devéja centieni samazinat
troksni ir vina pasa interesés.

~Troksna kontrole ir tik svariga tadel,
ka cilvéks nevar izslégt dzirdi ta ka var

aizveért acis”.

Vai jus esat ,pieradis pie
troksna” vai ari klastat kurls
un tadéjadi nejatigaks pret
troksni?

Man nav vajadziga nekada
aizsardziba, esmu pieradis
pie troksna.

Tas ir tikai ieraduma
jautajums: jas ,iemacisieties”
aprikojuma jaunas skanas.

Kad samazina troksni, es
nevaru pateikt, ka aprikojums
darbojas.

Individualo dzirdes
aizsardzibas lidzek|u (IDAL)
lietosana mani apgratina:
tie ir klaustrofobiski un
man klast parak karsti, tie
traucé citam aizsardzibas

| __aprikojumam.

Pastav dazada veida
IDAL: méginiet atrast
vispiemérotako un visértako.

Sis aprikojums ir paredzéts
jusu pasu aizsardzibai. Tomér
vai jums ir kadas idejas

par to, ka uzlabot masinas
darbibu?

Kurlums ir progreséjoss

un ir grati saprast, ka més
zaudéjam dzirdi. Vai jums

ir reqularas audiometrijas
parbaudes?

Troksna samazinasanas
aprikojums izmaina masinu
darbibas veidu.

Es Seit stradaju ilgu laiku, es
vél neesmu kurls.

Neaizmirstiet, ka kurlums ir
neatgriezenisks un ka dzirdes
aparats tikai pastiprina dzir-
di, kas jums ir saglabajusies.

Katra zina, ja es klasu kurls,
lietosu dzirdes aparatu.

0.2. tabula Dazas reakcijas un atbildes uz nepatiku pret aizsardzibu pret
troksni
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[EVADS

KA ATRAST INFORMACIJU ROKASGRAMATA

1. metode: Informacija par to, ka samazinat paklautibu troksnim.

Kas ir troksnis? - v" Akustikas principi: 1. nodala
Riska novértésana - v' Mérisana, riska novértéjums: 2. nodala
Darba devéja pienakumi aizsargat darba v ES prasibas: 9. nodala
néméjus pret troksna riskiem » v Veselibas riski: 7. nodala

Planojiet darba vietu: 3. nodala

Izvélieties klusu aprikojumu: 6. nodala
Prognozéjiet paklautibu troksnim: 3. nodala
Pirmas parbaudes: Pielikums - Bibliografija

Problémas paredzésana >
(darbnicas planojums)

ANENENEN

o v’ Mauzikas un izklaides nozare: 8. nodala
Ipasas situacijas » v Jatigi, riska apdraudéti darba néméji: 7. nodala
v’ Daudzkartigas ekspozicijas: 7. nodala
Atkartots riska novértéjums v Noteikﬁ_ana un risku novértésanas
-> procedira: 2. nodala

péc troksna kontroles

Pieskirt prioritati => v Kasamazinat paklautibu
kolektiviem risinagjumiem ~ troksnim: 4. nodala

Troksna kontrole

Sliktakaja gadijuma — v Individualo aizsardzibas

— lietotindividualus _ _ _ lidzeklu (IAL) raksturojums
risinajumus un izvéle: 5. nodala
Lo - T ->

Mediciniskas uzraudzibas nodrodinasana |- — =
| . _ .
- — v Mediciniskas uzraudzibas istenosana: 7. nodala
| v" ES prasibas: 9. nodala

Periodisku kontroles pasakumu istenosana | _ _|
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IEVADS

2. metode: Informacija par to, ka ievérot direktivas prasibas.
Diagramma ir apkopotas darbibas, kas pieprasitas Direktiva 2003/10/EK
Turpmakaja diagramma ir apkopotas darbibas, kas pieprasitas direktiva, lai samazinatu risku, kas rodas no troksna,

un ir paradits, ka katra darbiba noved pie nakamas. Informacija pretéja lapa sniedz atbilstigos direktivas pantus un
rokasgramatas nodalas, kur sniegta papildu informacija.

Apsveriet riskus, kas noteikti ar direktivas
ekspozicijas darbibas vértibam un robezvértibam.

Novértéjiet individualo ekspoziciju, kad darba
néméji ir paklauti riskam vai iespéjams tiks tam paklauti.

.
.}

Ar tehniskam un organizatoriskam izmainam samaziniet 3
riska apdraudéto darba néméju paklautibu troksnim. 8
B

Q.

.}

2

>

3

2

Ja risks saglabajas, lietojiet dzirdes =
aizsardzibas lidzeklus, lai risku novérstu. 's

°

=

3

iy

Novérsiet visas ekspozicijas,
kas parsniedz robezvértibas.

Apspriesanas ar darba
némejiem un vinu lidzdaliba.

Nodrosiniet darba ném

Sniedziet darba néméjiem informaciju un apmacibu, kad
sasniegtas vai parsniegtas apakséjas ekspozicijas darbibas vértibas.

Nodrosiniet medicinisko uzraudzibu, kad
parsniegta apakséja ekspozicijas darbibas vértiba.
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[EVADS

3. metode: Informacija par to, ka ievérot direktivas prasibas.

Direktiva 2003/10/EK, panti un atbilstigas rokasgramatas atsauces

Skatiet kopsavilkumu 9. nodala par direktivas un ar to saistito regulu galvenajam prasibam, ka ari 1. nodala pamata

noradijumus par terminu izpratni, akustikas zinatni un troksna kontroli.

Ipasus noradijumus par mazikas un izklaides nozari skatiet 8. nodala.

3. pants. Ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas darbibas vértibas

- lzvairisanas no parmériga troksna

- Direktiva - dienas un maksimalas ekspozicijas darbibas vértibas un robezvértibas 2.0. nod.
« Pamati - termini, lai raksturotu dzirdes zuduma risku 1.6.un 7.5. nod.
4. pants. NoteikSana un risku novértéjums
- Direktiva - troksna novértésanas prasibas 2.0.un 2.1. nod.
+ Pamati - skanas raksturosanas parametri 1.3. nod.
- Pamati - termini, lai novértétu dzirdes zuduma risku 1.6. nod.
« Noteiksana un risku novértésanas procedara 2.nod.
- Skanas limena ekspozicijas apléses 2.3.nod.
- Skanas limena ekspozicijas plano$ana un mérijumu veiksana
- Paklautibas troksnim aprékinasana 2.4.un 2.5.nod.
2.7.nod.
5. pants. Noteikumi, kuru mérkis ir nepielaut vai samazinat troksna
iedarbibu
- Direktiva - darba devéju un darba néméju pienakumi 4.1.nod.
« Pamati - skanas rasanas un izplatisanas 1.5. nod.
- Trok$na samazinasanas metodes 4. nod.

4.2.,4.3,44.nod.

- Troksna samazinasana pirmsakuma 4.5. nod.
- Izplatisanas pa gaisu samazinasana 4.6.nod.
- Izplatisanas pa cietam vielam samazinasana 4.7.nod.
- Pirkta risinajuma precizésana 4.8.nod.
- Darba vietu iekartojums 3.nod.
« Klusu iekartu izvéle 6. nod.
6. pants. Individuala aizsardziba
« lietosanu 5.1.nod.
« Individualo aizsardzibas lidzekl|u (IAL) raksturojums un izvéle 5.nod.
- Informacija darba devéjiem un darba néméjiem 5.7.nod.
7. pants. Ekspozicijas ierobezosana
- Direktiva - darba devéju pienakumi levads
8. pants. Darba néméju informésana un apmaciba
- Direktiva — darba néméju informésana, apmaciba un apspriesanas ar viniem levads
10. pants. Mediciniska uzraudziba
« Direktiva - mediciniska uzraudziba 7.1.nod.
« Dzirdes bojajums 7.nod.
- Dzirdes bojajums troksna rezultata 7.3.nod.
- Dzirdes bojajums kimisku lidzeklu rezultata 7.4.nod.
- Dzirdes bojajuma simptomi 7.5.un 7.6. nod.
- Audiometriska parbaude 7.7.nod.

Article 9 Consultation and participation of workers — see Ch. 2.8
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1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

1. IEVADS

Akustika ir zinatne par skanu.

« Skana ir viens no pamatelementiem, kas veido cilvéka
dzives vidi.

« Troksnis ir Tpass skanas veids, ko visbiezak saista ar
rupnieciskiem procesiem. Tas ir viens no galvenajiem
apdraudéjumiem darba vidé.

« Skanas un troksni ir tas, ko més dzirdam, tapéc més tos
pazistam intuitivi, nedomajot par to fizisko batibu.

Saja nodala ir ietverti dazi to terminu skaidrojumi,
ar kuriem raksturo akustikas paradibas, ka ari
atbildes uz turpmakajiem jautajumiem.

« Kas isti ir skana?
» Kadi parametri to raksturo?
 Kada ir at3kiriba starp skanu un troksni?

2. SKANA UN TROKSNIS

2.1. Skana

Skanair gaisa dalinu vibracija, kas izplatas gaisa ka
skanas (vai akustiskais) vilnis. Telpu, kura izplatas
skanas vilnis, sauc par skanas lauku.

« Skana rodas gaisa dalinu vibracijas rezultata.
« Sis vibracijas avoti, t.i. skanas avoti, var bat vibréjosi
priekSmeti, masinas, gaisa plismas vai triecieni.

Skapas rasandas procesu var paradit, pieméram,
izmantojot gongu (1.1. atteéls).

« Gonga virsma, kuru ir skaris sitiens, sak vibrét, virzo-
ties uz priekSu un atpakal (lidzigi var vibrét dazadu
rapniecisko masinu detalas vai korpusi).

1.1. attéls. Gongs un ta virsmas vibracija

» Kad gonga virsma virzas uz prieksu, ta graz gaisa
dalinas uz prieksu un lokali palielina gaisa blivumu
(1.2. attéls).

« Virzoties atpakal, gonga virsma rauj gaisa dalinas
sev lidzi un lokali samazina gaisa blivumu (retina to)
(1.2. attéls).

« Kustiba esosas gaisa dalinas sak vibrét turp un
atpakal tapat ka virsma. Sis vibracijas izplatas uz
aizvien talak esosam gaisa dalinam, un ta rezultata
rodas skana. Paradiba lidzinas tai, ko var novérot
uz gludas ddens virsmas, iemetot Udeni kadu
priekSmetu. PriekSmets iekustina Gdens dalinas un
rada vilni.

« Skanas vilnis ir gaisa dalinu vibracija, kas izplatas.

« Atrumu, ar kuru izplatas gaisa dalinu vibracija, sauc par
»skanas atrumu”, un tas ir vienads 340 m/s (metriem
sekundé). Tas nozimé, ka, izplatoties gaisa, viena
sekundé skana veic 340 metru attalumu.

Virsma, kas virzas

L Bliva gaisa zonas
uz prieksu ‘ 9

Virsma, kas virzas
atpakal A

Gaisa dalinu kustiba

4

o
o

% Skanas izplatiSanas virziens

I‘., }

1.2. attéls. Skanas rasanas
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Piemeri

Ja més stavam 340 m attaluma no iekartas, kas rada
skanu, més dzirdam iekartas radito skanu vienu sekundi
péc tam, kad iekartu ieslédz.

Visizplatitaka paradiba, kas viegli lauj novérot atrumu,
ar kuru izplatas skana, ir elektroizlade. Gaismas atrums
gandriz miljons reizu parsniedz skanas atrumu, tapéc
més vispirms redzam zibeni un kadu laiku vélak - dzir-
dam pérkonu. Ja mes dzirdam pérkona gravienu tris
sekundes péc zibens uzliesmojuma, ir viegli aprékinat, ka
elektroizlade notika aptuveni 1 km attaluma (3X 340 m).

2.2. Troksnis
Troksnis ir nevélama skana

« Biezi cilvéki saista troksni ar skalam skanam, kas var
kaitigi ietekmét dzirdi, tapéc, nemot véra ietekmi uz
veselibu, troksni var definét ka skalu skanu, kas var
bojat dzirdi.

 Skalas skanas ne vienmér uztver ka troksni, lai gan
tas var ietekmét cilvéka veselibu, pieméram, skala
mazika koncerta. Un otradi — dazos gadijumos pat ne
visai skalas vai potenciali nekaitigas skanas var uztvert
ka troksni. Sadas skanas var traucét koncentréties
darbam, kas prasa garigu piepali, tadam ka lasisana,
rakstisana un vardiska sazina.

 Troksnis liela méra ir subjektivs jédziens, un to var
definét ka attiecigaja mirkli nevélamu skanu.

« Katra veida troksnis ir skana, turpretim ne katra skana
ir troksnis. Tomér turpmak $aja nodala abi Sie termini
tiks lietoti pamisus.

1.3. attéls. Troksnis ir subjektivs termins. Skanas, kuras vieni cilvéki uztver ka
maziku, citiem var bat troksnis pat tad, ja tas nav parak skalas

Impulsivs vai trieciena troksnis ir skals, péksns troksnis

» Impulsivi vai trieciena trok$ni neturpinas ilgak ka
vienu sekundi, un tiem seko klusuma periods.

 Impulsivus trok$nus rada dazada veida triecieni un
spradzieni.

« Trieciena troksni ir impulsivi troksni, ko rada
priek3metu sadursme.

1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

Piemeri:

balons, kas parspragst, amura sitieni, Stancétaja raditais
troksnis un $aujamierocu $avini

g e
A _ M

| / i

I
2.3. IzplatiSanas gaisa, Skidruma un citas
vides

1.4. attéls. Impulsivi trok$ni

Skanas, ko veido akustiskie vilni, izplatas ne vien gaisa,
bet ari citas elastigas vidés, tadas ka udens, betons vai
térauds.

« Skanu, kas izplatas gaisa, sauc par gaisa vaditu skanu.

« Skanu, kas izplatas cieta kermeni, sauc par konstrukci-
jas vaditu skanu.

« Skanu, kas izplatas skidruma, sauc par Skidruma vaditu
skanu.

Skanas avoti var bit dazadi (gaiss, skidrums vai cieta
viela), un pasakumi troksna mazinasanai ir atskirigi
atkariba no skanas avota.

« Gaiss ir avots, ja izplUst gazes, notiek spradziens utt.

. Skidrums ir avots, ja caurulés tek 3kidrumi,
adenskritumos utt.

« Cietas vielas ir avots, galvenokart, mehaniskas sas-
kares gadijuma - parnesumi, stieni, amuri utt.

IEERERY

1.5. attéls. Dazada ve ida troksni

Atrums, ar kuru skana izplatds cieta kermeni, ir
lielaks par atrumu, ar kuru skanpa izplatas gaisa.
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1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

Piemers

Atrums, ar kuru skana izplatas betona, ir 3 800 m/s;
térauda - 5 100 m/s.

3. PAMATPARAMETRI, AR
KURIEM RAKSTURO
SKANU

3.1. Frekvence

Frekvence ir periodiskas kustibas ciklu skaits
sekunde.

« Priek3metu vibracijam un gaisa kustibai var bat dazads
ciklu skaits sekundé.

» Frekvence izsaka vibracijas ciklu skaitu viena
sekundé. Frekvenci, ko apzimé ar simbolu “f”, méra
hercos (Hz).

« Jo atrak dalinas vibré, jo augstaka ir So vibraciju frek-
vence, ko méra hercos (Hz).

» Frekvences vieniba, kas ir tikstos reizu lielaka par
hercu, ir kHz (kilohercs) - 1000 Hz = 1 kHz

Piemers

Frekvence viens hercs (f=1Hz) nozimé, ka priekSmets
vienas sekundes laika veic vienu svarstibu turp
un atpakal; frekvence 100 Hz nozimé, ka molekula
vienas sekundes laika veic simts svarstibu turp un
atpakal.

Skanas, ko var sadzirdet cilveki, sauc par dzirdamam

skapam.

« Dzirdamo skanu frekvences ir 20 Hz - 20 kHz
diapazona.

« Dzirdamas skanas var iedalit 3adi:

24

- zemo frekvencu skanas, kuras dzird ka basu
(1.6. attéls),

- augsto frekvencu skanas, kuras dzird ka sopranu
(1.7. attéls).

Piemeri

Basa runajosa virieda balss, dizeldzingja vai transform-
atora radita skana ir zemfrekvences skanas. Soprana
runajosas sievietes balss, oda sikSana vai téjkannas
svilpe - tas visas ir augstfrekvences skanas.

o

1.6. attéls. Zemfrekvences skanas

N

A

"

1.7. attéls. Augstfrekvences skanas

3.2. Infraskana un ultraskana

Skanu, kuras frekvences diapazons ir zemaks par
20 Hz, sauc par infraskanu. Skanu, kuras frekvenc-
es diapazons ir augstaks par 20 000 Hz, sauc par
ultraskanu. (1.8. attéls).

« Infraskana un ultraskana nav dzirdamas.

« Neskatoties uz to, ka skanas $ajos diapazonos nav
dzirdamas cilvéka ausij, tas var kaitigi ietekmét cilvéka
organismu, izraisot galvassapes, nogurumu utt.



1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

Jaudas transformators
Slipésanas masina
- -
Ods |
| | | ¥ 1 >
| 20 Hz | 200 Hz | 2000 Hz 1 20000 pa
. Dizeldzingjs bt
- - :
Zemestr/"c'e ,L'/itraskagas attiritajs
E - *
I Infraskana I Dzirdama skanpa I Ultraskana h-
| | |
O Mz 20 Hz 20000 Hz
Frekvence

1.8. attéls. Skanu diapazoni frekvencu skala

3.3. Skanas spiediens

Skanas spiediens “p” (vai akustiskais spiediens) ir
spiediena izmainas attieciba pret atmosféras spiedi-
enu, kas vilnveidigi izplatas gaisa.

« Apkartéja gaisa ir noteikts spiediens, ko sauc par
atmosféras spiedienu. Ta vértibu katru dienu dara
mums zinamu laika zinas.

« Skanai izplatoties gaisa (1.9. attéls), ta rada augsta un
zema gaisa blivuma zonas. Tas nozimé, ka vietas ar
augstu gaisa blivumu gaisa spiediens bls nedaudz
augstaks par atmosféras spiedienu. Turpretim vietas
ar zemu gaisa blivumu (kur gaiss ir lokali retinats)
spiediens bus nedaudz zemaks par atmosféras spie-
dienu. Tatad, skanai izplatoties gaisa, rodas nelielas
spiediena izmainas.

« Nelielas izmainas gaisa spiediend, kas rodas, skanai
izplatoties, ir pazistamas ka skanas spiediens, un tas
apzimé ar simbolu “p”.

» Akustiska spiediena vieniba ir paskals [Pal.

« Cilvéka auss reagé uz skanas spiedienu, un tapéc meés
dzirdam skanas.

« Stipraka vibracija no skanas avota rada augstaku

skanas spiedienu. Skanas ar augstaku skanas spiedi-
enu ir skalakas.

Piemeri

Dazu skanu spiedieni: ¢uksti — 0,0003 Pa; ledusskapja
radita skana — 0,005 Pa; saruna - 0,01 Pa; puteklstcéja
radita skana — 0,05 Pa; ripzaga skana - 5 Pa; pneimatiskais
urbis — 10 Pa; (tuvuma esosas) lidmasinas pacelSanas -
30 Pa; atmosféras spiediens — 101 300 Pa.

3.4. Skanas spiediena limenis un decibels

Skanas spiediena limenis (SPL) ir kadas noteiktas
skanas spiediena attiecibas pret atskaites skanpas spie-
dienu logaritms. To apzimé ar “Lp” un izsaka decibe-
los [dB]. Atskaites spiediens ir 20 uPa (mikropaskali).

» Pie frekvences 1000 Hz klusakajai skanai, kuru var
sadzirdét tada cilvéka auss, kam ir attistita dzirde,
skanas spiediens ir 20 pPa, t.i. 0,00002 Pa. Turpretim

Virsma, kas virzas Bliva gaisa zonas
uz priek3u g e

Spiediens

_Atmosferas spiediens

Gaisa dalinu kustiba

1.9. attéls. Skanas spiediens
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visskalakajai skanai, kuru var sadzirdét cilvéka auss,
skanas spiediens ir aptuveni 20 Pa (skanu ar tik augstu
skanas spiedienu uztver ka sapigu ausij).

Visskalako cilvékiem dzirdamo skanu spiedieni miljo-
niem reizu parsniedz klusako cilvékiem dzirdamo skanu
spiedienus (1.10. attéls). Dazu iekartu raditajam troksnim
ir skanas spiediens, kas ievérojami parsniedz vértibas,
pie kuram cilvéka dzirdei tiek nodarits kaité&jums, piem.,
liela Saujamieroca raidita 3avina troksnis — 1000 Pa.
Plasa skanas spiediena diapazona dé| tika ieviests
piemérots mérs skanas spiediena noteiksanai. To izsa-
ka decibelos [dB], un tas ir ar logaritmu izteikts lielums,
ko sauc par skanas spiediena limeni (SPL), kas rada,
cik reizes skanas spiediens parsniedz atskaites vértibu
20 pPa.

20 pPa skanas spiedienam skanas spiediena limenis
ir 0 dB.

Skanas spiediena limenis ir saistits ar skanas
energiju. Kad skanas energija vai ekspozicijas ilgums
dubultojas, skanas spiediena limenis palielinas par
3 dB un otradi.

Skanas spiediena [imenis (dB)

Skanas spiediens (Pa)

SVEIKS! svEIKAl

1.10. attéls. Dazadu skanu skanas spiediena un skanas spiediena limena

sal
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idzindjums

« Kad skanas spiediena limenis palielinas vai samazinas
par 10 dB, skanu parasti uztver attiecigi ka divas
reizes stipraku vai uz pusi vajaku, bet +/- 10 dB
nozimé desmitkartigu bistamibas paaugstinasanos
vai pazeminasanos ausij!

o Cilvéks ar labi attistitu dzirdi var uztvert aptuveni 1-3 dB
lielas izmainas skanas spiediena limeni (atkariba no
skanas frekvences un spiediena limena).

3.5. Skanas jauda un skanas jaudas limenis

Skanas jauda (P) ir energijas daudzums, kas izplist no
skanas avotalaikaperioda(t.i. viena sekundé). Skanas
jaudu izsaka vatos (W).

« Skanas energija ir viens no pamata parametriem, ko
izmanto skanas avota raksturosanai, jo ta ir nemainiga
neatkarigi no skanas avota vides.

« Pamatojoties uz skanas jaudu, parasti izvéléta vieta,
kas atrodas troksna avota tuvuma, var noteikt skanas
spiediena limeni.

Piemeri

Skanu avoti un to skanas jauda: cilveka cuksti —
0,0000001 W, orkestris — 5 W, reaktiva lidmasina -
100 000 W.

Ta ka no skanas avotiem izplistosas skanas jaudas
vertibas veido plasu diapazonu, skapas jaudas limeni
(L,) parasti izsaka decibelos (tapat ka skanas spiedi-
ena limeni).

« Skanas jaudas limena atskaites vértiba ir
PO =10-12 W =0,000000000001 W.

Atbilstigi Direktivas 98/37/EK™ noteikumiem
masinu un iekartu raZotajiem daZos gadijumos
ir janosaka skanas jauda un i informdcija
janorada lietosSanas pamdciba.

*Eiropas Parlamenta un Padomes 1988. gada 22. janija Direktiva
98/37/EK par dalibvalstu normativo un administrativo aktu
tuvindsanu attieciba uz masinam. OV, L 207, 1998. gada 23. julija,
1.Ipp.

3.6. Kopéja skanas spiediena limena
aprékinasana
Decibels ir ar logaritmu izteikts lielums tapéec skanas

spiediena limeni, kas rodas daudzu dazadu skapas
avotu radito trokspu rezultata, nevar aprékinat



vienkarsi summejot katra avota atseviski radita
troksna skanas spiediena limenus (1.11. a attéls).

Piemeri

Masina rada troksni ar skanas spiediena limeni 80 dB. Ja
blakus tai novietosim vél vienu lidzigu masinu, kads tad
bas abu masinu kopigi radita troksna skanas spiediena
[imenis?

1.11.a attéls. Skanas spiediena limena ,summésana”

Kads ir skanas spiediena limenis troksnim, ko rada
desmit $adas masinas, stradajot vienlaikus? (1. 11.b
attéls)

1.11.b attéls. Skanas spiediena limena ,summésana”

Lidzas masinai, kas rada troksni ar skanas spiediena
limeni 80dB, novietosim masinu, kas rada troksni ar
skanas spiediena limeni 60 dB. Kads ir kopéja radita
trok3na skanas spiediena limenis? (1.11.c attéls).

BikiB ] B0 D448

.|_
‘*E

1.11.c attéls. Skanas spiediena limena ,summésana”

Divu masinu kopéja radita troksna skanas spiediena
limeni faktiski nosaka masina, kas rada skalako troks-
ni. Ja atskiribas masinu radito trok$nu skanas spiediena
limenos parsniedz 10 dB, kopéjais skanas spiediena
limenis ir vienads ar skanas spiediena limeni, ko rada
masina, kas strada ar vislielako troksni.

Turpmak noradito vienkarsoto metodi var izmantot,
lai aprékinatu kopéjo skanas spiediena limeni, ko
rada divi avoti.

1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

« 1. solis — aprékiniet at3kiribu starp limeniem, ko rada
katra masina atseviski.

« 2. solis — augstakajam no abiem decibelu limeniem
pieskaitiet noraditas vértibas.

0 3.0
1 2.5
2 2.1
3 1.8
4 15
5 1.2
6 1.0
7 0.8
8 0.6
9 0.5
10 0.4

1.1. tabula. Dati kopéja skanas spiediena limena aprékinasanai

o Ja atskiriba starp skanas spiediena limeniem
parsniedz 10 dB, apvienoSanu var nenemt véra, un
augstako no abiem troksna limeniem var pienemt
par apvienoto skanas spiediena limeni.

4. SKANAS FREKVENCES
ANALIZE

4.1. Tonis un akustiskais spektrs

Sinusveida vibrdcijas radito skapu sauc par tiru toni
vai vienkarsi par toni. Akustiskais spektrs ir skanas
spiedienu vai intensitasu sadalijums, ko meéera ka
funkciju no frekvences.

« Tirus tonus var paradit diagramma, kuras horizontala
ass atbilst frekvencei un vertikala ass — akustiskajam
spiediena limenim (1.12. attéls). Sada veida diagram-
mu sauc par skanas spektru.

 Realos apstak|os tiri toni ir reti sastopami. Apkartéjas
skanas parasti veido daudzi jaukti toni.
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Signals 100Hz
°

Signals 300Hz
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Skanas laika signals, kuru veido tris toni (100Hz, 200Hz
un 300Hz) un skanas spektrs.

mmp.emg
%
-

P

0 0.002  0.004 0016 0.018 0.02

0.01 0012 0014
tls]

2

0.006  0.008

SPL [dB]

00 M0 S0 & W S M
Frekvence [Hz]

N 5

Troksna laika signals un ta vienlaidu frekvencu spektrs:

Frekvence [Hz]

1.13. attéls. Liela jaudas transformatora troksna spektrs

Materialu un konstrukciju skanas vadibas raksturoju-
mi (izolacija, absorbcija, slapésana utt. - sk. 4. nodala
“Kasamazinattroksnaietekmi?”)iratkariginotroksna
frekvences. Tapéc, lai samazinatu troksni, vispirms ir
jaizméra un janovérte ta frekvencu spektrs.

» Zinot frekvencu spektru, attiecigajam troksnim var
izvéléties vispiemérotako risinajumu.

« Trok3na spektra analizi var veikt ar daZzadu precizitates
pakapi.

« Parasti skanas spiediena limenis nav jaméra atseviski
katrai frekvencei. Ir pietiekami izmérit skanas spiediena
[imeni noteiktas frekvencu joslas.

1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

4.2, Oktavas un 1/3 oktavas joslas

Oktavas josla ir josla, kuras augséja frekvence divas
reizes parsniedz apakséjo frekvenci. Katra oktavas
josla dalas tris tresdaloktavas (1/3 oktavas) joslas.

« Atbilstosi pienemtajiem starptautiskajiem stand-
artiem dzirdamo skanu frekvences diapazonu var
iedalit desmit oktavu joslas.

« Oktavas un 1/3 oktavas joslas visbiezak nosaka péc
to centralajam frekvencém (sk. EN ISO 266:2003 -
Akustika - Darba frekvences). Vélamas darba frek-
vences ir $adas oktavu joslu centralas frekvences:
31.5 Hz, 63 Hz, 125 Hz, 250 Hz, 500 Hz, 1 kHz, 2 kHz,
4 kHz, 8 kHz and 16 kHz.

Piemérs

Oktava

eABDIO €/1
eARPIO €/1
eAR O £/1

E 0 78 W aa
" mﬂmmﬁ: .

1.14. attéls. Oktava ar centralo frekvenci 500Hz un tris 1/3 oktavas joslas ar
centralajam frekvencém 400 Hz, 500 Hz un 630 Hz

« Skanas spektru, kam pamata ir oktavas josla, sauc par
oktavas spektru, un skanas spektru, kam pamata ir 1/3
oktavas josla, sauc par 1/3 oktavas joslas spektru.

« Troksna spektra analizi var veikt, izmantojot frekvencu
joslas, kas ir Saurakas par 1/3 oktavas.

Piemers

SPL [dB]

s [ 1} s

I EE TN IOD AR EED e
Frekvence [Hz]

1.15. attéls. Oktavas spektrs
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5. SKANAS RASANAS UN
IZPLATISANAS

5.1. Izstarosana, emisija un imisija

Kad troksnainas iekdrtas rada skanu, saka, ka tas
izstaro skanas energiju. $adi izstarotu skanu sauc par
emisiju.

» Radiacija ir skanas avota vibracijas energijas
parveidosana skanas energija.

 Emisija ir skanas daudzums, kas tiek izstarots tikai no
viena noteikta avota.

« Trok3na emisiju var kvantitativi izteikt vai nu ar skanas
jaudas limeni, vai ar skanas spiediena limeni.

EMISIJA

1.16. attéls. Izstarosana un emisija

Skanas jaudas limenis ir viena no divam
savstarpeji papildinosam kvantitativajam
izteiksmém, ar ko raksturo skanas emisiju

no masinam vai iekartam. Otra kvantitativa
izteiksme ir emisijas skanas spiediena limenis
noteikta vieta. Starptautisko standartu sérijas
no ISO 11200 lidz ISO 11204 ir noraditas

metodes emisijas skanas spiediena limenu
noteikSanai darba vietas un citds izraudzitds
vietds. Sajos standartos emisiju definé ka gaisa
vaditu skana, kuru izstaro noteikts troksna av-
ots (piem., masina, kuras darbiba tiek testeta)
noteiktos ekspluatdcijas apstak]os pie noteik-
tas komplektdcijas.

Imisija ir skanas daudzums, kas nondk noteikta
merijumu veiksanas vieta (pieméram, darba vieta,
mikrofona vai cilvéka ausi - 1.17. attéls), tostarp no
dazadiem skanas avotiem un skanas atstarosanas
rezultata.

30

« Imisiju parasti méra ar skanas spiediena limeni.

Piemeri

v 4 Ay
-

1.17. attéls. Skanas imisija

5.2. Virziendarbiba

Virziendarbiba ir spéja izstarot skanu noteiktos vir-
zienos.

« Skanas avota izstarotas skanas energijas daudzums
dazados virzienos var atskirties.

« Ja iekartas, kas rada troksni, izstaro lielaku skanas
energiju noteikta virziena, tas nozZimé, ka $aja virziena
skanas spiediena limenis bls augstaks neka citos vir-
zienos.

Piemers

Ja més staigajam ap radioaparatu, muziku var dzirdét
skalak, kad més atrodamies iepretim radioaparata
priek$éjam panelim, nevis lidzas ta sanu malai. To var
dzirdet daudz skalak, atrodoties radioaparatam prieksa,
nevis aiz ta.

« Skanas avota virziendarbibas modeli var noteikt, mérot
tam apkartéjo skanas spiediena limeni.

« Skanas avota virziendarbibas modelis norada vir-
zienu, kura avota izstarotas skanas spiediena limenis
ir visaugstakais, un to, cik liela ir ta atskiriba no citos
virzienos izstarotas skanas spiediena limeniem.

« Skanas avotu, kas izstaro skanas energiju visos vir-
zienos vienadi, sauc par avotu bez virziendarbibas.

« Skanas avota virziendarbiba ir atkariga no raditas
skanas frekvences.

« Zemas frekvences
virziendarbibas.

(sk. 1.18. attéls)

skanas avotiem biezi nav



1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

—
/ i e
.-"-. £ Ll "l "\-\.
#. 7 by T ._. .*.
.lIl e, E W %
| o s P ¥ i
[ fod” Pyt |
| | . o f
1 T " ) I.'
"'n 1 X 1 : - * J
N == L
“‘H i . .
w-‘_\_\___\-__:__-'_ﬂ__d_l-'"-

1.18. attéls. Virziendarbibas modeli - skanas avots bez virziendarbibas (lielas bungas) un virziendarbibas skanas avots (skalrunis ar

signaltauri)

5.3. Skanas izplatisanas un telpas ietekme

Atklatu telpu, kura skana plist brivi, sauc par brivu
akustisko lauku.

« Briva akustiskaja lauka skanas spiediena limenis

samazinas par 6dB ik bridi, kad attalums lidz skanas
avotam dubultojas.

Piemers

1.19. attéls. Skanas izplatisanas no atseviska avota briva akustiskaja lauka

Kad skanas vilni sastopas ar skeérsli, dala skanas
enerdijas tiek atstarota, dala tiek absorbéta un dala -
parraidita caur skérsli.

« AtstaroSana ir paradiba, kura izpauZas ka skanas vilna
atsitiens pret virsmu. Absorbcija ir skanas energijas
parvérsana siltuma.

« Parraide ir skanas energijas virzisanas caur skeérsli.

« Atstarota, absorbéta un parraidita skanas
dala ir atkariga no 3kérsla fiziskajam Tpasibam
un gabaritiem, ka ari no skanas frekvences.

Piemers

215 vilnis

Atstarosaghl

1.20.attéls. Atstarosana, absorbcija un parraide
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6. TERMINI UN IZTEICIE-
NI, KURUS IZMANTO
AR DZIRDES ZUDU-
MU SAISTITA RISKA
NOVERTESANAI

6.1. Fiziskie parametri, kurus izmanto ka
riska raditajus

Direktiva ir noteikti tris fiziskie parametri, kurus lieto

ka raditajus riska noteiksanai: pika skanas spiedi-

ens, dienas troksna ekspozicijas limenis un nedélas

troksna ekspozicijas limenis.

 Pika skanas spiedienu izsaka dB(C), turpretim dienas
un nedélas trok3na ekspozicijas limenus izsaka dB(A).
« Var teikt, ka:
- trok3na ekspozicijas limenis lauj novértét ilgstosas
skanas ietekmes radito rezultatu,
- pika skanas spiediens lauj novértét islaicigu, loti
skalu skanu (impulsivu troksnu) ietekmes rezultatu.

6.2. Dzirdes slieksnis

Noteiktas dzirdamas frekvences minimalo
skanas spiediena limeni sauc par dzirdes sliek-
sni. To definé ka skanas limeni, pie kura noteik-
tos apstaklos cilveks 50% gadijumos pareizi reage
uz skanu atkartoti veiktos izméginajumos (sk. I1SO
226:2003).

« Jutigums pret skanu ir atkarigs no diviem faktoriem:
- skanas spiediena [imena,
- skanas frekvences.

« Cilvéka auss visjutigak reagé uz skanam ar frekvenci
ap 4 kHz.

« Jauniem cilvékiem ar labu dzirdi dzirdes slieksnis Saja
frekvences diapazona ir aptuveni 3 dB SPL. Augstakas
vai zemakas frekvences skanas nav tik labi dzirdamas.

32

Dazadu frekvencu unlimenu skanas cilvékivar uztvert
ka vienadi skalas. Skanas spiediena limena/frekvenc-
es plakné likni, kura savieno punktus, kas atbilst
vienddi skali uztvertiem toniem, sauc par vienada
skaluma likni.

» Ta ka skanas uztveré ir atskiribas, skanu ar frekvenci
1 kHz un skanas spiediena limeni 30 dB uztver ka
tikpat skalu ka skanu ar frekvenci 100 Hz un skanas
spiediena limeni 45 dB vai skanu ar frekvenci 8 kHz un
skanas spiediena limeni 40 dB.

« Ja skanas spiediena limeni ir loti augsti (@ap 130 dB),
atdkiribas skaluma uztveré ir mazak atkarigas no frek-
vences. Ausim sapigu dazadu frekvencu skanu spie-
dienu [imeni sava starpa atskiras mazak neka tik tikko
dzirdamu skanu spiediena limeni

Piemers

Skanu frekvences un limeni, kurus izjat ka vienadi
skalus: 20 Hz - 75 dB; 60 Hz - 35 dB; 100 Hz - 25 dB;
300 Hz - 10dB; 600 Hz-5dB; 1 kHz- 0 dB; 6 kHz -5 dB;
10 kHz - 15 dB.

6.3. Frekvencu izsvarosana

Atskiribas skanu uztveré atkariba no frekvences un
limena nozime, ka ar dzirdes zudumu saistita riska
novértésanai jaizmanto izsvarotie skanas spiediena
limeni.

« A-izsvarotais skanas spiediena limenis, kuru izsaka
dB(A), vislabak atbilst tadu skanu subjektivajai uztv-
erei, kuru spiediena limenis ir zems.

o C-izsvarotais skanas spiediena limenis, kuru izsaka
dB(C) vislabak atbilst tadu skanu subjektivajai uztv-
erei, kuru spiediena limenis ir augsts.

« Izsakoties vienkarsak, izsvarosana ir skanas spiediena
[imenu pielagosana vai korekcija, un to pieméro katrai
frekvencu joslai.
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1.21. attéls. Izsvarosanas liknes

« 1.2.tabula ir paraditas oktavu joslu centralo frekvencu  « A-novértéjuma likne rada ievérojamas korekcijas zem-
korekcijas.

frekvences skanu spiediena limenos. Tapéc decibelos
izteiktie skanas spiediena limeni (bez frekvences kore-
kcijas) un db(A) izteiktie limeni ievérojami atskiras no
skanam ar spécigiem zemfrekvences elementiem.
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1.2. tabula. Oktavu joslu centrélo frekvencu korekcijas A- un C- novértéjuma 1.22. attéls. Vienas un tas pasas skanas spektri, kas izteikti dB un dB(A)

likném
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6.4. Ekspozicija un ekspozicijas limenis

Lielumu, ko sauc par A-izsvarota skanas limena
ekspoziciju (E, . ), izmanto lai novértétu troksina
kaitigo ietekmi uz cilvéku (standarts ISO 1999:1990).

« Trok3na kaitiga ietekme uz dzirdi ir atkariga no cilvéka
auss absorbétas skanas energijas, tapéc ta ir atkariga
no tadiem parametriem ka skanas spiediena limenis un
ekspozicijas ilgums.

« Veicot savus pienakumus, darbinieks var bat paklauts
troksnim ar dazadu skanas spiediena limeni dazada
ilguma laika posmos. Tapéc troksna kaitigas ietekmes
novértésanai izmanto nominalu astonu stundu darba
dienu vai nominalas astonu stundu darba dienas piecu
dienu darba nedélu, ka tas noteikts ISO 1999:1990
standarta.

» Ekspozicija ir lielums, kas atbilst absorbétas skanas
energijas daudzumam, un kuru tapéc dazreiz sauc par
Jroksna devu”.

Piemeri

Galdnieka uzdevumos ietilpst iekartas koka detalu
labosana. Tie ir darbi, kurus veicot, stradnieks parasti
nav paklauts troksna ietekmei, pieméram, roku darbs,
apstradajot koku, koka dalu [imésana un lakosana. Tomér
laiku pa laikam galdniekam ir jastrada ar elektroinstru-
mentiem, tadiem ka ripzadi, éveli utt., kas rada troksni ar
ievérojamu skanas spiediena limeni lidz pat 115 dB(A). Ar
kaitigo trokSna limeni saistito risku $ada darba vieta
novérté nominala astonstundu darba diena.

Trok$na radito ietekmi uz cilvéku var salidzinat ar
saulosanos. Sapratiga saulosanas nerada nevélamas
sekas. Turpretim parlieciga atrasanas stipru saules staru
ietekmé atri vien izraisa apdegumu. Tadas sekas rada
art caur adu absorbétas saules energijas iedarbiba, ja
cilvéks ilgaku laika posmu atrodas vajaku saules staru
ietekmé. Trok3na ietekme ir lidziga 3ai situacijai. Pat
islaiciga atrasanas trok3na ietekmé ar augstu skanas
spiedienu rada dzirdes traucéjumus, un zema skanas
limena troksna ietekme ilgaka laika posma izraisa
lidzigas sekas.
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Loti biezi troksna ekspoziciju (E, . ) aizstaj ar deci-
belos (L,, ,,) izteiktu ekspozicijas limeni. Direktiva
2003/10/EK" ir noteikti sadi troksna ekspozicijas
limeni:

« dienas troksna ekspozicijas limenis (LEX’ an) (dB(A)
re. 20 yPa) — trok3nu ekspozicijas limenu izsvarotas
vidéjas vértibas minimali astonu stundu darba dieng,
ka noteikts starptautiskaja standarta ISO 1999:1990;

« nedélas troksna ekspozicijas limenis (LEX’ 8h) — izs-
varotais vidéjais dienas trok3na ietekmes limenis
parastas piecas astonu stundu darba dienas, ka note-
ikts starptautiskaja standarta ISO 1999:1990. Janem
véra, ka L, 4 ir ekspozicijas limena videja vertiba,

ko aprékina no L, . katrai darba dienai nedéla.

6.5. Ekvivalentais nepartrauktais
A-izsvarotais skanas spiediena limenis

Nevienmériga troksna ekvivalentais nepartrauktais
A-izsvarotais skanas spiediena limenis ir tads
vienmériga troksna A-izsvarotais skanas spiediena
limenis, kas raditu tadu pasu ietekmi uz cilvéku,
ka troksnis, kuram més aprékinajam ekvivalento
nepadrtraukto A-izsvaroto skanas spiediena limeni.

« Vienmériga troksna gadijuma (t.i. pie tada trok3na, kura
darbibas laika ta skanas spiediena limenis neatskiras
vairak ka par 5 dB), kura ietekmé atrodas cilvéks
nominala astonu stundu darba diena, dienas trok3na
ekspozicijas limenis ir vienads ar trokSna limeni, kas
izteikts dB(A).

« Nevienmériga trok3na gadijuma (t.i. pie tada troksna,
kura darbibas laika ta skanas spiediena limenis
atskiras vairak ka par 5 dB), lai noteiktu dienas troksna
ekspozicijas limeni, izmanto ekvivalento nepartraukto
A-izsvaroto skanas spiediena limeni (LAEq, T).

Piemers

Pirmajas trijas darba stundas darbinieks tika paklauts
85 dB(A) troksna limena ietekmei. Nakamas cetras stun-
das vins stradaja klusa telpa [60 dB(A)] un turpmakaja
stunda vin$ stradaja ar masinu, kuras radita troksna
[imenis bija 100 dB(A). Astonu stundu darba dienai
aprékinatais ekvivalentais nepartrauktais A-izsvarotais
skanas spiediena limenis tapéc ir vienads ar 91 dB(A).

17.  Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis), OV, L 42, 2003. gada 15. februaris, 38. Ipp.
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6.6. Pika skanas spiediens

Pika skanas spiediens (p . ) ir “C” frekvences izsvarota
momentanda skanas spiediena maksimala vértiba.

« Pika skanas spiedienu (p ) loti biezi izmanto, lai
noteiktu trokSna kaitigo ietekmi papildus troksna
ekspozicijas limenim.

» Direktiva noraditas pika skanas spiediena ietekmes
robezvértibas ir tas skanas spiediena vértibas, pie
kuram rodas nopietns momentana dzirdes kaitéjuma
risks.

» Més varam teikt, ka:

- troksna ekspozicijas limenis lauj novértét ilgstosa
trok3na ietekmes sekas,

- pika skanas spiediens lauj novértét sekas, kas
rodas islaicigu, loti skalu skanu (impulsivu troksnu)
ietekme.

1. NODALA: AKUSTIKAS PRINCIPI

7. BRIDINAJUMA SIGNALU

PAZISANA UN RUNAS
SAPROTAMIBA

Runas saprotamibu troksnaina vidé nosaka ka parei-

zZi

saprasto vardu, izteikumu utt. procentos izteikto

daudzumu. To var aprékinat ar dazadam metodem.

Troksni ir vérojama raksturiga paradiba, ka skanas, kas
ir vajakas par troksni, nevar sadzirdét. So paradibu
sauc par skanu maskésanu.

Skanu maskésana ir |oti bistama darba vietas,
kuras darbiniekiem ir nepiecieSami bridinajumi par
potencialiem apdraudéjumiem (piem., par masinam
un to kustigajam dalam) vai ir jaklausa vardiskiem
noradijumiem. Skanu maskésanas rezultata darbinieks
var nedzirdét vai nesaprast bridinajuma signalus, un
tas var izraisit nelaimes gadijumus.

Skanu maskésana ietekmé runas saprotamibu. Zemas
runas saprotamibas rezultata vardiskos noradijumus
var parprast, un var notikt nelaimes gadijumi.
Atbilstigi Direktivu 2003/10/EK un 89/391/EEK™ notei-
kumiem darba devéjam ipasi jarapé&jas, novértéjot
netieSo ietekmi uz darbinieku veselibu un drosibu,
kas rodas trok3na un bridinajuma signalu vai citu
skanu mijiedarbibas rezultata, kuri janem véra, lai
mazinatu nelaimes gadijumu iestasanas risku.

18.

Padomes 1989. gada 12. janija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba. OV, L183, 1989. gada 29. janijs, 1.Ipp.
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2. NODALA: RISKA NOVERTESANAS PROCEDURA

KOPSAVILKUMS

Riska novértéjumam ir buatiska nozime darbinieku
aizsardzibai pret veselibas un drosibas apdraudéjumu,
kuru rada vai var radit atrasanas troksna ietekmé. Riska
novértéjuma nosaka darbiniekus, kurus ietekmé trok3na
raditais risks, ka ari trokSna ekspozicijas limeni. Riska
novértéjums nav pasmeérkis. To veic, lai noteiktu
nepiecieSamos pasakumus gadijumos, ja tiek sasniegtas
vai parsniegtas ekspozicijas darbibas vértibas.

Darba deveéja pienakumi
Direktivas 2003/10/EK™ 4. panta ir noteikta prasiba

darba devéjam novértét un, ja vajadzigs, izmérit trok3na
limenus, kuriem darbinieki ir paklauti.

Direktivas 2003/10/EK
(4. pants)

1. Darba devéjs noverte un, ja vajadzigs, izmera

darba vides troksna limenus, kuriem paklauti
darba nemeéji.

Pielietotas metodes un aparati japielago
dominéjosiem nosacijumiem, jo ipasi nemot vera
meérama trokspa parametrus, ekspozicijas ilgumu,
darba vides faktorus un méraparata parametrus.

Kompetentiem dienestiem ar atbilstigiem intervaliem
japlano un javeic iepriek§ minétais riska novértéjums
un ekspozicijas mérijumi, jo ipasi nemot véra Direktivas
89/391/EEK?® 7. panta prasibas par nepiecieSsamajiem
kompetentajiem dienestiem vai personam. Troksna
ekspozicijas limena novértéjuma un/vai mérijumos
iegltie dati jaglaba atbilstiga veida, lai tos vélak varétu
apspriest.

19. Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2003/10/EK par veselibas un
drosibas minimalajam prasibam attieciba uz darba némeéju paklausanu
darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori (troksnis). OV, L42, 15.02.2003,
38. Ipp.

20. Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba. OV, L183, 1989. gada 29. janijs, 1. Ipp.
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Direktivas 89/391/EEK
(7. pants)

1. Darba devéjs noriko vienu vai vairakus darba
némeéjus, lai tie veiktu darbibu, kas saistita ar

aizsardzibu pret arodrisku un ta novérsanu
uzpémuma un/vai iestade.

3. Jasadus drosibas un profilakses pasakumus
uzpémuma un/vai iestadeé nevar organizet kompe-
tenta persondla trakuma dél, darba devéjs iesaista
kompetentus dienestus vai personas no malas.

Piemérojot Direktivas 2003/10/EK 4. pantu, mérijumu
rezultatu novértéjuma ir janem véra neprecizitates, kuras
nosaka atbilstigi metrologijas praksei. lzmantotajam
metodém un meérinstrumentiem jabut piemérotiem
dominéjosajiem apstakliem, jo ipasi nemot véra mérama
trokSna raksturu, ekspozicijas ilgumu, apkartéjas
vides faktorus un mérinstrumenta raksturojumus. Sim
metodém un meérinstrumentam jabut tadiem, lai
varétu noteikt parametrus un lemt, vai nav parsniegtas
vértibas.

Izmantotas metodes var ietvert paraugu nemsanu, kas
raksturo iedarbibu uz konkrétu darbinieku.

‘ Direktivas 2003/10/EK
(4. pants)

3. Pielietotas metodes var ietvert izlases metodi, kas

raksturotu konkreta darba nemeja paklautibu
kaitigajam faktoram.

Piemérojot So pantu, mérijumu rezultatu
novertesana nem vera mérijumu neprecizitates,
kuras nosaka saskana ar metrologisko praksi.




Kompetentiem dienestiem ar atbilstigiem laika intervaliem
ir japlano un javeic iepriekS minétie novértéjumi un
mérijumi. Novértéjuma un/vai mérijumos iegltie dati par
ekspozicijas limeni jaglaba ta, lai tos vélak varétu apspri-
est.

Visbeidzot darba devéjam ipasi rapigi janem veéra
Direktivas 2003/10/EK 3. panta noraditas ekspozicijas
robezvértibas un darbibas vértibas, ekspozicijas limenis,
veids un ilgums, tostarp atrasanas impulsivu skanu
ietekmé, visa veida ietekme uz Tpasi jutigu riska grupu
darbinieku veselibu un drosibu, troksna un ototoksisku
vielu, un vibraciju mijiedarbibas raditas sekas, un troksna
un bridindjumu signalu mijiedarbibas ietekme, utt.

Direktivas 2003/10/EK

(3. pants)
Ekspozicijas robezvertibas un
ekspozicijas darbibas vertibas

1. Saja direktiva ir noteiktas sadas ekspozicijas
robezveértibas un ekspozicijas darbibas vertibas
attieciba uz dienas troksna ekspozicijas limeni un
pika skanas spiedienu:

a.ekspozicijas robezvertibas — attiecigi
Ly, =87dB(A)un P peare = 200 Pa;
b. augstakas ekspozicijas darbibas vértibas —
attiecigi L., ., =85 dB(A) un P oo = 140 Pa;
¢. zemakas ekspozicijas darbibas vertibas —
attiecigi L., ., =80 dB(A) un P =112 Pa
Piemérojot ekspozicijas robezvértibas darba
néméja efektivas iedarbibas noteiksanai, janem
veérd individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu
radita iedarbibas pavdjinasana. Ekspozicijas
darbibas vertibu gadijuma sadu lidzeklu ietekmi
nenem vera.
Pietiekami pamatotos gadijumos, darbibas, kad
dienas darba vides troksna ekspozicija ieverojami
atskiras, salidzinot vienu darba dienu ar nakamo,
dalibvalstis var ekspozicijas robezvertibu un
ekspozicijas darbibas vertibu piemeérosanas
noluka aizstat nedélas troksna ekspozicijas limeni
ar dienas troksna ekspozicijas limeni, lai novertetu
darba vides troksna limeni, kuram ir paklauti
darba néméji, ar noteikumu, ka:
a.nedélas troksna ekspozicijas limenis, ka
norada atbilstiga uzraudziba, nepdrsniedz
ekspozicijas robezlimeni 87 dB(A) un
b. veic attiecigus pasakumus, lai lidz minimu-
mam samazinatu darba vides risku saistiba ar
sadam darbibam.

2. NODALA: RISKA NOVERTESANAS PROCEDURA

Kad pastav risks?

Risku nosaka dienas trokSna ekspozicijas limenis
(I
TrokSna ekspoziciju nosaka péc ekspozicijas ilguma
un vidéja skanas spiediena limena (L,) ekspozicijas
perioda.

Lai noteiktu kopéjo dienas troksna ekspozicijas vértibu,
summeé visus atseviskos ekspozicijas periodus. So laika
periodu normalizé lidz astonam stundam.

Risku ari nosaka péc pika skanas spiediena, ko izsaka ka
C-izsvaroto pika skanas spiediena limeni.

Uzskata, ka darbinieks ir paklauts riskam, ja vina/vinas
dienas ekspozicija vai pika skanas spiediena ekspozicija
parsniedz zemakas darbibas vértibas.

Ka novertet risku?

Lai novértétu, vai ir parsniegtas zemakas darbibas vértibas,
var veikt sakotnéjas parbaudes. Sis sakotnéjas parbaudes
nav precizas un ir piemérotas tikai pirma aptuvena
vértéjuma veiksanai par to, vai pastav kritiskais riska
potencials.

Ja ir iespéja, ka tiks sasniegtas vai parsniegtas zemakas
ekspozicijas darbibas vértibas, ir javeic kvantitativs
novértéjums. Saja gadijuma novértéjuma ir janem
véra, ka tiek veikts darbs un ka tas var atskirties darba
dienas. Tiek prasita arl ticama informacija par troksna
limeni saistiba ar katru darba uzdevumu. To var noskai-
drot, veicot mérijumus darba vieta vai izmantojot citus
uzticamus avotus.

Salidzinot rezultatus ar darbibas vértibam, janem véra
novértéjuma nenoteiktiba. Ja ekspozicijas darbibas
vértibas vai robeZvértibas parsniegsana drizak ir
iespéjama, neka faktiska, javeic pasakumi, pienemot, ka
vértibas tiks parsniegtas.

Riska novértéjuma janosaka apdraudétie darbinieki un
japalidz noteikt zonas un darba uzdevumi, kurus veicot,
darbinieki tiek visvairak paklauti troksna ietekmei. Tas ir
pamats, laiplanotutroksnaslapésanaspasakumus,veselibas
uzraudzibas un dzirdes aizsardzibas prasibas. Apsekojuma
dati jaregistré un novértéjums japarskata, ja izmainu dél
darba vietas planojuma mainas troksna ekspozicija.

21. Dienas troksna ekspoziciju norada dB(A). To nedrikst jaukt ar citam
vértibam, kas ari ir noraditas dB(A), tadam k
« skanas spiediena limeni (L ) - momentano skanas spiediena [imeni,
« skanas intensitates limeni (L ) - kop&jo skanas radito intensitati
(emisiju), kas ir saistita ar trok$nainas iekartas elementu.
Par troksna parametriem sk. 1. nodala.

39



2. NODALA: RISKA NOVERTESANAS PROCEDURA

1.

DIREKTIVAS PRASIBAS

Direktivas 2003/10/EK 4. panta 1., 2., 3., 4. un 5. punkta ir
ieklauti $adi noteikumi:

1.

40

Pildot pienakumus, kas noteikti Direktivas
89/391/EEK 6. panta 3. punkta un 9. panta 1. punkta,
darba devéjs novérté un, ja vajadzigs, izméra darba
vides trok3na limenus, kuriem paklauti darba néméji.

Pielietotas metodes un aparati japielago
dominéjosiem nosacijumiem, jo Tpasi nemot véra
mérama trok3na parametrus, ekspozicijas ilgumu,
darba vides faktorus un méraparata parametrus.

Ar $adam metodém un aparatu ir iespéjams noteikt
2. panta paredzétos parametrus un izlemt, vai $aja
gadijuma nav parsniegti 3. panta noteiktie limeni.

Pielietotas metodes var ietvert izlases metodi,
kas raksturotu konkréta darba néméja paklautibu
kaitigajam faktoram.

Novértésanu un mérijumus, kas noteikti 1. punkta,
plano un veic kompetenti dienesti péc piemérotiem
intervaliem, 1pasi nemot véra Direktivas 89/391/EEK
7. panta noteikumus, kas attiecas uz vajadzigajiem
kompetentajiemdienestiemvaipersonam.Novértéjot
un/vai mérot darba vides trok3na ekspozicijas [imeni,
iegltos datus saglaba piemérota veida, lai turpmak
batu iespéjams apspriesties.

PiemérojotSopantu,mérijjumurezultatunovértésana
nem véra meérijjumu neprecizitates, kuras nosaka
saskana ar metrologisko praksi.

Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktu
darba devéjs, novertéjot darba vides risku, pievérs
ipasu uzmanibu $adiem faktoriem:

(@) ekspozicijas limenim, veidam un ilgumam,
tostarp jebkuram impulsivam troksnim;

(b) ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas
darbibas vértibam, kas noteiktas sis direktivas
3. panta;

() jebkuram iedarbibam, kas skar ipasu riska
grupu darba néméju veselibu un drosibu;

(d) cik tas tehniski ir iesp&jams, jebkurai iedarbibai
uz darba néméja veselibu un drosibu, kas rodas
darba vides trok3sna un ar darbu saistitas oto-
toksiskas vielas mijiedarbiba un trok$na un
vibracijas mijiedarbiba;

(e) jebkurai netiesai iedarbibai uz darba néméja
veselibu un drosibu, kas rodas no troksna un
bridinajumasignaluvaicitu skanumijiedarbibas,
kas ir janovéro, lai samazinatu darba vides
nelaimes gadijumu risku;

(f) informacijai par trokSna emisiju, ko nodrosina
darba aprikojuma raZotaji saskana ar
attiecigajam Kopienas direktivam;

(g) alternativa darba aprikojuma esamibai, kas
samazina darba vides troksna emisiju;

(h) darba vides troksna iedarbibas paildzinasanai
arpus parasta darba laika saskana ar darba
devéja atbildibu;

(i) cikiespéjams, atbilstigai informacijai, kas ieguta
mediciniskaja uzraudziba, tostarp publicétai
informacijai;

(j) dzirdes aizsardzibas lidzeklu ar atbilstigam
vajinosam ipasibam pieejamibai.

7. Darba devéja riciba ir darba vides riska novértéjums
saskana ar Direktivas 89/391/EEK 9. panta 1. punk-
ta a) apakSpunktu, un darba devéjs nosaka, kadi
pasakumi javeic saskana ar sis direktivas 5., 6., 7. un
8. pantu. Darba vides riska novértéjumu ieraksta
piemérota datu vidé saskana ar valsts tiesibu aktiem
un praksi. Darba vides riska novértéjumu pastavigi
atjaunina, jo Tpasi, ja ir bijusas ievérojamas izmainas,
kuru dé| tas var bat novecojis, vai ja mediciniskas
uzraudzibas rezultati norada uz atjauninasanas
nepieciesamibu.

2. IEVADS

Riska novértéjuma janosaka tie darbinieki, kas var bat
paklauti riskam, ka ari troksnis, kam vini tiek paklauti,
un jasniedz informacija trokSna kontroles un dzirdes
aizsardzibas lidzek|u izvélei.

Saja nodala ir minéti pamatprincipi attieciba uz 3adiem
jautajumiem:

« trok3na limenu sakotnéja novértéjuma veiksana,

« novértéjuma planosana un veiksana,

« mérijumu veiksana, izmantojot skanu [imena méritaju
vai dozimetru,

« trok3na ekspozicijas aprékinasana,

« butisku troksna avotu noteiksana,

« informacija, apspriesana, lidzdaliba un darbinieku
apmaciba



2. NODALA: RISKA NOVERTESANAS PROCEDURA

3. TROKSNA RADITA RISKA NOVERTESANAS
PROCEDURAS PARSKATS

Dzirdes testi Esosa informacija Dati par masinu radito troksni Trok$na mérijumi

v v v ‘v

VAI KADS VARETU BUT PAKLAUTS RISKAM? !

¥ JA/IESPEJAMS

Novértéjuma planosana

+ Ar kuram zonam un darbibam ir saistits troksnis?
« Kuri darbinieki var tikt paklauti apdraudéjumam?
+ Vai troksnis ir vienmérigs, mainigs vai impulsivs?
+ Ka var novértét vai izmérit troksna limeni? ¥

Novértéjuma veiksana
Attieciba uz katru darbinieku, kas var bat apdraudéts:

atziméjiet katru darbibu dienas laika, kas ir saistita ar troksni,
registréjiet katras darbibas ilgumu,

noveértéjiet vai izmériet katras darbibas troksna [imeni,
atziméjiet esosos troksna slapétajus,

atziméjiet izmantotos dzirdes aizsardzibas lidzeklus. e

g

Aprékiniet, ck lilam dienas troksnimcilvéks| =%~ Risks? -> Riska nav
irpaklauts, un novértéjiet nenoteiktibu. .

V

—
2>

Registréjiet novértéjumu un pasakumus

+ Registréjiet noveértéto ekspoziciju.

+ Nosakiet avotus, kas visvairak palielina ekspoziciju.

+ Planojiet, ka samazinat troksni.

+ Veicot riska novértéjumu, apspriedieties ar darbiniekiem.
+ Veiciet pasakumus dzirdes aizsardzibai.

+ Nodrosiniet darbiniekiem informaciju un apmacibu.

v '

Parskatiet novértéjumu, ja:

o + darba veikSanas shéma ir mainijusies,
ekspozicija ir mainijusies,
* ir pieejami jauni troksna slapésanas veidi.

2.1. attéls. Diagramma, kura ir paraditas troksna novértésanas procediras posmi.
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4. VAl KADS VAR BUT
PAKLAUTS RISKAM?
— SAKOTNEJAS
PARBAUDES

Trok$na novértéjums var vienkarsi noteikt, vai risks ir
iespé&jams. Ja troksna ietekme uz darbinieku var sasniegt
trokSna zemakas darbibas vértibas, ir javeic ekspozicijas
kvantitativs novértéjums. Risku var palidzét noteikt
dzirdes parbaudes, esosa informacija par tipiskiem
trok3na limeniem un vienkarsi trokSna mérijjumi.

4.1. NoteikSana péc dzirdes un vienkarsas
parbaudes vienmeériga troksna
noteikSanai

Ikdienas ekspozicija ir atkariga gan no troksna limena, gan no
ta ilguma. Klausoties var noteikt troksna limeni un tas palidz
darba devéjam saprast, vai troksnis, kam ir paklauts dar-
binieks, var parsniegt zemako darbibas vértibu. Jaatceras,
ka péc dzirdes var noteikt tikai aptuvenus rezultatus.

Orienté&josais
limenis dB(A)

-
gn Jakliedz, lai 1 m attaluma
jus varetu skaidri sadzirdét
-

Parbaude ar dzirdi

-
35 : Jakliedz, lai 2 m attaluma
jus varetu skaidri sadzirdét

-
™ Runajot parasta skaluma,
1 jasu balss jums 3kiet tik
: pat skala ka skana
-

Saruna parasta skaluma norit netrauceti

2.2. attéls Noteiksana péc dzirdes, batiski vienmériga troksna limeni un tipis-
kas skanas.

Saja posma, lai aptuveni izméritu vienmérigu skanu un
gUtu apstiprindjumu parbaudém, kas veiktas péc dzirdes,
var izmantot ari ne parak dargus, vienkarsus skanas limena
meritajus. Ja jums ir aizdomas, ka ir parsniegtas dienas
zemakas ekspozicijas darbibas vértiba, javeic precizaks
novértéjums, kas ir aprakstits turpmak saja nodala.

Piemers

Lielveikala tiek veikta parbaude péc dzirdes. Lielakaja
telpas dala sarunaties var ka parasti, tada veida apstipri-
not, ka riska nav. Turpretim ceptuvé, ja darbojas noteiktas
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iekartas, ir jakliedz, lai tuvu stavoss cilvéks sadzirdétu.
Mérijumi, ko veic ceptuvé ar vienkarsu skanas limena
méritaju, liecina par to, ka var bt parsniegta zemaka
ekspozicijas darbibas vértiba. Lai noteiktu, vai parsniegta
ir ari augstaka ekspozicijas darbibas vértiba, ir javeic
precizaks novértéjums.

4.2, Vienkarsas parbaudes maksimala pika
skanas spiediena limenu noteiksanai

Pika skanas spiediena limenus péc dzirdes nevar noteikt
un mérijumus var veikt tikai ar Eiropas standartu prasibam
atbilstigiem skanas limena mérinstrumentiem. Sakotnéji
novértéjot risku, ka pika ekspozicija varétu parsniegt
zemako pika darbibas limeni, vislabak ir nemt véra
publicétas pika limena vértibas operatora darba
vieta. Turpmakaja tabula ir uzskaititi dazadu troksna
avotu tipiskie pika skanas spiedieni.

Pika limenis Skanas avots

dB(C)

Robezvértiba & . ) .
Sautenes, bises, lielkalibra revol-

vera savins, spragstvielas

Ugunosana, mazkalibra revolveris

Augsgja darbibas o o o
o Ilzméginajuma saviens, kritoss
vértiba . L
amurs, pneimatiskais amurs,
amurs naglosanai

Amura raditais troksnis kokap-
stradé un karstas metalapstrades
¥ procesa

Zemaka darbibas
vvértiba

A
v
:
v
&
\
&

2.3. attéls Impulsivu skanu avotu tipiskie skanas spiediena limeni

Piemers

MeZsargs vienmér izmanto Sauteni ar skanas slapétaju
(klusinataju). Péc publicétiem mérijumiem, ja diena tiktu
raiditi 100 $avini, Sautenes, municijas un klusinataja kopigi
raditais troksnis dotu maksimalo pika limeni 130 dB(C) un
dienas troksna ekspozicijas limeni — 76 dB(A).

Diena raidito $avinu skaits ir zemaks par 100. Tadéjadi
zemakas darbibas vertibas nav parkaptas un dzirdes
aizsardzibas lidzekli nav nepieciesami.

Publicétos mérijumus un trok3na slapétajus, kas ir
vajadzigi, lietojot 3auteni, registré. Sis registrs ir trok3na
radita riska novértéjums.

Citi pieméri, tadi ka “rotacijas triecienurbis” un
“iztaisnosana”, ir ieklauti turpmakaja 2.1. tabula.
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Troksna avots Skanas spiediena limenis decibelos
LCpeak LAImax LAFmax LAeq (LA,1s)
Liestésanas iekarta m 97 93 85
lepildisanas iekarta (kombains) 120 105 101 92
Rotacijas triecienurbis 118 100 29 96
126 110 108 100
Triecienurbis 123 110 109 106
Naglas iedzisana koka —
pneimatiskais naglotajs 130 108 105 91 97)
Rokas amurs 120 103 100 90
Metinasanas pistole 130 108 104 - (96)
149 126 122 . (111)
Iztaisnosana 134 114 m 96 (103)
140 126 123 107 (115)
Ekscentrspiedne (10 t) 123 107 102 91
Grie$anas masina 138 120 115 - (107)
Smagu térauda detalu ligzdas 136 127 125 - (120)
Krito3s amurs:
kritoss amurs (750 kg) 144 126 118 100 (110)
divéjadas darbibas (10 t) 144 126 122 13 (115)
Pala dzisana ar dizela paldzini (Hohmann) 133 116 13 102

2.1. tabula Troksna avoti ar augstiem pika skanas spiediena limeniem; skanas spiediena limeni decibelos.

BIA - Berufsgenossenschaftliches Institut fiir Arbeitsschutz
(Darba drosibas institts)

5. RISKA NOVERTEJUMA
PLANOSANA

Ja ekspozicija var parsniegt zemakas darbibas vértibas,
javeic trok3na ekspozicijas kvantitativs novértéjums. Saja
sadala ir apldkota planosana, ieskaitot Iémumus par
novértéjuma veik3anai vajadzigo informaciju, iekartam
un prasmém.

5.1. Vajadzigas prasmes

Vajadzigas prasmes ir atkarigas no ta, cik sarezgita ir
situacija. Vertétajiem tiek izvirzitas Sadas minimalas
prasibas:

« darba veiksanas shému un procesu parzinasana,

 izpratne par meérijumu noldkiem un vajadzigo
informaciju ekspozicijas novértésanai,

« zinasanas par instrumentu lietosanu,

« fiziskas akustikas pamatu zinasana.

Mérijumu un citu datu lietotajiem jaizprot:

« ka noveértét ekspoziciju,

« darbibas, kas javeic gadijumos, kad tiek parsniegtas
darbibas vértibas un robezvértibas,

« ka uzsakt darbu pie troksna ierobezosanas program-
mas.

Piemers

Darbinieki kopigiem spékiem veic trokSna novértéjumu
un veido ierobezoSanas programmu.
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Darbinieki kopigiem spékiem veic trokSna novertéjumu un
veido ierobeZosanas programmu.

Brigadieris nosaka, kuri darbinieki var but apdraudéti
trokSnainajas zonas, un sniedz informaciju par darbu
veik3anas shémam.

Tehnikis veic trokSna mérijjumus vietas, ko noteicis brig-
adieris. Darba drosibas inZenieris novérté ekspoziciju un
nosaka, kur troksnis jaierobezo.

5.2. Situacijas parbaude

Lai labak varétu planot trokSna novértéjumu, veiciet
kopéjas troksna problémas sakotnéjo novértéjumu.

» Nosakiet, kuras zonas vai pie kadam darbibam ir
iespéjams darbinieku apdraudéjums.

« Nosakiet, kuri darbinieki ir apdraudéti. Tpasi atzZiméjiet
visus tos, kas var bUtipasi apdraudéti, pieméram, cilvékus,
kuriem jau ir traucéta dzirde, gratnieces un jauniesus.

« Apsveriet, vai skana ir vienmériga, mainiga vai impulsiva.

» Atzimégjiet jebkurus vienkarsus trok3na ierobezo3anas
pasakumus, kurus var veikt nekavéjoties. lerobezojot
troksni Sobrid, var ietaupit daudz palu, ko prasitu
noveértéjuma turpinasana.

2.4. attéls Parbaudiet situaciju

Piemers

Maza kokapstrades rapnica ir viens cehs, kura atrodas
masinas.

Otru cehu izmanto montésanai un beigu apdarei.

Apdraudéjums var attiekties uz sadiem darbiniekiem:

» uz darbiniekiem ceha, kur atrodas masinas. leprieks
veikta trok$na novértéjuma tika atklats, ka opera-
toru dienas troksna ekspozicija parsniedz augséjo
darbibas vértibu. Darbinieki jau lieto individualos
dzirdes aizsardzibas lidzeklus, bet to nenem véra, vei-
cot salidzinajumu ar darbibas vértibam;

 uz darbiniekiem otraja ceha, kuri izmanto elektriskas
slipésanas un pulésanas iekartas;
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« uz darbinieku otraja ceha, kuram ir troksnis ausis.

Troksnisirmainigs, bet neimpulsivs, tatad apdraudéjumu
rada ikdienas troksna ekspozicija, nevis pika skanas spie-
diens.

5.3. Esosas informacijas izmantosana
trokSna meérijumu vieta

Lai novértétu potenciali apdraudéto darbinieku
individualo troksna ekspoziciju, janovérté katras
trok$nainas darbibas trok3na limenis dienas laika. So
informaciju var iegit no publicétajiem datiem par
trok$na limeniem, no iekartu razotaju un piegadataju
sniegtas informacijas par trok3na limeniem vai no
mérijumiem. Atcerieties, ka, nosakot trok3na limeni,
kuram ir paklauts cilvéks, jums janem veéra visi skanas
avoti un telpas pastiprinosa ietekme.

Ir svarigi nodrosinat, lai jebkuri dati, kas nav ieguti
mérijumu rezultata, batu atbilstigi situacijai darba
vieta un lai tiktu nemta véra jebkura nenoteiktiba,
nosakot, vai ir parsniegtas ekspozicijas darbibas
vértibas. Jaatceras, ka noraditie skanas spiediena
limeni operatora atrasanas vieta var palielinaties
reverberacijas un fona skanas ietekmé.

Skanas spiediena limenu novértésana péc skanas
intensitates var bat sarezgita. 1. nodala “Akustikas
principi” ir aprakstita atskiriba starp skanas intensitati
un skanas spiediena limeni, kamér 3. nodala “Darba
vietas iekartojums” ir izskaidrots, ka novértét troksna
ekspoziciju, izmantojot datus par skanas intensitati un
akustiskajiem apstakliem darba vieta.

Piemers

Rokas instrumenta razotajs ir noradijis, ka vidéjais skanas
spiediena limenis, kas iedarbojas uz operatoru, ir 85 dB(A)
ar nenoteiktibas vértibu K, kas lidzinas 5 dB. So instru-
mentu izmanto 30-60 minates diena vidé, kur parasti valda
klusums. Paréjo dienas dalu operators strada klusa telpa,
kur, parbaudot péc dzirdes, ir apstipringjies, ka skanas spie-
diena limenis ir zemaks par 70 dB(A).

Operators atrodas trok3na avota tuvuma, tapéc darba
telpas akustiskie raksturojumi maz ietekmé skanas
[imeni auss tuvuma. Nemot véra nenoteiktibu, pienem,
ka vidéjais trokSna limenis ir 90 dB(A) (85 dB(A) +
nenoteiktiba 5 dB(A)), un to, ka ekspozicija sliktakaja
gadijuma ilgst 60 minutes. Var secinat, ka ekspozicijas
dienas darbibas limenis 80 dB(A) var tikt parsniegts.



5.4. TrokSna meérinstrumenti

Skanas mérisanai ir divi pamata elektronisko instrumen-
tu veidi: skanas limena méritaji un dozimetri (kurus ari
dévé parindividualajiem skanas ekspozicijas méritajiem)
Dazi méritaji piemérojami abiem gadijumiem, un tos
var izmantot gan ka skanas limena meéritajus, gan ka
dozimetrus.

2.5. attéls. Skanas spiediena méritajs ar skanas kalibratoru
Fotoattéls © publicéts ar Bruel & Kjaer atlauju

Skanas limena méritaji nodrosina operatoram tiesu
skanas limena nolasijumu. Kopuma skanu limena
méritajs ir precizaks mérinstruments, jo mérijjumus
kontrolé operators.

2.6. attéls Dozimetrs
Fotoattéls © publicéts ar Bruel & Kjaer atlauju

Dozimetri ir skanas limena meéritdji, kas tiek piestiprinati
pie apgérba un ar kuru palidzibu tiek veikta troksna
ekspozicijas uzraudziba visa mainas laika vai dala
laika. Dozimetrus butu jalieto tikai tur, kur skanas limena
meéritajus lietot nav érti, pieméram, grati pieejamas vietas
vai, ja darbinieki daudz parvietojas. Sie ierobezojumi ir
noteikti tapéc, ka, veicot patvaligus mérijumus, var tikt
bojati skanas spiediena méritaji, un tadél meérijumi var
nebat drosi.

Dazi dozimetri mérijumu starpposmos registré troksna
[imeni. Sie registrétie dati lauj noteikt dazadu avotu vai
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darbibu radito skanu un palidz izslégt rezultatus, kas var
nebat drosi.

Neatkarigi no ta, vai tiek lietots skanas limena méritajs
vai dozimetrs, izraudzitajam méritajam jaatbilst Eiropas
standartiem. Svarigas paligierices ir véjsargs, kas aizsarga
mikrofonu, un atbilstigs skanas kalibrators (kalibréts
skanas avots méritaja raditaju parbaudei).

Piemers

Dozimetrus izvélas, lai veiktu trokSna ekspozicijas
uzraudzibu, kas iedarbojas uz pacélaja vaditaju, tam kus-
toties trokSnainas zonas un arpus tam, un augstkapéja
montieri, kas strada liela augstuma. Dozimetrus ies-
tata ta, lai tie registrétu ka kopéjo A-izsvaroto Leq,
ta A-izsvaroto L 1 mindti ilgiem laika intervaliem
uzraudzibas veiksanas perioda. Abas rezultatu kopas
lauj analizét atskiribas skanu limeni, ka ari norada L
visa perioda.

Skanas izvélas atbilstigi skanas
[imeniem, kas iedarbojas uz operatoriem atklata darba
vieta. Nolasijumus veic operatoru darba vietas.

limena méritaju

5.5. Vajadzigie mérijumi

5.5.1. Skanas limena méritaju meérijuma varianti

PO oRlhe P e
A F max 140
C S SPL 110
LLin P Leq 80

2.2. tabula Tipiski skanas [imena méritaja iestatijumi

Skanas limena meéritaja parasti ir parametri, kurus var
izvéléties lietotajs. Tos var izvéléties displeja izvélné
vai parslédzot priekséja panela slédzus. 2.2. tabula ir
noraditas dazas tipiskas izvéles. Daziem méritajiem var
bat iestatijumi péc nokluséjuma dienas ekspozicijas un
pika ekspozicijas mérijjumiem.
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» Frekvences izsvaro$anas parametros jabut ieklautai
A-izsvaro$anai un ta var ieklaut C-izsvaro$anu un
linearas frekvences signalu.

» Uzradita skanas spiediena limena signala atrumu
nosaka ar laika konstantém; standarta signali var bat
sadi:

- F un S (atrs un léns) nosaka vidéjas vértibas uz
RMS skanas spiediena limena displeja. F gadijuma
displeja ir redzamas aptuvenas uztverta skanas
[imena izmainas. S paredz garaku vidéjo laiku, kura
tiek nogludinatas straujas izmainas liment.

- P gadijuma tiek izvéléts pieauguma laiks, kas lauj
noteikt pika skanas spiediena limeni.

« Funkcijas var ieklaut:

- max - RMS maksimumu vai pika maksimumu
mérijumu veiksanas laika;

- SPL vai LP - momentano skanas spiediena limeni;

- L, (ekvivalento nepartraukto limeni) — vidéjo skanas
spiediena limeni mérijumu veiksanas perioda. A
vai C izsvarotiem meérijumiem L uzrada ari ka
LA  vail,.

o Limenu diapazona regulétajs lauj iestatit
méritaja darbibas diapazonu atbilstigi troksna
[imenim. Diapazonus biezi, bet ne vienmér, nosaka
indikatora diapazona augséja robeza decibelos. Dazi
méritaji darbojas viena plata diapazona un tiem nav
[imenu diapazonu regulétaja

5.5.2. Dienas skanas ekspozicijas meérijumi

SPL vai LP meérijumus var izmantot relativi vienmérigam
skanam. Skanas limena méritaja ir jabut:

« SPL,

e A-izsvarojumam,

S vai F laika konstantei. Garaks signala laiks pie laika
konstantes S izlidzina vajas svarstibas,

» mérijumam piemérotam limena diapazonam.

Piemers

Ar benzinu darbinams zales plavéjs sadzives vajadzibam
rada vienmérigu troksni. SPL méra ar skanas spiedi-
ena méritaju, ko tur galvas augstuma lidzas cilvekam,
kas, virzoties pa zalaju, darbina plavéju. lzvéloties S
lielaka dala atskiribu spiediena
izlidzinas. Nolasijums ir starp 81 un 82 dB(A).

signalu, [imeni
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Zales plavéjs
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2.7. attéls Ar benzinu darbinama sadzives vajadzibam domata zales plavéja
radita skana laika

Lee| mérijumu var izmantot gan pie vienmérigas, gan
mainigas skanas. Skanas limena méritaja jabut:

o L .
! .
e A-izsvarojumam,
« mérijjumam piemérotam limena diapazonam.

Piemers

Darza smalcinatajs rada mainigu skanu. Vieta, kur tiek
darbinats smalcinatajs, skanas spiediena méritajs uzrada
SPL, kas svarstas starp 69 un 87 dB(A). Leq, ko méra Cetros
tipiskas darbibas ciklos, ir 82 dB(A).

Smalcinatajs

VAR

AN
[AJN ] NV

AWV
ol \J

0 50 100

-
|1
|

80 1\

Laiks

2.8. attéls Smalcinataja mainigais troksnis laika ar galigo L perioda beigas.



5.5.3. Pika skanas spiediena ekspozicijas
meérijumi

Impulsa skanas spiediens

piediens

>

Skanas s

Laiks

2.9, attéls Impulsivas skanas, tadas ka Sautenes $aviena, skanas spiediena
vilnis

Sim nolikam ir vajadzigs visaugstaka momentana
skanas spiediena mérijums. Skanu limena méritajam ir
vajadziga

P (pika) laika konstante,

» norade par maksimumu,

« Cfrekvences izsvarojums,

« mérijuma diapazons vismaz lidz 140 dB.

Ja pika skanas spiedieni var bat virs 140 dB, janodrosina,
lai méritajam butu vajadzigais mérijjumu diapazons.

Piemers

Pneimatiskas naglosanasiekartas operators novertéjumu
veic ar skanas méritaju, kam ir zemas jutibas mikro-
fons un ar kuru var izmérit skanu lidz pat 155 dB. Gan
C-izsvaroto pika skanas spiedienu, gan A-izsvaroto Leq
meéra tipiskas darbibas 5 minGsu perioda.
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6. MERUJUMI

6.1. Sagatavosana

Saskana ar razotaja noradijumiem:

Parbaudiet, vai méritaja baterijas ir laba
stavokli un kalibracija ir pareiza.

Parbaudiet un vajadzibas gadijuma ar
kalibrétaju piereguléjiet méritaja radijjumus.
(levérojiet: normalais kalibracijas limenis parasti
mazliet atskiras atkariba no mikrofona veida

un dazreiz tas jaregulé atkariba no atmosféras
spiediena.)

Uzlieciet véjsargu, lai aizsargatu mikrofonu
un izvairitos no aréjas skanas, ko rada gaisa
kustiba.

2.10. attéls Sagatavosana mérijuma veiksanai: razotaja noradijumi

6.2. Mérijumi ar skanas limena meéritaju

o Mérijumus veic katra troksnainaja vieta, kur cilvéks
strada vai caur kuru vin$ parvietojas darba dienas
laika. Ekspozicijas, kas ir zemakas par 70 dB(A), parasti
var nenemt véra, bet nedrikst aizmirst par radioaparatu,
individualo stereosistému un sazinas radito troksni, ja tas
var bt ievérojams, ka ari par augsta limena impulsivam
skanam, kas var palielinat ikdienas ekspoziciju.

« Jaizvairas no skanas, ko atstaro jusu kermenis, turot
méritaju izstieptas rokas attaluma vai uzstadot to
uz trejkdja un atrodoties vismaz 50 ¢cm attaluma no
méritaja.

« Skana jaméra cilvéka galvas augstuma, pavérsot méritaju
pret skanas avotu. Ja mérijumi tiek veikti cilveku klatbatné,
vinus paltdz atrasties viena pusé un tur mikrofonu vismaz
15 cm attaluma no galvas.
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2.11. attéls Skanas limena mérijumi pie operatora auss.
Fotoattéls © publicéts ar Veselibas un darba drosibas izpildu komitejas
atlauju, Lielbritanija

Ja skana ir mainiga, Leq méra pietiekami ilgi, lai iegtu
vidéjam [imenim atbilstigas vértibas. Var gadities, ka Leq
jameéra visa cilvéka atrasanas laika. Ja mérijumi tiek veikti
isaka laika perioda, janogaida, lidz nolasijumi stabilizésies
1 dB robezas, vai ari, ja darbiba ir cikliska, javeic vairaku
ciklu mérijumi.

Mérot notikumus, kas ilgst loti isu laika spridi, A-izsvarotais
Leq jaméra viena vai vairaku pilnu notikumu laika un
jaatzimé notikumu skaits.

« Méra gan A-izsvaroto limeni, kas ir dala no dienas
troksna ekspozicijas, gan augsta limena impulsivu skanu
C-izsvaroto pika skanas spiedienu.

Jaregistré:

« darbinieks vai darbinieki, uz kuriem attiecas
mérijums,

« darba veidi, kas tiek veikti mérijumu laika,

« mérijuma veik3anas vieta,

« izméritie trok3na limeni un mérijuma ilgums,

« fona skanas limenis, ja tas ir ievérojams,

« tipiskais ekspozicijas ilgums vai izmérito notikumu
skaits un notikumu skaits darba dieng,

« darbinieku lietotie individualie dzirdes aizsardzibas

lidzekli.

Piemers

Ar skanas méritaju veikto mérijumu pieraksts, lai
noveértétu iekartas operatora ekspoziciju:

Amats

Léjumu slipésanas ceha operators/dispecers darbam ar I&jumu StancéSanas masinu

Mérijumu diena 2006. gada 31. aprilis

Méritajs Tips 123

Sérijas Nr. 12345

Kalibrators

Tips 456

Sérijas Nr. 54321

Troksna avots L., dB(A) Pika dB(C) Mérijumu periods |Ekspozicijas laiks
Operatora atrasanas vieta 89 15 300 sekundes 4 stundas
Léjumu savacéjs 86 m 50 sekundes 30 minUtes
':;:f:nas masina, ko darbina saspiests 97 126 200 sekundes 45 mindtes
Léjumu sainosanas un dispecerdienests <70 108 100 sekundes 1 stunda 30 minates
Mérijumus veica R Green
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6.3. Mérijumi ar dozimetru

2.12. attéls Dozimetra mikrofons, kas novietots uz pleca

Piemers

Dozimetra mérijumu registrs pilna darba diena

2. NODALA: RISKA NOVERTESANAS PROCEDURA

« Mikrofonu novieto uz pleca, vislabak tuvu pleca
locitavai, lai tas neskartu kaklu un netritos pret
apgérbu. Méritaja korpusu ielieciet kabatina, lai tas

netiktu bojats.

« Trok3na ekspoziciju méra visas darba dienas garuma
vai isakos periodos, kas ir atbilst troksna ekspozicijai

darba diena.

« Jaizvairas veikt |oti isus mérijumus, jo tie méritaja dis-
pleja zemas izskirtspéjas dél var bt neprecizi.

o Jaregistrée:

- darbinieks, kam bija piestiprinats dozimetrs,

- darba veids, kas tika veikts uzraudzibas perioda
(31 aili vajadzibas gadijuma jaaizpilda pasam dar-

biniekam),

- mérijuma ilgums un dienas trokSna ekspozicijas

ilgums,

- darbinieku izmantotie
aizsardzibas lidzekli.

individualie dzirdes

Darbinieks

D Brown

Amats

Sporta skolotajs

Mérijumu diena

2006. gada 31. junijs

Dozimetrs Tips DEM 234 Sérijas Nr. 654 Mikrofons uz pleca
Kalibrators Tips C789 Sérijas Nr. 432

Laiks Stunda péc kartas Darbiba Vieta

No 9 lidz 9.15 - Registracija 12. klases telpa
No 9.15 lidz 10.15 1 Hokejs Laukums

No 10.15 lidz 11.15 2 Aerobika Aerobikas zale
No 11.15 lidz 11.30 Pusdienas Skolotaju istaba
No 11.30 lidz 12.30 3 Teniss Tenisa korts
No 12.30 Iidz 13.30 Pusdienas partraukums Skolotaju istaba
No 13.30 lidz 14.30 4 Brivs laiks Skolotaju istaba
No 14.30 lidz 14.45 Pusdienas Gatavosanas Vingrosanas zale
No 14.45 lidz 15.45 5 Vingrosana Vingrosanas zale

Péc skolas

No 16.00 lidz 17.00

Futbola komanda

Laukums
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Mérijumu vésture - individualie A-izsvarotie L.,
nolasijumi tiek registréti intervalos ik péc 15 minatém
uzraudzibas perioda.

9.15 76 13.15 73
9.30 79 13.30 72
9.45 78 13.45 71
10.00 77 14.00 <70
10.15 77 14.15 <70
10.30 86 14.30 <70
10.45 88 14.45 74
11.00 90 15.00 83
11.15 87 15.15 83
11.30 74 15.30 84
11.45 78 15.45 80
12.00 77 16.00 72
12.15 79 16.15 82
12.30 77 16.30 78
12.45 74 16.45 80
13.00 75 17.00 78

Dozimetra uzraditie dati liecina, ka skolotaja ekspozicija
ir virs pirmas darbibas vértibas, jo dienas troksna
ekspozicija ir 81 dB(A). No mérijjumu veéstures ir red-
zams, ka vistrokSnainaka nodarbiba diena ir aerobikas
nodarbiba.

6.4. Pec mérijumu veikSanas

Atbilstigi razotaja noradijumiem:

« vélreiz japarbauda méritaja baterija un kalibrétajs,

« vélreizjaparbauda un jaatzimé méritaja raditaji, izman-
tojot kalibratoru.

No méritaja jaiznem baterijas un kalibrators, lai novérstu
bojajumus laika, kad méritaju neizmanto.
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6.5. Tuvu ausij esoSas skanas mérisana

Troksna ekspoziciju no avotiem, kas atrodas
tuvu ausij, tadiem ka austinas ar vai bez
mikrofona, vai ari, ja tiek izmantotas

aizsargkiveres vai motocikla vaditdja kiveres,
nevar novertet, veicot merijumus ar skanu
limena meritaju vai dozimetru.

2.13. attéls Trok$na mérijumi auss tuvuma, izmantojot HATS un MIRE
metodes

Fotoattéli © publicéti ar Veselibas un darba drosibas izpildu komitejas atlauju,
Lielbritanija

Galvas un torsa makets (HATS)

(avots HEAD Acoustics GmbH, Vacija)

Austinsistéema (MIRE)

Troksna limeni var novertet tikai pec

‘ meérijumiem, kas tiek veikti ausi. Ir divas
meérijumu metodes — mikrofons, ko reali
izmanto austintehnika (MIRE) un kura apraksts
ir dots EN ISO 11904-1:2002, un tehnika, kura

izmanto galvas un torsa maketu (HATS), uz kuru
attiecas ISO 11904-2:2004. Sie mérijumi ir sareZgiti un
tos var veikt tikai tie, kam ir vajadzigas specialas
zinasana.




7. NOVERTEJUMA
REZULTATU
IZVERTESANA

7.1. Troksna ekspozicijas aprekinasana

7.1.1. Aprékinasanas metode

TrokSna ekspoziciju aprékina péc katras troksna
ekspozicijas limena un ilguma diena. Ir pieejamas
vairakas vienkarsas metodes — grafiki, nomogrammas un
datorprogrammas. Turpmak ir dots vienkarsas metodes
piemérs ekspozicijas aprékinam, summeéjot ekspozicijas
punktus?.

1. Skanas spiediena limena vai L, mérijumiem nolasa
atbilstigos ekspoziciju punktus 2.1. tabula,

2. Punktu skaitu reizina ar attieciga limena ekspozicijas
stundu skaitu
vai

diskrétu notikumu mérisanai punktu skaitu (EP) reizina
ar mérijuma ilgumu stundas (t) un notikumu skaitu
diena (N), un to dala ar notikumu skaitu mérijuma (m).

EPx tx N
m

3. kspozicijas punktus visiem dienas ekspozicijas peri-
odiem summé,

4. 3.slejaatrodtol,, , kas atbilst kopéjam ekspozicijas
punktu skaitam 2. sleja,

5. Jaapreékinsjaveicariparnedélastroksnaekspoziciju,
summé ekspozicijas punktus nedéla un, dalot to ar
5, iegust vidéjo nedélas vertibu.

22. Viens troksna ekspozicijas punkts atbilst 65 dB (A) dienas individualajai
troksna ekspozicijai.
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Péc 2.3. tabulas ir sniegti vairaki pieméri.

104 1000 95
103 800 94
102 640 93
101 500 92
100 400 91
99 320 90
98 250 89
97 200 88
96 160 87
95 130 86
94 100 85
93 80 84
92 64 83
91 50 82
920 40 81
89 32 80
88 25 79
87 20 78
86 16 77
85 13 76
84 10 75
83 8.0

82 6.4

81 5.0

80 4.0

79 3.2

78 2.5

77 2.0

76 1.6

75 13

2.3. tabula Trok3na ekspozicijas punktu aprékina tabula
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Piemeri: Ekspozicijas aprékins, izmantojot troksna ekspozicijas punktus:

1. piemers

Troksna avots L., dB(A) | Pika dB(C) | Mérijuma veiksanas laiks | Ekspozicijas laiks
Operatora darba vieta 89 115 300 sekundes 4 stundas
Léjumu savacéjpunkts 86 1 50 sekundes 30 minUtes
Tirisanas iekartas, ko darbina saspiests gaiss 97 126 200 sekundes 45 minGtes
Léjumu iesainosana un nosutisana <70 108 100 sekundes 1 stunda 30 minates

4 stundas pie 89 dB(A) 4x32=128

0,5 stundas pie 86 dB(A) 05x16=8

45 minUtes pie 97 dB(A) 0,75 x 200 = 150
Ekspozicija zem 70 dB(A) ir nenozimiga 0

Kopéjais ekspozicijas punktu skaits 286

Dienas troksna ekspozicijas limenis Starp 89 un 90 dB(A)

2. piemers

Trok$na meérijumus veic, parbaudes nolikos izSaujot
Cetras patronas (m = 4). Leq ir 102 dB(A) (EP = 640)
100s (t = 100 sekundes = 0,028 stundas) ilga mérijjuma
laika. Operators parasti izSauj 10 (N = 10) patronas
diena. Fona troksnis vina darba zona ir mazaks par
75 dB(A).

10 Savieni; pie kam 4 3avieni 100s dod

L, 102 dB(A) (640 x 0,028 x 10)/4 = 45

Kopéjais ekspozicijas punktu
skaits

FormulaS TROKSNA EKSPOZICIJAS
APREKINAM

Dienas troksna ekspoziciju (L,, ,= L., ,,) nosaka,
summeéjot visas troksna ekspozicijas dieng, lidzigi ka
nosaka laika izsvarotus vidéjos troksna ekspozicijas
limenus nominala astonu stundu darba diena, kas
noteikta starptautiska standarta ISO 1999:1990

3.6. punkta. Ta nav vienkdrsa saskaitisana, jo limeni
decibelos ir logaritmiskas nevis linedras vértibas.
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Jairizmérits L, vai SPL, tad:
1 & 0.1(L peq)
Ley 4 =10lo0g,, —ZTi ‘10
5 To -

kur

darba dienu veido ,n" skaits diskrétu laika periodu un
T, = 8 stundas = 28 800 sekundes;

T, = perioda i ilgums, izteikts sekundés;

(LAeq)i ekvivalentais nepartrauktais A-izsvarotais
skanas spiediena limenis (vai skanas spiediena limenis),
kuram cilvéks ir paklauts perioda i, un

ETi =T, =

Jair izmerits diskrétu notikumu L, 7 tad:

]

n = notikumu skaits darba diena,
m = notikumu skaits mérijuma,

T, = 8 stundas = 28 800 sekundes,
t = mérijuma ilgums.

cilvéka dienas troksna ekspozicija
sekundés

n.t

L= Leq +10 log 10 [m.To

kur



Formulas TROKSINA EKSPOZICIJAS
APREKINAM

Nedélas troksna ekspoziciju (L., =L., ) nosaka,
summeéjot visas troksna ekspozicijas nedéla, lidzigi ka
nosaka laika izsvarotus vidéjos troksna ekspozicijas
limenus nominala piecu darba dienu nedéla pa
astonam stundam, kas noteikta starptautiska stan-
darta ISO 1999:1990 3.6. punkta. Ta nav vienkarsa
saskaitisana, jo limeni decibelos ir logaritmiskas nevis
linearas vertibas.

Nedélas troksna ekspozicijas limeni matematiski var
izteikt sadi:

Lo, =1010g,, lg 2 10" Cer) l

kur
(Leygn)i = Lgyq Vértibas katrai no ‘m’ darba dienam
attiecigaja nedéla.

7.1.2. Mérijumu nenoteiktiba

Visiem mérijumiem piemit nenoteiktiba. Gadijumos, kad
darbu veiksanas shémas acimredzami atskiras, iespéjams
javeic vairaki atkartoti mérijumi, un novértéjums butu
veicams, pamatojoties uz visaugstako iespéjamo dienas
ekspoziciju.

Mérijumam piemit nenoteiktiba skanas limena méritaja
precizitates dél, ka ari izmantotas metodes dé|. Pirmais
gadijums ir saistams ar mérinstrumentiem, otrais — ar
statistiski raksturigu situaciju izvéli atskirigo ekspoziciju
dé| dazadas dienas un ar atkartotos meérijumos
novérotam atskirlbbam (nemot paraugus). 1. veida vai
1.klases skanas limena méritajiir visprecizakie mérijumu
veiksanai darba vietas. 2. veida vai 2. klases skanas
spiediena méritaji un dozimetri ir mazak precizi. Tomér
neatkarigi no izmantota méritaja precizitates daudzas
situacijas nenoteiktiba, ko rada atskiribas ekspozicijas
nosacijumos, visbiezak ir batiskaka neka nenoteiktiba,
ko rada neprecizitates instrumentos.

Jebkura gadijuma atbilstiga novértéjuma zinojuma jabat
ietvertai mérijjumu nenoteiktibas vértibai, pamatojoties
uz mérijuma veik3anas procedaru.
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Formulas TROKSINA EKSPOZICIJAS
APREKINAM

Standarta ISO 9612 “Akustika — troksna arodekspozicijas
merisana un aprekinasana — tehnisko pétijumu metode”
ir noraditi merijumu veikSanas stratégijas veidi troksna
ekspozicijas novertesanai. Standarta aprakstitas metodes
ir veidotas ta, lai optimizétu darbu, nosakot ekspoziciju

ar zinamu precizitati. Sis proceduras ir sarezgitakas

un detalizetakas par saja rokasgramata noraditajam
vienkarsajam proceduram, bet tas ir lietderigas, ja ir
vajadziga augsta merijumu precizitate.

Tomeér Direktivas 2003/10/EK 4. panta ir noteikts:

2. Pielietotas metodes un aparati japielago
domingjosiem nosacijumiem, jo ipasi nemot véra
mérama troksna parametrus, ekspozicijas ilgumu,
darba vides faktorus un méraparata parametrus.

Ar $adam metodém un aparatu ir iespéjams noteikt
2. panta paredzétos parametrus un izlemt, vai Saja
gadijuma nav parsniegti 3. panta noteiktie [imeni.

3. Pielietotas metodes var ietvert izlases metodi,
kas raksturotu konkréta darba néméja paklautibu
kaitigajam faktoram.

4. Novértésanu un mérijumus, kas noteikti 1. punkta,

plano un veic kompetenti dienesti péc piemérotiem
intervaliem, jo Tipasi nemot véra Direktivas
89/391/EEK 7. panta noteikumus, kas attiecas uz
vajadzigajiem kompetentajiem dienestiem vai
personam. Novértéjot un/vai mérot darba vides
trokSna ekspozicijas limeni, iegGtos datus saglaba
piemérota veida, lai turpmak batu iespéjams apspri-
esties.

5. PiemérojotSopantu, mérijumurezultatunovértésana
nem véra mérijumu neprecizitates, kuras nosaka
saskana ar metrologisko praksi.

6. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktu
darba devéjs, novértéjot darba vides risku, pievérs
Ipasu uzmanibu sadiem faktoriem:

(@) ekspozcijas limenim, veidam unilgumam, tostarp
jebkuram impulsivam troksnim;
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(b) ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas
darbibas vértibam, kas noteiktas $is direktivas
3. panta;

() jebkuram iedarbibam, kas skar ipasu riska
grupu darba néméju veselibu un drosibu;

(d) cik tas tehniski ir iesp&jams, jebkurai iedarbibai
uz darba néméja veselibu un drosibu, kas rodas
darba vides troksna un ar darbu saistitas oto-
toksiskas vielas mijiedarbiba un trok$na un
vibracijas mijiedarbibg;

(e) jebkurai netiesai iedarbibai uz darba néméja
veselibu un drosibu, kas rodas no troksna un
bridinajumasignaluvaicitu skanumijiedarbibas,
kas ir janovéro, lai samazinatu darba vides
nelaimes gadijumu risku;

(f) informacijai par troksna emisiju, ko nodrosina
darba aprikojuma razotaji saskana ar
attiecigajam Kopienas direktivam;

(g) alternativa darba aprikojuma esamibai, kas
samazina darba vides troksna emisiju;

(h) darba vides trok3na iedarbibas paildzinasanai
arpus parasta darba laika saskana ar darba
devéja atbildibu.

7.2. Nozimigu troksna avotu noteiksana

TrokSna samazinajumu vislabak panakt, stradajot ar
tam zonam un darbibam, kas visvairak ietekmé dienas
troksna ekspoziciju. Visnozimigakais avots ne vienmér
ir tas, kur$ rada visaugstako skanas limeni, bet gan tas,
kurs rada vislielako punktu skaitu dienas ekspozicija.

Piemers
Operatora darba vieta 128
Léjumu savacéjpunkts 8
Tir.i§anas iekartas, ko darbina saspiests 150
gaiss
Léjumu savaksana un nosatisana 0
Kopigais ekspozicijas punktu skaits 286
Dienas troksna ekspozicijas Starp 89 un
Iimenis 90 dB(A)

Ta ka visvairak trok$na punktu dod masinas tirisana,
trok$na regulésana un samazinasana vispirms jasak
Seit. Otra darbibas prioritate ir trokSna samazinasana
operatora darba vieta.

54

7.3. Mijiedarbiba starp troksni un ar darbu
saistitam ototoksiskam vielam un vibraciju

Zinatnisko pétijumu gaita ir izdarits visparatzits
secinajums, ka troksnis mijiedarbojas gan ar
ototoksiskam vielam, gan ar vibraciju (sk. ari 7. nodalas
4.1. punktu). Direktivas 2003/10/EK 4. panta 6.d punkta
tas ir apstiprinats, prasot, lai $is mijiedarbibas veidi,
cik vien tas ir tehniski iesp&jams, tiktu nemti véra riska
novertéjuma.

7.nodala “Dzirdes bojajums un mediciniska uzraudziba”
ir ieklauts attiecigajas nozarés izmantoto ototoksisko
kimisko vielu neizsmelo$s uzskaitijums.

Sobrid nav pieejami dati, kas kvantitativi raksturo-
tu mijiedarbibas atkaribu no devas pat attieciba uz
uzskaititajam ototoksiskajamvielam, unirlotiierobezotas
zinasanas par mijiedarbibu starp troksni un vibraciju.

Paslaik attieciba uz sim mijiedarbibam nav iespé&jams izvei-
dot praksé izmantojamus riska novértéjumu noteikumus ar
sliek$na vértibam. Ir vajadzigi turpmaki pétijumi, pieméram,
sasaucot konferences dalibvalstu un Eiropas limeni.

Lai nodrosinatu profilaktiskos pasakumus, neskatoties
uz zinatnisku pétijumu trikumu par devas ietekmi, dazi
eksperti piedava pazeminat veselibas uzraudzibas darbibas
vértibas (audiometriskie testi) par 5 dB zem vértibam,
kas paredzétas Direktiva 2002/44/EK?* par ,vibraciju”,
ja ekspozicija troksnis ir kombinéts ar ototoksisku vielu
iedarbibu vai augstu vibracijas limeni. Zinatniski pétijumi
liecina, ka gan roku vibracija, gan visa kermena vibracija
mijiedarbojas ar skanu. Tomér zinas par devu ietekmi uz
30 vibraciju nav pieejamas. Par So tému var vairak uzzinat
7.nodala.

7.4. Dzirdes aizsardzibas lidzekliem
izvirzitas prasibas

Direktivairprasiba, ka, piemérojotekspozicijasrobezvértibas,
efektivasiedarbibas noteikSanaiuzdarbanéméjujanemvéra
individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u radita iedarbibas
pavajinasana. Kad tiek izmantoti dzirdes aizsardzibas lidzekli,
troksna ekspoziciju novérté, pamatojoties uz mérijjumiem
par troksna ekspozicijas limeni, kuram ir paklauts to
valkatajs, un, izmantojot aprékinus, kuros nem véra stand-
arta testu datus ar dzirdes aizsardzibas lidzekli. Par So tému
var vairak uzzinat 5. nodala “Individudlie aizsardzibas
lidzekli (IAL): individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu
(IDAL) raksturojums un izvélésanas”.

23. Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. janija Direktiva
2002/44/EK par minimalajam veselibas un drosibas prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori
(vibracija). OV, L177, 2002. gada 6. jalijs, 13. Ipp.



8. INFORMACIJA,
KONSULTESANA,
DALIBA UN DARBINIEKU
APMACIBA

Pamatdirektiva 89/391/EEK (10., 11., 12. pants) ir izvirzita
prasiba darba devéjam informét, konsultét, apmacit dar-
biniekus un nodrosinat vinu un/vai vinu parstavju dalibu
visur, kur tiek skarta darbinieku veseliba un drosiba darba
vieta atbilstigi valsts likumiem un/vai praksei.

Jo ipasi Direktiva 2003/10/EK (8. un 9. punkta) ir noteikts
sadi:

8. pants:

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. un 12. pantu,
darba devéjs nodrosdina to, ka darba néméji, kuri ir
tikusi paklauti darba vides troksnim, kas sasniedz vai
parsniedz zemako ekspozicijas iedarbibas vértibu, un/
vai to parstavji sanem informaciju un apmacibu par
darba vides risku, kas rodas no troksna iedarbibas, jo
pasi par:

(@) sada riska veidu;
(b) veiktajiem pasakumiem 3is direktivas
istenosana, lai noverstu vai lidz minimumam
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samazinatu darba vides trok3na iedarbibas
risku, to skaita, apstaklus, kados pasakumus
isteno;

(c) ekspozicijas robezvértibu un ekspozicijas
darbibas vértibu, kas noteikta Sis direktivas
3. panta;

(d) darba vides trokSna novértésanu un mérisanu,
kas veikta saskana ar Sis direktivas 4. pantu, kopa
ar to nozimes un potenciala riska izskaidrosanu;

(e) dzirdes aizsardzibas lidzeklu pareizu lietosanu;

(f) kapéc un ka atklat dzirdes pasliktinasanas
pazimes un zinot par tam;

(9) apstakliem, kados darba néméjiem ir tiesibas
uz medicinisko uzraudzibu, un mediciniskas
uzraudzibas mérkiem saskana ar Sis direktivas
10. pantu;

(h) drosa darba praksi, lai lidz minimumam
samazinatu darba vides trok3na iedarbibu.

9. pants:

Jautajumos, uz ko attiecas $i direktiva, apspriesanas
ar darba néméjiem un/vai vinu parstavjiem un vinu
lidzdaliba notiek saskana ar Direktivas 89/391/EEK
11. pantu, jo ipasi:

« darba vides risku novértésana un veicamo pasakumu
identifikacija saskana ar 4. pantu,

« darbibas ar mérki novérst vai samazinat 5. panta note-
ikto troksna iedarbibas radito risku,

« 6.panta 1. punkta c) apakSpunkta noteikto individualo
dzirdes aizsardzibas lidzek|u izvéle.
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. DIREKTIVAS PRASIBAS

. TELPAS RAKSTUROJUMS

3. NODALA:
Darba vietas iekartojums

. TELPAS (PRAKTISKA) IETEKME
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3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

1.

DIREKTIVAS
PRASIBAS

Direktivas 89/391/EEK?* 6. panta ir izklastiti darba devéju
galvenie pienakumi:

Lidz ar citiem pienakumiem darba devéjs veic
vajadzigos darba néméju drodibas un veselibas
aizsardzibas pasakumus, tostarp novér$ arodrisku,
sagada informaciju un riko apmacibas, ka ari
nodrosina vajadzigo organizaciju un lidzek]us.

Darba devéjs atri reagé uz vajadzibu korigét Sos
pasakumus, rékinoties ar mainigiem apstakliem un
meérki uzlabot situaciju.

Darba devéjs isteno iepriekSminétos pasakumus,
pamatojoties uz Sadiem galvenajiem profilakses
principiem:
(@) izvairities no riska,
(b) novertet nenoversamu risku,
c) vérsties pret riska céloni,
d) darbu pielagot individam, ipasi darba vietu
ierikojuma, darba inventara un darba un
razosanas metozu izvéles zina, tostarp domajot,
ka atvieglot monotonudarbu undarbu norméta
tempa un samazinat Sada darba ietekmi uz
veselibu,

pieméroties tehnikas attistibai,

bistamo aizstat ar droso vai mazak bistamo,

g) izveidot saskanigu visparéjas profilakses poli-
tiku, aptverot tehnologiju, darba organizaciju,
darba apstaklus, sabiedriskas attiecibas un
darba vides faktoru ietekmi,

(h) dot prieksroku kolektiviem, nevis individualiem
drosibas pasakumiem,

(i) pienacigiinstruét darba néméjus.

—

—~ =
D0

Darba devéjam jaievéro Pamatdirektivas 89/391/EEK
9. panta $adi noteikumi:

1.

Darba devéjs:

(@) iepazistas ar darba drosibas un veselibas riska
novértéjumu, tostarp ta, ar ko saskaras darba
néméju grupas, kas paklautas ipasam riskam,

24.
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Padomes 1989.gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem, kas
ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu
darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.

(b) lemj, kadus aizsardzibas pasakumus veikt un, ja
vajadzigs, kadus aizsarglidzek]us lietot.

Visbeidzot Trok3na Direktivas 2003/10/EK* 5. panta ir
ietverti noteikumi, kuru mérkis ir novérst vai samazinat
trok3na iedarbibu.

2.

2.1

Nemot véra tehnikas attistibu un iesp&amibu
veikt pasakumus, lai kontrolétu darba vides risku
ta rasanas avota, riskus, kas rodas no darba vides
troksna iedarbibas, novér$ to rasanas avota vai
samazina lidz minimumam.

Sadu darba vides risku samazinasana balstas uz
visparéjiem preventivas darbibas principiem, un jo
ipadi nem véra:

(@) citasdarba metodes, kuram darba vides troksna
iedarbiba ir mazaka,

(b) atbilstiga darba aprikojuma izvéle, nemot
véra veicamo darbu, emitéjot péc iespéjas
mazaku darba vides troksni, to skaita iespéju,
ka uz darba néméju darba aprikojumu attiecas
Kopienas noteikumi ar mérki vai ietekmi uz
troksna iedarbibas samazinasanu,

(c) darba vietu un darba staciju iekartojumu un
izvietojumu.

TELPAS (PRAKTISKA)
IETEKME

. Atstarosanas un absorbcija

Visas ceha emitétas skanas atstarojas uz telpas
sienam. Tad Sis atstarotas skanas palielina skanas
ekspoziciju telpa.

« Katru reizi, kad skana sasniedz sienu, dala tas energijas
tiek atstarota.

» Tapéc telpa ietekmé akustisko atmosféru;. So fenom-
enu sauc ,reverbacija”.

Kopéjie iedarbibas rezultati no skanas, ko tiesi
izstaro iekarta un kas apvienota ar daudzkartéju
atstarosanos, kas sasniedz to pasu vietu.
Absorbcijas ierices var novietot uz virsmam, kas
atrodas telpa, vai trok$na slapétajus var iekart skanas
plisma, lai slapétu atstaroto skanu; Sis sistémas ir
sikak izklastitas turpmak teksta (sk. 4.2. iedalu).

25.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara

Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada
fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.



Piemeri:

Divas telpas, kuras skanas ietekme ir maksimala, ir
katedrale (loti liela reverbacija) un neliels birojs, kam ir
akustisko materialu un paklaju apdare, taja pasa laika
lielaka absorbéjosa teritorija, protams, ir brivgaisa telpa!l

Atstarota skana

Tiesa skana l

Atstarota skana

3.1. attéls: Skana, ko izstaro akustiskais avots, tiek atstarota uz darba vietas
sienam. Darba néméjus ietekmé atstarotas skanas un tiesas skanas apvienojums.

Absorbeéjoss materials

Absorbejoss materials

3.2. attéls: Absorbéjosi materiali un ierices samazina atstaroto skanu un
tadéjadi lauj samazinat skanas iedarbibu telpa.

3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

2.2, TieSais un reverbacijas lauks

Telpas ietekme uz skanas ekspoziciju plasi svarstas
atbilstigi attalumam no skanas avota. Telpas
iedarbiba domine attalinati no avota.

o Atrodoties talak no iekartas, palielinas atstarotas
skanas ietekme; tapéc telpu, pamatojoties uz attalumu
no skanas avota, var sadalit divas dazadas teritorijas:
- tie3a skana dominé skanas avota tuvuma: $i teri-

torija ir ,tiesais lauks”,

- atstarota skana dominé attalinati no avota: 3i ter-
itorija ir ,reverbacijas lauks”, reverbacijas lauka
skanas limenis ir gandriz nemainigs.

» Akustiska absorbcija telpa ir diezgan efektiva
reverbacijas lauka, bet ta ir relativi nelietderiga tiesaja
laika.

Piemeri:
Tiesais lauks parasti plesas dazus metrus no masinas.

Darba instrumenta lietotajs parasti atrodas $a instrumen-
ta tieSaja skanas lauka. Blakus eso3o sienu absorbéjosa
apstrade buatu efektivaka apkartéjiem darbiniekiem,
nevis pasam instrumenta lietotajam.

1

Tiesais lauks

Reverbacijas
lauks

I"“

3.3. attéls Skanas avota tuvuma lielakais troksnis izdalas no pasa skanas avota: si teritorija ir ,tiesais lauks”.

Attalu no skanas avota dominé atstarota skana: 8 teritorija ir ,reverbacijas lauks”.
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3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

Nodalisanu nodrosinas skanas izolacija.
Skanas izoldcija starp skanas avotu un
personu, kas to dzird, pavajina dzirdamo
skanu. (salidzinat ar nodalu ,Skanas
samazinasanas metodes”). Ja cehs ir sadalits
ar skerssienam atseviskas teritorijas, katra teritorija
saistiba ar so reverbaciju japéta atseviski.

@

Daudz programmatdras pakotnu ir izveidotas, lai
analizétu skanas absorbciju darba vieta; Tas, pama-
tojoties uz akustiska labuma un ar to saistito izmaksu
salidzinajumu, dod iespéju mums iespéju noteikt
absorbéjoso materialu vispiemeérotako daudzumu un
novietojumu.

Mebelejums, aizslietni un lielas iekartas ari ve-

icina akustisko iedarbibu darba vieta; tas ir batiskas
atstarosana, izolacija un absorbcija. Tas janem veéra
akustiskaja analize, ja tas plasi salidzina ar telpas
tilpumu.

3. TELPAS RAKSTUROJUMS

3.1. Reverbacijas laiks

Reverberacijas laika meérisana paredz telpas
visparéjas akustiskas iedarbibas aprekinasanu.

« Jajas péksni apstadinat skanas avota darbibu telpa vai
norobezota teritorija, akustiska atstarosanas turpinas
no sienas uz sienu ar energiju, kas pakapeniski
samazinas no vienas atstarosanas uz citu, lidz telpas
fona troksnis So skanu noslép;j.

» Jo telpa ir lielaka reverbacija, jo lénak samazinas
skanas limenis taja. Tapéc telpas akustisko iedarbibu
var aprékinat ka skanas limena krisanas ilgumu, ko
déve par ,reverberacijas laiku” (Tr) un to nosaka 60 dB
samazinajumam vai skanas limena kritumam.

« Skanasavots, koizmanto T mérijumiem, var batimpul-
sa veida avots (pieméram, Saviens) vai nepartraukts
vienmérigs troksnis, kas péksni tiek apturéts.

Piemeri:

Vidéjie reverberacijas laiki ir apméram 0,5 sekundes
gulamistabai, no 1 lidz 2 sekundém- koncertzalei un no 4
[idz 8 sekundem - katedralei.
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3. 4. attéls Telpas akustisko iedarbibu var novértét, partraucot skanas emisiju
un mérot skanas limena krisanas ilgumu virsmas atstarosanas dél.
»Reverberacijas laiks” (Tr) ir laiks, kas tiek patéréts skanas limena 60 dB
samazinajumam.

3.2. Telpiska skanas sadalijuma likne

Telpisko akustisko iedarbibu telpa var aplikot ar
skanas limena krisanos attaluma attieciba uz
kopéjiem telpas izmériem. To var novertet ka skanas
limena krisanas atrumu uz vienu garuma vienibu vai
ka troksnpa pastiprinasanos dazas telpas vietas.

« Ja nepartraukts vienmérigs troksna avots ir novietots
telpas gala, var izmérit skanas limena samazinasanos
telpas centra linijas garuma;. rezultatu tad iezimé tel-
pas plana ka ,telpiska telpas sadalijuma likni”.

« ledarbibu telpa var izteikt ar parametru DL, Tas attélo
skanas limena pazeminasanas atrumu, divkarsojot
attalumu no skanas avota. DL, dévé par ,telpiskas
krisanas atrumu, divkarsojot attalumu”.

 Brivgaisa (t.s. ,briva lauka”) skanas limena krisanas
atrums ir 6 dB divkarsa attaluma (t.i., DL2 = 6).

« Skanas limena starpibu telpas punkta un to starpibu,
kas gaidita brivgaisa lauka (DL) , déve par ,telpas
trok$na pastiprinasanos” vai ,skanas spiediena
parsniegsanu”.

Attieciba uzdazadiem akustiskiem parametriem visparigi
apsvérumi ir $adi.

« Telpas troksna neliela pastiprinasanas atbilst augstai
DL, vértibai un zemai DL, vértibai un T vertibai.

« DL,, DL un T vértibas mainas lidz ar frekvenci; tas var
bat dotas oktavu joslam.

 T,DL, un DL, vertibas ir atkarigas no telpas tilpuma.

Piemeri:

EN ISO 11690 - 1 standarta ieteiktas $adas vertibas: T <
0.8 s telpas tilpumam < 200 m*, T < 1.3 s telpas tilpumam
<1000 m* un DL, > 3 vai 4 lielakam telpas tilpumam.



Telpiska telpas sadalijuma likni
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3. 5. attéls. Skanas limena krisanos ceha var izmérit pa liniju visa tas garuma
no troksna avota lidz telpas galam. Telpas akustisko iedarbibu tad apluko
divos veidos: ,vidéjais skanas limena krisanas atrums” vai salidzinajums ar
lidzvértigu krisanos brivgaisa (briva lauka). (© INRS-CRAM Rennes).

Eiropas direktivas nenosaka telpas akustiskos

parametrus, tacu daZos valsts tiesibu aktos ir

noteiktas vertibas, kuru pamata ir telpas

izmeri un noslogotiba. Ar EN ISO 11690

standartu ieteiktas vertibas ir noraditas
ieprieks teksta.

DL, un DL, ir visizplatitakie parametri skanas
novertesanai ceha, tacu maza izméra telpam, kuras
nav iespéjams veikt drosus DL mérijumus, T parametrs
ir atbilstigaks.

Cits parametrs var raksturot telpas absorbciju: Si ir
»absorbcijas ekvivalenta laukums” (A, q) kas atbilst
pilnigai absorbenta laukumam, kura nodrosina absor-
bcijas ekvivalentu attieciba uz pasu telpu.

BiezZi piemeéro ,,Sabéna formulu”. Ta attiecas uz telpas
tilpumu V, tas kopéjo laukumu S un reverberacijas laiku T:

a,=(0,16V)/(T.S)

kur agirmt.s., »~Sabena absorbcijas koeficients”.

4. RISINAJUMI DARBA
VIETAS KVALITATES
UZLABOSANAI

4.1. Darba vietas parveidosana

Darba vietas parveidosana ietver risinajumus troksna
samazinasanai, kuri ieklauti rokasgramatas 4. nodala par
to, ,Ka més samazinam troksna iedarbibu?”, proti:

3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

« ,augsupéjasdarbibas”, tostarp, organizacijasrisinajumi,
kas apvienoti ar darba vietas parveidosanu, pieméram,
atrasanas vietas mainu, talvadibas izmantosanu utt.,

« gaisa izplatisanas rezims, kas ietver tadus risinajumus
ka, pieméram, aizslietnu novietosanu darbinieka
tuvuma.

4.2. Absorbéjosu materialu un iericu
uzstadisana

Absorbéjosus materialus izmanto, lai samazinatu
atstarotas skanas limeni.

» Materiala vai sistémas absorbcijas spéju izsaka, izman-
tojot ,absorbcijas koeficientu” a, absorbéta troksna
energijas attiecibu pret kopéjo incidenta troksna
energiju.

« lespéjamo a vértibu pilns diapazons paplasinas no 0
(nav absorbcijas) lidz 1 (pilniga absorbcija), t.i. ekviva-
lents brivgaisam, kas nedod atstarojumu).

« Tam pasam materialam vai sistémai vértibas a svarstas
attieciba uz skanas frekvenci.

« Absorbcijas risinajumus var iedalit Sadas grupas.

- Poraini materiali (stikla vate, mineralvate utt.)
izkliedé skanas energiju difGzijas cela caur
materialu; tie ir efektivaki, ja frekvences ir augstas;
tos piestiprina pie sienu virsmas vai uzstada ka
troksna slapétajus, kas iekarti griestos.

- ,Diafragmas” ir koka platnes, kas ar koka listém
piestiprinatas pie sienam; enerdijas izkliedésanu
nodrosina tas, ka platne deforméjoties saspiez gaisu
aiz tas; Diafragmas ir efektivakas, ja frekvence ir zema.

- ,Rezonatori” ir gaisa dobumi, kas caur kaklu savi-
enoti ar apkartéjo gaisu (ka pudele); Gaisa kustiba
dobuma izkliedé skanas energiju; tie ir efektivi
izvélétai frekvencei, ko nosaka ierices geometrija.

« Tai pasai iericei vértibas a mainas ar geometriju,
blivumu, biezumu utt.

Piemeri:

raksturigas a vértibas ir 0,01 marmoram, 0,04 — beton-
am, 0,8 - stikla vatei utt. Izteiktu a mainibu ar frekvenci
var ilustrét sadi:

Stikla vate 0.3 0.7 0.9 0.95
Diafragma 0.6 0.4 0.2 0.1
Rezonators

0.2 0.9 0.2 0.05
(paredzéts 500 Hz)

Rupnieciski pieméri un specifikacijas, kas jaizmanto,
gadajot par absorbéjosu apstradi, ir dotas 4. nodala ,Ka
més samazinam troksna iedarbibu?”
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3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

3. 6. attéls. Porainu materialu, kas atrodas uz ceha sienam, var nomainit vai
izmatot ka troksnu slapétajus, kas iekarti griestos, lai vajinatu augstas frek-
vences skanu.

3.7. attéls. ,Diafragmas” ir koka platnes, kas ar koka listém piestiprinatas pie
sienam. Tas vajina zemas frekvences skanas.

Kakls

3. 8. attéls. Akustiskie ,rezonatori” ir atvérti, un tie satur gaisu. Parasti tos
atbilstigi sienu biezumam ievieto sienas, lai vajinatu izvélétu frekvencu skanu
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Ka redzéjam ieprieks teksta, telpas akustiska
iedarbiba atskiras atkariba no ta, vai esam
tuvu skanas avotam vai attalindti no ta. Telpas
absorbcijas sniegtais labums atskiras dazadi:
Avota tuvumad tas var bat no 1 lidz 3 dB un
attalinatino ta —no 5 lidz 12 dB (atsauce

EN ISO 11690).

Virsmas profils var butiski ietekmét skanas absorbciju.
Tas janem véra, mérot vidéjo absorbcijas vertibu terito-
rijai, kas ir lielaka neka profila geometrija.

Siena reti ir vienveidiga citada zina: taja ir logi, dur-
vis, vietéjs apsuvums utt. Sie elementi janem véra ka
atseviskas detalas, ar sienu salidzinot teritoriju, kura
Sie elementi atrodas. Ja to neveic, var izmantot vidéjas
vértibas attieciba uz visu sienu.

5. PROGNOZETAS SKANAS
APREKINS

Ir metodes un programmatiira skanas spiediena
aprékinasanai dazos punktos, ja mums ir zinama
iekartas skapas emisija telpa un telpas absorbcijas
ipatnibas.

« Mums ir vajadziga informacija par iekartas trok3na
emisiju.

« Mums ir vajadzigi dati par darba vietu. Geometrija,
telpas noslogotiba, virsmas absorbcijas koeficienti -
pédéjo no minéta var aptuveni noteikt, izmantojot
teorétiskas vértibas.

« Rezultati var bat skanas spiediena limenis dazos
punktos, troksna kartes vai telpas absorbcijas para-
metri.

« Rezultats ir imisija, kuras pamata ir dazadi emisijas
avoti un sienas atstarojumi. Ekspozicijas aprékinam
bls vajadzigi ari ekspozicijas laiki dazadas darba
vides vietas.



3. NODALA: DARBAVIETAS IEKARTOJUMS

3. 9. attéls. Darba vietas modelésanas programmatura skanas limenu aprékinasanai — $aja gadijuma trok3na karte, kura troksna limeni ir attéloti uz krasu skalas.

(RayPlus® © software, ar INRS, Francija, laipnu atlauju).

Sos lidzeklus izmanto, lai iekdrtotu jaunas darba vie-
tas vai tadas darba vietas, kuras ir tikusas pamatigi
parbauditas. Tas paredz turpmaku risinajumu un dod
iespéju salidzinat vairakas situacijas, lai rastu labako
risindjumu vai sasniegtu planotu trokspa limeni.

Dazadas situacijas var salidzinat sadi:

» parmainot iekartu emisijas, kas, pieméram, nozimétu
to, ka jauzstada klusakas iekartas vai jaizmanto
nozogojumi;

» mainot darba néméja atrasanos vai iekartas stavokli
cehg;

« palielinot attiecigo avotu absorbciju.

3.10. attéls. Modelésana dod iespéju imitét dazadas situacijas parmainas
darba vieta un novértét ieguvumus.
(RayPlus® © software, ar INRS, Francija, laipnu atlauju).

Rezultati raksturo mainiguma limeni, atkariba no
izmantotas aprékinasanas metodes, parametru
ticamibas un aprekinos izteiktajiem pienémumiem.
Tomér dazadus rezultatus atbilstigi dazadiem
risindjumiem var salidzinat, un tie var palidzét,
izdarot sapratigu izvéli.

,Sapratigu izvéli” izdara, apsverot $adus faktorus:

« katrai situacijai aprékinatais troksna limenis,

« katra risinajuma rezultats (izmaksas, ietekme uz proce-
su, ietekme uz citiem arodveselibas un drosibas fakto-
riem, piesarnojums utt.).

Dazas metodes, ar kuram prognoze skanas
spiediena limenus darba vieta un troksna
imisiju, ir sniegtas standarta EN ISO
11690-3:1997.

Ir pieejamas dazadas programmatdras pakotnes
telpas akustiskajai prognozésanai. Ta var atskirties
attieciba uz daziem kritérijiem, pieméram, er-

gonomiku, aprékinasanas atrumu, pieejamo datu
pietiekamibu (geometrija, materiala absorbci-
jas ipasibas utt.), attieciba uz pienémumiem un
aprékinasanas precizitati, utt.

Lielakaja dala metoZu ir ieklauti dazZi vienkarsojosi
pienemumi. Tie parasti bitiski neietekmé videjas
frekvences, kas ir vissvarigakas troksna iedarbiba uz
darba néeméju.
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4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

1. DIREKTIVAS PRASIBAS

Direktivas 2003/10/EK? 5. panta paredzéti $adi noteikumi,
lai novérstu trok3na iedarbibas risku vai to samazinatu:

1. Nemot véra tehnikas attistibu un iespéjamibu veikt
pasakumus, lai kontrolétu darba vides risku ta
rasanas avota, riskus, kas rodas no darba vides
trok$na iedarbibas, novérs to rasanas avota vai
samazina lidz minimumam.

Sadu darba vides risku samazina$ana balstas uz
visparéjiem preventivas darbibas principiem, un jo
ipasi nem véra:

(@) citas darba metodes, kuram darba vides troksna
iedarbiba ir mazaka;

(b) atbilstiga darba aprikojuma izvéle, nemot
véra veicamo darbu, emitéjot péc iespéjas
mazaku darba vides troksni, to skaita iespéju,
ka uz darba néméju darba aprikojumu attiecas
Kopienas noteikumi ar mérki vai ietekmi uz
troksna iedarbibas samazinasanu;

(c) darba vietu un darba staciju iekartojumu un
izvietojumu;

(d) atbilstigu darba néméju informésanu un
apmacibu, dodot noradijumus, ka pareizi
lietot darba aprikojumu, lai lidz minimumam
samazinatu vinu paklausanu darba vides
troksnim;

(e) darba vides trok$na samazinasanu ar tehnisk-
iem lidzekliem:

- samazina troksni gaisa, to skaita ar ekraniem,
parsegiem, skanas absorbentiem;

- samazina struktdrtroksni konstrukcijas,
pieméram, ar slapésanu vai izolaciju;

(f) atbilstigu darba aprikojuma, darba vietas un
darba vietu sistému uzturéSanas programmu
izveli;

() darba organizé3anu darba vides trok3na
samazinasanai:

- ierobezo ekspozicijas ilgumu un intensitati;
- izstrada atbilstigus darba grafikus ar pie-
tiekamiem laikiem.

2. Pamatojoties uz riska novértésanu, ja ir parsniegta
augstaka ekspozicijas darbibas vértiba, darba devéjs
nosaka un isteno tehnisko un/vai organizatorisko
pasakumu programmu, kas paredzéta darba vides
trok3na iedarbibas mazinasanai, nemot véra ieprieks
noteiktos pasakumus.

26. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara
Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada
fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

66

Lo

Pamatojoties uz darba vides riska novértésanu,
darba némeéju darba vietas, kuras ir parsniegta
augstaka ekspozicijas darbibas vértiba, ir jamarké
ar attiecigam zimém. Minétas vietas janorobezo un
pieeja tam jaierobezo, ja tas tehniski ir iespé&jams un
ja darba vides iedarbibas risks to attaisno.

4. Ja darbibas veida dé| darba néméjs dod prieksroku
atpatas telpu lietosanai, ar darba devéja atbildibu
troksnis 3ajas telpas jasamazina lidz atbilstigam to
mérkim un lieto3anas nosacijumiem.

5. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK¥ 15. pantu darba
devéjs pielago 3aja panta noteiktos pasakumus
darba vidé ipasam riskam paklautu darba néméju
prasibam.

2. TROKSNA PROBLEMAI
IR DAUDZ RISINAJUMU

2.1. Prioritate ir kolektiviem risinajumiem

Prioritate kolektivai aizsardzibai ir Direktiva
89/391/EEK noteiktas novérsanas pamats. Troksna
jomaiir pieejami daudzi kolektivi risindajumi.

« Visi $aja nodala aprakstitie risinajumi ir kolektivi.

« Individualie pasakumi galvenokart ietver individualo
dzirdes aizsardzibas lidzekluizmanto3anu [sk.5.nodalu
»Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL): individualo
dzirdes aizsardzibas lidzeklu (IDAL) raksturojums
un izvéle”] un patvérumu izmantosanu. Patvérumi
aplukoti Seit pie norobezojumiem, jo to fizikalie prin-
cipi ir tadi pasi.

2.2. Noradijumi noversanas risinajumu
izpratnei

Irdaudz kolektivu troksnasamazinasanasrisinajumu.
Svarigi ir apzinaties So plaso klastu un zinat, ka no ta
izvéléties.

« Saja nodala aprakstitas dazadas risinajumu ,saimes”
un izskaidroti to principi. To darbiba ilustréta, noradot
akustisku parametru vértibas un sniegti pieméri par to
izmantosanu rdpnieciskos risinajumos.

« Izvéloties risinajumu, jasniedz pircéjam specifikacijas,

27.  Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.



lai nodrosinatu risinajuma efektivitati un noveérstu
parpratumu. Sis nodalas beigas ir noradita informacija,
lai sasniegtu o mérki.

2.3. Risinajumu rezultati mainas lidz ar
frekvenci

Visas materialuunsistému akustiskasipasibas mainas
lidz ar frekvenci. Risinajumu akustiskie rezultati liela
mera mainisies atbilstigi Sim parametram.

o Akustiskie rezultati parasti, bet ne vienmér, palielinas
lidz ar frekvenci. Zemam frekvencém ir grati preto-
ties.

o Ir konkréti frekvenc¢u diapazoni, kuros rezultati ir
mazaki.

3. TROKSNA
SAMAZINASANAS
METOZU KLASIFIKACIJA

Merkis ir noteikt vislabako risinajumu starp dazadam
skanas samazinasanas iespéjam. Vislabakais
risindjums ir tads, kas dod vislabako rezultatu ar
zemakam izmaksam un uz kuru attiecas mazaks
skaits ierobeZzojumu.

» Dazus trok$na samazinasanas pasakumus plasi izman-
to rapnieciba, bet risingjumu reala izvéle ir plasaka
neka mums liek domat visparpienemta prakse.

« Visparéji risinajumi ne vienmér ir pieméroti problémai
vai situacijai rupnica. Turklat tiem ir vajadziga
optimizacija attieciba uz trok$na mérkiem.

 Atseviskiem risindgjumiem nav jarada nepatika
uznémeéjam. Vienkarsi risinajumi loti bieZi var sniegt
batisku labumu.

Piemeri:

Ceha pilniga akustiska apstrade, tostarp sienu un griestu
parklajums ar absorbéjosu materialu, var bt nesamériga
un dazreiz pat diezgan neefektiva, ja, pieméram, troksna
avots atrodas tuvu darba némeéjam. Tapat darba némeéja
patvérums var bat pilnigi neefektivs, ja vinam tas laiku
pa laikam jaatstaj.

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Troksna samazinasanas metodes var piederét
kopigam saimém, un ieprieksejs parskats var noteikt
izveli.

 ,lepriekséji” pasakumi. Tie ietver darba organizaciju,
procesu planosanu un aprikojuma piegadi. Tie ir
visefektivakie, ja ir paredzéti darba vietas iekartosanas
posma vai pirms batisku parmainu ieviedanas. Tie |auj
izvairities no problémam un vélak neparedzéta darba.

o Pasakumi ,rasanas avota”. Tie ietver aprikojuma
modifikacijas. Galvena probléma ir nodrosinat
aprikojuma garantiju, ja tiek veiktas $adas modifikacijas.
Tomér pienacigi veicot, pasakumi ,rasanas avota” var
dot butiskus labumus attieciba uz troksni un iet-
ekmi uz darba vietu, dazreiz ar létiem risinajumiem.
Domajiet par vienkarsam idejam vai ,trikiem” un iesa-
istiet probléma tehniskas apkopes darba grupu vai
piegadataju.

« Troksna izplatisanas pasakumus izmanto visplasak.
Uzskata, ka tiem ir mazaka ietekme uz darba
organizaciju un aprikojuma ekspluataciju, bet tas ne
vienmeér ta ir. Tie ir efektivi korigésanas nolika, bet tos
var apsvért ari darba vietas iekartosanas posma. To
reala efektivitate ir atkariga no akustiskas situacijas, un
tie var dot labus rezultatus, ja ir pieméroti, bet var radit
ari lielas izmaksas un dot nelielus akustiskus labumus.

Piemeéri:

Troksnaina komunala aprikojuma (ventilatoru, kompre-
soru u. ¢.) novietosana talu no darba néméjiem ir léts
risinajums, ja to Isteno ceha iekartosanas posma. Vélak
var bt vieglak parklat $adu aprikojumu, ja pastavigi nav
japieklast masinam.

Skapas veids vispiemérotakos

risinajumus.

lauj noteikt

« Sis rokasgramatas 1. nodala aprakstitas dazada veida
skanas: skana cietas vielas vai strukturskana, skana
gaisa un skana 3kidras vielas.

« Skanu gaisa un skidras vielas kopa uzskata par skanam
plastosa vidé, jo tam ir daudz kopiga.

- Sie veidi attiecas gan uz skanas emisiju, gan uz skanas
izplatisanos.

« Cietu vielu avoti ir tie, kas rada mehanisku spéku:
mehanismi, berze, triecieni u. c.

« Vides avotus rada spiediena traucéjumi plistosa vidé:
svilpiens, turbulence, Saviens u. c.

« Izplatisanos cieta viela dévé par tadu, kas izplatas
struktara: skanu vada grida, sienas, caurules u. c.

« IzplatiSsanos gaisa dévé par tadu, kas izplatas gaisa:
skana izplatas apkartéja gaisa, un plasak més runajam
par skanu plistosa vidé.
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4.

NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Dazi risinajumi $aja nodala nav aplukoti, jo tie aprakstiti Tehnisku simuldciju izmantosana var bit
citas rokasgramatas dalas. ‘ noderiga, izvéloties vislabako trokspa
samazinasanas pasakumu. Tas ir sakot no
« Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL): individualo vienkarsam formulam, kas sniedz risingjuma
dzirdes aizsardzibas lidzek|u (IDAL) raksturojums un efekta aptuvenu aplési, lidz specidlai
izvéle (5. nodala). programmatiirai, kura noveérté apvienotu risindjumu
« Darba vietas iekartojums (3. nodala). efektu un Jauj optimizét izvéli. Sadu simulaciju izmaksas

bieZi liela méra kompensé iequvums, kad darbs ir veikts.

Pasakumi
izplatisanas

Organizatoriska Pasakumi
rakstura pasakumi rasanas

Regulara
preventiva
uzturésana

Skidru vielu avoti Cietu vielu avoti

Telpas apstrade

Barjeras

v v
AprlkOJ.uma rgmonts Nodalisana Absorbcija
vai nomaina
v v
ledarbiba ledarbiba
uz plasmu uz plasmu Parsegs
Procesa izmainas
A 4
Troksna ledarbiba Vibracijas
slapétajs uz struktaru izolacija Aizslietnis
Darba vietas vai darba
organizacijas izmainas

Patvérums

4.1
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4. ORGANIZATORISKA
RAKSTURA PASAKUMI

Zema troksna limena iekartas ir trokspa politikas
pamata.

e Zema trok3na limena iekartu izvélésanas lauj
izvairities no plasu trokSna samazinasanas pasakumu
isteno3anas.

« Vairak vai mazak trok3naino iekartu modeli ir ikviena
masinu vai instrumentu saimé: trok3na prasibu ieklauj
iekartu specifikacijas pasatisanas mérkim.

« Izveidojiet pienemsanas proceduru, integréjot iekartu
trok3na parbaudes ekspluatacijas apstaklos.

» Nodrosiniet pienacigu tehnisko apkopi iekartas
darbmdiza laika: masina laba stavokli ir klusaka
masina.

Piemeri:

Klusu instrumentu (zagu asmenu, saspiesta gaisa pUtéju,
skravgriezu u. c.) un klusu masinu (kompresoru, motoru,
ventilatoru u. c.) izmantosana.

4.2. attéls Izvélieties klusu aprikojumu un nodrosiniet pienacigu apkopi.

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Process rada vairak vai mazak trokspainus darba
apstaklus.

e Var izmantot klusu procesu tada pasa rezultata
sasniegsanai.

« Kluss process biezi iet roku roka ar darbibu un kvalitati.

« Maznozimigiem procesa komponentiem var bt batiska
troksna ietekme (priekSmetu krisana, tiriSana ar gaisa
spiedienu u. c.).

« Procesa uzlabosana var bat ir iespéja pievérsties cita
veida piesarnojumiem (putekli, karstums u. c.).

 Procesa parametrus var pielagot, lai nodrosinatu klusakus
ekspluatacijas apstaklus, tomér, japatur prata darbiba.

Piemeéri:

Detalu transportésana, nevis to nomesana, elektronis-
kas, nevis mehaniskas atruma kontroles izmantosana,
trok$nainu ekspluatacijas periodu péec iespéjas lielaka
samazinasana, plismas atrumu vai gaisa spiediena
iestatisana uz visklusako vértibu u. c.

4.3. attéls. Piemérojiet vai pielagojiet procesu.
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4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Pieméri, lai ilustrétu dazas darba metodes, samazinot
emisijas [imeni:

Samazinata troksna emisija | Palielinata troksna emisija

Noliksana Nomesana

Nosuksana Aizpusana

Perforésana ar centra urbi Perforésana ar centra perforatoru

Urbsana Perforésana

Triecienurbis Triecienurbjmasina

Spraisju metinasana (kugu
bavnieciba)

Komponentu ,Knacken”
piemetinasana

Uzgrieznu atsléga Trieciena uzgrieznu atsléga

Elektriska vilce lek3dedzes dzinéjs

Liesana Kalsana

Slidosais gultnis RulliSu gultnis

Hidrauliska veidosana (Kraftformer) Atlieksana ar amuru

Hidrauliska vilksana/presésana | TaisnoSana ar amuru

Sametinasana Kniedésana

Lazergriesanas iekarta Drupinasanas masina

Optiska signalizésana Akustiska signalizésana

Vibraciju zagis Nogriesana ar slipésanu

Plazmas loka griesana Mehaniska griesana

Izkalana (pieméram, spiedoga velmésana) | Stances spiesana

Presésana Sisana

Lentes parvads Kédes parvads

Apala iepildisana Drupinasana

Zagésana Nogriesana ar slipésanu
Skravésana Kniedésana
Metinasana Kniedésana

Metinatu savienojumu velmésana | Saspiesana ar amuru

Velmésanas lidzekla uzsmidzinasana | Metinasanas slakatu noskaldisana

Markésanas masina (pieméram,

R Figurspiedogu izveidosana
caurulém) gursp 9

Orbitala kniedésana Stances kniedésana

Pastaviga transportésana Intermitéjosa transportésana

4.1. tabula. Darba metodes ar samazinatu troksna emisiju
[BGI 688 ,Larm am Arbeitsplatz in der Metall-Industrie”, 51. Ipp.].

Organizatoriski pasakumi var bit risindajums.

Direktivas 2003/10/EK 5. panta 1. punkta g) apakspunkta
i) dala noteiktas 3adas prasibas:

« troksni var samazinat ar ,ekspozicijas ilguma un
intensitates ierobezo$anu”; [nemot véra, ka darba
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laika samazinasana par 50 % dod tikai samazinajumu
par 3 dB(A) (sk. 1. nodalu ,Akustikas principi”)];

« troksni var samazinat, ja ,izstrada atbilstigus darba
grafikus ar pietiekamiem atpatas laikiem”.

Turklat varétu veikt citus pasakumus:

« Organisation-based actions include workshop layout
organizatoriski pasakumi ietver ceha izvietojumu un
darba kartibu;

« ceha akustiska izvietojuma nem véra aprikojuma novi-
etojumu attieciba pret darba néméju;

« planojiet darbu, lai nodrosinatu, ka paklautiem darba
némeéjiem tiek samazinati vistroksnainakie uzdevumi;

e utt....

Papildu aprikojums nav vajadzigs, un tas var but léts.

Piemeéri:

Novietojiet trok3nainu aprikojumu talak no sienam un
stdriem, grupéjiet to talak no darba néméju darba vietam
vai uzstadiet starpsienas. Organizéjiet darba vietas rotaciju,
lai sadalitu trok3nainus uzdevumus (,neupuréjot” darba
némeéjus!), izmantojiet talvadibu, lai turétu darba néméjus
talak no troksnaina aprikojuma, utt. (sk. 4.5. attéls)

Organizatoriski pasakumi apsverami péc iespéjas
agrak instaldcijas iekartosanas posma. Var bat
lietderigi stradat pie Siem pasakumiem kopa ar
piegadatajiem. Sis jautajums detalizéti aplikots
6. nodala.

4.4. attéls. Celtnieciba - klusa degla izmantos$ana.
© Yves Cousson — Ar INRS atlauju - Francija.

Degli ir lieli trok3na avoti daudzas darbibas, pieméram,
celtniecibas darba. Klusu deglu izmantoSana lauj
samazinat troksna emisiju par 7 lidz 20 dB(A) atkariba
no gazes plasmas.



4.5. attéls. Darba vietas izvietojumi; darba organizacija.

5. IEDARBIBA UZ RASANAS
AVOTU

5.1. Pasakumi attieciba uz Skidru vielu
avotiem

Parasti uz skidras vides avotiem vérsti pasakumi ir
paredzeti, lai samazinatu plismas turbulenci.

» Samaziniet plismas atrumu.

» Uzlabojiet virsmas kvalitati.

« ledarbojieties uz traucé&jumiem: samaziniet to lielumu,
optimizéjiet to formu.

« Izvairieties no asiem likumiem caurulés, péksnam
skérsgriezuma u. ¢. izmainam caurulés.

Troksna slapetajus var pievienot péc iespéjas tuvak
avotam.

o ,lzkliedéjosi” troksSna slapétaji, kas ietver troks-
ni absorbéjosus materialus: neliela atruma gaisa
pliasmam, dazreiz tiek dévéti par ,deflektoriem”.

« ,Reaktivi” troksna slapétaji, kas balstiti uz geometrisku
dizainu: pieméram, klusinataji.

 ,lzplesanas” troksna slapétaji, ko izmanto galvenokart
uz saspiestas gazes izplides un ieplades caurulém.

Piemeri:

Uz slipésanas masinas novietojiet gaisa pllsmas savacéeju
plismas virziena nevis lenki. ,Pielagojiet caurules ar
gludam sienam, uzstadiet izkliedéjosus troksna slapétajus

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

llekartas
atrasanas
vieta

ﬂ Dariballaiks

pie gaisa ventilatora ieplides un izplides caurules
putek|u savak3anas sistéma”. Nomainiet nolietojusos
izplesanas troksna slapétajus, kad tie ir piepilditi [&§jumu
iepildes masinu gazes izpleSanas izpludes caurules.

4.6. attéls. Skidru vielu avoti: iedarbojieties uz plismu vai izmantojiet trokéna
slapétajus.

Izplides gazu
evaku Izplades gaze no
Detalas garuma izméginajuma

pielagosanas skraves ) ti uma

Savienojuma ... —
tvaika caurules o e 2

| ER
- = pirms
| i ar Klusinataju

| ]
I

g
i

X :
Tnie el o

Skanas spiediena limenis [dB]
o

1
L} [ M o W TR e e e [
Oktavu joslu centralas frekvences [Hz]

4.7. attéls. Dzingja testésana — Trok3$na slapétaju izmantosana.
© Ar Veselibas un drosibas izpildinstitdcijas atlauju — Apvienota Karaliste.
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4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Izplides troksnis ietekmé skanu, ko rada daudzi dzingji,
ipasi iekSdedzes dzingji. Piemeérotu trok3na slapéetaju
izmantoSana var radit akustisku labumu no 20 lidz
40 dB(A). Individuala projekta troksna slapétajs ir
balstits uz rezonanses principu (sk. 3. nodalu ,Darba
vietas iekartojums”). Ta garumu saskano atbilstigi
absorbéjamai frekvencei. Spektra analize atklaj, ka
domingjosa frekvence tiek gandriz pilnigi apslapéta.

5.2. Pasakumi attieciba uz cietu vielu avotiem

Visparigi pasakumi attieciba uz cietu vielu avotiem
ir vérsti uz pasu mehanisko spéku:

novérsiet berzi,

e novérsiet triecienu,

padariet spéku péc iespéjas vienmérigaku,
samaziniet kinétisko energiju: samaziniet atstarpes,
kustigo detalu masu utt.

Aprikojums vairak vai mazak var radit vibraciju
un troksni, pieliekot tadu pasu spéku. So spéju var
kontrolét, veicot strukturadlas izmainas:

» novérsiet rezonansi, izmainot strukturalo masu vai
stingrumu;

» nodroSiniet strukturalu slapésanu, izmantojot
specialas ierices (izolacijas, slapétajus u. c.), slapésana
parveérs vibracijas energiju siltuma, kas tiek izkliedéta
ierices iekSpusé;

 izmantojiet struktdras, kas mazak vada vibraciju un
mazak izstaro skanu.

Piemeri:

leellojiet kontaktus, izmantojiet plastmasas, nevis metala
zobparvadus, samaziniet detalu kriSanas augstumus,
izmantojiet perforétas, nevis veselas platnes, parsedziet
strukturalus komponentus ar slapésanas kartam utt.

4.8. attéls. Cietu vielu avoti: iedarbojieties uz spéku vai aprikojuma struktdru.
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Papildus lielakai slapésanai, kas nemainigi
uzlabo troksna situdciju, pasakumus
attieciba uz aprikojuma struktaru reti var
veikt tikai ar intuiciju. Labdk ir tos planot,
pamatojoties uz konkrétu analizi, izmanto-
jot piemérotus mérisanas un aprekinasanas
paliglidzek|us.

(]

JAktiva kontrole” ir risinajums, ko teoretiski var
izmantot troksna gaisa vai struktartroksna avo-

tiem. Princips ietver anti fazes ,pret troksni” vai
Lpretspéeka” radisanu, kas ir pretstata sakotnéjam
avotam. Pasreizéja attistiba ierobeZo sadu risinajumu
izmantosanu rapnieciba, un tos biezak apsver
attieciba uz zemfrekvences troksni gaisa.

b) slapésa-
nas kartu
ievieto
asmena
iekSpusé.

a) lazers griez zaga asmeni.

-

4.9. attéls. Koksnes zagésana - klusu asmenu izmantosana.
© Ar INRS atlauju - Francija.

Asmens ir galvenais troksna avots koksnes zagésana.
Daudzi razotaji piedava ,klusus asmenus”, kas balstiti
uz dazadam tehnologijam: a) lazergriesana vai
b) ,slanaini” asmeni. Visefektivakie asmeni var samazinat
ekspluatacijas troksni par lidz 7 dB(A).

4.10. attéls. Metalapstrade — konteineri mehaniskam detalam.



Metalapstradé mehanisku detalu parvietosana biezirada
impulstrok3nus sakara ar triecieniem starp detalam. Seit
més redzam konteineri, ko izmanto detalu parvietosanai
mazgasanas procesa. Stiep|u pinuma sienu izmantosana
konteinera nodrosina samazinatu skanas izstaro3anu.

Laisamazinatu troksnisakara ar detalu krisanu konteineri,
var izmantot divas vienkarsas metodes: a) vadit kustibu
ar slipu platni vai b) samazinat konteinera izstarojumu ar
stieplu pinuma sienam.

Laujot 0,5 kg smagam bultam krist no 1 m augstuma
tuk3a konteineri, akustiski labumi ir aptuveni 6 dB(A)
a) risinajumam un 14 dB(A) b) risinajumam.

Noslégtapa ™
Atloku blivéjums
| (viena puseé)
l 1 lekseja apvalka perforéta
B térauda loksne
Aréja apvalka
vienkarsa
térauda loksne
' Kustiga atras
aizvérsanas svira
I e .-t:'::
Atloku blivéjums b
(viend pusé) )

4.11. attéls. Laba apstrade - caurulu izolacija.
© Ar Veselibas un drosibas izpildinstitdcijas atlauju — Apvienota Karaliste.

Cietas dalinas parvieto pa stingru caurulu sistému.
Trok$na samazinajumu par aptuveni 10-15 dB(A) panak,
piemérojot caurulém skanas izolaciju. Skanas izolacija ir
izgatavota no biezas, daléji stingras mineralvates, kurai
apkart ir lokSnu térauds.

6. IEDARBIBA UZ TROKSNA
IZPLATISANOS GAISA

6.1. Nodalisana

Darba vietas nodalisana var nodrosinat gaisa
troksna izolaciju. Sienam ir jabat ar labas izolacijas
ipasibam.

« Trok3nainu aprikojumu var sagrupét kopa vieta, kas
atdalita no ceha ar hermétiskam sienam.

o Apsveriet ar kustibu un piek|uvi
ierobezojumus.

saistitus

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

« Liela virsmas masa parasti iet roku roka ar lielaku
izolaciju.

» Daudzkartigu sienu izmanto3ana var nodrosinat labu
izolaciju.

« Logiem un durvim ir jabat projektétiem, nemot
véra akustiskas prasibas: neliels ,akustisks trikums”
ievérojami samazina kopéjo izolaciju.

« Novérsiet jebkadu nopludi pat tad, ja ta tiek uzskatita
par nelielu; izmantojiet plombéjumu.

« lzolacija parasti palielinas lidz ar frekvenci, bet jeb-
kurai sienai ir frekvencu diapazons, kuros izolacija
ir nepietiekama;. Centieties identificét Sis platibas,
izmantojot produktu dokumentaciju vai aptuvenus
aprékinus.

Piemeéri:

Sienu atvérumu un noplides ietekme: 1 % atveruma platiba
samazina sienas izolacijas koeficientu no 30 lidz 20 dB.

Turpmakaja tabula doti vidéjo izolacijas vértibu piemeri
noteiktu veidu sienam.

7 cm bieza viena apmetuma plaksne 34
1 cm biezs stikls 33
5 cm pildita ar kiegeliem 39

7 cm bieza apmetuma plaksne + Skiedra + 7 cm

. - 54
bieza apmetuma plaksne
0,8 cm biezs stikls + 1,4 cm gaiss + 1 ¢cm biezs stikls 35
9 cm betons 47
9 cm betons + 5 cm bieza skiedra + 1 cm cieta 61

plaksne

4.12. attéls. Trok$nainu aprikojumu nodaliet ar sienam.
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4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

4.13. attéls. TekstilrGpnieciba — darba vietas nodalisana.
© Bernard Floret - Ar INRS atlauju - Francija.

Saja galantérijas darba vieta trok3nains cehs ir nodalits
ar akustisku sienu, kurai ir dubultstiklojuma logi, lai
varétu skatities no vienas puses uz otru.

6.2. Norobezojumi - patvérumi

Parsegs ir ,kaste”, kura ievietots troksnains
aprikojums. Uz So risindjumu attiecas vispareji
nodalisanas apsvérumi, bet uzmaniba japievérs
vairakiem konkretiem jautajumiem.

 Parsegsrada pieklGsanas aprikojumam ierobezojumus,
kas jaapsver.

» Parsegam |oti biezi ir nepiecieSami atvérumi produktu
ievadei un izvadei, ventilacijai u. c.

« Atvérumiem jabat ar troksna slapétajiem: apsveriet
troksna slapétaju, absorbcijas tunelu, izolacijas aizkaru
u. ¢. uzstadidanu.

» Parsega ieksgjas virsmas ir japarklaj ar absorbéjosu
materialu, lai novérstu skanas pastiprinasanu parsega
iekSpusé.

 Aprikojumam ir jabat pilnigi atvienotam no parsega
(sk. 7. punktu).

Piemeri:

Parsega akustiskais labums var bat no 20 lidz 30 dB(A). Ja
iekSpuse nav aprikota ar absorbéjosiem materialiem, 3is
labums var samazinaties par [idz 10 dB. Parsegs ap pudeju
konveijeru ar plastmasas stremelém, kas pievienotas
vienai atklatai plaknei, var nodrosinat 7 dB(A) labumu.
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~ sailentbloki I

4.14. attéls. Parsedziet troksnainu iekartu.

I

4.15. attéls. Kalnrapnieciba un ieguve - parsegs.
© Bernard Floret - Ar INRS atlauju - Francija.

Kalnrapniecibas un ieguves nozaré putekli un troksnis ir

vislielakie piesarnojuma avoti.

Lai tos abus apkarotu, $is karjers ir parsedzis drupinataju
25 m augsta parsega, kas izgatavots no divkartu déliem,
kas atdaliti ar stikla vati.

Patvérums ir kabine, kura patvéries darba némeéjs.
Fiziski patverums darbojas tapat ka parsegs, un ta
iekartojumu reglamenté lidzigi noteikumi. Ipasas
prasibas apsveramas attieciba uz darba péméju
aizsardzibu.

o Patvérumi tapat ka individuali dzirdes aizsardzibas
lidzekli ir individuals risinagjums, kas apsverams tikai
sliktakaja gadijuma.

« Patvéruma efektivitati butiski samazina laiks, ko darba
néméjs pavada arpusé. Pavajinajums samazinas ar tadu
pasu proporciju ka dzirdes aizsardzibas lidzekliem (sal.



5. nodalu).

« Darba néméju aizsardziba ir janem véra citi profilakses
jautajumi, pieméram, ventilacija, temperatara, aréjas
sazinas metodes, briesmu signalu uztversana utt.

Piemeri:

Patvéruma akustiskais labums var bat 25 lidz 35 dB(A)
diapazona.

4.16. attéls. Transports - troksni i ekipazas autotransporta lidzekla kabiné
samazina, izklajot gridu un sanu sienas ar lok$nu térauda ietvertu stiklplastu
un paréjas virsmas ar absorbéjosu materialu.

© Ar Veselibas un drosibas izpildinstittcijas atlauju, Apvienota Karaliste.

6.3. Aizslietni

Aizslietniir sienas dalas, kas nav savienotas viena vai
vairakas to malas. Tie novérs piekluves problémas,
bet to darbiba ir ierobeZota, unir jaievéro minimalas
prasibas.

» Novietojiet aizslietnus péc iespéjas tuvak darba
némejiem.

« Nodrosiniet efektivu aizslietna augstumu (ideali divreiz
augstak par ausim).

» Apsveriet aizslietna platumu, kuram jabat aptuveni
divreiz lielakam par augstumu.

« Parklajiet aizslietna virsmas ar absorbéjosu materialu.

« Aizslietna materialam jabat tadam, lai tas nodrosinatu
20 dB gaisa izolaciju ka siena.

« Apstradajiet paréjo telpu attieciba uz absorbciju.

Par aizslietnu izmanto$anu muzikas un izklaides nozaré
sk. 8. nodalu.
Piemeri:

Aizslietna akustiskais labums var bat tikai 10 dB, un
atbalsojosa telpa var sagaidit tikai 5 dB maksimumu.

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

4.18. attéls Metalapstrade - aizslietnis.
© Yves Cousson — Ar INRS atlauju - Francija.

Saja ceha darba néméji ir nodaliti ar aizslietniem, kas
aizsarga to tuvéjo vidi. Telpa ir nodrosinata ar troksna
absorbciju, tadéjadi katru darba néméju var aizsargat no
vina kaimina pat lidz 5 dB(A).

6.4. Telpas troksna absorbcija

Telpas troksna absorbcija aprakstita 3. nodala ,Darba
vietas iekartojums”.

Risinajumu pieméri ir sniegti $aja nodala; skatit 8. punk-
tu 77. lappusé , Risindjumu iepirkums: specifikacijas”.

4.19. attéls. Garaza - telpas troksna absorbcija .
© Yves Cousson - Ar INRS atlauju - Francija.
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4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

Garazam biezi ir atstarojosas virsmas, kas pastiprina
troksni. Absorbé&josu materialu var uzstadit dazadi:
piekarinot deflektorus (pa kreisi) (nodrosinot plasu
absorbcijas virsmu), parklajot sienas un griestus vai nu
pilnigi, vai kartam (pa labi).

Visi minétie risinajumi piedava darbibas
raksturojumus, kas mainas lidz ar frekvenci: to
efektivitate atskirsies atkariba no
apstradajama troksna veida. Pieméram,
aizslietnis, kas ir efektivaks pie augstam
frekvencém, nodrosinds daZadus labumus atkariba no
ta, vai troksnis ir zemas vai augstas frekvences. Sis
jautajums ir sareZgits attieciba uz izolaciju, jo
risinajumiem parasti ir trakumi, kas rodas pie
konkretam frekvencém atkariba no geometrijas un
konstrukcijas. Tade| sis jautajums apsverams visos
skanas peétijumos, veicot mérijumu un tehnisko datu
lapu parbaudi.

®

Cilvéki bieZi jauc absorbciju un izolaciju. Saja
rokasgramata sniegtie skaidrojumi rada, ka me-
todes un merki atskiras: absorbcija attiecas uz
telpas iekséjo troksni, turpretim izolacija attiecas
uz troksna vadisanu starp telpam. Pieméram, stikla
vate ir lielisks absorbcijas materidls, bet tai ir sliktas
izolacijas ipasibas (17 dB pie 1000 Hz materiala
blivumam 20 kg/m’).

7. IEDARBIBA UZ
PARNESANU/
IZPLATISANOS CIETAS
VIELAS

Parliecinieties, ka parnesana/izplatisana cietas vielas
ir jasu probléma, pirms iedarboties uz to.

« Pastaviga izplatisana parasti ietver vibracijas problémas:
vibracijas atbalsts, strukturals bojajums u. c.

« Attieciba uz paklautibu troksnim darba izplatisanas
cietas vielas dala reti, kad ir parsvara par izplatisSanu
gaisa.

« Ipasas mérisanas metodes var laut noteikt trok3na
ekspozicijas izplatisanas cietas vielas dalu. Alternativi
dazus komponentus var uzskatit par nozimigiem: lielu
struktdru (platnu, sienu) augsta limena vibracija, zem-
frekvences troksnis, attala trokSna parnesana u. c.

Vibrdcijas izolacija ir atbilde uz izplatisanu cietas
vielas. Tas galvenokart ietver elastigu antivibrdcijas
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balstu izmantosanu, bet ir nepiecieSamas noteiktas
prasibas.

« Vibracijas izolacijas pamata esosais princips ir
Jpiekarinat” iekartu, it ka tas nebdtu atkarigs no ta
apkartnes.

« Tadél iekartu balsta antivibracijas balsti, kas ir péc
iespéjas elastigaki, bet spéjigi balstit aprikojumu
nesaspiezot.

« Apsver visus iekartas savienojumus ar ta apkartni:
caurules, kabelus utt.

« Atbalsta struktdrai (platnei, gridas plaksnei u. c.) jabat
pietiekami stingrai: sargieties no planam betona
gridam vai viegliem térauda ramjiem.

Piemeri:

Virzulmasinas ir tipisks aprikojums, kas jaizolé. Ja energija,
ko tas rada, ir parmériga, tas var izolét un balstit ar pildbe-
tona blokiem.

4.20. attéls. lekartas vibracijas izolaciju nodrosina ar elastigiem paliktniem.

Izplatisanas cietas vields dalas novertésanas
metodes pamata esosais princips ietver
aprikojuma realas izplatisanas cietas vielas
salidzinasanu tikai ar izplatisanu gaisa. Pédejo
minéto vertibu iegust, izmantojot, pieméram,
mikrofona avotu.

®

Vibracijas izoldcija klust efektiva tikai virs noteiktas
frekvences, kuras vertiba 1,4 reizes parsniedz ta saukto
»dabigo paliktna frekvenci”. Pedéja minéta frekvence ir
tiesi proporcionala paliktna stingrumam un apgriezti
proporcionala aprikojuma masai. Tadeél ir loti grati izolet
aprikojumu, kam ir zemas ekspluatacijas frekvences
(mazakas neka 8 Hz).




Kauss

Stimulators

Paliktni

4.21. attéls. Detalu razosana - vibracijas izolacija
© Ar INRS atlauju - CRAM Nancy - Francija.

Mazas detalas autorpniecibai ir vibréjosa kausa
padevéjos. Sis aprikojums rada zemfrekvences troksni
(sanonu) sakara ar ta 50 Hz pamata vibracijas frekvenci.
Piemérotas vibracijas izolacijas un elastigu antivibracijas
balstu uzstadisana lauj samazinat trokSna parnesanu
caur cietajam struktdram. Taja pasa laika tiek batiski
samazinata darba néméju paklautiba vibracijai masinas
tuvuma.

8. RISINAJUMU IEPIRKUMS:
SPECIFIKACIJAS

N.B. Saja punkta piedavatas vadlinijas daudzu akustisku
risinajumu iepirksanai, kuri ir aprakstiti saja nodala.
Tas neattiecas uz ta saucama ,klusa” aprikojuma
iepirkumu, kas aplukots Sis rokasgramatas 6. nodala.

8.1. Vajadzigas specifikacijas

Svarigi nodrosinat, lai izvélétais risinajums efektivi
atrisinatu trokspna problému: tadél pasatijuma ieklauj
akustiskas specifikdcijas.

» Problémas analizésana un sapratigu pasakumu
veiksana var nodrosinat dazus troksna risinajumus. Bet
lielakaja dala gadijumu MVU ir japalaujas uz specialistu,
lai atrastu un nopirktu ,pareizo” risinajumu.

 Tad ir jaraksta skaidra specifikacija, ko nevar nepareizi
iztulkot, veicot pienemsanas testu.

» Dazadi faktori var radit butiskas atskiribas taja, ko
uzskata par galigo trokSpa limeni: mériSanas para-
metri, vienibas, mérisanas apstakli un aprikojuma
ekspluatacijas apstakli utt.

4. NODALA: KA SAMAZINMYT TROKSNA IEDARBIBU?

« Laiizvairitos no parpratumiem, turpmak més pievieno-
jam sarakstu ar noderigiem ierosinajumiem visparigu
risinajumu precizé$anai. Sis saraksts nav pilnigs: tas
sniegts tikai ka paliglidzeklis.

8.2. Visparigas specifikacijas

Visiem akustiskiem
specifikacijas.

risinajumiem ir kopigas

« Pirma, protams, ir akustiskas prasibas, t.i., parametrs,
ko izmanto ieguta akustiska labuma parbaudei.

« Visparigs parametrs, ko viegli izmérit, ir Loa [skanas
spiediena limenis dB(A)] noteikta bridi, kad aprikojums
darbojas un akustiskais risinajums ir vieta.

« Ja iespéjams, mérisanas punktam jabut operatora
darba vieta.

« Lai iegltu trok3na limena salidzinajumu pirms un péc
risindjuma istenosanas, nosaka vairakus pienemsanas
testa nosacijumus.

« DaZi no Siem nosacijumiem attiecas uz aprikojuma
darbibu un vidi, tostarp:

- aprikojuma novietojums attieciba pret darba viet-
as atrasanos,

- aprikojuma ekspluatacijas apstakli,

- telpas troksna absorbcijas raksturojums,

- telpas parblivétiba.

» Paréjie nosacijumi attiecas uz paSu mérisanu,
pieméram:

- meériericu veids un precizitates klase,

- mérinstrumenta registréjams kalibréjums,

- kalibréjuma parbaude vismaz testésanas sakuma un
beigas,

- izmérito limenu nozime: pieméram, visas izméritas
vértibas parsniedz fona limeni par vismaz 6 dB(A),

- trokSna limena stabilitate: pieméram, limena
izmainas mérijumu laika nedrikst parsniegt 3 dB(A),

« Specifikaciju sarakstam var pievienot ,konstrukcijas
prasibas”:

- noteikti konstrukcijas parametri var ietekmét akus-
tisko darbibu, pieméram, noplades, stingri Sarniri
u.c.

- paréjas prasibas attiecas uz darba vietu vai procesa
vidi:virsmasaizsardziba, biologiska saderiba, uguns
vai termala aizsardziba, higrometrija, ventilacija,
piekluve aprikojumam, demontazas iespéja utt.

« Standarti ir vislabakas atsauces, lai noteiktu pama-
totas prasibas attieciba uz akustiskiem risinajumiem,
un tie ir noteikti visizplatitakajiem risinajumiem
(sk. 8.3. sadalu).

8.3. Izveleti standarti

atsauce, lai sastaditu
Tie ir specifiski katram

Standarti ir vislabaka
specifikaciju diagrammu.
akustiskajam risinajumam.
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« Standarti sniedz precizas attiecigo parametru
definicijas.

« Standarti var sniegt praktisku informaciju par apsvérto
risinajumu.

Piemeri:

Turpmak tabula ietvertas atsauces uz standartiem,
kas sniedz visparigu informaciju par akustiskam
specifikacijam vai saistiba ar akustiskiem risinajumiem.

(sk. 4.2. tabula)

Akustika - Masinu un iekartu emitétais
troksnis - Vadlinijas pamatstandartu

1SO 11200:1995 lietosanai trok3na emisijas skanas spiediena
[imenu noteiksanai darba vieta un citas
atrunatas vietas

Akustika - Vadlinijas troksna kontrolei ar

1SO 15667:2000 R . .
parsegiem un kabiném

Akustika - Masinu un iekartu emitétais
1SO 12001:1996 troksnis - Noteikumi troksna parbaudes koda
izvélei un prezentacijai

Akustika — Noslégtu tilpumu apvalku
skanas izolacijas spéjas noteiksana -

2. dala: Mérijumi in situ (pienemsanas un
verifikacijas mérkiem)

1SO 11546-2:1995

Akustika - Kabinu skanas izolacijas darbibas
1SO 11957:1996 noteiksana - Laboratorijas un in situ
mérijumi

Akustika -Skanas telpiskas izplatisanas

liknu mérisana un parametriskais
raksturojums darba telpas akustisko Tpasibu
novértéjumam

1SO 14257:2001

Akustika - Skanas absorbcijas mérisana

1SO 354:2003 - -
reverberacijas kamera

Akustika - Parvietojama aizslietna skanas
pavajinajuma meéridana in situ

1SO 11821:1997

Akustika — Mérijumi in situ attieciba uz

1SO 11820:1996 . o aimi
troksna slapétajiem

4.2. tabula Atsauces uz standartiem, kas sniedz visparigu informaciju par
akustiskam specifikacijam vai saistiba ar akustiskiem risinagjumiem.
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Standartos parasti noteikti akustiski parametri,
kas ir vairak tehniski piemeroti attiecigajam
risinajumam.

So parametru méri$ana parasti ir
komplicetaka par L meérisanu, bet rezultats ir
ticamaks.
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5. NODALA: INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI (IAL):
INDIVIDUALO DZIRDES AIZSARDZIBAS LIDZEKLU (IDAL) RAKSTUROJUMS UN IZVEL

Jauzsver, ka:

,Darba devéjs isteno profilakses pasakumus, dodot prieksroku kolektiviem, nevis
individualiem drosibas pasakumiem”.
(Pamatdirektivas 89/391/EEK 6. panta 2. punkta h) apakspunkts)

JIndividualos aizsardzibas lidzeklus jalieto, ja no riska nav iesp&jams izvairities vai to nav
iespéjams pietiekami mazinat, lietojot kolektivas aizsardzibas tehniskos lidzeklus vai ari
ievieSot darba organizacijas pasakumus, metodes vai kartibu”.

(IAL Direktivas 89/656/EEK 3. pants)

1. DIREKTIVU PRASIBAS

Uz individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u izvélésanos un
lietosanu par individualiem aizsardzibas lidzekliem attiecas
vairakas direktivas.

Pamatdirektivas 89/391/EEK?® 6. panta 2. punk-
ta h) apakspunkta paredzéts ,Darba devéjs isteno
pasakumus, kas minéti 1. punkta pirmaja dala, pamato-
joties uz sadiem galvenajiem profilakses principiem:

h) dot prieksroku kolektiviem, nevis individualiem
drosibas pasakumiem”.

Turklat pamatdirektivas 89/391/EEK 13. panta 2. punkta
b) apakspunkta noteikts:

,Katra darba néméja pienakums ir saskana ar vinam
macito un darba devéja instrukcijam, cik iesp&jams,
rlpéties pasam par savu un par to personu drosibu un
veselibu, kuras iespaido vina riciba vai klimes darba.
Tadé| darba néméjiem jo ipasi, saskana ar viniem macito
un darba devéja instrukcijam:

(@) pareizi jarikojas ar mehanismiem, aparatiem,
rikiem, bistamam vielam, transporta lidzekliem
un citiem razo3anas lidzekliem;

(b) pareizi  jaapietas ar individualiem
aizsarglidzekliem, kas viniem sagadati, un péc
lietosanas tie janoliek vieta”.

28. Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.
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Padomes Direktivu 89/656/EEK* par drosibas un
veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, lieto-
jot individualos aizsardzibas lidzek|us darba vietas, ari
pieméro, neierobeZojot Direktivas 89/391/EEK prasibas.
Jauzsver, ka 3. panta ,Visparigs noteikums” atgadinats
JIndividualos aizsardzibas lidzekl|us jalieto, ja no riska
nav iespéjams izvairities vai to nav iespé&jams pietieka-
mi mazinat, lietojot kolektivas aizsardzibas tehniskos
lidzek]|us vai ari ievieSot darba organizacijas pasakumus,
metodes vai kartibu”.

Turklat 4. panta noteikts:

1. Personal protective equipment must comply with
Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jaatbilst
attiecigajiem Kopienas noteikumiem par to kon-
strukciju un izgatavosanu attieciba uz darba drosibu
un veselibas aizsardzibu.

Visiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem:
(@) jaatbilst attiecigajam riskam, un tie pasi par sevi
nedrikst izraisit lielaku risku;
(b) jaatbilst apstakliem darba viets;
(c) jaatbilst ergonomikas prasibam un darba
néméju veselibas stavoklim;

5. Par katru priekSmetu, kas kalpo ka individualais
aizsardzibas lidzeklis, uznémuma un/vai iestadé
janodrosina attieciga 1. un 2. punkta prasita
informacija, ka ari jadara ta pieejama.

6. Darba devéjam bez maksas janodrosina individualie
aizsardzibas lidzekli, vinam ari jarGpéjas par to, lai
sie lidzekli batu laba darba kartiba un apmierinatu
higiénas prasibas, uzturot tos kartiba, remontéjot
un nomainot.

29. Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/656/EEK par drosibas
un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us darba vietas, OV L 393, 30.12.1989., 18. Ipp.
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Saistiba ar So jaatceras, ka pieméro ari Padomes
Direktivu 89/686/EEK>® par dalibvalstu tiesibu aktu
tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas
lidzekliem. Saja direktiva paredzéti noteikumi par laisanu
tirgh, Kopienas iek3&ja briva apgroziba un svarigam
drosibas prasibam, kuram individualiem aizsardzibas
lidzekliem ir jaatbilst, nemot véra veselibas saglabasanu
un lietotaju drosibas garantésanu.

Lai veicinatu Direktivas 89/686/EEK piemérosanu
un direktivas teksta attiecigo transponésanu valstu
tiesibu aktos, kas ir juridiski saistosi, Eiropas Komisijas
Uznémumu un rapniecibas generaldirektorata attiecigie
dienesti sadarbiba ar dalibvalstim, Eiropas rapniecibas
uznémumiem, Eiropas standartizacijas un pilnvarotajam
iestadem ir sagatavojusi pamatnostadnes:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
ppe/guide.htm

Tomér Komisija neuznemas atbildibu par 3ajas
pamatnostadnés ieklauto informaciju. Sikaki noradijumi,
ipasi par konkréta veida razojumiem, atrodama Komisijas
timekla vietné:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
ppe/index.htm

Sie lidzekli ir nepieciesami, lai ievérotu proceddras, kas
reglamenté standarta modelu sertifikaciju un parbaudi,
ko veic apstiprinatas iestades, kuras garanté gal-
aprodukta ,CE” kvalitati. Ar direktivu izveido razojumu
parbaudes sistému, un taja ietverti noteikumi, kas atlauj
dalibvalstim iznemt individualos aizsardzibas lidzek|us
no tirgus un aizliegt 3o lidzeklu aizstajéju laiSanu tirga
vai to brivu apgrozijumu, ja novérots, ka Sie individualie
aizsardzibas lidzekli ar ,CE” markéjumu, kurus lieto
atbilstigi to paredzétajam mérkim, var kompromitét
individualo drosibu.

Individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklos ir jabut
apvienotamsvarigam veselibasundrosibas prasibam, kas
ieklautasdirektivas Il pielikuma 3.5. punkta.Individualiem
dzirdes aizsardzibas lidzekliem, kas ir paredzéti trok3na
kaitigas ietekmes novérsanai, ir jaspéj pavajinat troksnis
ta, lai lietotaja uztvertie lidzvértigie skanas limeni nekada
gadijuma neparsniegtu Direktiva 2003/10/EK®' noraditas
ekspozicijas robezvértibas.

30. Padomes 1989. gada 21. decembra Direktiva 89/686/EEK par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, OV L 399, 30.12.1989., 18. Ipp.

31. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

Visiemindividualiemdzirdesaizsardzibaslidzekliemirjabut
etiketei, uz kuras noradits skanas samazinasanas limenis
un individuala dzirdes aizsardzibas lidzekla nodrosinata
komforta indeksa vértiba. Ja tas nav iespéjams, etikete ir
japiestiprina razojuma iepakojumam.

Jaatgadina, ka:

»Ja darba vides risku, kas rodas no troksna iedarbibas,
nevar samazinat citadi, ir lietderigi darba nemejiem
darit pieejamus atbilstigus individualos dzirdes
aizsardzibas lidzek|us, kurus tie lieto saskana ar
sadiem nosacijumiem:

« ja darba vides troksna iedarbiba parsniedz
apakséjo ekspozicijas darbibas vértibu, dar-
ba devéjs dara darba néméjiem pieejamus
individualos dzirdes aizsardzibas lidzek|us;

« ja darba vides troksna iedarbiba sasniedz vai
parsniedz augstako ekspozicijas darbibas vértibu,
jalieto individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli;

« individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli jaizvélas
ta, lai noverstu vai lidz minimumam samazinatu
risku dzirdei”.

(Direktivas 2003/10/EK 6. panta 1. punkts).

2. IEVADS

Darba pnéméjiem nodrosina dzirdes aizsardzibas
lidzeklus, ja darba vides risku, kas rodas no troksna
iedarbibas, nevar likvideét vai noverst citadi.

« Ja darba vieta troksna iedarbiba ikdienas (normalaja
8 stundu darba dienas laika) parsniedz apakséjas
ekspozicijas darbibas vértibas, darba devéjs dara pieeja-
mus darba néméjiem dzirdes aizsardzibas lidzek]us.

« Jadienas troksna iedarbiba (normalaja 8 stundu darba
dienas laikd) ir vienada ar vai lielaka par augséjam
ekspozicijas darbibas vértibam, darba néméjiem ir
jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli.

Saistiba ar to darba devéjs dara visu
iespejamo, lai
1. izvairitos no troksna avota vai nepielautu darba
néméju paklautibu troksnim;
piemérotu atbilstigus tehniskus un orga-

nizatoriskus pasakumus troksna emisijas
samazinasanai rasanas avota;

piemérotu atbilstigus tehniskus un organizato-
riskus pasakumus, lai samazinatu darba néméju
paklautibu troksnim;

visbeidzot, ja nevar istenot ieprieks minétos tehni-
skos un organizatoriskos pasakumus ka prioritati,
darba devéjs nodrosina darba néméjiem atbilstigus
individualos dzirdes aizsardzibas lidzeklus.
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Ar darba nemeéjiem un/vai vinu parstavjiem ir
jaapsprieZas, atlasot un izvéloties individualo dzirdes
aizsardzibas lidzek|u veidus.

Katru darba nemeéju ari iesaista sava individuala
aizsardzibas lidzekla izvélé.

Dzirdes aizsardzibas lidzek|u efektivitate galvenokart
ir atkariga no to pastavigas un pareizas valkasanas:

 izmanto daudzus objektivus parametrus, lai izvélétos
vispiemérotako dzirdes aizsardzibas lidzekli (sk. $is
nodalas 5. sadalu), un darba néméja izvéle ir batiska;

 ,subjektivi” parametri, pieméram, diskomforts un
neértiba var samazinat dzirdes aizsardzibas lidzekla
lietosanas faktisko laiku, un tadél janem véra.

Piemeétri:

1. Darba vieta izmeérita trok3na vertiba ir 83 dB(A), bet
apakséja ekspozicijas darbibas vértiba ir 80 dB(A) atbilstigi
Eiropas ,Trok3na” direktivai; darba devéjs apgada darba
vietas operatorus ar dzirdes aizsardzibas lidzekliem.

5.1. attéls. Troksna iedarbiba parsniedz apakséjas ekspozicijas darbibas

vértibas; darba némeéjiem ir pieejami dzirdes aizsardzibas lidzekli.

2. Darba vieta izmérita troksna vértiba ir 87 dB(A), bet
augséja ekspozicijas darbibas veértiba ir 85 dB(A)
atbilstigi ,Trok3na” Direktivai 2003/10/EK; tadél darba
némeéjiem ir jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli.

5.2. attéls. Troksna iedarbiba ir vienada ar vai lielaka par augséjam ekspozicijas
darbibas vértibam; darba néméjiem ir jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli.
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3. DZIRDES AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU VEIDI

Ir daudz dzirdes aizsardzibas lidzeklu veidu. Parasti
tos var iedalit austinads vai ausu aizbaznos.

Austinas sastav no diviem kausiniem, kas parasti ir
savienoti ar galvas saiti.

« Kausini pilnigi nosedz ausi, un galvas saite tos stingri
tur vieta.

« Kausini parasti ir aprikoti ar skanu absorbéjosu materialu.
Kausinu malas ir polsterétas, parasti ar putuplastu vai
Skidrumu, lai uzlabotu austinu komfortu un piemérotibu.

« Austinu galvas saiti var valkat par galvu vai aiz galvas,
zem zoda vai aiz kakla.

 Austinas ir pieejamas tris izméru: mazas, vidéjas un
lielas.

Galvas saite

Polster&jums

>

Kausins

5.3. attéls. Austinu uzbave.
© Ar Bacou-Dalloz/Howard Leight/Bilsom atlauju.

Austinas ar galvas saitem nav jalieto ar
aizsargkiverem. Austinas ar kakla saitem un

zoda saitém var lietot ar aizsargkiverém.
Austinas var ari piestiprindat aizsargkiverem.

Ausu aizbazni ir dzirdes aizsardzibas lidzekli, kurus
ievieto auss kanala vai pari tam, lai to noslégtu.

« Atkartotas lietoSanas ausu aizbazni parasti ir izgatavoti
no silikona, gumijas vai plastmasas; dazi ir apgadati ar
savstarpéji saistitu auklu vai galvas saiti.
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« Vienreizéjas lietoSanas ausu aizbazni parasti ir izgata-
voti no putuplasta vai vates.

o Lietotaja forméjami ausu aizbazni ir izgatavoti no
saspiezamiem materialiem, ko lietotaji pasi pieméro
pirms ievietosanas auss kanala.

« Péc pasitijuma veidoti ausu aizbazni ir veidoti
individuali, lai pielagotu auss kanala formai vai noseg-
tu konkreéta lietotaja visu aréjo ausi.

Dazu modelu ausu aizbaznu mode]us var
‘ raZot tris izmeru veidos: mazus, videjus un

lielus. Vienreizéjas lietoSanas ausu aizbaznus ir

paredzets piemérot (t.i., lietot) tikai vienu reizi.

Ja vienreizéjas lietoSanas ausu aizbaznus
pieméro vairak ka vienu reizi, tie nenodrosinds
paredzéto troksna pavajinajumu.

Lai izgatavotu péc pasutijuma veidotus ausu
aizbaznus, izgatavo lietotaja ausu kandlu vai aréjo

ausu silikona nospiedumus, no kuriem izgatavo ausu
aizbaznu atléjumus. Péc pasatijuma izgatavotus ausu
aizbaznus razo no silikona (mikstas otoplastikas) vai
akrilata (cietas otoplastikas) un parklaj ar specialas
lakas kartu, lai uzlabotu saderibu ar adu. Tiek sasnieg-
tas skanas pavdjinajuma augstas vertibas (45 dB un
30 dB attiecigi augstam un zemam frekvencém). Ausu
aizbazni ir aprikoti ar daZadiem filtra elementiem,

lai samazinatu un piemérotu skanas pavajinajuma
raksturojumu.

Papildus pasiviem dzirdes aizsardzibas
lidzekliem ir dzirdes aizsardzibas lidzekli, kas ir
apgadati ar elektroniskam sistémam.

» No [imena atkarigas austinas un ausu aizbazni ir aprikoti
ar elektroniskam skanas atjauno3anas sistémam. Sie
aizsardzibas lidzekli ir paredzéti lietoSanai intermitéjosa

5.4. attéls. Dazadu modelu ausu aizbazni. trokSna vai impulstroksna vidés, kur ir svarigi dzirdét

© Ar Bacou-Dalloz/Howard Leight/Bilsom atlauju. runu un bridinéjuma skar)as kluso periodu laika.

« Aktivas trok$na samazinasanas austinas ir aprikotas ar
elektroniskam sistemam, kasir paredzétas, lainodrosinatu
papildu zemfrekvences trok3na pavajinajumu.

L,
Turpmak teksta minéetie standarti sniedz
‘ papildu informaciju par tadu dzirdes

5.5. attéls.. Pec pasatijuma veidoti ,otoplastikas” ausu aizbazni. aizsardzibas lidzeklu darbibu, kuri ir apgdddti

© Ar Auditech atlauju. o S :

ar elektroniskam sistemam: no limena

« Austinas, kas ir aprikotas ar sakaru iekartam, lai sanemtu
informaciju vai bridinajuma signalus un vienlaicigi
nodrosinatu vajadzigo troksna pavajingjumu.

atkarigam austinam — EN 352-4:2001; aktivam
troksna samazinasanas austinam — EN 352-5:2002;
austinam ar elektrisku audio ievadi — EN 352-6:2002; no
limena atkarigiem ausu aizbaZniem — EN 352-7:2002.
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4. DZIRDES AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU PARAMETRI
UN TO IETEKME UZ
DARBIBU

Dzirdes aizsardzibas lidzeklu darbiba galvenokart ir
atkariga no troksna pavdjinasanas spéjas.

Dzirdes aizsardzibas lidzeklu troksna pavajinajumu
var noteikt ar sadiem parametriem, kuri ir novértéti
laboratorija sertifikacijas procesa laika:

« skanas pavajindjuma vidéja vértiba un standartnovirze,
« augstfrekvences pavajingjums - H,

« vidéjas frekvences pavajingjums — M,

 zemfrekvences pavajingjums - L,

« vienreizéjs vertéjums — SNR.

Skapas pavdjinajuma vidéja vértiba nodrosina
dzirdes aizsardzibas lidzeklu darbibas visprecizako
novertejumu.

frekvencé diapazona no 125 Hz lidz 8000 Hz. Vidéja
vértiba ir balstita uz laboratorijas mérijumiem, kuri
veikti ar 16 klausitajiem, kas nozimé, ka ir janem
véra ari standartnovirze. Standartnovirze ir statistiska,
kas norada, cik tuvu 16 dazadas izméritas skanas
pavajinajuma vértibas ir sakopotas ap vidéjo vértibu.

Piemeri:
125 Hz 11.1dB 3.3dB
250 Hz 18.1 dB 3.3dB
500 Hz 25.1dB 3.1dB
1000 Hz 270 dB 23dB
2000 Hz 28.6 dB 2.4dB
4000 Hz 38.6 dB 2.6dB
8000 Hz 40.2dB 33dB
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Pasivu dzirdes aizsardzibas lidzek|u bez
elektroniskam sistemam nodrosinatais troksna
pavajindjums palielinds, paaugstinoties trokspa
frekvencei. lznemumi ir dzirdes aizsardzibas

lidzekli, kas ir aprikoti ar skanas filtriem,

piemeram, ausu aizbazni, kas ir speciali paredzeti
mazikiem. Standarts EN 13819-2:2002 sniedz papildu
informaciju par skanas pavajinajuma testésSanas metodi.

Augstfrekvences (H), vidéjas frekvences (M) un zem-
frekvences (L) pavdjindajuma vertibas raksturo dzirdes
aizsardzibas lidzeklu darbibu attieciba pret augstfrek-
vences, vidéjas frekvences un zemfrekvences troksni.

Sie parametri norada augstfrekvences, vidéjas frek-
vences un zemfrekvences troksna decibelu skaitu, ko
attiecigais dzirdes aizsardzibas lidzeklis efektivi pavajina,
pieméram: H=29dB, M =23 dB,L=15dB.

Vienreizejs vertéjums (SNR) ir neprecizaks raditajs par
dzirdes aizsardzibas lidzekla spéju pavdjinat troksni.

SNR norada decibelu skaitu, par kadu tiek samazinats
trok3na limenis, lietojot dzirdes aizsardzibas lidzek]us,
pieméram, SNR = 26 dB.

Standarts EN ISO 4869-2 sniedz papildu
informaciju par H, M, L pavajinajumiem un
SNR aprékinasanu.

(]

Dzirdes aizsardzibas lidzeklu pavajindjums daZados
frekvencu diapazonos ir atkarigs no uzbiives.

Austinu darbibu ietekmé:

e Mmasa un izmérs,

« kausinu rotacija un reguléjamiba, lai pienacigi
pielagotu apvidum ap lietotaja ausim,

« galvas saites spéks un polsteréjuma spiediens uz
apvidu ap lietotaja ausim,

« izturiba pret augstu un zemu temperataru.

Ausu aizbaznu darbibu ietekmé:
e uzblves materials,
« forma un izmérs.

@

Lai nodrosinatu optimalu austinu darbibu,
visam kausinu polsteréjuma apvidum ir ciesi
japiegul lietotaja galvai. Tapat, lai nodrosinatu
optimalu ausu aizbaznu darbibu, tie ir pareizi

jaievieto ausu kanalos.
Standarts EN 13819-1:2002 sniedz papildu informdciju
par dzirdes aizsardzibas lidzek|u fizikalo parametru
testésanas metodem.
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5. VISPIEMEROTAKA VEIDA
DZIRDES AIZSARDZTBAS
LIDZEKLU IZVELESANA

Dzirdes aizsardzibas lidzekli ar CE
markéjumu

Dzirdes aizsardzibas lidzekli izvéléti atbilstigi
pavajinajumam
Wige i

Dzirdes aizsardzibas Ildzekll izvéléti atbilstigi darba vides
apstakliem un ergonomikas faktoriem, pieméram, darba
némeéja darbiba un speciali uzdevumi

;-ggfﬂ

Izvélétajiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem ir jabat
saderigiem ar citiem IAL

%

Izvélétais dzirdes aizsardzibas lidzeklis atbilst veselibas

traucéjumu diktétajam prasibam; tie ir pietiekami érti un
pienemami darba néméjam

5.6. attéls. Izvélésanas shémas diagramma.

5.1. Dzirdes aizsardzibas lidzekli ar CE
markejumu

Izvéloties dzirdes aizsardzibas lidzekli lietosanai
darba vidé, ir svarigi izvéleties no tiem, kuriem ir CE
markeéjums.

Eiropas tirgl ir duciem dzirdes aizsardzibas lidzekl|u
modelu.

Ja dzirdes aizsardzibas lidzeklim ir CE marké&jums, tas
atbilst standarta EN 352 prasibam.

IAL (IDAL), kas paredzéts troksna kaitigas ietekmes
novérsanai, ir jaatbilst Direktivas 89/686/EEK Il pielikuma
3.5. punkta ieklautajiem noteikumiem.

5.7. attéls. CE markéjums.

5.2. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvele atbilstigi pavajinajumam

5.8. attéls. Konkréts troksnis rada nepieciesamibu péc pareizd modela dzirdes aizsardzibas lidzekla.
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Dzirdes aizsardzibas lidzeklus var izveleties atbilstigi
to pavadjinajuma raksturojumam, kas ir piemérots
ta troksna limenim un spektram, kas iedarbojas uz
darba néméju.

« Izvélétajam dzirdes aizsardzibas lidzeklimir jasamazina
trok3na limenis pie lietotaja ausim lidz limenim, kas ir
zemaks par atbilstigo darbibas limeni, ka paredzéts
valsts noteikumos.

» Vispiemérotakais dzirdes aizsardzibas lidzeklis
nodrosinatadu troksna limeni pie lietotaja bungadinas,
kurs ir 5 lidz 10 dB mazaks par darbibas limeni. Faktiski
ir kladaini uzskatit, ka jo lielaks pavajinajums, jo labaks
dzirdes aizsardzibas lidzeklis.

« Darba némeéjam nenodrodina dzirdes aizsardzibas
lidzekli ar nevajadzigi liela pavajindgjuma raksturo-
jumu, kas samazina trok3na limeni vairak neka 15 dB
zem darbibas limena.

» Parmériga aizsardziba var radit sazinas problémas un
novérst bridinajuma signalu dzirdésanu. Darba néméjam
var bis diskomforta un izolétibas sajlta, un vins tadé|
var izvéléties nelietot dzirdes aizsardzibas lidzekli.

L darbiba

pienemama aizsardziba

L darbiba 5 dB(A)

: darbiba 10 dB(A)
pienemama aizsardziba

L darbiba 15 dB(A)
parak liela aizsardziba

I
Limenis

5.9. attéls. Troksna limenim zem dzirdes aizsardzibas lidzekla (pie bungadinas)
ir jabat pienemamam (EN 458).

Pieméri:

Ja darbibas limenis ir 85 dB(A):

« darba néméjs ir lab aizsargats ar dzirdes aizsardzibas
lidzekli, kad troksna limenis pie auss ir 75 dB(A) —
80 dB(A);

« pienemami trok$na limeni pie auss ir 80 dB(A) -
85 dB(A) un 75 dB(A) - 70 dB(A);
darba néméjs ir parmérigi aizsargats, kad troksna
[imenis pie auss ir mazaks par 70 dB(A).

A svérta skanas spiediena limepa novértésanai zem

dzirdes aizsardzibas lidzekla ir cetras metodes:

oktavas joslas metode, HML metode, HML parbaudes
metode un SNR metode.
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« Oktavas joslas metode ir balstita uz dzirdes aizsardzibas
lidzekla skanas pavajinajuma datiem un darba oktavas
joslas skanas spiediena limeniem darba vietas troksnim.

« HML metode ir balstita uz augstfrekvences (H), vidéjas
frekvences (M) un zemfrekvences (L) pavajinajuma
vértibam dzirdes aizsardzibas lidzekliem, ka ari A
svérto skanas spiediena limeni un C svérto skanas
spiediena limeni darba vietas troksnim.

« HML parbaudes metode ir subjektiva izvéle starp
abam troksna grupam, pamatojoties uz troksna avota
piemériem

« SNR metode ir balstita uz dzirdes aizsardzibas lidzekla
vienreizéju vértéjumu (SNR), ka arl A svérto skanas
spiediena limeni un C svérto skanas spiediena limeni
darba vietas troksnim.

Eiropas standarts EN 458:2004 un EN ISO
4869-2:1995 sniedz papildu detalizétu

informdciju par troksna limena novértésanas
metodem zem dzirdes aizsardzibas lidzek|iem.

5.3. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu
pavajinajums ,realaja vidée”

Dzirdes aizsardzibas lidzeklu pavdjinajums realas
darba vidés var biat mazaks neka laboratorija veikta-
jos testos sertifikacijas nolika un raZotaja publicétaja
lietotaja informacija. Tadél ne vienmér ir iespéjams
tiesi izmantot IAL raZotdja sniegto informaciju reala
pavdjindjuma novértésanai, nemot véra troksna
limeni un frekvencu diapazonu, kuram tiks paklauti
darba némeéji, kuri lieto IAL.

Tas var bat saistits ar:

« dzirdes aizsardzibas lidzeklu sliktu pielagotibu garu
matu dél (austinas),

 nepareizu ievietodanu auss kanala (ausu aizbazni),

« traucéjosu lidzeklu vai citu individualas aizsardzibas
lidzek|u lietosanu,

« produktu dabisko nodilumu ar laiku,

« akustisko apstaklu atskiribam starp laboratorijas testa
vietam un darba vietam.

Laboratorija merits pavdjinajums joprojam sniedz
vertigu informaciju, lai izvélétos vispiemérotako
dzirdes aizsardzibas lidzekli.

« Laboratorija meériti pavajinajumi sniedz sakotnéju
~gradaciju” individualo dzirdes aizsardzibas lidzekl|u
darbibai; tie sniedz ari informaciju par darbibas
izmainam attieciba uz frekvenci.
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Patlaban tiek pétita ,realas vides” akustisko
apstaklu ietekme uz dzirdes aizsardzibas
lidzeklu radito pavajinajumu.

@

5.4. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvéle
atbilstigi specialam prasibam

Atkariba no ipasiem apstakliem ir darba vietas, kuras
ir jalieto speciala veida dzirdes aizsardzibas lidzekli.

Darba vietas, kuras mainas trok3naini un klusi peri-
odi, pieméram, 3autuvés, karjeros u. c. Seit darba
némeéjam nodrosina pietiekamu runas saprotamibu
un bridindjuma signalu uztverSanu kluso periodu
laika. Sadi apstakli nosaka no limena atkarigu dzirdes
aizsardzibas lidzek|u izvélésanos, kuri nodrosina labu
runas saprotamibu un bridinajuma signalu uztversanu
pédéjo minéto periodu laika.

Ja ir Saubas par darba néméja spéju dzirdét svarigas
trauksmes, bridindjumus, avarijas sakarus u. c., ir
janodrosina alternativi sazinas lidzekli, pieméram,
mirgojosas bridindjuma gaismas vai citas ierices,
pieméram, vibréjosi polsteri.

5.10. attéls. Darba néméjs lieto no limena atkarigas austinas Sautuve.

» Austinas, kas aprikotas ar elektroniskam sazinas
sistémam, izvélas darba vietam, kuras troksnis ir
pastavigs un darba néméjiem ir jasazinas ar citiem
vai ir nepieciesami noradijumi, pieméram, nelielas
lidmasinas vai helikopteru pilotiem, televizijas opera-
toriem u. c.

5.11. attéls. Darba vieta, kur ir nepiecieSsama sazina, darba néméjs lieto
austinas, kas ir aprikotas ar elektroniskam sazinas sistémam.

« Jadarba néméji paklauti zemai vai augstai temperatarai
(aptuveni-20°Cvai+50°C), pieméram, mezsaimniecibas
stradnieki, tad ir jaizvélas Siem apstakliem piemérotas
austinas.

5.12. attéls. Ziema mezsaimniecibas stradnieks lieto zemai temperatarai
paredzétas austinas.
© B. Floret fotografija, ar INRS atlauju - Francija.

« Stradajot mitra vidé, zem darba néméja austinu
polsteréjumiem var rasties neérta sviana. Sajos
apstaklos ir ieteicami ausu aizbazni vai austinas ar
viegliem, absorbé&josiem, higiéniskiem polsteréjuma
parsegiem.Jalieto $adus higiéniskus parsegus, lietotaja
informacijas paketé noraditas trokSna pavajinajuma
vértibas ir jaattiecina uz apvienotam austinam un
higiéniskiem parsegiem.

5.5. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvéle
atbilstigi individualo aizsardzibas
lidzeklu (IAL) saderibai

Ir daudz darba vietu, kuras darba péméjiem papildus
austinam ir jalieto citi individualas aizsardzibas
lidzekli.

« Pieméram, austinu un elposanas aizsargiericu, brillu,
aizsargbrillu un sejsegu lietoSana var samazinat
izolacijas efektivitati starp austinas polsteréjumiem
un galvu, tadéjadi samazinot troksna pavajinajumu.
Sajos gadijumos parasti ir ieteicami ausu aizbazni.

« Kiverém piestiprinatas austinas parasti ir ieteicamas,
kad aizsargkiveres un dzirdes aizsardzibas lidzekli ir
jalieto vienlaicigi. Tomér, nemot véra 3i apvienojuma
neérto raksturu, darba néméji ir japarliecina par ta
nozimi, lai aizsargatu vinu veselibu un drosibu.
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5.13. attéls. Darba néméjs lieto pie kiveres piestiprinatas austinas darba vieta,
kur ir nepiecieSama galvas aizsardziba.

5.6. Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvele
atbilstigi lietotaja értibai un veselibas
traucejumiem

Komforts ir loti svarigs faktors, izvéloties dzirdes
aizsardzibas lidzeklus.

» Dzirdes aizsardzibas lidzeklis nedrikst radit neértibu,
ipasi tad, ja darba néméjam tas jalieto visu darba
dienu.

» Dazu veidu dzirdes aizsardzibas lidzekli nav pieméroti
jebkuram individam. lkviens ir atskirigs, un auss anato-
mija cilvékiem ir |oti atskiriga.

Lietojot austinas, lietotaja komforts ir atkarigs no:
o dzirdes aizsardzibas lidzekla svara,

« polsteréjuma spiediena,

« galvas saites spéka, reguléjamibas,
 polsteréjuma materiala veida.

Lietojot ausu aizbaznus, lietotaja értiba ir atkarigs no:
 pielagosanas un iznemsanas viegluma,
« visparéjas piemérotibas auss kanala.

Dazreiz darba némeéjs, kuram jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzeklis, stdzas par ausu sapém,
auss kandla kairinajumu un izdalijumiem no
auss vai dzirdes zudumu. Sajos gadijumos darba
némejs pamatoti var neveéleties lietot konkreta
veida dzirdes aizsardzibas lidzekli. Vienmér jasanem
darba némeéja piekrisana pirms galiga lemuma
pienemsanas attieciba uz dzirdes aizsardzibas lidzekla
izveli.

®
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Piemeéri:

Ja darba neméja auss kanals ir neparasts, Saurs vai
sarezgitas formas, attiecigajam darba néméjam nebus
pieméroti ieprieks veidoti ausu aizbazni ar atlokiem.

Darba néméjam tiek veikta auss kanala adas arstésana.
Saja gadijuma ir ieteicama austinu lieto3ana.

6. DZIRDES AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU EFEKTIVA
AIZSARDZIBA ATBILSTIGI
LIETOSANAS LAIKAM

Ja ir jalieto IAL, darba némeéjiem ir jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzekli, lai nodrosinatu efektivu dzirdes
aizsardzibu.

« Pat |oti iss partraukums dzirdes aizsardzibas lidzek|u
lietosana batiski samazina efektivo pavajinajumu un
aizsardzibu.

« Turpmakaja tabula sniegts efektivas aizsardzibas piemérs
dazadiem laika periodiem, kas pavaditi bez dzirdes
aizsardzibas lidzekla 8 stundu darba dienas laika.

0 30

5 20
24 13
48 10
96 7
144 5
192 4
240 3

5.14. attéls. Efektiva aizsardziba, nonemot dzirdes aizsardzibas lidzekli
troksnaina vidé 8 stundu darba dienas laika.

Piemeéri:

Ja darba némejs lieto dzirdes aizsardzibas lidzekli
visu 8 stundu dienu, vins sanems 30 dB maksimalo
aizsardzibas limeni. Tomeér 1 stundu ilgs partraukums
bez dzirdes aizsardzibas lidzekl|a lietoSanas rada to,
maksimalais aizsardzibas limenis pazeminas lidz 9 dB.
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= « noradijumi par konkréta modela dzirdes aizsardzibas
7. IN FORMACUA DARBA lidzekla pienacigu pielagosanu un lietosanu,
« dzirdes aizsardzibas lidzekla izmérs,

D EVEJAM U N DAR BA « ieteicamie uzglabasanas apstakli,

- — skanas pavajinajuma veértibas - nepiecieSsamas, lai

N EM EJ I EM izvélétos dzirdes aizsardzibas lidzekli, kas ir piemérots
’ konkrétajam troksnim,

adrese, kur var sanemt papildu informaciju, kas attie-

lkvienu dzirdes aizsardzibas lidzekli, kam ir CE cas uz darba néméju.

markejums, pardod kopa ar raZotdja sniegto lietotdaja

informaciju.

‘ Aizsargkiveréem piestiprinatu austinu gadijuma
visa dota informdcija attiecas tikai uz attiecigo

e Pirms individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u - e
ipaso apvienojumu.

izvélésanas darba devéjiem ir jasavac informacija un
tehniskas specifikacijas, lai izdaritu vislabako izvéli.

» Kad dzirdes aizsardzibas lidzeklis ir nopirkts, ir jaizlasa
razotaja sniegta informacija, kura izklastita dzirdes
aizsardzibas lidzekla darbiba, lietosanas metode,
apkope u. c.

Ir aprakstitas austinu un vairakreizéjas
lietosanas ausu aizbaznu tiriSanas un
dezinficésanas metodes.

Vienreizéjas lietosanas ausu aizbaznu gadijuma ir Joti

svarigi atceréties, ka skanas pavdjinajuma vertibas

ir spéka tikai pirmajamy/vienigajam lietojumam. To
pasu vienreizéjas lietosSanas ausu aizbaznu atkartota
lietosana batiski samazinas to pavajinajumu.

Turpmaka informacija tiek noradita vienmér par jebkura
veida dzirdes aizsardzibas lidzekli:

« standarti, kuriem atbilst dzirdes aizsardzibas lidzeklis,

« razotaja nosaukums,

« dzirdes aizsardzibas lidzekla modela paredzétais mérkis,

- attieciga gadijuma informacija par to, vai konkréto
dzirdes aizsardzibas lidzekli var lietot zema vai augsta
temperatura,

Attiecibad uz dzirdes aizsardzibas lidzekliem, kas ir
aprikoti ar elektroniskam sisttmam sniegta pap-
ildu informacija par elektroniskds sistémas drosibu,
ekspluatdciju un darbibu, ka ari bateriju apkopi.

- Jasniedz noradijumi, ka pienacigi
pielagot, uzglabat un tirit dzirdes
aizsardzibas lidzekli.

- Japarliecina darba néméjs, ka
troksnivinam ir jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzeklis visu laiku bez

partraukumiem.

5.15. attéls. Kas darba devéjam ir jasaka darba neméjam?
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8. IPASI GADIJUMI

Attieciba uz gadijumiem vaiipasu darbu, sakara ar ko
darba nemeéjiem ne tikaiir jalieto dzirdes aizsardzibas
lidzekli trokspa limena dél darba vieta, bet ari ir
jauzskata to par savu darba funkciju, atseviskiem
darba nemeéjiem ir jaspej ari sapemt atbilstigu
informdciju vai noradijumus, lietojot sos IAL, lai veik-
tu savu darbu, pieméram, operatoriem uznemsanas
laukumos, stradniekiem lidostu zona u. c.

Ausu aizbazni muzikiem

Mouzikiem jaizvélas speciali ausu aizbazni, kas

‘ nodrosina visu frekvencu vienadu pavajinajumu.
Tas |auj dzirdet maziku ar dabiskas skanas
raksturojumu. Sie péc pasatijuma pielagotie
ausu aizbazni no silikona ir aprikoti ar

apmainamu diafragmas filtru, kas ir pieejams 9, 15 vai
25 dB(A) pavajinajuma limenpiem. Lielakai dalai muziku,
kuri spélé ar ausu aizbazniem, pat ar Sim specialajam
iericém, ir vajadzigs laiks, lai iepazitos ar izmainitu
instrumenta uztversanu (sk. 8. nodalu).
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5.16. attéls. Maziku ausu aizbazni ar apmainamiem filtriem.
© Ar Infield Safety GmbH, Vacija, atlauju.
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6. NODALA: KLUSU DARBA IEKARTU IEGADE

1. DARBA VESELIBAS UN
DROSIBAS DIREKTIVU
PRASIBAS KLUSU
DARBA IEKARTU
IEGADEI

Lai izvairitos no trok3na izraisito risku iedarbibas uz
darba néméjiem darba vieta vai lidz minimumam tos
samazinatu, darba devéjam ir jazina un jaievéro sadas
darba veselibas un drosibas direktivas, tai skaita it seviski
izrietosas prasibas par klusu darba iekartu iegadi.

Pamatdirektiva 89/391/EEK3?

Pamatdirektivas 89/391/EEK 6. panta
paredzets, ka:

1. Lidz ar citiem pienakumiem darba deveéjs veic
vajadzigos darba néméju drosibas un veselibas
aizsardzibas pasakumus, tostarp novers arodrisku,
sagada informdciju un riko apmadcibas, ka ari
nodrosina vajadzigo organizaciju un lidzeklus.
Darba devejs atri reagé uz vajadzibu korigét sos
pasakumus, rékinoties ar mainigiem apstakliem un
meérki uzlabot situaciju.

Darba devejs isteno pasakumus, kas mineti
1. punkta pirmaja dala, pamatojoties uz sadiem
galvenajiem profilakses principiem:

« izvairities no riska;

« novertet nenovérsamu risku;

- versties pret riska céloni.

32. Padomes 1989. gada 12. janija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.
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~Troksna”Direktiva 2003/10/EK>3

»Troksna” Direktivas 2003/10/EK 5. panta paredzéti notei-
kumi, lai izvairitos no troksna iedarbibas un samazinatu to:

1. Nemot véra tehnikas attistibu un iespé&jamibu veikt
pasakumus, lai kontrolétu darba vides risku ta rasanas
avota, riskus, kas rodas no darba vides trokSnaiedarbibas,
novers to rasanas avota vai samazina lidz minimumam.

Sadu darba vides risku samazinasana balstas uz
visparéjiem preventivas darbibas principiem, kas
noraditi Direktivas 89/391/EEK 6. panta 2. punkta, un
jo ipasi nem véra:

(b) atbilstiga darba aprikojuma izvéli, nemot véra
veicamo darbu, emitéjot péc iespé&jas mazaku
darba vides troksni, to skaita iespéju, ka uz
darba néméju darba aprikojumu attiecas
Kopienas noteikumi ar mérki vai ietekmi uz
troksna iedarbibas samazinasanu;

(d) atbilstigu darba néméju informésanu un
apmacibu, dodot noradijumus, ka pareizi lietot
darbaaprikojumu, lailidzminimumam samazinatu
vinu paklausanu darba vides troksnim;

Direktiva 89/655/EEK3** ,,Darba iekartu
izmantosana”

Visbeidzot Direktivas 89/655/EEK par drosibas un
veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba
néméjiem lietojot darba aprikojumu darba, 4. panta
paredzéti noteikumi:

,Darba devéjs veic pasakumus, lai nodrosinatu, ka
uznémuma un/vai iestadé darba néméjiem pieejamais
darba aprikojums ir piemérots darba veiksanai vai parei-
zi pielagots Sim darbam, un darba néméji to var lietot,
neapdraudot savu drosibu un veselibu.

Izvéloties darba aprikojumu, ko iesaka lietot, darba devéjs
nem véra ipasos darba apstaklus un raksturu, ka ari
uznémuma un/vai iestadé un jo ipasi attiecigaja darba
vieta pastavoso risku darba néméju drosibai un veselibai
un/vai citus riska faktorus, kas rodas, lietojot attiecigo
darba aprikojumu.”

33. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

34. Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/655/EEK par drosibas un
veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba néméjiem lietojot
darba aprikojumu darba, OV L 393, 31.12.1989,, 13. Ipp.



2. MASINU DIREKTIVA
98/37/EK UN
ARPUSTELPU
DIREKTIVA 2000/14/EK

Lai nodrosinatu atbilstibu darba veselibas un drosibas
direktivas paredzétajiem noteikumiem, kas pieprasa
izvairities no trok3na iedarbibas uz darba néméjiem un
samazinat to rasanas avota, darba devéjam, kurs iegadajas
darba iekartas, butu jasanem informacija no razotajiem
un/vai pilnvarotiem parstavjiem ES (izplatitajiem,
importétajiem utt.) par prasibam attieciba uz troksni, kas
noteiktas:

» ,Masinu” Direktiva 98/37/EK>*> par dalibvalstu
normativo un administrativo aktu tuvinasanu attie-
ciba uz masinam. So direktivu aizstas ar Direktivu
2006/42/EK38, kas stasies spéka 2009. gada 29. decembri,

un attieciba uz masinam, kuras galvenokart izmanto
arpus telpam:

o ,Arpustelpu” Direktiva 2000/14/EK*> par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz trok$na emisiju vidé
no iekartam, kas paredzétas izmantosanai arpus telpam,
kura grozijumi izdariti ar Direktivu 2005/88/EK3®,

Abas direktivas pieprasits, lai masinu razotaji un/
vai pilnvarotie parstavji ES (izplatitaji, importétaji
utt.), iepazistinot ar piedavatajam iekartam, sniegtu
informaciju par to radita trokSna emisiju. Ta palidzés
novértét troksni darba vieta un izvéléties jaunas darba
iekartas ar zemaku trok3na emisijas limeni.

35. Eiropas Parlamenta un Padomes 1998. gada 22. junija Direktiva 98/37/EK
par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba
uz masinam, OV L 207, 23.7.1998., 1. Ipp.

36. Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 17. maija Direktiva
2006/42/EK par masinam, un ar kuru groza Direktivu 95/16/EK, OV L 157,
9.6.2006., 24. Ipp.

37. Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 8. maija Direktiva
2000/14/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz troksna
emisiju vidé no iekartam, kas paredzétas izmantosanai arpus telpam, OV
L 162, 3.7.2000., 1. Ipp.

38. Eiropas Parlamenta un Padomes 2005. gada 14. decembra
Direktiva 2005/88/EK, ar ko groza Direktivu 2000/14/EK par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz troksna emisiju vidé no iekartam,
kas paredzétas izmantosanai arpus telpam, OV L 344, 27.12.2005.,
44. Ipp.
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2.1. Masinu Direktiva 98/37/EK (péc
2009. gada 29. decembra aizstata ar
Direktivu 2006/42/EK)

+«Masinu” Direktiva 98/37/EK un sekojosaja
Direktiva 2006/42/EK attieciba uz troksni ir divas
pamatprasibas, kas jaievéro razotajiem un/vai pilnvaro-
tiem parstavjiem ES (izplatitajiem, importétajiem utt.).

Pirmkart, tiek piemérotas prasibas par troksna
mazinasanu:

»~Masinas japrojekté un jakonstrué ta, lai, pemot véra tehni-
kas attistibu un trokSna mazinasanas lidzek|u pieejamibu,
lidz minimumam, ipasi troksna rasands vieta, samazindtu
apdraudéjumus, ko rada gaisa vadits troksnis”.

(Sk. | pielikuma 1.5.8. iedalu , Troksnis”).

Jaunaja ,masinu” Direktiva 2006/42/EK ir ieklauts $ads
papildinajums:

Iimeni var novértet,
salidzinamiem

JTroksna emisijas
atsaucoties uz

emisijas datiem par lidzigdm masinam”.
(Sk. | pielikuma 1.5.8. iedalu , Troksnis”).

Otrkart, lai lautu izvéléties klusakas masinas, padarot
masinu tirgu parredzamaku, informacija par trok3na
emisiju sniedzama instrukcijas un masinas tehniskaja
dokumentacija.

Turklat Direktiva 2006/42/EK noteikts, ka:

JTirdzniecibas literatdra, kura aprakstita masina, nedrikst
bat pretrund ar instrukcijam attieciba uz veselibas
aizsardzibas un drosibas aspektiem. Tirdzniecibas literatrd,
kurd aprakstiti masinas efektivitates raditdji, jabat tai pasai
informdcijai par emisijam, kada minéta instrukcijas”.

(Sk. | pielikuma 1.7.4.3. iedalu , Tirdzniecibas literatdra”).

Razotajam un/vai ta pilnvarotajam parstavim ES, lai
apliecinatu, ka masinas un drosibas sastavdalas atbilst
Masinu direktivai, par visam masinam ir jaizpilda ES
deklaracija un jamarké masina ar CE mark&umu (sk.
Direktivas 98/37/EK 8. pantu).

Par specifiskam masinam razotajam un/vai ta pil-
nvarotajam parstavim ES ir jaizsniedz darba devéjam
(lietotajam) atbilstibas deklaracija, un uz masinas ir jabat
CE marké&jumam. Tac¢u darba devéjam (lietotajam) butu
jazina, ka CE markéjums nav kvalitates zime.
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Attieciba uz Direktivu 98/37/EK un péc 2009.

gada 29. decembra uz Direktivu 2006/42/EK,

ar kuru groza Direktivu 95/16/EK, | pielikuma

1.5.8. iedala ,Veselibas aizsardzibas un

drosibas butiskas prasibas, kas attiecas uz
masinu projektiem un uzbavi” raZotajiem un/vai to
pilnvarotajam parstavim ES uzlikts pienakums
nodrosinat, ka:

~Masinas japrojekte un jakonstrué ta, lai,

nemot vera tehnikas attistibu un troksna
mazinasanas lidzeklu pieejamibu, lidz minimu-
mam, ipasi troksna rasanas vieta, samazinatu
apdraudéjumus, ko rada gaisa vadits troksnis”.

Jaunaja Direktiva 2006/42/EK $ai iedalai pievienots
sads teikums:

»Troksna emisijas limeni var novértet, atsau-
coties uz salidzinamiem emisijas datiem par
lidzigam masinam”.

Nemot véra Direktivas 89/391/EEK 6. panta 2. punk-
ta ¢) apaksSpunktu par ,veérsties pret riska céloni” un
nemot véra Direktivas 98/37/EK | pielikuma 1.7.4. iedalu,
razotajiem un/vai to pilnvarotajam parstavim ES ir
jaizsniedz darba devéjam (lietotajam) ,instrukcijas” (izvil-
kums no Direktivas 98/37/EK | pielikuma 1.7.4. iedalas
Jnstrukcijas”):

2.2. Arpustelpu Direktiva 2000/14/EK (kura
grozijumi izdariti ar Direktivu
2005/88/EK)

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2000/14/EK,
kura grozijumi izdariti ar Direktivu 2005/88/EK, nosaka
ierobezojumus un markésanas prasibas attieciba uz
trokSna emisiju daudzam masinam, kuras paredzétas
izmanto$anai arpus telpam. Si direktiva attiecas tikai uz
iekartam, kas laistas tirgh vai nodotas ekspluatacija ka
viena vieniba, kura piemérota paredzétajai izmantosanai
(sk. Direktivas 2000/14/EK 12. un 13. pantu un
Direktivas 2005/88/EK 12. pantu).

Sis direktivas mérkis ir uzlabot trok3na emisijas kon-
troli iekartam, ko izmanto arpus telpam, pieméram,
kompresoriem, krausanas ekskavatoriem, dazadu veidu
zagiem, maisitajiem un darzkopibas instrumentiem,
pieméram, zales plavéjiem utt. (kas uzskaititi direktivas
12. un 13. panta un definéti | pielikuma).
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Sis direktivas darbibas joma neieklauj (sk. 2. pantu):

» bezmotora paligierices, kas laistas tirgi vai nodotas
ekspluatacija atseviski, iznemot tas, kas ir paredzétas
roka turamiem betona drupinatajiem un cértém, ka ari
hidrauliskajiem amuriem;

 visas iekartas, kas paredzétas personu vai precu
parvadasanai pa autoceliem, dzelzcelu, gaisu vai
adensceliem;

« iekartas, kas speciali projektétas un izgatavotas militaram
un policijas vajadzibam, ka ari avariju dienestiem.

Atbilstigi direktivai markéjums ir obligats visam
uzskaititajam iekartu dalam. Taja ietilpst:

« CE markéjums, kas redzami, izlasami un neizdzésami ir
piestiprinats katrai iekartas dalai;
« skalas limena L _ raditajs dB(A) attieciba pret 1 pW.

Lai novertétu direktivas ietekmi, ir izveidota troksna
emisijas datu savak3anas procedira. Si informacija
kalpos par pamatu ekonomisku stimulu radisanai un

pkomarkéjumalpieskirsanai.

Arpustelpu iekartu trok3na emisija:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/index.htm

Saite uz ES Komisijas datubazi par troksna emisijas
raditajiem masinam, uz kuram attiecas Arpustelpu
Direktiva 2000/14/EK:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/citizen/app/

2.3. Saistiba starp darba veselibas un
drosibas direktivam un Masinu
direktivu, un Arpustelpu direktivu

Diagramma, kas attélota 6.1. tabula, paradita savstarpéja
saistiba starp direktivu ,Darba néméju veseliba un
drosiba” un direktivam par ,Masinu drosibu” un ,Arpus
telpam izmantoto masinu troksni”.

Direktivas 2003/10/EK par veselibas un drosibas
minimalajam prasibam attieciba uz darba néméju
paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis) 3. panta ieviestas ,ekspozicijas robezvértibas”
un ,ekspozicijas darbibas vértibas” gan vidéjiem
A-novértéjuma ekspozicijas limeniem normala 8 stundu
darba diena, gan maksimalajam C-novértéjuma skanas
spiediena limenim.


http://europa.eu/scadplus/leg/en/lvb/l28020.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/index.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/index.htm
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/citizen/app/
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/noise/citizen/app/

‘ Izvilkums no Direktivas 98/37/EK |
pielikuma 1.7.4. iedalas ,,Instrukcijas”:

(a) Visam masinam jabat lidzi instrukcijam, kurds ieklauj
vismaz sadu informaciju:

« to pasu informdciju, kas ir masinas markéjuma,
iznemot sérijas numuru (skatit 1.7.3. iedalu), ka ari
atbilstigu papildinformaciju, kas atvieglo apkopi,

« noradijumus par drosu nodosanu ekspluatacija,
lietosanu, apiesanos, montazu, demontazu,
apkopi, noradijumus par apmacibu utt.

(d) Nekada literatura, kas apraksta masinas, nedrikst
bat pretruna ar instrukcijam drosibas jautajumos.
Masinas tehniskaja dokumentacija jabut informacijai
par f) apakspunkta minétajiem gaisa vaditajiem
trokSniem un - attiecibd uz portativam rokas masinam
un/vai ar roku vadamam masinam - informdcijai par
vibraciju, ka noteikts 2.2. iedala (veselibas aizsardzibas
un drosibas butiskas prasibas, kas attiecas uz konkrétu
kategoriju masinam).

(e) Ja vajadzigs, instrukcijas jabat izklastitam prasibam,
kas attiecas uz troksna vai vibracijas mazinasanu
uzstadisanas un montazas gaita, piemeéram, troksnu
slapetaju lietosanu, pamatbloka tipu un masu u.tml.

(f) Instrukcijas jabat sadai informdcijai par masinas
raditiem gaisa vaditajiem troksniem, un si informacija
var balstities uz faktisko vertibu vai uz vértibu, kas iegita
meérijumos ar tadu pasu masinu:

Darba devéjs
,Veselibas un drosibas” direktivas

RazZotajs
,Razojumu” direktivas

v v

Pamatdirektiva Masinu Direktiva
89/391/EEK 98/37/EK
2006/42/EK

v v

T_roki?a 4Klusu”darba | Informacija par
22:;,?:;;( iekartu izvéle | trok$na emisiju «
¢ Arpustelpu
Direktiva
2000/14/EK
Darba iekartu 2005/88/EK
izmantosanas
Direktiva
89/655/EEK

6.1. tabula. Saistiba starp darba veselibas un drosibas direktivam un Masinu
direktivu, un Arpustelpu direktivu.

6. NODALA: KLUSU DARBA IEKARTU IEGADE

« vidéjais A-novertéjuma skanas spiediena limenis
darba vietds, ja tas parsniedz 70 dB(A); ja ta
limenis neparsniedz 70 dB(A), Sis fakts janorada,
maksimala CG-novértejuma skanas spiediena
vertiba darba vietas, ja ta parsniedz 63 Pa (130 dB
attieciba pret 20 uPa),
masinas raditas skanas stipruma limenis darba
vietas, ja vidéjais A-novertejuma skanas spiediena
limenis parsniedz 85 dB(A).

Ja masinair ipasi liela, skanas intensitates vieta drikst
noradit attiecigo pastavigo skanas spiediena limeni
noteiktas vietas visapkart masinai.

Ja nelieto saskanotos standartus, skanas limenis jameéra
ar masinai vispiemerotako metodi.

RaZotajam janorada masinas lietosanas nosacijumi
meérisanas laika un merisanas metodes.

Ja darba vietas nav noteiktas vai tas nevar noteikt,
skanas spiediena limenis jaméra viena metra attaluma
no masinas virsmas un 1,60 metru augstuma no pieejas
platformas gridas. Janorada maksimala skanas spiedi-
ena vieta un skaitliska vertiba.

Nosakot darba néméja paklausanas limeni troksn-
im, nem véra visus troksnus darba vieta, tai skaita
troksni, ko rada masinas. Tas ir, lai lidz minimu-
mam samazinatu paklausanu troksnim, ievérojot
,ekspozicijas robezvértibas” un ,ekspozicijas darbibas
vértibas”.Tapécirsvarigaatbilstigudarbaiekartuizvéle
saskana ar ,riska novértéjumu”. Ekspozicijas darbibas
vértibas noved pie konkrétam darbibam, pieméram,
prasibas informét darba néméjus par iespé&jamiem
riskiem, dzirdes aizsardzibas lidzeklu nodrosinasana
un valkasana, darba néméju dzirdes parbaude un
trokSna mazinasanas programmas izstrade, ietverot
prasibu izmantot atbilstosu informaciju, lai izvélétos
klusas masinas.
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3. STANDARTI ATTIECIBA
UZ TROKSNI

Nozimigakais lémums, ko 1985. gada pienéma Eiropas
Ekonomikas Kopiena (EEK), pasreizéja Eiropas Savieniba
(ES), bija par tehnisku $kérsu likvidéSanu tirdzniecibai.
To panaca, pienemot vairakas direktivas par ,dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu”.

Sajas ,jaunas pieejas” direktivas noteikta tiesibu aktu
saskanosana konkrétas nozarés, kuras bija tirdzniecibas
skérsli atSkirigu valsts limena noteikumu dél. Viens
piemérs tam bija masinu radita riska novértésana.
Pamatprincips ir, ka direktivas ir rakstitas ka vienkarsu
tiesisku prasibu virknes (pamatprasibas par veselibu un
drosibu) un paredz standartus, ka sasniegt Sos mérkus.

Lai gan to izmanto3ana paliek brivpratiga, saskanota
standarta izmanto$ana ir viens veids, ka apstiprinat
atbilstibu attiecigajai jaunas pieejas direktivai.

Tris veidu standarti
Masinu direktivas pamata ir tris veidu standarti:

« A veida standarti attiecas wuz droSibas
pamatjautajumiem;

« B veida standarti attiecas uz horizontaliem
jautajumiem (pieméram, trok3na emisijas mérisanu
vispar), un tos pieméro daudzam un dazadam
masinam, un

» C veida standarti, ko sauc ari par masinu drosibas
standartiem, skar specifisku masinu veidu drosibas

aspektus (tai skaita riskus sakara ar trok$na emisiju).

Attieciba uz masinu troksni B veida standarti apraksta
pamatmeérijumus, nesniedzot nekadu informaciju par
attiecigo masinu specifiskiem ekspluatacijas, montazas
un uzstadidanas nosacijumiem. So svarigo informaciju
kopa ar ieteikumiem, kurus B veida standartus batu
jaizmanto mérijumos, sniedz noteikumos par troksna
testa veiksanu. Sadus noteikumus par trokdna testa
veiksanu CEN un CENELEC darba grupas ir sagatavojusas
lielam skaitam dazadu masinu grupu.

Noteikumi par trok3na testu ir vai nu atsevisks stand-
arts, vai normativs pielikums pie C veida standarta, kas
ir masinu drosibas standarts. Vairak neka 500 stand-
artu jau ir publicéti (EN vai ISO, vai EN-1SO), citus vél
sagatavo (prEN). Tie attiecas uz plasu masinu grupu
klastu, pieméram, stkniem (EN 12639:2000); drukasanas,
papira razosanas un papira parstradasanas masinam (EN
13023:2003); lauksaimniecibas masinam (EN 1553:1999
ka pamatnoteikumi par troksna testu Sai plasajai masinu
grupai) utt.
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Skanas emisiju daudzuma mérisanas, deklarésanas un
parbaudes procediras ir definétas $ados pamatstandar-
tos (B veida standartos):

« EN ISO 3740 sérijas un EN ISO 9614-1-3 paredz
metodes masinu skanas stipruma limena noteikSanai
gan ipasas akustikas testa telpas, gan uz vietas (t.i.,
darba vietas),

« EN ISO 11200 - 11205 paredz metodes emitétas
skanas spiediena limena noteik3anai darba vieta
dazados vides apstak|os.

« EN ISO 4871 attiecas gan uz trok3na emisijas
deklarésanu, gan parbaudi.

Ja visi konkrétas masinu grupas razotaji izmanto vienu
trokSna emisijas mérisanas metodi (noteikumu par
trok3na testu attieciba uz atbilstigo grupu), masinas
pircéjiem tiek dota iespéja salidzinat trokSna emisijas
vértibas vienas un tas pasas grupas masinam. Turklat
tiek uzraditas potencialas vértibas un, visbeidzot, dota
iespéja izvéléties salidzinosi klusas masinas.

4, KA SAMAZINAT
TROKSNA EMISIJU NO
DARBA IEKARTAM

4.1. Ka pieprasit informaciju par troksna
emisiju

Lai samazinatu troksni darba vieta, masinu pircéjiem

batu japieprasa informacija par trok3na emisijas

vértibam no dazadiem masinu raZzotajiem un jasalidzina

Sis vertibas, lai izvélétos klusakas masinas, ko piedava
dazadi piegadataji.

Lai garantétu, ka pieprasitas trokSna emisijas vértibas ir
salidzinamas, masinu pircéjam ieteicams ligt razotajam
uzradit trok$na emisijas deklaraciju, kas balstita uz
Eiropas standartiem. Sada trok3na emisijas deklaracija
sniedz drosu tehnisko informaciju par trokSna emisijas
vértibam, jo to noteik3ana ir balstita uz Eiropas stand-
artiem, kas attiecas uz masinam. Tadéjadi mérisanas
metode, ekspluatacijas un montésanas nosacijumi,
ka ari deklaracija un verificésanas procedira ir skaidri
definéta lielam skaitam |oti dazadu masinu. Tas ir it ipasi
svarigi lielam un/vai specifiskam masinam [sk. Direktivas
98/37/EK | pielikuma 1.7.4. iedalas f) apakSpunktu]:

»Ja masina ir ipasi liela, skanas intensitates vieta drikst
noradit attiecigo pastavigo skanas spiediena limeni
noteiktas vietas visapkdrt masinai.”



Sk. $adu timekla vietni:
http://www.cenorm.be/cenorm/aboutus/information/
otherpublications/catalogueetc.asp lai atrastu katalogu,
kura piedavats to standartu saraksts, kas attiecas uz
masinu Direktivu 98/37/EK.

Emisija

Ekspozicija

6.1. attéls. Zemaka masinas radita troksna emisija noved pie darba néméja
mazakas paklausanas troksnim.

4.2. Informacija par trokSna emisiju

Saskana ar masinu Direktivas 98/37/EK (un péc 2009.gada
29. decembra -saskana ar Direktivu 2006/42/EK)
prasibam masinu razotajiem ir jasniedz informacija par
troksna emisijas vértibam, kam jabuat skaidri atSkiramam
no darba néméju ekspozicijas vértibam.

Tadéjadi masinu razotdjam un/vai pilnvarotajiem
parstavjiem ES (izplatitajiem, importétajiem utt.) janorada:

« vidéjais A-novértéjuma skanas spiediena limenis
darba vietas, ja tas parsniedz 70 dB(A); ja ta limenis
neparsniedz 70 dB(A), 3is fakts janorada;

» maksimala C-novértéjuma skanas spiediena vértiba
darba vietas, ja ta parsniedz 63 Pa (130 dB attieciba
pret 20 pPa);

« masinas raditas skanas stipruma limenis darba vietas,
ja vidéjais A-novértéjuma skanas spiediena limenis
parsniedz 85 dB(A);
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6.2. attéls. Emisijas vértibas, kas minétas informacija par trokSna emisiju.
© BAUA brosura ,Technik 1 - Gerduschangaben fiir Maschinen - Informationen
fur den Machineneinkauf”, 18. Ipp.

Gan skanas spiediena limenis, gan skanas stipruma
limenis ir lielumi, kas nav atkarigi no vides, kura
masina ir novietota. Tadéjadi tie raksturo masinu ka
skanas avotu.

Nemiet véra, ka vards ,decibels” var bt attiecinats uz
loti dazadiem troksni raksturojosu lielumu veidiem,
ta ietverot emisiju, imisiju vai ekspoziciju. Tapéc |oti
svarigi ir nesajaukt emisijas skanas spiediena limeni

6. NODALA: KLUSU DARBA IEKARTU IEGADE

L, vai skanas stipruma limeni L, ar skanas spiediena
[imeniem, kas raksturo imisiju (ko ari apzZimé ar L) vai
ekspozicijas limeniem L, .. Lai gan visus 3os [imenus
izsaka dB(A), tie var aprakstit pilnigi dazadus lielumus (sk.
3is rokasgramatas 1. nodalas 3. iedalu).

5. KA IZVELETIES KLUSAS
DARBA IEKARTAS

5.1. Juridiskas saistibas

Darba devéjam ir pienakums veikt piemérotas darbibas,
lai novérstu darba néméju paklausanu troksnim vai
samazinatu to. Lai izpilditu pienakumus, kas noteikti
Direktiva 2003/10/EK, Direktivas 89/655/EEK 4. panta
+Noteikumi par darba iekartam” paredzéts, ka:

1. Neskarot 3. pantu (Visparigie pienakumi), darba
devéjam jaiegadajas un/vai jalieto:

(@) darba aprikojums, kas gadijuma, ja tas pirmo reizi
nonacis uznémuma un/vai iestades darba néméju
riciba péc 1992. gada 31. decembra, atbilst:

- visu Kopienas attiecigo direktivu noteikum-
iem;

- | pielikuma noteiktajam minimalajam
prasibam, ja vien nav piemérojama vai tikai
daléji ir piemérojama cita Kopienas direktiva;

(b) darba aprikojums, kas gadijuma, ja tas atro-
das uznémuma un/vai iestades darba néméju
riciba lidz 1992. gada 31. decembrim, atbilst
| pielikuma noteiktajam minimalajam prasibam
ne vélak ka cetrus gadus péc minéta datuma.

Masinas parasti var uzskatit par lielakajiem troksna
avotiem darba vieta, tapéc tam, ka razotdji rada klu-
sas masinas un ka darba devéjs (lietotajs) lieto 3adas
masinas, nemot véra salidzinamas trokSna emisijas
vértibas, ir ievérojama nozime, lai samazinatu troksni
darba vieta.

Darba devéji (lietotdji) parasti nevar parveidot masinu
pamata dizainu. Tacu atbilstigi masinu Direktivas
98/37/EK prasibam razotajiem un/vai to pilnvarotajiem
parstavjiem ES ir janorada trokSna emisijas vértibas
rokasgramata ar instrukcijam. Saskana ar jauno
Masinu Direktivu 2006/42/EK to pasu informaciju par
emisijam ir jaietver ari tirdzniecibas literattra, kura dots
masinas veiktspéjas raksturojums. Turklat razotajs un/
vai pilnvarotie parstavji ES (izplatitaji, importétaji utt.)
nodrosina instrukcijas, lai atvieglotu darba devéjam
(lietotajam) masinas izvéli, nodosanu ekspluatacija,
lietosanu/ekspluataciju, apkopi un noregulésanu, lai
veicinatu zemaku trok3na emisiju tas ekspluatacijas
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laikd un lidz ar to lidz minimumam samazinatu
savu darba néméju paklausanu troksnim, ievérojot
JTroksna” Direktiva 2003/10/EK noteiktas ,ekspozicijas
robezvértibas” un “ekspozicijas darbibas vértibas”.

Tadéjadi zinasanas par trokSna emisiju pirms jaunas
masinas izvéles varétu laut darba devéjiem (lietotajiem)
izvairities no trok3na emisijas darba vieta vai to
samazinat. ST informacija nedrikst bat pretruna ar citam
instrukcijam par darba veselibas un drosibas aspektiem.

Informacija par troksni lauj potencialajiem masinas
pircéjiem no dazadu razojumu klasta izvéléties masinu ar
zemako troksna emisijas limeni. Taja pasa laika tas darba
devéjam lauj izpildit Direktivas 2003/10/EK 5. panta uzlik-
to pienakumu masinas lietotajam iegadaties péc iespéjas
klusakas darba iekartas.

5.2. Atskiribas starp razotaju uzraditajam
vértibam un realajam vertibam darba
vieta

TrokSna emisijas deklaracija, ko nodrosina masinas
razotajs, ir svarigs paligs konstruktiva dialoga starp
lietotajiem un raZotajiem, izvéloties labakas zema trok3na
emisijas limena masinas. Tapéc darba devéjam/pircéjam/
lietotajam vienmér batu japrasa papildu informacija no
razotajiem un/vai to pilnvarotajiem parstavjiem ES.

Realajos apstaklos uz vietas imisijas skanas spiediena
[imenis, kas ir skanas spiediena limenis, ko méra attiecigaja
darba vieta, par vairak neka 10 dB var atskirties no uzradita
emitétas skanas spiediena limena, kas noteikts briva
lauka apstaklos, sakara ar trok$niem no citiem avotiem,
atbalsi no sienam, griestiem, gridam vai masinu virsmam
un ekspluatacijas apstakliem, kas atskiras no standartos
paredzétajiem apstakliem. So batiba dazado veértibu, kuras
méra emisiju un imisiju vai pat ekspoziciju, kas ieklauj
ekspozicijas laiku, sajauk3ana izskaidro daudzas diskusijas
un parpratumus masinu razotaju un klientu starpa.

Irjabutskaidribai, kaekspozicijasrobezvértibas, kasjaievéro
darba devéjiem, pieméram, dienas ekspozicijas darbibas
vértibas, kas noteiktas ,trokSna” Direktiva 2003/10/EK,
nevar salidzinat ar masinu razotaju noraditam trok3na
emisijas vértibam. Ta¢u pédéjas sniedz pamatojumu
klusu masinu izvélei un tadu trok3na ekspozicijas vértibu
paredzésanai, ko ceha ir pienemamas darba néméjiem.

5.3. Kapec salidzinat dazadu masinu
troksna emisiju

Informacija par trok$na emisiju ne tikai lauj izvéléties
klusas masinas, bet ari dod iespéju novértét darba
némeéju paklausanu troksnim darba vieta.
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Informaciju par troksna emisijas vértibam (Lyar LpA) pie-
prasa:

« lai salidzinatu trok3na emisijas vértibas dazadiem
masinu zimoliem, lai izvélétos klusako modeli,

« lai salidzinatu trokSna emisijas vértibas ar savakto
informaciju par attiecigo masinu grupu, lai parbauditu,
vai ir sasniegts augstakais tehnikas attistibas limenis,

« lai lautu uzsakt tehnisku dialogu starp pircéju/lietotaju
un piegadataju,

« lai novértétu trok3na imisiju un ekspoziciju darba
vieta, pielietojot troksna noteiksanas (aprékinasanas)
programmatdru,

« lai pircéjam lautu novértét atbilstibu garantétajam
trok3na emisijas vértibam.

Troksna emisija, ko rada masina, t.i, skanas stiprums,
nosaka masinas akustisko kvalitati. Jo zemaks skanas sti-
pruma limenis, jo labaka akustiska kvalitate un klusaka
masina. Tadéjadi masina ar salidzino3i zemam trok3na
emisijas vértibam nodrosina darba néméju mazaku
paklausanu troksnim ne tikai tas apkartné, bet ari citas
darba vietas. Tadéjadi tiks samazinats iespé&jamais risks
radit dzirdes bojajumus.

Trok3na emisijas vértibas ir plano3anas priekSnoteikums,
lai paredzétu troksna imisiju vai ekspoziciju darba vietas.
Tadéjadi trokSna emisijas vértibas veido pamatu jaunu
darba vietu planosanai saskana ar trokSpa kontroles
prasibam. Turklat tas ir nozimigs atbalsts, lai paredzétu
trok$na samazinasanas darbibas, ko pieprasa darba
vietam, kuras parsniegtas Direktivas 2003/10/EK 3. panta
noteiktas augséjas ekspozicijas darbibas vértibas.

5.4. Kad salidzinat dazadu masinu troksna
emisiju

levérojot veselibas un drodibas direktivas, jo ipasi
pamatdirektivas 89/391/EEK 6. pantu, darba devéjam
savu pienakumuietvaros un, balstoties uz preventivajiem
pamatprincipiem, jaizvairas no riskiem un, ja tas nav
iespéjams, jaizverté riski, no kuriem nevar izvairities.
Ja riska novértésanas rezultats rada, ka pastav troksna
ekspozicijas risks, darba devéjam (lietotajam), kas
iegadajas darba iekartas, ir jablt parliecinatam par to,
ka vin3 rokasgramata ar instrukcijam ir sanémis ,masinu”
direktiva pieprasito informaciju, un nepiecieSamibas
gadijuma vinam japieprasa piegadatajiem papildu
informacija par troksni.

Atbilstigi savam vajadzibam un informacijai par masinu
radita trokSna emisijas limeniem darba devéjam
(lietotajam)irjaatlasaunjaizvélastroksnaemisijaszemaka
limena darba iekartas, lai ievérotu Direktiva 2003/10/EK
noteiktas ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas
darbibas vértibas.



5.5. Ka salidzinat dazadu masinu troksna
emisiju
Dazi pielietojumi

Lai izvélétos augstakajam tehnikas attistibas limenim
atbilstosu klusu masinu, ir japarzina parstavju izplatita
informacija par attiecigo masinu grupas troksna emisijas
vértibam.

Troksna emisijas standarti un troksna emisijas deklaracijas,
ko sniedz masinu raZotaji, potencialajiem pircéjiem sniedz
iespéju izvéléties masinu ar zemakajam emisijas vértibam,
salidzinot dazadu masinu piegadataju iesniegtas troksna
emisijas deklaracijas. Ta¢u joprojam nav garantijas, ka
izvéleta masina tiesam ir viena no klusakajam tirgQ.
Lémumu var pienemt tikai tad, ja zinam $I masinu tipa
trokSna emisiju atbilstigi augstakajam tehnikas attistibas
[imenim.

Masinu troksna emisiju atbilstigi augstakajam
tehnikas attistibas limenim var nemt vera tikai
taja masinu grupa, kuras izmanto viena
nozaré. Saja nolika tika radits termins
Jfaktiskais trokSna emisijas stavoklis”
(salidzinami emisijas dati saskana ar standartu

EN ISO 12100-1:2004 ,Masinu drosiba — pamatjedzieni,
vispareéjie projektésanas principi, 1. dala: Pamata
termini un metodologija”; EN ISO 11689:1997 , Troksna
emisijas datu salidzindsanas procedtra masinam un
iekartam”). Sis faktiskais stavoklis atspogulo to
emisijas vertibu diapazonu, kas ir piemérotas
salidzinasanai, citiem vardiem runajot, kas ir iegutas
ar standartos noteiktam salidzinamam merisanas
metodém.

@

Datu baze

Augstako tehnikas attistibas limeni attieciba uz trok3na
emisiju var izsecinat no emisijas vértibu diapazona
salidzinamam masinam.

Lidz Sim faktiskais trokSna emisijas stavoklis bija ietverts
tikai dazas datubazés un noteiktas Vacijas VDI-ETS
pamatnostadnés.

Cik iespéjams salidzinosi klusu masinu butu jaizvélas,
balstoties uz plasu (visaptverosu) datu mekléjumu,
nemot véra, ka pétijumi ir paradijusi, ka ir iespéjams
panakt ievérojamu trokSna samazinajumu (salidzinasana
ar standartu).
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Dati par faktisko trok3na emisijas stavokli ir pieejami
sadas timekla vietnés:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/citizen/app/

un
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/
noise/index.htm

6.3. attéla dots tipiskas trokSna emisijas
izplatibas piemers konkrétai masinai. Sie
skaitli ietver emisijas vertibas diezgan plasai
pneimatisko skravgriezu izvélei tirgu. Skanas
stipruma limenis ir dots troksni radosas
masinas parametriem ar maksimalo skruves
diametru.

®

95

920

85

(L,,,) dB(A)

80

75

70

2 4 6 8 10
maksimalais skraves diametrs mm

6.3. attéls. Skanas stipruma [imenis (LWA) pneimatiskiem skravgrieziem ar
gaisa padeves partrauksanu attieciba pret maksimalo skraves diametru.

RaZotdja informacija par emisiju verifikdciju
(parbaude)

Dazos gadijumos darba devéjs/masinas pircéjs/lietotajs
var véléties parbaudit, vai masinas trokSna emisijas
vértibas parsniedz tas vertibas, ko troksna emisijas
deklaracija noradijis masinas razotajs vai kas noraditas
pirkuma liguma. Tas parasti notiek, ja izméritas troksna
ekspozicijas vértibas darba vieta ir augstakas neka
gaidits péc jaunas masinas uzstadisanas.

Imisijas vértibas darba telpa var aptuveni aprékinat,
piemérojot standartu EN ISO 11690-3, kura ka pama-
ta izejas dati izmantotas pazinotas troksna emisijas
vértibas.

Standarts EN ISO 4871 nosaka informaciju par trok3na

emisiju un to, ka razotajs to apraksta, verifikacijas
(parbaudes) metodes.
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6. PIELIKUMS

Sis nodalas 6.2. tabula dots piemérs tam, ka informacijai
par troksna emisiju vislabak buatu jaizskatas, ja to sniedz

razotaji un/vai to pilnvarotie parstavji ES, piemérojot
standarta EN ISO 4871 noteikumus. Ta parada izméritas
vértibas salidzinajuma ar dazadam pieprasitajam emisijas
vértibam un So izmérito vértibu attiecigo mainigumu.

Divas troksna emisijas vértibas saskana ar standartu EN I1SO 4871

Masina ieslégta, ta darbojas | Masina ieslégta, ta darbojas
tuksgaita ar slodzi
A-novértéjuma skanas stipruma limenis L, dB re 1 pW 94 98
Mainigais lielums K, dB 2 2
A-novértéjuma emisijas skanas spiediena limenis L, dB re 20 pPa darba vieta 80 86
Mainigais lielums K , dB 2 2

lepriek$ minétas vértibas noteiktas saskana ar troksna testa standartu ISO 7960, piemérojot pamatstandartus EN 1SO 3744 un EN ISO 11204

6.2. tabula. Paraugs piemérots, uz ,Masinu” direktivu balstitai informacijai par trok$na emisiju, pamatojoties uz standartu EN ISO 4871 ar informaciju par divam

vértibam, lai ilustrétu pieméru tam, ka izmantot standartus atbilstigi ,masinu” Direktivai 98/37/EKSO 4871 dual-value information
to illustrate an example of how to use standards in the framework of the ‘Machinery’ Directive 98/37/EC

Tehniskas specifikacijas piemérs par troksna emisijas
aprakstu (masina, iekarta, ierice, papildu elements):

EK masinu Direktiva 98/37/EK pieprasits, lai masinu
razotajs un/vai ta pilnvarotais parstavis ES sniegtu
informaciju par trokSna emisijas vértibam.

Troksna emisijas vértibas ir janosaka, balstoties
uz masinu drosibas standartiem vai atseviskiem
noteikumiem par konkrétu masinu trokspa testu.
Ja tas nav iespéjams, tad tadiem pamatstand-
artiem ka:

« standarta EN I1SO 3740 sérijas vai standarta EN 1SO
9614 1.-3. dala ir japieméro, lai noteiktu A-novértéjuma
skanas stipruma limeni, vai

« standarts EN ISO 11200 - 11205 ir japieméro, lai note-
iktu A-novértéjuma emisijas skanas spiediena limeni
darba vieta un maksimalo C-novértéjuma skanas spie-
diena limeni.

Informacijai jaatbilst standartam EN ISO 4871, un to
sniedz ka divu vértibu pazinojumu, kas attélo izméritas
vértibas un to attiecigos mainigos lielumus.

Skanas stipruma limenis a8 a8
L,, (dBre1pW) . O dB
Mainigais lielums Kwe I
1.______dB 1.______dB
Emisijas skanas spiediena [imenis darba vieta Loa 5 dB 5 dB
(dB re 20 pPa) vai citas noteiktas vietas 3 ______dB 3 dB
Mainigais lielums K, dB dB
Skanas spiediena limenis uz 1m virsmu Lp, Tm (dB re 4B a8
20 pPa) - |\ T
Maksimalais skanas spiediena limenis dB dB
chpeak (dB re 20 pPa)
Mainigais lielums L SR I —— ds
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Ipasos un specifiskos gadijumos darba devéjs/masinas
pircéjs/lietotajs var piemérot 3is tehniskas prasibas
savam konkrétajam vajadzibam.

Mérisanas punkta(u) atrasanas vieta(s)
darba vieta un citas paredzétas vietas:

Ekspluatacijas apstakli trokSna emisijas
mérisanas laika:

‘ Papildu informdcija ekspertiem:

Nemot véra sis dazadas emisijas vértibas,
skanas stipruma limeni Lya nosaka, meérot
skanas spiediena limenus merisanas punktos, kas
izvietoti uz mérisanas virsmas apkart masinai,
pienemot, ka masina ir novietota akustiski briva
lauka.
Merisanas virsma parasti ir paralelskaldnis vai pus-
lode apkart masinai apmeram 1 metra attaluma no
tas darejas virsmas.
Videja merita skanas spiediena vertiba LpT lauj
aprekinat skanas stipruma limeni, izmantojot sadu
vienkarsu formulu.

m dB

kur S ir ietverosas merisanas virsmas laukums.
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Papildu informacija par akustiku
(pieméram, tonalitati):

Troksna kontroles papildu pasakumi:

Troksna emisijas papildu vértibas, t.i.,
noteiktas ipasos ekspluatacijas apstaklos,
kas atskiras no standartos aprakstitajiem
apstakliem.

So formulu var saisindt lidz:
Lya =Lps +Lg

Si formula skaidri parada, ka skanas stipruma limena
vértiba no skanas avota vienmér péc dB ir lielaks

neka vidéja skanas spiediena limena vértiba 1 metra
attaluma no masinas virsmas. Turklat si formula lauj
aprekinat vidéjo skapas spiediena limeni ap masinu, ja ir
zinams skanas stipruma limenis, vienkarsi atnemot L. no
Ly Tadeéjadi, ja, pieméram, ir zinams, ka puteklstcéja
skanas stipruma limenis L, ir 93 dB, var aptuveni
aprekinadt skanas spiediena limeni 1 metra attaluma

ap masinu, atnemot aptuveni 13 dB no skanas spiedi-
ena limena, iegastot LT 80 dB. Tas liek pienemt, ka
tipiskas kastes formas ietverosas mérisanas virsmas LS ir
aptuveni 13 dB (pieméram, 2m x 2m x 2m kuba virsma ir
20m>).
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IEKARTU TROKSNIS: KOPSAVILKUMA LAPA

Skanas stipruma limenis L, un skanas spiediena limenis L,

NB: So parametru definicijas ir dotas glosarija.
Saistibu starp sim veértibam var aptuveni izteikt ar formulu:

S
LPA: L,,— 101g [F}

kur L,ir vidéjais skanas spiediena limenis uz ietverosas virsmas apméram 1 metra attaluma, masinai izpla-
tot skanu uz visam pusém, un S ir $is virsmas laukums.

+ Ka minéts 3is rokasgramatas 1. nodala, L, raksturo kopéjo avota gaisa radito troksni un Lair skanas
spiediena limenis, kas izmérits ietverosas virsmas viena punkta.

« Nemot véra tikai masinas troksni un izslédzot vides ietekmi, L , ir emisijas skanas spiediena limenis,
ja pienem, ka darba vieta atrodas méramas virsmas attaluma no avota (masinas).

« JamériSanas punkts ir operatora atrasanas vieta, La raksturo masinas troksna emisiju, ka definéts stand-
artos, un to izmanto ka pazinoto masinas emisijas vértibu.

 LaiganL,, un LPA ir dazadu raksturu lielumi, tos abus izsaka ar dB(A)

Tacu, nosakot maksimalo skanas spiediena limeni tipiskos darba cehos, ir janem véra atbalss no sienam vai
troksnis no citam masinam.

No emisijas skanas spiediena limena L , lidz skanas ekspozicijas limenim L
A d pA y AEX,T

Ir svarigi nesajaukt masinas emitéto troksni un darba néméja paklausanu troksnim. Dazadu parametru
ietekmi var izteikt ka $adu uzstadijumu summu.

Laexr=Loa emisijas skanas spiediena limenis, kas izmérits saskana ar noteikumiem par trok3na testu
+AL ietekme no skanas atbalso$anas (telpas ietekme)
+AL, tadu ekspluatacijas apstaklu ietekme, kas atskiras no apstakliem noteikumos par troksna testu
+AL, ietekme no citu masinu, kas atrodas telpa, skanas stipruma Lya

(Saja punkta rezultata summa ir imisija)
+A4L, darba néméja paklausanas troksnim laiks T
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7. NODALA: DZIRDES TRAUCEJUMS UN MEDICINISKA UZRAUDZIBA

1.

DIREKTIVAS NOTEIKUMI

Direktivas 2003/10/EK* 10. panta ir noteiktas prasibas
par medicinisko uzraudzibu:

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 14. pantu*, dalibvalstis
pienem noteikumus, lai nodrodinatu darba néméju
atbilstigu medicinisko uzraudzibu, nemot véra 3is
direktivas 4. panta 1. punkta paredzéta darba vides
riska novértéjuma rezultatu un mérijumus, ja tie
norada uz darba vides risku darba néméju veselibai.
Sadus noteikumus, tostarp prasibas, kas noteiktas
attieciba uz slimibas vésturém un to pieejamibu,
ievie$ saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai praksi.

Darba néméjs, iedarbiba uz kuru parsniedz augséjo
ekspozicijas darbibas vértibu, ir tiesigs uz arsta vai
citas atbilstigi kvalificétas personas arsta uzraudziba
veiktu dzirdes parbaudi saskana ar valsts tiesibu
aktiem un/vai praksi. Darba némé&jiem, kuri paklauti
augstako ekspozicijas darbibas vértibu parsniedzosai
iedarbibai, jabat pieejamai profilaktiskai dzirdes
parbaudei, ja4.panta 1. punkta noteikta novértésana
un mérijumi uzrada risku veselibai.

Sadu parbauzu meérkis ir noteikt agrino diagno-
zi dzirdes zudumam darba vides trokSna dé| un
pasargat dzirdes funkcijas.

Dalibvalstis nosaka kartibu par to, ka nodrosina to,
ka katram darba néméjam, kam veic uzraudzibu
saskana ar 1. un 2. punktu, ievie$ individualu
slimibas vésturi un to atjaunina. Slimibas vésturé
ieklauj veiktas mediciniskas uzraudzibas rezultatu
kopsavilkumu. Tas glaba piemérota veida, lai
vélak varétu apspriesties, ievérojot attiecigu
konfidencialitati. tbilstigas slimibas véstures
kopijas péc pieprasijuma nogada kompetentajai
iestadei. Katram darba néméjam péc vina vai
vinas pieprasijuma ir pieejamas slimibas véstures,
kas attiecas personigi uz vinu.

Ja darba néméjam dzirdes funkcijas uzraudzibas
rezultata atklaj identificéjamus dzirdes bojajumus,
arsts vai cits specialists, ja arsts uzskata par vajadzigu,
novérté, vai bojajuma iemesls var bat darba vides
trok3na iedarbiba. Sada gadijuma:

39.

40.
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Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara

Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada
fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

Padomes 1989. gada 12. janija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.

(@) arsts vai cita atbilstigi kvalificeta persona
informé darba néméju par rezultatu, kas attie-
cas personigi uz vinu;

(b) darba devéjs:

- parskata darba vides riska novértéjumu, kas
veikts saskana ar 4 pantu;

- parskata pasakumus, kas paredzéti darba
vides risku novérsanai vai samazinasanai
saskana ar 5. un 6. pantu;

- nem véra arodslimibu specialista vai
citas atbilstigi kvalificétas personas vai
kompetentas iestades ieteikumu, istenojot
jebkurus pasakumus, kas vajadzigi, lai
noveérstu vai samazinatu darba vides risku
saskana ar 5. un 6. pantu, tostarp iespéju
norikot darba néméju alternativa darba, kur
turpmak nav darba vides iedarbibas riska,
un

- riko sistematisku medicinisko uzraudzibu,
un nodrosina veselibas stavokla parbaudi
jebkuram citam darba néméjam, kas bijis
lidzigi paklauts iedarbibai.

1.1. Mediciniska uzraudziba

Darba neméjus vienmér ir atbilstigi mediciniski
jauzrauga. Trokspa noveértésanas un merisanas
rezultati un citi faktori var signalizét par risku darba
némeéju dzirdei (Direktivas 2003/10/EK 10. pants).

» Dzirdes parbaudes ir janodrosina, ja darba néméja
paklausana troksnim parsniedz augiéjas ekspozicijas
darbibas vertibas [85 dB(A)].

» Dzirdes parbaudes veic arsts vai cita atbilstigi
kvalificéta persona arsta uzraudziba.

« Profilaktiskai dzirdes parbaudei jabut pieejamai
darba néméjiem, kuru paklausana troksnim parsniedz
zemakas ekspozicijas darbibas vértibas [80 dB(A)], lai
noteiktu agrino dzirdes zuduma diagnozi trok3na dél.

o Sadu parbauzu meérkis ir noteikt agrino diagnozi
dzirdes zudumam darba vides trok3na dé| un saglabat
dzirdes funkcijas.

1.2. Slimibas véstures dokumentésana

Mediciniska uzraudziba ietver personas slimibas
véstures dokumentésanu (atbilstigi valsts tiesibu
aktiem un/vai praksei), kas:

« ietver iepriek3gjas mediciniskas uzraudzibas atjauninatu
kopsavilkumu;

« ir pieejamas konsultésanai velak;

« irkonfidencialas (arsta parzina);

 péc pieprasijuma nododamas kompetentai valsts iestadei,
un

« ir pieejamas konkrétajam darba néméjam, uz kuru tas attie-
cas personigi.
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Dzirdes traucéjumus nosaka sadi.

o Arstsvaicita arsta noradita kvalificéta persona novérté,
vai ir iespéja, ka dzirdes traucé&jums varétu bat radijusi
trok3na iedarbiba darba vieta. Sada gadijuma:

- arsts vai cita kvalificeta persona informé darba
némeéju par rezultatu, kas attiecas personigi uz
vinu;

- darbadevéjamirjaiesaka darbanémeéjam pieméroti
profilaktiskie pasakumi.

1.3. Darba devéja pienakumi, ja radies darba
némeéja dzirdes traucéjums, ko izraisijusi
troksna iedarbiba darba vieta

Darba devéjam javeic Sadas darbibas.

« Parskatit
iedarbibu.
« Parskatit pasakumus trok3na iedarbibas riska un citu dzir-
dei kaitigu faktoru novérsanai vai samazinasanai.
o leviest pasakumus, kas vajadzigi, lai novérstu vai
samazinatu risku, sniedzot piemérotus ieteikumus
konsultéties ar veselibas apripes profesionaliarodslimibu
joma vai citu atbilstigi kvalificétu personu, vai kompe-
tentu iestadi. Tajos ieklauta iespéja norikot darba néméju
cita darba, kura nav turpmakas troksna iedarbibas riska.
Rikot sistematisku medicinisko uzraudzibu un nodrosinat
veselibas stavokla parbaudi visiem darba néméjiem, kas
bijusi paklauti lidzigai trok3na iedarbibai.
Pievérstipasu uzmanibu ekspozicijas riska samazinasanai
tadam jutigam iedzivotaju grupam, ka sievietém
grutniecibas stavokli vai gados jauniem darba
nemejiem.
Visas darbibas ir javeic saskana ar valsts tiesibu aktiem
un/vai praksi.

riska novértéjumu saistiba ar troksna

2. CILVEKA AUSS UZBUVE

Auss kermena organs, kas dod iespéju cilvekiem
dzirdet skanas, ir loti svariga verbalai komunikacijai
socialaja saskarsme. Auss sastav no tris lielakam
dalam: arejas auss, vidusauss un iekséjas auss.

Dzirdes nervs

Auss o
"
{-:T..' [

gliemeznica _ 1

.
Gliemezis
Bungéaina

&=Eistahija kanals

Aréja auss Vidusauss lekséja auss

7.1. attéls. Auss uzbave.

2.1. Aréja auss

Aréja auss ir ta auss dala, ko parasti uzskata par
»ausi”. Aréja auss sastav no ddas lipinam un skrimsia,
kas veido auss gliemeZnicu (auss gliemeni), aréejas
auss ejas un bungadinas.

« Auss gliemene savac un parveido ienakoso skanu,
kas ir svarigi, lai uztvertu skanas avota attalumu un
virzienu.

« Argjas auss ejai ir neregulara cilindra forma, ta ir
apméram 25 mm gara un 7 mm plata un ta novada
skanu uz bungadinu.

Piemers:

Aréjas auss eja darbojas ka rezonators 2000 lidz 5000 Hz
frekvencés, pastiprinot skanas vibraciju par 10 lidz 15 dB.
Tas nozimé, ka auss ir jutigaka pret augstam frekvencém
un tapeéec ir loti uznémiga pret bojajumiem, ko rada
augstfrekvencu troksnis.

2.2. Vidusauss

Aréja auss beidzas pie bungadinas, kas ir vidusauss
sakums. Vidusausi atrodas tris mazi kaulini - amurins,
laktipa un kapslitis.

o Amurin$ piespiez laktinu, kas savukart piespiez
kapsliti, parveidojot bungadinas vibraciju iek3gjas
auss Skidrumu vibracija.

« Vidusauss darbojas ka skanas pastiprinatajs.
Bungadinas vibracija ir loti neliela, un pie augstfrek-
vences klusam skanam bungadinas kustiba ir mazaka
par udenraza molekulas diametru. Vidusauss pasti-
prina skanu par aptuveni 20 lidz 30 dB, galvenokart
parveidojot zonu starp bungadinu un kapslisa virsmu.
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Piemers:

Bez vidusauss vairak neka 99 % skanas energijas tiktu
atbalsota un nepieejama skanas sadzirdésanai.

Laktina

rf B

Amurin3 4

Vidusauss muskuli

lekégja
auss

Kapslitis

Eistahija kanals

7.2. attéls. Vidusauss.

 Vidusauss otra funkcija ir aizsargat dzirdes sistéemu
pret skalam skanam. Vidusauss muskuli ieskauj kaulus
un ierobezo vibracijas spéku, kas parvietojas uz iek$éjo
ausi, kad skanas limenis parsniedz 80 - 87 dB. Sis
efekts, ko sauc par dzirdes refleksu, tikai neilgu laiku
aizsarga dzirdes sistému pret skalam skanam ar |éni
pieaugosu intensitati. Dzirdes reflekss efektivi nedar-
bojas pie impulsiva trok3na, pieméram, apsaudes.

2.3. lekséja auss

lekseja auss, kuru sauc ari par gliemezi, ir faktiskais
skanas uztvéréjsunanalizétajs. Sis organs nav lielaks
par pirksta galu, un ta sastavdalas ir tik trauslas, ka
tas ir pirmas auss dalas, ko boja troksnis.

« Vairak neka 28 000 mataino 30nu, kas atrodas
kohledraja kanala, ir atbildigas par nervu impulsu
ierosinasanu, atbildot uz skanas radito vibraciju. Sis
sunas ir divu veidu: iek$éjas matainas $tnas un aréjas
matainas Sunas, kas atskiras péc savas formas un funk-
cijas. Termini ,iek3é&ja un aréja mataina ana” attiecas
uz $0nas atrasanas vietu, kas iek3gjam matainam
sanam ir tuvak gliemeZa centram un aréjam matainam
sanam ir talak no gliemeza centra.

« Uz katras iek$éjas matainas 34nas virsmas atro-
das apméram 30 lidz 60 matinu, kurus sauc par
stereocilijam, un uz katras aréjas matainas stnas virs-
mas atrodas apméram 100 lidz 160 stereociliju. To
cértosa kustiba rada neironu izladésanos.

o Apméram 31 000 neironu veicina nervu impulsu
parvietosanu uz smadzeném un no tam pa dzirdes
nervu.
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Kortija organs
Kapslitis 3

amatmembrana.

Dzirdes nervs

Apalais lodzins

7.3. attéls. lekséjas auss uzblve.

Piemers:

Mataino 3unu stereociliju parvieto3anas ir |oti neliela —
pie dzirdamibas robezas (0 dB skanas spiediena limena)
kustiba ir tikpat maza ka 10 um, kamér pie augstakiem
[imeniem (apméram 120 dB) 31 kustiba sasniedz 1 pm!

7.4. attéls. Frekvencu analize gliemezi.

« Vibracijas pieaugums iek3$éja ausi, reagéjot uz skanas
vilniem, lauj mums dzirdét dazadas frekvences, ko
norada dazadi skanas augstumi.

« Skidruma vibracija iek$éja ausi rada klejojo3u vilni, kas
iekustina dazadas mataino Sinu grupas un atkariba
no skanas frekvences kairina dazadas neironu gru-
pas. Ciesa saikne pastav starp frekvenci un attalumu
gliemeza iek$pusé, kur novéro kairinajumu.

« lek3&ja auss darbojas ka nervu mehanisks skanas
frekvences analizétajs. Dzirdes zudums pie dotas frek-
vences tadéjadi ir saistits ar mataino sinu bojajumu
noteiktas gliemeza dalas.
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Piemers:

Auss ka frekvencu analizétajs darbojas tik precizi, ka
pie 1000 Hz més varam atskirt skanas augstumus, kas
atskiras tikai par 0,1 Hz!

3. DZIRDES SISTEMAS
TRAUCEJUMU PIEMERI

Auss paklausana lielam troksnim rada dzirdes sinu
parmérigu stimulésanu, kas savukartbojato struktiru.
Pie skanas limeniem, kas parsniedz 87 - 100 dB, dzirdes
Sunas matini cies no noguruma vai var parlist. Rodas
ievérojamas biokimiskas un fiziologiskas izmainas,
bet lidz zinamai pakapei tas ir atgriezeniskas.

« Izmainas klGst pastavigas péc ilgstosas paklausanas
troksnim pie troksna limena, kas parsniedz 80 dB (A),
vai péc péksnas paklausanas loti augsta limena troksn-
im, kas parsniedz 120 dB.

Piemeri:

Mataino $Unu bojajums var radit to bojaeju. Mataino
sUnu bojajums noteikta iekséjas auss apgabala ir saistits
ar nespéju noteikt skanas frekvences, ko uztver $is auss
apgabals.

Daléjs dzirdes SUnu bojajums rada mataino Sunu bojaeju
dazadas ieksejas auss dalas. Sis process ir |oti bistams, jo
iznicinata sna var izraisit blakusesoS$o $tnu sagrausanu

un bojaeju iekaisuma rezultata.

7.5. attéls. Nebojatas parbauditas matainas sinas (aug$a) un matainas sinas
(apaksa), kas bojatas, paklaujot augsta limena skanai. Aréjo mataino snu
pirma rinda ir nopietnak bojata neka otra rinda. Stereocilijas ir bojatas.

Foto © INRS.

Zvanisana ausis (tinits)

« Vienas no pirmajam dzirdes bojajuma sekam un
pazimém ir zvanisana ausis (tinits). Tinits ir zvanisanas
trokSnu un tonu dzirdésana pat tad, ja patiesiba lidz
ausij nenonak nekada skana.

Sliek$na pagaidu parbide (TTS)

« Mataino Sunu parlieku liela stimulacija rada ta saukto
,Sliekdna pagaidu parbidi” (TTS), kas nozimé dzirdamibas
sliek$na paaugstinasanu parlieku lielas stimulacijas
rezultatd; ta léenam pazad, kad paklausana troksnim
beidzas. Paaugstinats slieksnis izpauzas ka sajuta, ka
ir pazaudéta kada dzirdes jutibas dala, un ta ir pirma
pazime, ka dzirdes sistéma ir nogurusi no troksna.

Piemers:

Sliek3na paaugstinasanas sakas pie troksna limena, kas
parsniedz 80 dB. Paiet desmitiem minGsu vai pat stun-
das, kamér auss atveselojas.

SliekSna pastaviga parbide (PTS)

« Péc ilgstosas vai atkartotas paklausanas skalam troksn-
im sliekSna paaugstinasanas partop par ,Slieksna
pastavigu parbidi” (PTS). Pastaviga dzirdamibas sliekSna
paaugstinasanas izraisa dzirdes zudumu.

« Pilnigs kurlums, kas rodas tad, kad iet boja gan ieksgjas,
gan aréjas matainas Sunas, izraisa ari nervu Skiedru
degeneraciju.

4. AREJU KAIRINAJUMU
IZRAISITI DZIRDES
SISTEMAS TRAUCEJUMU
PIEMERI

pagaldu vai pastawgus dzirdes bojajumus, sauc par
ototoksiniem.

« Daudzi rapnieciskie skidinataji ir ototoksiski.

« Kimikalijas parasti tiek ieelpotas vai absorbétas caur
adu, sasniedzot iek3&jo ausi pa asinsrites sistému.

« Dzirdes bojajumi rodas, bojajot matainas $inas (jo ipasi
aréjas matainas $0nas) vai ar dzirdi saistitos nervu celus.

« Kimikalijas un 3kidinataji, par kuriem ir zinams, ka
tie izraisa dzirdes bojajumus, ir: trihloretiléns, ksilols,
stirols, toluols, heksans un oglekla disulfids. lekséjas
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auss bojajumu rada ari oglekla monoksids, kas izraisa
visparéju hipoksiju kerment.

Ototoksisko kimikaliju un paklausanas troksnim
kopéja ietekme ir jo ipasi kaitiga dzirdei. Kimikaliju
klatbiatne rada nenormalus apstaklus iekséja ausi,
padarot to ipasi neaizsargatu pret mehaniskiem
bojajumiem, kas saistiti ar troksni.

» Tadas kimikalijas ka toluols, stirols, trihloretiléns,
etilbenzols, cianadenradis un oglekla monoksids
sinergiski mijiedarbojas ar troksni; tie palielina troksna
bojajoso ietekmi uz dzirdes sistému. Paklausana saska-
rei ar Skidinataju maisijumiem veicina dzirdes sistémas
bojajumus.

Dazu medikamentu lietosana ari var radit ototok-
siskas sekas.

« Cilvékus, kas lieto medikamentus, par kuriem ir zinams,
ka tiem ir kaitiga ietekme uz dzirdi, nedrikst paklaut
troksnim. Starp medikamentiem, kas ietekmé dzirdi,
ir dazas antibiotikas, véZza arsté3anas zales, diurétiki
un hinini. Medikamentiem un troksnim nav pieraditas
apvienotas sinergiskas ietekmes uz dzirdi, lai gan
atseviski daudzu medikamentu ietekmes uz dzirdi
gadijumi patiesam ir dokumentéti.

TR T CTTL
3 VW IWVAVE WAV, LR
(R VEVESH LAWY,

. -
ol I _

LBkm

28 T

7.6. attéls. Nebojatas parbauditas sUnas (aug$a) un matainas sunas (apaksa),
kas bojatas sakara ar to paklausanu $kidinatajiem (toluolam). Aréjo 3tnu tresa
rinda ir vairak bojata neka otra rinda. Stereocilijas izskatas tadas pasas ka sava
sakotnéja stavokli. Foto © INRS.
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Piemers:

Kimiskas vielas, kas darbojas sinergija ar troksni, radot
dzirdes zudumu, un galvenas rlpniecibas nozares, kur
tos izmanto (saraksts nav pilnigs).

Rupnieciba izmantojama metala
attaukotajs

Trihloretiléns

Ksilols Kimikalijas, nafta, transports, krasas

Daudzas razojo3as rupniecibas nozares (jo

Tpasdi partikas, kimikaliju, gumijas un plast-

masas u.c. razosana), tirdznieciba, pakalpo-
jumi, transports, celtnieciba

Stirols

Krasu rapnieciba, gumija un plastmasa,

Toluols S
poligrafijas rapnieciba

leguves rupnieciba, galvanizacija,
kimikalijas, térauds, metalapstrade,
razosana (sintétiskas skiedras, plastmasa,
krasvielas, pigmenti, neilons)

Cianadenradis

Oglekla disulfids Tekstils, lauksaimnieciba

Svins Kalnrapnieciba, elektriba

Transports (ieksdedzes dzinéji), uguns
Oglekla monoksids | dzésana, térauds, metalapstrade, celuloze

un papirs...

4.1. Mijiedarbiba starp troksni un vibraciju

Zinatniskie pétijumi rada, ka gan rokas plaukstas
vibracija, gan visa kermena vibracija rada mijiedarbibu
ar troksni. Ta¢u nav pieejamas precizas devas un reak-
cijas attiecibas $ai mijiedarbibai, un, lai nodroSinatu
profilaktiskus pasakumus, Direktiva 2002/44/EK*
JVibracija” noteica robezvértibas un darbibas vértibas.
[Lai noteiktu devas un reakcijas attiecibas, ir vajadzigi
turpmaki pétijumil.

Pieméram, darba vietas, kas paredzétas smagkra-
vas transportlidzeklu vaditajiem bavlaukumos,
kuras viss kermenis paklauts vibracijai, kas parsniedz
standarta ISO 2631-1:1997 noteikto ekspozicijas
robezvertibu (@, = 0.8 m/s’) , rada mijiedarbibu
starp troksni un visa kermena vibraciju un lidz ar to
lielaku dzirdes zuduma risku (aptuveni 3 dB) neka pie
paklausanas troksnim bez visa kermena vibracijas.

41.  Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. junija Direktiva
2002/44/EK par minimalajam veselibas un drosibas prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori (vibracija),
OV L 177,6.7.2002., 13. Ipp.
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4.2. Mediciniskas uzraudzibas nodrosinasana,
kas balstas uz mijiedarbibu starp troksni
un ar darbu saistitam ototoksiskam
vielam un vibraciju

Lai nodrosinatu profilaktiskus pasakumus, neskato-
ties uz nepietiekamam, uz zinatniskiem pétijjumiem
balstitam zinaSanam par devas un reakcijas attiecibam,
daziekspertiiesakapazeminatmediciniskasuzraudzibas
(audiometrisko parbauzu) darbibas vértibas, ja notiek
paklausana troksnim un ototoksiskam vielam vai ari
troksnim un vibracijai.

5. DZIRDES SISTEMAS
TRAUCEJUMU SEKAS

lekséjas auss bojajumu sekas ir daudzéjadas.

Dzirdamibas slieksna paaugstinasanas

» Dzirdamibas sliek$na paaugstinasanas ir jutiguma
zudums pret noteiktu frekvencu skanam. Ir vairaki
dzirdes zuduma veidi. Tacu visbiezak novérotais
dzirdes zudums ir pieredzéts ka rezultats paklausanai
rapnieciskam troksnim 2 — 6 kHz frekven¢u amplitada;
tas ir ta sauktais ,lejupejosais dzirdes zudums pie
augstas frekvences”.

Piemers:

dzirdamibas sliek$na paaugstinasanas dzirdes zuduma dél.

80

60 -
Paaugstinats dzirdamibas

50 + slieksnis dzirdes zuduma dé|

30

Skanas spiediena [Tmenis, dB

20

Vid&jais dzirdamibas slieksnis
[ jauniem, veseliem cilvékiem

S

-10 L M| L | L |
10! 102 103 104
Frekvence, Hz

7.7. attéls. Dzirdamibas sliek$na paaugstinasanas dzirdes zuduma dél.

Jutiguma pret skalumu paaugstinasanas

« SliekSna paaugstinasanas izraisa nenormalu skanas
skaluma sajitas pieaugumu. Cilvéks ar normalu dzirdi
izjut skalumu plasa skanas amplitidda (90 dB). Skana
ir tikko dzirdama pie 10 dB skanas spiediena limena,
bet ta ir nepatikami skala pie 100 dB skanas spiediena
limena. Pie dzirdes zuduma 50 dB apméra st amplitida
samazinasies lidz aptuveni 40 dB. Saja gadijuma 60 dB
skanas spiediena limena skana ir tikko dzirdama, bet
nepatikami skala ta ir pie 100 dB ka normalas dzirdes
gadijuma.

Piemeéri:

Jutiguma pret skalumu paaugstinasanas rezultata klast
loti grati normali saprast runato. Ta rezultata ari muazikas
uztvere tiek |oti izkroplota.

Frekvencu izskirtspéjas samazinasanas

« Dzirdes zudums var izraisit frekvencu izskirtspéjas —
spéjasatskirtdazadufrekvencuskanas-samazinasanos.
Normala auss darbojas ka labi noreguléts dazadu
frekven¢u skanu frekvencu uztvéréjs. Frekvencu
iz8kirtspéjas zudums nozimé, ka dazadu frekvencu
skanas vai skanu dalas sajaucas kopa. Skanas sajaucas
viena ar otru pat tad, ja to frekvence ir |oti dazada.

Grutibas sekot skanas izmainam laika

« Skana, jo ipasi runa ir dinamiska, t.i., skanas limenis laika
gaita nepartraukti mainas. Dzirdes zudums saistas ar
pavajinatu spéju izsekot skanas izmainam laika. Tadé|
skanas uztvere ir neskaidra.

Piemers:

Dazadu frekvencu skanu sajaukums un skanas izmainu
laika uztveres pasliktinaanas padara runas sapratni loti
sarezgitu. Tas ir viens no iemesliem, kapéec cilvékiem
ar pasliktinatu dzirdi ir grati saprast runu saviesigos
pasakumos, jo ipasi, kad daudzi cilvéki runa vienlaicigi.

Grutibas skanas avota atrasanas vietas

noteiksana

« Frekvencu izskirtspéjas samazinasanas, gratibas
uztvert skanas izmainas laika un skanu sajauk3anas

pieaugums rada gratibas atklat, identificét skanas
avotus un noteikt to atrasanas vietu.
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ZvaniSana ausis (tinits)

 Cilvéki ar pasliktinatu dzirdi var izjust zvanisanu
ausis (tinitu). So stavokli rada bojajums iek$ejas auss
struktdras, tadéjadi mainot dzirdes nerva aktivitati. Tas
nozimé, ka skana tiek uztverta tad, kad nekada skana
netiek novadita uz ausi. Tinits izpauzas ka zvanisanas
trok3ni un vidéjas vai augstas frekvences toni.

Piemers:

Arkartéjos gadijumos subjektivs troksnis var ilgt 24 stun-
das diennakti, 7 dienas nedéla. Apméram 20 % cilvéku
ir tinits zinama pakapé, un 4 % izjut S0 traucejumu
pastavigi.

6. TROKSNA IETEKME NE
UZ DZIRDI

Daudzas nevélamas troksna ietekmes var rasties pat
pie troksna limeniem un ekspozicijas, kas nekaité
iekséjai ausij. Tas ir Sadas:

« sazinas traucéjumi runajot (parpratumi, kas noved pie
nepareiziem lémumiem),

« pienakumu izpildes traucéjumi (darba raziguma
samazinasanas),

e Ignums,

« stress,

« gratibas briesmu un bridinajumu signalu atklasana un
pazisana,

» miega traucéjumi un sliktaks miegs,

Cilvéki loti atSkiras péc ta, kadas pakapes ignumu vini
izjut. Ignums ir atkarigs no atsevidka troksna limena
un ilguma, ka ari ta atkartosanas biezuma vai frek-
vences satura. Aizkaitindgjuma un stresa izpausme
atseviskiem cilvékiem var but dazada atkariba no
subjektiviem apstakliem. Ignumu, aizkaitingjumu un
stresu nevar izmérit un saistit ar noteiktu troksna limenu
parsniegsanu.

Troksna limeni var radit ari noteiktas fiziologiskas
izmainas, tai skaita sadas:

 paatrinata sirdsdarbiba,

 paaugstinats asinsspiediens,

« asinsvadu sasaurinasanas (vazokonstrikcija),
« acu zilisu paplasinasanas,

« adrenalina sekrécija,

« izbiedésanas efekts.
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Troksnalimenivarietekmet drosibu, jo pastav iespéja,
ka tie var traucét bridinosas informacijas uztveri.

 Briesmu signali var bat nomaskéti.
« Informacija, ko sniedz kolégis vai pa skalruni, var klat
nesaprotama.

7. AUDIOMETRISKA
PARBAUDE

7.1. Gaisa un kaula vadamiba

Standarta mediciniskas uzraudzibas palidziba troksna
izraisita dzirdes zuduma gadijuma ir audiometriska
parbaude, ko var izmantot, lai atklatu agrinu bojajumu,
kurs radies no paklausanas troksnim.

» Audiometrisku parbaudi telpa ar skanas izolaciju
izdara darba néméjam, kur$ pédéja laika nav bijis
paklauts troksnim.

« Klusajam atputas periodam pirms parbaudes jailgst
vismaz 12 stundas.

o Audiometrisko parbaudi veic pie vairaku tonu
frekvencém 125 - 8000 Hz diapazona.

» Standarta parbaudi veic, izmantojot austinas (gaisa
vadamiba), kas atbilst parastai skanas novadiSanas
metodei lidz ausij. Otra parbaudes metode ietver
kaula vibratora izmantosanu (kaula vadamiba), no
kura skana tiek novadita lidz ausij pa galvaskausa aud-
iem un kauliem.

» Kaula vadamibas salidzinasana ar gaisa vadamibu
nodrosina iespéju parbaudit iek3éjas auss stavokli.

7.2. Runas audiometrija

Ja tiek atklats ievérojams dzirdes zudums, tad var
veikt papildu parbaudes, pieméram, runas pazisanu.

» To uzdevums ir novértét cilvéka ar pasliktinatu dzirdi
spéju uzturét normalus sabiedriskus kontaktus ar
runas palidzibu.

« Gratibas verbalaja saskarsmé parasti rodas tad, kad
dzirdes zudums parsniedz 40 dB.

7.3. Audiometrisko parbauzu saraksts

Cilvéekiem, kas nodarbinati vietas, kuras ir dzirdes
bojajumu risks, javeic audiometriska parbaude
(Direktivas 2003/10/EK 10. pants), stajoties darba un
péc atbilstigiem laikposmiem darba dzives laika.
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« Parasti So parbaudi atkarto péc pirmajiem 12 ménesiem,
lai noteiktu, vai cilvéks ir loti jutigs pret troksni; péc tam
to atkartoti parbauda ik péc tris gadiem.

« Dzirdi parbauda ari katru reizi, kad varétu rasties péksns
dzirdes bojajums, pieméram, péc eksplozijam.

Audiometrisko parbauzu biezumu var
samerot ar ekspozicijas limeni.

7.4. Dzirdes pasliktinasanas vai
vajdzirdibas sakumstadijas pazimes

Parasti vajdzirdiba attistas Iéni vairaku gadu garuma.
Turklat dzirdésanas process ir loti sarezgits, un zinama
méra manu organa ,auss” pavajinatas spéjas parveidot
dzirdamus signalus atbilstigos nervu stimulos var tikt
kompensétas ar sekojosu prata uztveri. Tapéc sakuma
vajdzirdibas attistiba parasti notiek nemanot.

Vienu no pirmajam dzirdes pasliktinaanas vai vajdzirdibas
pazimém sauc par ,viesibu efektu”. Ja kadam ir grati sekot
atseviskai sarunai, pieméram, viesibas, kur paraléli notiek
daudzas sarunas, ta var but vajdzirdibas sakumstadijas
pazime pat tad, ja vél nav nekadu problému klausities
sarunu, ja ta notiek viena pati.

Dzirdes pasliktinasanas vai vajdzirdibas sakumstadijas
nakamas pazimes varétu bat:

» pieméram, nedzirdét telefona zvaniSanu vai durvju
zvanu;

 nedzirdét bridindjuma signalus (pieméram, autokravéju,
velosipéda zvanu);

« klausities radio vai skatities televizoru (gandriz) visa
skaluma.

8. DZIRDES ZUDUMA
PAZIMES

Dzirdes limenis

« Kliniskos standartos un praksé dzirdes zudumu izsaka
(dzirdes limena) HL decibelos, kas norada dzirdamibas
sliekSna paaugstinasanos virs normalai dzirdei raksturigas
vértibas, kura noteikta jauniem, veseliem cilvékiem.

o Pieméram, dzirdes limenis 40 dB HL pie 2000 Hz
frekvences nozimé, ka darba néméja dzirdamibas
slieksnis ir par 40 dB augstaks, neka butu normali pie
sis frekvences.

Priekslaicigs dzirdes zudums

« Agrinas stadijas dzirdes zudums trok$na ietekmé
attistas pie 4 - 6 kHz frekvencém. Tapéc parasta
prakse ir saistita ar samazinatam izmaksam, iesa-
kot audiometrisku parbaudi ierobezota 1 - 6 kHz
frekvencu diapazona.

« Ja dzirdes zudums ir lielaks par 40 dB HL, tad parasti ir
vajadziga arstésana.

« Dzirdes zudumu, kas lielaks par 60 dB HL, uzskata par
smagu, un cilvékam verbalai saskarsmei bas vajadzigs
dzirdes aparats.

Novecosanas process

» Novértéjot dzirdes zudumu, ko rada troksnis, ir janem
véra parasta dzirdes limena samazinasanas vecuma
dé| (vecuma vajdzirdiba).

« Cilvékiem, kas vecaki par 50 gadiem, ir novérota atraka
dzirdes pasliktinasanas neka jaunakiem cilvékiem.

« Vecuma vajdzirdiba ir specifiska dzimuma slimiba;
parasti ta akataka ir virieSiem neka sievietém.

Piemers:

Dzirdes zudums

vidéja dzirdamibas slieksna
% - parbide 60 gadus vecam cil-
vékam (vecuma vajdzirdiba):
s - Sievietes troksna izraisits

viriesi dzirdes zudums

L L L L L L L L L s
125 250 500 1000 1500 2000 3000 4000 6000 8000

Frekvence, Hz

7.8. attéls. Ar vecumu saistits dzirdes zudums un troksna izraisits dzirdes
zudums.

Dzirdes zuduma procentualais apjoms

o Dzirdes zuduma procentualo apjomu aprékina
finansialas kompensacijas noltka. Pastav dazadas
metodes, kas balstitas uz vidéjo dzirdes zudumu dB
HL pie dzirdes frekvencém 500, 1000 un 2000 Hz,
ko parasti pieméro labakajai ausij, bet var izmantot
arm abam ausim. Minétas tris frekvences ir izvélétas
dzirdes zuduma ievérojamas ietekmes dé| uz runas
pazisanu 500 - 2000 Hz frekvencu diapazona.
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1. DIREKTIVAS PRASIBAS

Direktivas 2003/10/EK* 14. panta paredzéts:,,Dalibvalstis
saistiba ar sis direktivas piemérosanu, apspriedusas ar
darba deveéjiem un darba némeéjiem, saskana ar val-
sts tiesibu aktiem un praksi izstrada ricibas kodeksu,
kas paredz praktiskas metodiskas norades, lai palidzétu
darba némeéjiem un darba devéjiem mazikas un izk-
laides joma izpildit Saja direktiva noteiktas juridiskas
saistibas.”

Japasvitro, ka Direktiva 2003/10/EK paredz veselibas
aizsardzibas un drosibas prasibu minimumu attieciba
uz darba néméju paklausanu troksna raditiem risk-
iem pamatdirektivas 89/391/EEK* 3. panta ,Definicijas”
nozime:

a) ,darba némejs” - katra persona, ko nodarbina
kads darba devéjs, ari praktikanti un macekli, bet
ne majkalpotaji;

b) ,darba devéjs” - katra fiziska vai juridiska per-
sona, kas ir darba attiecibas ar darba néméjiem
un atbild par uznémumu un/vai iestadi.”

2. CITI APSVERUMI

Sakara ar muzikas un izklaides nozarei raksturigam
ipasam iezimém daudzi maziki/grupu dalibnieki
strada ka arstata darbinieki un var uzskatit sevi par
pasnodarbinatam personam. Uz 3o darba néméjugrupu
neattiecas Direktiva 2003/10/EK, bet uz to jaattiecina
Padomes leteikums 2003/134/EK* par pasnodarbinato
personu veselibas aizsardzibas un drosibas uzlabosanu
darba. Saja gadijuma var apsvert ari turpmak teksta
piedavatos pasakumus.

42. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara
Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada
fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003., 38. Ipp.

43. Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.

44. Padomes 2003. gada 18. februara leteikums 2003/134/EK par
pasnodarbinato personu veselibas aizsardzibas un drosibas uzlabosanu
darba, OV L 53, 28.2.2003., 45. Ipp.
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3. IEVADS: KAPEC
ATSEVISKA NODALA?
IPASI RISKI UN
PROBLEMAS

Mdagzikas un izklaides nozare ir vieniga, kur augstu skanas
[imeni un specefektus, kas ir pietiekami skali, lai izraisitu
dzirdes traucéjumus, biezi uzskata par priekSnesuma
galvenajiem elementiem.

Gan dzivas, gan ierakstitas skanas Ipatniba $aja nozaré
ir tada, ka batiba ta ir loti neatkarigs produkts, bet taja
pasa laika ta var bat kaitiga. Atbilstigi skanas limeni nav
nevélams blakusefekts, bet zinama méra tos sagaida
klausitaji. Neieverojot to, ipasais darba produkts var tiesi
radit risku darba neméju un izpilditaju svarigakajam
instrumentam - vinu ausim.

TrokSna Direktiva 2003/10/EK paredzétas minimalas
prasibas attieciba uz darba némeéju veselibas un
drosibas aizsardzibu pret risku, kas rodas vai kam
ir iespéja rasties no trokSna ietekmes darba. Darba
aktivitasu riska novértéjumos janorada tie darba
néméji, kurus var ietekmét troksnis; vinu starpa
ieklaujami muziki un citiizpilditaji, tehniskais personals
un citi darba néméji, kas strada tieSi muazikas un
izklaides nozaré (sk. 8.1. tabulu). Pieméram, vietu
ieraditaji, apsargi, publiku apkalpojosie darbinieki
un sabiedriskas édinasanas darbinieki utt. atkariba
no vinu atrasanas vietas un laika, ko vini pavada
troksnaina vidé.

4. TO DARBA NEMEJU
SARAKSTS, KURI TIEK,
IESPEJAMS, PAKLAUTI
TROKSNA IEDARBIBAI
MUZIKAS UN IZKLAIDES
NOZARE

“Trok$na” Direktiva 2003/10/EK attiecas uz VISAM
telpam, kuras uzturas darba néméji un kuras dziva
(pastiprinata vai nepastiprinata) vai ierakstita muzika
tiek spéléta izklaides nolika. Ja Direktiva 2003/10/EK
noteiktos ekspozicijas limenus iespé&jams parsniegt,
ir javeic atbilstosas darbibas. lkviens, kura darbibas
rezultata var rasties trok3na radits risks, ir atbildigs par
sevi pasu un ikvienu citu, kuru tas var skart.



Lai atrastu labako veidu, ka izvairities no troksna iet-
ekmes vai samazinat skanas ekspozicijas limeni konkrétos
apstaklos, var bit jaapvieno dazadi pasakumi. Apspriezot
iesp&jamos pasakumus, ir janem véra tadi faktori ka spéléto
instrumentu veids, spélétaju skaits un izvietojums, vai
tiek izmantotas skanas pastiprinasanas ierices, vai darba
néméji konkrétaja diena strada vai jau ir stradajusi citas
telpas (majas, méginajumu telpas, macibu klasé utt.), telpu
akustika un ar trikiem un efektiem saistitais troksnis. Lai
atrastu labako veidu, ka izvairities no troksna ietekmes
vai samazinat skanas ekspozicijas limeni, var izmédinat
vairakas atskirigas parbaudes vai pasakumu kombinacijas,
jo katrs pasakums pats par sevi var bt saistits ar citiem
daudzos veidos.

» Nopietni dzirdes bojajumu riski pastav tiem darba
néméjiem mazikas un izklaides nozaré, kam regulari
jastrada tadas troksnainas vides ka klubi, diskotékas
vai dzivas muzikas koncerti. Attiecigaja ietekméto
darba néméju loka ir muziki un citi izpilditaji, didzeji,
apkalpojosie darbinieki, tehniskie darbinieki, apsardzes
darbinieki, pirmas palidzibas sniedzéji, kasieri un citi.

Sie darba némaéji biezi ir paklauti tadam trok3na limenim,
kas parsniedz Direktivas 2003/10/EK 3. panta noraditas
Lekspozicijas robezvértibas”. Tadéjadi tas, kas ir patikams
un gandriz nekaitigs patérétajiem atseviska pasakuma,
var radit arodslimibas risku darba néméjiem sakara ar
vinu atkartotu paklausanu troksnim ilgtermina.

Sadas situacijas:

 Orkestra muzikiem:
VistieSakais kaitéjums no muzikas skanas rodas pasiem
muzikiem.

Atkariba no instrumenta un atrasanas vietas, un nemot
véra papildu troksna ietekmi, kas rodas no atsevisku
personu macisanas, méginasanas vai sagatavosanas
nodarbibam, tipisks orkestra muzika ekspozicijas
[imenis sasniedz 80 — 95 dB(A).

« Rokmiizikiem un popmauzikiem:
Rokmuzika un popmdazika publika parsvara vélas
dzirdét un sagaida augstu skanas spiediena limeni.

8. NODALA: MUZIKAS UN IZKLAIDES NOZARE

Rezultata ievérojams skanas limenis uz skatuves ir par-
asta paradiba. Skanas spiediena limenis rokmuzikiem
un popmuzikiem ir 95 - 110 dB(A) robezas.

« Dzeza un folkmuzikiem:
Dzeza un folkmuzikas zanra muzikiem skanas spie-
diena limenis parasti ir mazliet zemaks - 90-98 dB(A)
robezas.

« Citiem darba néméjiem:
Lidzigi trokSna ekspozicijas limeni ir noteikti skanu
inZenieriem, apsardzes un citiem apkalpojosiem dar-
biniekiem dzivas muzikas koncertos.

« Darba néméjiem diskotékas un didzejiem:

Uz darba néméjiem diskotékas vai lidzigos dzivas
mizikas pasakumos ari iedarbojas |oti skala skana.
Skanasspiedienalimenisdejulaukumosbieziparsniedz
100 dB(A). Ja uz didzejiem iedarbojas 95 - 100 dB(A)
skana, tad skanas spiediena limenis, kam paklauts
apkalpojosais personals, ir 90 — 95 dB(A). Neskatoties
uz to, ka darba laiks ir mazak neka 20 stundas nedéla,
ir aprékinats, ka ekspozicijas limenis didzejiem ir
96 dB(A) un apkalpojosam personalam — 92 dB(A).

Troksna raditais dzirdes zudums un citi traucéjumi
ne tikai traucé baudit muziku, bet var apdraudét
darba néméja karjeru, jo vispirms ietekmé dzirdes
precizitati. Bez dzirdes zuduma var rasties vél citi
traucéjumi — tinits, hiperakazija un skanas augstuma
uztveres gratibas.

Darba néméji mazikas un izklaides nozaré ir speciali
ieklauti Direktiva 2003/10/EK. Sajas nozarés stradajoso
dazada veida personalu (t.i., darba devéjus, darba
néméjus, atbildigas personas par darba vietam un to
uzraugi utt.) ir jaiesaista trok$na radito risku novérsana
vai to samazinasana lidz minimumam. Galvenas
problémas, to darot, ir adekvats riska novértéjums un
atbilstigu trok$na novérsanas pasakumu istenosana.
Abam vajadzigas piemérotas stratégijas, kas ieteiktas
sis rokasgramatas 8. nodalas 6. sadala.
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5. KAS VAR BUT PAKLAUTS

RISKAM?

Sis nodalas 8.1. tabula nav pilnigs to darba néméju
saraksts, kas potenciali ir paklauti troksnim muzikas un

izklaides nozare:

« Akrobati un vingrotaji

« Aktieri

- Aerobikas pasniedzéji

« Makslinieciskie direktori

- Skanu inZenieri un asistenti

« Aizkulisu tehniskie darbinieki

- Bara darbinieki

« Bérnu aktieri

« Koristi

« Horeografi

- Klasiskas muzikas ansamblu
dalibnieki

« Komponisti

- Dirigenti

« Instrumentu specialisti

+ DZeza maziki

« Gaismu makslinieki

« Gaismotaju brigades locekli /
inzenieri/tehniki

« Vaditaji

« Ceremonijmeistari

« Monitoru inzenieri

« Muzikalie direktori

« Maziki

« Mazikas pasniedzéji un tie, kas
saistiti ar mazikas apmacibu

« Apskanosanas veicégji

- Orkestra bedré nodarbinatie
darbinieki

« Operdziedataji

« Orkestra instrumentu neséji

- Klavieru skanotaji

- Rezisori

« Uzvedumu veidosanas
kompaniju darbinieki

- Reklamas darbinieki

« Kinomehaniki

- lerakstu inZenieri

« Atspirdzinajumus piedavajosie
darbinieki

« Gaismas un skanas tehniki

« Apsardzes darbinieki

- Radoso grupu dalibnieki

« Masu pasakumu menedzeri
- Dejosanas pasniedzéji

+ Dejotaji

- Didzeji

+ Durvju sargi

- Darba pienéméji

» Pasakumu vaditaji

- Pasakumu organizétaji

« Siku remontdarbu stradnieki

+ Publiku apkalpojosie dar-

binieki

- Popgrupu, rokgrupu,

dZeza grupu, folkmuazikas
un kantrimazikas grupu
dalibnieki

» Kolekciju dizaineri
- Dziedataji

- Skanu dizaineri

« Skanu inzenieri

» Skanu iekartu operatori/

piegadataji

« Specefektu dizaineri/izpilditaji

- Personals (tai skaita vaditaji,

Sveicari un viesmili/viesmiles)

« Skatuves orkestru dalibnieki

« Skatuves brigades locekli/

tehniki

+ lzrazu vaditaji

« Skatuves stradnieki

(pieméram, galdnieki, buta-
fori, celtnieki, elektriki un

metinataji)

- Parvaldnieki

« Studiju ipasnieki/operatori

+ Tehniskie direktori

+ Mazikas apmacibas personals
« Vietu ieraditaji

+ Norises vietu vaditaji/ipasnieki
+ Videotehniki

- Vokalisti

- Apkalpojosie darbinieki

8.1. tabula
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6. EKSPOZICIJAS LIMENU
SAMAZINASANAS
STRATEGIJAS

Saja sadala aprakstitas dazas stratégijas, ka izvairities no
darba néméju paklausanas riskiem, kas rodas no ,trok3na”
mdzikas un izklaides nozaré, un/vai samazinat to. Nemot
véra darba vietu dazadibu 3ajas nozarés, atbilstosi katrai
situacijai un apstakliem var izmantot vairakas stratégijas.
Lai aptvertu 3o daZadibu, Saja sadala izdalitas piecas
pamatstratégijas, kas attiecas uz lielako dalu aktivitasu vei-
diem un darba vietam 3aja nozaré. Piemérota procedira
bls atkariga no pienakumiem, kas veicami muzikas un
izklaides nozaré, un no attiecigas darbibas rakstura.
Vienlaicigi var piemérot dazadas stratégijas.

Galvenie kritériji piemérotas stratégijas
izvélei:
Vai jus esat darba devéjs vai darba néméjs?

Ja jas esat darba devéjs, vai darba néméji ir izpilditaji
vai nav izpilditaji (apkalpojosais personals, tehniskie
darbinieki utt.)?

Japarbauda:

« darba vieta: izvietota viena vai vairakas vietas;

« méginajumu telpas: klusakas par visparéjo limeni vai
samazinata skanas limenu ietekme;

 repertuars: dazads repertuars, t.i. skals un kluss
repertuars;

« uzstasanas grafiks: sabalanséts uzstasanas/
méginajumu grafiks (skal$ un kluss repertuars);

« izvietojums: izpilditaju izvietojums uzstasanas vietas.

Darba drosibas un veselibas joma ir japasvitro, ka
Direktivas 89/391/EEK Il iedala ,Darba devéju pienakumi”
ir noteikti darba devéja visparigie pienakumi, uz kuriem
skaidra atsauce ir dota ari Direktivas 2003/10/EK Il iedala
,Darba devéju pienakumi”, kas nosaka sadus darba
devéja pienakumus.

« Direktivas 89/391/EEK 5. pants — ,Vispdrigi noteikumi”

« Direktivas 89/391/EEK 6. pants — ,Darba devéju gal-
venie pienakumij”

« Direktivas 2003/10/EK 4. pants - ,Darba vides risku
noteik§ana un novértejums”

« Direktivas 2003/10/EK 5. pants - ,Noteikumi, kuru
merkis ir nepielaut vai samazindt iedarbibu”

« Direktivas 2003/10/EK 6. pants — ,Individudla aizsardziba”

« Direktivas 2003/10/EK 7. pants - ,ledarbibas ierobeZosana”

« Direktivas 2003/10/EK 8. pants — ,Darba némeéju
informésana un apmaciba”

« Direktivas 2003/10/EK 9. pants - ,Apspriesands ar
darba néméjiem un vinu lidzdaliba”
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Darba devéji
Darba deveéji Darba deveéji Apkalpojosa
Profesionala . . ! . 4 pkalpoj :Skf“-‘f‘vs S ..
grupa Norises vietu Izklaides personala pastiprinasanas Darba némeji
ipasnieki nodrosinataji | darbadevéji [iekartu piegadataji
vai ipasnieki
Pakalpojumu
Baru, diskoteku sniedzéji $adas Maziki un citi izpilditaji
ipasnieki, vaditaji jomas: Magzikas skolotaji
Teatru vaditaji Sabiedriska Skanu sistému Apkalpojosais
Koncertu organizétaji | Muzikas grupu vaditaji | edinasanasdar- | iznomataji vai personals (pieméram,
Piemérs Reklamas specialisti Orkestru vaditaji binieki mazumtirgotaji kasieri, apsargi, pirmas
Pasakuma/ Ansamblu vaditaji Apsargi Skanu iekartu opera- palidzibas sniedzéji)
Izklaides/ Kasieru pakalpo- | tori pasakumos Tehniskie darbinieki
organizétaji jumi Sabiedriskas
Koncertzalu vaditaji Pirmas palidzibas édinasanas darbinieki
sniedzéji
Stratégija 1 2 3 4 5

8.2. tabula. Troksna parvaldisanas stratégijas dazadam profesionalajam grupam mauzikas un izklaides nozareé.

Atbildes uz Siem jautajumiem palidzés jums izvéléties
piemérotu stratégiju no 8.2. tabulas ,Troksna
parvaldisanas strategijas dazadam profesiondlajam
grupdm muzikas un izklaides nozaré”:

Uz ko ta attiecas?

Jas esat darba devéjs, bara, diskotékas, teatra vai
koncertzales ipasnieks. Jis, iesp&jams, nodarbinat
apkalpojoso personalu, kas nav tiesi iesaistits muzikalajos
priekSnesumos, pieméram, darbiniekus, kuri pasniedz
édienu, vai ari kasierus

vai

jas esat koncertzales vaditajs vai pasakuma/izklaides
organizétajs.

Ko darit?

Ka darba devéjam, telpu ipasniekam un saskana ar
Direktivas 2003/10/EK Il iedalu ,Darba deveéju pienakumi”
jums ir:

 janovérté un nepiecieSamibas gadijuma jaizméra
trok3na limenis, kam ir paklauti darba néméji;

« jaizstrada un jaisteno veselibas un drosibas profilakses
pasakumi, lai aizsargatu darba néméjus pret troksna
raditajiem riskiem;

» nemot véra tehnikas attistibu un iespéjamibu veikt
pasakumus, lai kontrolétu darba vides risku ta
rasanas avota, riski, kas rodas no darba vides trok3na
iedarbibas, janovérs to rasanas avota vai jasamazina
lidz minimumam;

« japarzina noteikumi un tehniskie standarti;

« japarzina $is rokasgramatas saturs un japadara tas
pieejams informésanas nolika darba néméjiem un
reklamas darbiniekiem, nodrosinot, ka ir informéti visu
[imenu darbinieki (sk. Direktivas 2003/10/EK 14. pantu
,Ricibas kodekss");

« jaiesaista visu limenu darbinieki ta, lai vini saprastu
savus pienakumus un atbilstu veselibas un drosibas
politikas prasibam. (Sk. Direktivas 2003/10/EK 9. pantu
L~Apspriesanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba”);

« jasniedz atbilstosa informacija pusslodzes darba
néméjiem/pagaidu darba néméjiem vai jauniem dar-
biniekiem;

« janodrosdina, ka jautajumos, uz kuriem attiecas
Direktiva 2003/10/EK, apspriesanas ar darba néméjiem
un/vai vinu parstavjiem un vinu lidzdaliba notiek
saskana ar Direktivas 89/391/EEK 11. pantu, jo ipasi tas
attiecas uz:

- darbavidesriskunovértésanuunveicamopasakumu
identifikaciju saskana ar Direktivas 2003/10/EK
5. pantu;

- darbibam ar mérki novérst vai samazinat
Direktivas 2003/10/EK 5. panta noteikto troksna
iedarbibas radito risku;

- individuadlo dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvéli
saskana ar Direktivas 2003/10/EK 6. panta 1. punkta
¢) apakspunktu;

- saskanosanu ar izklaides nodrosinatajiem, apkalpojosa
personaladarbadevéjiem, skanuiekartu piegadatajiem
vai Ipasniekiem, lai nodrosinatu to, ka darba néméji no
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citiemuznémumiemun/vaiiestadém, kurinoligtidarba
attiecigaja uznémuma un/vai iestadé, patieS$am batu
sanémusi atbilstigas instrukcijas par riskiem veselibai
un drosibai, veicot darbu attiecigaja uznémuma un/
vai iestadé (Direktivas 2003/10/EK 8. pants ,Darba
nemeéju informésana un apmaciba”, kura ir atsauce
uz Direktivas 89/391/EEK 12. panta 1. punktu ,Darba
nemeju apmaciba”).

Riska novértésana un skanas limenis

Ka darba devéjs, norises vietu ipasnieks jis varat veikt
$adas proceduras, lai noteiktu kaitigu skanas iedarbibu:

« konstatét situacijas un vietas, kur var bat augsts skanas
[imenis. Péc aptuveniem aprékiniem: ja cilvéki viena
metra attaluma var sazinaties tikai paceltas balsis, tad
iespéjams, ka 3is bls minétais gadijums;

e bat informétam par sagaidamo skanas limeni
izpildamo ,darbu” laika. Ja nav pieejami nekadi dati
vai informacija par maziku, kas tiks spéléta, atrodiet
skanas limena mérijumus, kurus veikusi kvalificéta
persona tipiska pasakuma laika;

« apkopojiet datus par paredzamo skanas limeni dienas
vai nedélas laika spélétajiem darbiem, lai varétu
aprékinat laika svérto ekspoziciju, nemot par pamatu
vidéjo darba ilgumu astonas stundas diena vai piecas
reizes pa astonam stundam nedéla.

letekmes samazinasana

Ja jusu darba néméjus ietekmé parak augsta limena
skana, apsveriet, ka samazinat skanas limeni:

o péc iespéjas pazeminot jusu priekSnesuma skanas
limeni (apspriezoties ar reklamas darbiniekiem un
darba drosSibas un veselibas specialistiem, ka ari ar
drosibas garantétaju parstavjiem);

« ierobezojot iedarbibas laiku(s);

» samazinot atsevisku instrumentu skalumu, pieméram,
sitamajiem instrumentiem, taurém utt.;

« sniedzot reklamas darbiniekiem un darba néméjiem
pieejamo informaciju par troksna ekspozicijas
robezvértibam un ekspozicijas darbibas vértibam;

» samazinot skanu iekartu skalumu, pieméram, izman-
tot mazakus skanas pastiprinatajus, lai samazinatu
skanas limeni uz skatuves.

Skanas limena samazinasana ar tehniskiem
panémieniem un akustikas uzlabojumiem
telpas

 Ja iespéjams, jis varat samazinat skanas ietekmi, pal-
ielinot attalumu starp darba néméjiem, kas neuzstajas,
un skatuvi vai ari parvietojot skalrunus.
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« Ja skalruni ir izkartoti rinda, pieméram, diskotékas vai
koncertos, péc iespéjas samaziniet to skalrunu skanas
limeni, kas atrodas blakus darba néméjiem. Apsveriet
iesp&ju novietot vairakus skalrunus tiesi virs deju lau-
kuma (sk. 8.1. attélu).

« Skanas pastiprinatajsistémas uzstadiet skanas limeni
ierobezojosas ierices.

« Uzstadiet piemérotus skanas absorbentus apkalpojosa
personala darba zonas, pieméram, birojos, virtuve,
atpatas telpas un administrativajas zonas, izmantojot
sienas un durvis ar atbilstigam akustiskam Tpasibam.

« Noklajiet apkalpojo3a personala darba zonu durvis ar
troksni izoléjosu materialu.

o lzraisiet skanas parraides pazeminajumu, palielinot
skanas absorbéjoso materialu izmanto3anu telpas,
uzstadot akustiskos griestus, sienas un apsuvumu (t.i.,
sienu apsuvumu).

« Nodrosinot atbilstosi projektétas koncertskatuves un
orkestra bedres, skanas iedarbibu, kadai ir paklauti
muaziki, var samazinat, neietekméjot skanas kvalitati
klausitaju zale.

« Jaiespéjams, izmantojiet tehniskus lidzeklus, lai veiktu
izmainas uzstasanas vietas, t.i., orkestra bedreés.

» Mekléjiet padomu pie specialistiem-skanuinzenieriem
un arhitektiem.

Piezime: Veicot rekonstrukciju, kopd ar skanu
inZenieriem un arhitektiem izplanojiet, ka

varétu piendcigi optimizet pasakumu norises
vietu vai méginajumu telpu akustiskos
raditajus.

Organizatorisko pasakumu apraksts
troksna iedarbibas samazinasanai

« ldentificét un apzimét ar atbilstigam zimém tas vietas,
kur pastav iespéja parsniegt ,augséjas ekspozicijas
darbibas vértibas” L, ., = 85 dB (A) vai p_,, = 140 Pa
[pika limenis 137 dB(C)], un aizliegt tur uzturéties
cilvékiem, kam nav piemérotu dzirdes aizsardzibas
lidzek]u.

» Samazinat ekspozicijas limeni, saisinot laiku, kad
darba néméji ir paklauti augsta limena skanai; to var
darit ari, nodrosinot apkalpojosa personala rotaciju no
trok3nainam uz klusakam vietam, ka ari vérst agentaru
uzmanibu uz to pienakumu rapéties par darba néméju
veselibu un drosibu.

Pienakumi

Darba devéji, norises vietu ipasnieki jo ipasi pilda sadus
pienakumus.

o Péc riska novértésanas nodrosina profilakses
pasakumus, lai izvairitos no darba néméju paklausanas



augsta limena skanai vai samazinatu to lidz minimu-
mam.

» Nodrosina informaciju, apmacibu un instrukcijas par
dzirdes saglabasanu un par profilakses pasakumu,
pieméram, kolektivo pasakumu vaiindividualo dzirdes
aizsardzibas lidzek|u, pieejamibu un izmantosanu.
Nodrosina, ka ir pieejama rakstiska informacija par
Siem jautajumiem.

* Apzimé troksnainas vietas [ja L, . > 85 dB(A)], kur
pastav iespéja, ka uz darba néméjiem iedarbojas
troksnis, kas parsniedz ,augséjas ekspozicijas darbibas
vértibas”, ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK
5. panta.

« Darba néméjs, iedarbiba uz kuru parsniedz ,augséjas
ekspozicijas darbibas veértibas” [L, . > 85 dB(A)], ir
tiesigs uz arsta vai citas atbilstigi kvalificétas perso-
nas arsta uzraudziba veiktu dzirdes parbaudi, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

» Darba néméjiem, kuri paklauti ,zemako ekspozicijas
darbibasvertibu”[L,, ., >80dB(A)]parsniedzosaiiedarbibai,
jabut pieejamai profilaktiskai dzirdes parbaudei, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

« Ja skanas ietekmi nevar pietiekami samazinat
ar pieejamiem tehniskiem un organizatoriskiem
pasakumiem, darba devéjam saviem darba néméjiem
ir janodrosina pieméroti dzirdes aizsardzibas lidzekli,
nemot véra, ka tas attiecas gan uz mazikiem vai citiem
izpilditajiem, gan tehnisko un apkalpojoso personalu,
ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK 6. panta. Ir
speciali muzikiem paredzéti dzirdes aizsardzibas
[idzekli ar detonéjosu reakciju uz frekvencém.

« Péc tam janodrosina instrukcijas/apmaciba darba
néméjiem par individualo dzirdes aizsardzibas
lidzeklu pareizu lietodanu, ka tas paredzéts Direktivas
2003/10/EK 8. panta.

Piemérs: Diskoteka

Probléma: Diskotéka vairaki didZeji katru vakaru
piedava ierakstitu muaziku. Pirms rekonstrukcijas skanu
sistéma sastav no diviem galvenajiem skalruniem blakus
deju laukumam un citiem, kas izvietoti pa visu telpu,
radot parlieku lielu skanas ietekmi uz didzejiem, bara
darbiniekiem un trauku novacgjiem.

Risinajums: Diskotekas ipasnieks (darba devéjs,
norises vietas ipasnieks) ierikoja akustiskos gries-
tus, tajos virs deju laukuma iemontéjot skalrunus. Ta
rezultata augsts skanas limenis ir deju laukuma, tur-
pretim skanas izplatidanas uz saniem paréja telpa ir
pazeminata/samazinata par apméram 10 dB(A). Lai
uzturétu samazinatu mdazikas skaluma limeni, blakus
didzeja pultij uzstadija skanas limena meéritaju
skanas limena uzraudziSanai un registrésanai. Ja nav
iespéjams nodrosinat kolektivu risinajumu (t.i., izolétu

8. NODALA: MUZIKAS UN IZKLAIDES NOZARE

kabini), ipasniekam ir janodrosina individualie dzirdes
aizsardzibas lidzekli un jaisteno atbilstosa macibu pro-
gramma attiecigajiem darbiniekiem.

8.1. attéls Diskotéka ar akustiskajiem griestiem, kuros divu galveno skalrunu
vieta iemontéti vairaki skalruni

Uz ko ta attiecas?

Jus esat darba devéjs, izklaides nodrosinatajs un,
pieméram:

« jas vadat maziku grupu, orkestri vai kadu citu ansam-
bli;

« jasariorganizéjatmuzikalus pasakumus, jis nodarbinat
muzikus un citus izpilditajus.

Piezime: Uz muzikiem un citiem izpilditajiem
attiecas 5. stratégija:,,Darba nemeéji”.

Ko darit?

Parasti ka darba devéjam, izklaides nodrosinatajam un
saskana ar Direktivas 2003/10/EK Il iedalu ,Darba devéju
pienakumi” jums ir:

« janovérté un nepiecieSamibas gadijuma jaizméra
trok3na limenis, kam ir paklauti darba néméji;

« jaizstrada un jaisteno veselibas un drosibas profilakses
pasakumi, lai aizsargatu grupu, orkestri un/vai citu
ansambli pret skanas kaitigo ietekmi (troksni);

« nemot véra tehnikas attistibu un iespéjamibu veikt
pasakumus, lai kontrolétu darba vides risku ta
rasanas avota, riski, kas rodas no darba vides trok3na
iedarbibas, janovérs to rasanas avota vai jasamazina
lidz minimumam;

« janodrosina, ka visi iesaistitie darba néméji un/vai vinu
parstavji pasakuma ir informéti par riskiem, kas rodas
no troksna ietekmes, un par veselibas un drosibas
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profilakses pasakumiem, kas javeic, lai troksna iet-
ekmes raditos riskus novérstu vai samazinatu lidz
minimumam;

e japarzina tiesibu aktu noteikumi un japilda darba
devéja pienakumi attieciba uz darba néméju
aizsardzibu pret trok3na ietekmes raditajiem riskiem;

« japarzina 3is rokasgramatas saturs un janem veéra tas
ieteikumi;

- jadara zinami Sie jautajumi izpilditajiem, tehniska-
jiem darbiniekiem un citiem iesaistitajiem darba
némeéjiem;

« janodrosina, lai visi, kas ir saistiti ar pasakumu, butu
informéti par veselibas un drosibas profilakses
stratégiju.

Riska novertesana un skanas limenis

Ka darba devéjs, izklaides nodrosinatajs varat veikt
sadas procediras, lai noteiktu troksna ietekmes uz
darba némeéjiem raditos riskus darba néméjiem.

» Pirmkart, darba devéjs, izklaides nodrosinatajs nosaka
risku un novérté, vai troksna limenis, kam paklauti
darba néméji priekSnesuma laika, ir kaitigs. Péc aptu-
veniem aprékiniem: ja cilvéki viena metra attaluma var
sazinaties tikai, pacelot balsis, tad iesp&jams, ka Sis bus
minétais gadijums.

» Vajadzibas gadijuma izmérit tipiska priek$nesuma
ekspozicijas troksna limeni normalos apstaklos. Nemt
véra atbilstigos ieteikumus $is rokasgramatas 2. nodala
+Riska novértésanas procedira”. Kontaktéties ari
ar personu, kas darbojas norises vieta, un rikoties
kopigi, lai vajadzibas gadijuma iegutu skanas limena
mérijumus trokSna samazinasanas noldka.

« Noteikt trok3na ekspozicijas limeni uz izpilditajiem un
citu personalu.

« Veikt jaunu riska novértéjumu, ja ir batiski mainijusies
izmantotais(ie) mazikas instruments(i), skanu aparatdra
(t.i., pastiprinataji) vai priekSnesums.

» Kopa ar norises vietas ipasnieku noskaidrot, vai ir
saskanots maksimalais skanas limenis un kads skanas
[imenis ir vélams. (Sk. Direktivas 2003/10/EK 3. pantu
+Ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas darbibas
vértibas”).

« Neparsniegt 30 saskanoto skanas limeni.

» Pirms pasakuma informét norises vietas ipasnieku par
jusu priekSnesuma parasto skanas limeni.

 Uzraudzit vai registrét skanas limeni pasakuma laika.

letekmes samazinasana
a) Akustiskie ekrani

Darba devéjiem, ja vini apsver ekranu uzstadidanu, ir
janem véra iespéjamas problémas, pieméram:

128

« vietas trukums: ekrani var atstarot skanu atpakal uz
izpilditajiem, kas séz aiz ekrana un tuvu pie ta;

« ekrani var izkroplot skanu;

« ekrani var radit gratibas izpilditajiem dzirdét citus
instrumentus.

b) Ekranu izmantosana

Akustiskos ekranus izmanto tikai saskana ar riska
novértéjumu un péc kopigas vienosanas.

Noteiktos apstaklos muziki var izmantot akustiskos
ekranus, lai pasargatu sevi no citu maziku raditajam
skanam. Tacu ir janodrosina pareiza apmaciba par akus-
tisko ekranu izmantosanu, jo to nepareiza izmantosana
var radit lielaku kaitéjumu ne tikai lietotajam, bet ari
citiem apkartesosiem muzikiem.

Akustiskie ekrani ir jaizvieto arkartigi uzmanigi, jo tie var
divkarsottroksnaietekminospélétajauzausim,kaaripalielinat
risku iegQt traumu no parspilésanas. Priek$&jam spélétajam
sniegta aizsardziba var izradities vairak psihologiska neka
akustiska, lai gan ta var but noderiga, kad pastav ievérojams
hiperakizijas vai stresa risks. Nekritiska personigo ekranu
izmantosana patiesiba var palielinat troksna ietekmi uz cit-
iem, tapéc ekrani ir jauzstada péc kopigas vienosanas. Nav
pienemami nedaudz samazinat vidéju risku (pieméram, per-
sonai ekrana prieksa), divkarsojot augstu risku (pieméram,
personai, kas spélé ekrana iekSpusé).

'___--ﬂ

8.2. attéls. Caurspidigs akustiskais ekrans orkestriem un lielam grupam.
Modernie materiali var bat caurspidigi un absorbéjosi.
© un ar Kaefer Isoliertechnik, Vacija, atlauju.

Pasreiz pastav divi ekranu konstrukciju pamatvei-
di - cietais (skanu atstarojosais) un mikstais (skanu
absorbéjosais). Pastav ari tresais hibrida veids, kura apvi-
enots cietais un mikstais ekrans.

Cietie ekrani galvenokart ir izgatavoti no plastmasas
vai lidziga caurspidiga materiala, lai saglabatu vizualo
kontaktu. Mikstie ekrani satur skanu absorbéjosu
materialu (t.i., mineralskiedras, putuplastu, foliju utt.),
kas iemontéts paneli un noklats ar dekorativu apdares
materialu.



Ekrani var bat salidzinosi nelieli un atseviski novietoti,
lai atrisinatu konkrétas telpas specifiskas problémas.
Studiju ekrani parasti ir 2m augsti, un tos var izmantot,
lai veidotu norobezojumus. Tie parasti ir absorbéjosi un
var ietvert caurspidigus panelus.

Piezime: Izmantojot individualos personigos
ekranus, nemiet vera sis rokasgramatas

5. nodalu ,Individudlie aizsardzibas lidzekli
(IAL): individualo dzirdes aizsardzibas lidzek|u
(IDAL) raksturojums un izvelésanas”

letekmes samazinasana

Lai samazinatu skanas ietekmi uz darba néméjiem, var
izmantot $adas iespéjas:

péc iespéjas samazinat jasu priekSnesuma skanas
[imeni;

péc iespéjas samazinat skanas pastiprinasanas iekartu
daudzumu uz skatuves;

informét un apmacit personalu, kas kontrolé par
skanas pastiprinasanas iekartas (attieciba uz monito-
riem un klausitajiem);

samazinat atsevisku instrumentu (pieméram, bungu)
skalumu vai izmantot mazakus pastiprinatajus, lai
samazinatu skanas [imeni uz skatuves;

palielinat attalumu starp izpilditajiem un skalruniem;
» vietam, kuras darba néméjiem un personalam
pastav iespéja tikt paklautiem skanai (troksnim), kas
parsniedz ,augséjo ekspozicijas darbibas” vértibu
[LEX’8h > 85 dB(A)] vai kas parsniedz pika limeni
[Py > 140 Pa ~ 137 dB(C)], jabut apzimétam ar
atbilstigam zimém. Minétas vietas janorobeZo un
pieeja tam jaierobezo, ja tas ir tehniski iespéjams un ja
darba vides iedarbibas risks to attaisno;

aizliegt personam bez piemérotiem dzirdes
aizsardzibas lidzekliem iek|ut $ajas vietas;

e maziku méginajumu telpam/uzstasanas telpam
jabat adekvata/atbilstiga lieluma un ar piemérotam
akustiskam ipasibam (sk. 1. stratégiju — ,Darba devéji
- telpu ipasnieki”).

Ipasi individualie dzirdes aizsardzibas
lidzekli

Péc pasutijuma izgatavotos individualos dzirdes
aizsardzibas lidzeklus muzikiem pieméro kvalificéts
audiologs.

Visi ausu aizbazni maina klausisanas pieredzi, un
pierasana pie tiem var prasit ilgu laiku. Aklimatizacijas
process ir jauzrauga - ja to nedara, cilvéki ausu
aizbaznus neizmantos, un vinu dzirde tiks aizvien vairak

8. NODALA: MUZIKAS UN IZKLAIDES NOZARE

bojata. Nekad pirmo reizi neizmantojiet ausu aizbaznus
priekSnesuma laika.

Dazi koka un metala pdsamo instrumentu spélétaji
maldigi uzskata, ka ausu aizbaznus nav iespé&jams
izmantot, jo var paaugstinaties spiediens un rasties
risks nodarit lielaku kaitéjumu auss kanalam. Sadam
uzskatam patiesiba nav nekada pamata.

Noslegsanas efekts

Koka un metala pdsamo instrumentu ar méliti spélétaji
nevar izmantot saspiezamos ausu aizbaznus, jo to raditais
noslégsanas efekts, viniem spéléjot, pastiprina dabisko
zokla rezonansi (Ari vokalisti uzskata, ka saspieZzamie ausu
aizbazni padara balss skanu divainu).

Ir divi veidi, ka tikt gala ar noslégsanas efektu:

 izmantojiet dzili ievietojamus, péc pasutijuma izga-
tavotus ausu aizbaznus, kas sasniedz iek3éja kaulina
dalu auss kanala un tadejadi samazina iespé&jamo
vibraciju un Zokla rezonansi,
vai

 izmantojiet ausu aizbaznus ar atverem, kas lauj izklat
uztvertajai zemfrekvences skanai.

Piezime: Dzirdes aizsardzibas lidzeklu
nodrosinasana neatbrivo jas no pienakuma
samazinat skanas ietekmi, izmantojot skanu

samazinoSus pasakumus. Svarigi ir veikt
regularu riska novertesanu un nodrosinat
nepartrauktu uzraudzibu un parbaudi.

Individualie ekrani ir pieejami tirgQ, un tos var izmantot
ka individualos aizsardzibas lidzek|us.

Pienakumi

Darba devéjs, izklaides nodrosinatajs jo ipasi pilda sadus
pienakumus:

« Pécriska novértésanas nodrosina profilakses pasakumus,
lai izvairitos no darba néméju paklausanas augsta limena
skanai vai samazinatu to lidz minimumam.

« Nodrosina informaciju, apmacibu un instrukcijas par
dzirdes saglabasanu un par profilakses pasakumu,
pieméram, kolektivo pasakumu vaiindividualo dzirdes
aizsardzibas lidzek|u, pieejamibu un izmanto3anu.
Nodrosina, ka ir pieejama rakstiska informacija par
Siem jautajumiem.

* Apzime troksnainas vietas [ja L,, ., > 85 dB(A)], kur pastav

iespéja, ka uz darba néméjiem iedarbojas troksnis, kas

parsniedz ,augséjas ekspozicijas darbibas vértibas”, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 5. panta.
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« Ja skanas ietekmi nevar pietiekami samazinat
ar pieejamiem tehniskiem un organizatoriskiem
pasakumiem, darba devéjam saviem darba néméjiem
ir janodrosina pieméroti dzirdes aizsardzibas lidzekli,
nemot vera, ka tas attiecas gan uz mazikiem vai citiem
izpilditajiem, gan tehnisko un apkalpojoso personalu,
ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK 6. panta. Ir
speciali muzikiem paredzéti dzirdes aizsardzibas
[idzekli ar detonéjosu reakciju uz frekvencém.

« Darba néméjs, iedarbiba uz kuru parsniedz ,augséjas
ekspozicijas darbibas vértibas” [L > 85 dB(A)], ir

ex,8h

tiesigs uz arsta vai citas atbilstigi kvalificétas perso-
nas arsta uzraudziba veiktu dzirdes parbaudi, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

« Darba néméjiem, kuri paklauti ,zemako ekspozicijas
darbibasvertibu”[L,, ., >80dB(A)]parsniedzosaiiedarbibai,
jabut pieejamai profilaktiskai dzirdes parbaudei, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

Uz ko ta attiecas?

JUs esat apsardzes darbinieku, kasieru, sabiedriskas
édinasanas darbinieku vai pirmas palidzibas sniedzéju
darba devéjs.

Ko darit?

Parasti ka apsardzes darbinieku, kasieru, sabiedriskas
édinasanas darbinieku vai pirmas palidzibas sniedzéju
darba devéjam un saskana ar Direktivas 2003/10/EK
Il iedalu ,Darba deveéju pienakumi” jums ir:

« japarzina valsts tiesibu akti un tehniskie standarti, ka
ari pienakumi attieciba uz darba néméju veselibu un
drosibu darba;

« japarzina 3is rokasgramatas saturs un jaievéro tas
instrukcijas un informacija;

 janoverté un vajadzibas gadijuma jaizméra troksna
[imenis, kadam paklauti darba néméji;

o jaizstrada un jaisteno veselibas aizsardzibas un
drosibas profilakses pasakumi, lai pasargatu darba
néméjus - apkalpojoso personalu;

« jainformeé darba néméji par siem jautajumiem.

Katrai telpai
» Kopa ar pasakuma organizétaju parbaudiet, vai darba
néméji var tikt paklauti kaitigam troksnim.

» Noskaidrojiet, kas ir atbildigs par trokSna novérsanas
pasakumiem.
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« Noskaidrojiet, kadas trokSna novérsanas stratégijas ir
piemérotas, un sekojiet to noradijumiem.

« Apsveriet organizatorisku trok$na samazinasanas
pasakumu piemérosanu.

Pienakumi

Apkalpojosa personala darba devéjs jo ipasi pilda sadus
pienakumus:

o Péc riska novértésanas nodroSina profilakses
pasakumus, lai izvairitos no darba néméju paklausanas
augsta limena skanai vai samazinatu to lidz minimu-
mam.

« Nodrosina informaciju, apmacibu un instrukcijas par
dzirdes saglabasanu un par profilakses pasakumu,
pieméram, kolektivo pasakumu vaiindividualo dzirdes
aizsardzibas lidzeklu, pieejamibu un izmantosanu.

« Vietam, kur darba néméjus vai personalu var ietekmét
skana, kas parsniedz ,augséjo ekspozicijas darbibas
vértibu” >85 dB (A) vai kas parsniedz pika limeni Preak
137 dB(C) [140 Pa], ir jabat apzimétam ar atbilstigam
Zimém, ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK 5. panta.
Minétas vietas janorobezo un pieeja tam jaierobezo, ja
tas ir tehniski iespéjams un ja darba vides iedarbibas
risks to attaisno.

« Ja skanas ietekmi nevar pietiekami samazinat
ar pieejamiem tehniskiem un organizatoriskiem
pasakumiem, darba devéjam saviem darba néméjiem
ir janodrosina pieméroti dzirdes aizsardzibas lidzekli,
nemot véra, ka tas attiecas gan uz muazikiem vai citiem
izpilditajiem, gan tehnisko un apkalpojoso personalu,
ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK 6. panta. Ir
speciali muozikiem paredzéti dzirdes aizsardzibas
lidzekli ar detoné&josu reakciju uz frekvencém.

« Aizliegt darba néméjiem un personalam bez
piemérotiem dzirdes aizsardzibas lidzekliem ieklat
Sajas vietas.

« Darba néméjs, iedarbiba uz kuru parsniedz ,augséjas
ekspozicijas darbibas veértibas” [L, ., > 85 dB(A)], ir
tiesigs uz arsta vai citas atbilstigi kvalificétas perso-
nas arsta uzraudziba veiktu dzirdes parbaudi, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

« Darba néméjiem, kuri paklauti ,zemako ekspozicijas
darbibas vértibu” [L > 80 dB(A)] parsniedzosai

ex,8h

iedarbibai, jabut pieejamai profilaktiskai dzirdes
parbaudei, ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK
10. panta.




Uz ko ta attiecas?

JUs esat darba devéjs, skanas pastiprinasanas iekartu
piegadatajs(pieméram,naktsklubam,viesnicai,koncertzalei
vai brivdabas koncertam) vai to ipasnieks, vai jums noris-
es vieta pieder sadas tehniskas iekartas. Jis nodarbinat
personalu, kas apkalpo iekartas pasakuma laika.

Ko darit?

Parasti ka darba devéjam, skanas pastiprinasanas
iekartu piegadatajam vai ipasniekam un saskana ar
Direktivas 2003/10/EK Il iedalu ,Darba deveju pienakumi”
jums ir:

« japarzina valsts tiesibu akti un tehniskie standarti, ka
ari pienakumi attieciba uz darba néméju veselibu un
drosibu darba;

« jasniedz informacija par jasu iznomato vai pardoto
iericu un darba iekartu drosu izmantosanu;

 janoverté un vajadzibas gadijuma jaizméra troksna
[imenis, kadam paklauti darba néméji;

« jaizstrada un jaisteno veselibas aizsardzibas un drosibas
profilakses pasakumi, lai pasargatu darba néméjus;

« jainformeé darba néméji par Siem jautajumiem;

« japarzina 3is rokasgramatas saturs un jaievéro tas
instrukcijas un informacija.

Informacija, kas jasniedz, veicot piegadi

Konsultéjiet darba devéju, norises vietas ipasnieku vai
organizatoru par:

o izmantosanas veidu, kadam iekarta ir paredzéta un
testeta;

« iekartas drosas ekspluatacijas proceduram;

« apstakliem, kuros var rasties dzirdes bojajums;

» prasibam uzraudzit skanas limenus médginajuma vai
pasakuma laika;

« vietam, kur skalruni parsniedz ,augséjas ekspozicijas
darbibas vértibas” > 85 dB (A) vai kas parsniedz
pika limeni Pocar =137 dB(C) [140 Pa], ir jabat
apzimétam, ja tas ir tehniski iespé&jams, un piekluvei
tam jabat norobeZotai ar atbilstigam zimém.
Minétas vietas janorobezo un pieeja tam jaierobezo, ja
tas ir tehniski iespéjams un ja darba vides iedarbibas
risks to attaisno;

« aizliegt darba néméjiem bez piemérotiem dzirdes
aizsardzibas lidzekliem iek|ut Sajas vietas.

Piezime: Informaciju var sniegt mutiski vai
rakstiski, vai ar bridinajuma zimju palidzibu,

kas piestiprinatas tehniskajam iekartam.
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Uzstadisana

« Novietojiet skalrunus péc iespéjas talak vai ta, lai tie
nebltu tiesi vérsti uz vietam, kur atrodas un strada
darba néméji.

« Novietojiet skalrunus ta, lai bitu iespéjams uzstadit
pieejas barjeras vietam, kuras pastav iespéja, ka uz
darba néméjiem iedarbojas skana, kas parsniedz
»augséjas ekspozicijas darbibas vértibas” > 85 dB(A)
un kas parsniedz pika limeni Ppeak =137 dB(C) [140 Pa].
Apziméjiet vietas/barjeras ar atbilstigam zimém.

Darbiba

« Apkopojiet informaciju par pasakumu organizatora
vai darba devéja troksna novérsanas stratégijam.

« Apkopojiet informaciju par pasakuma organizatora
pieprasito skanas limeni un ligumiem par maksimaliem
skanas limeniem.

« Atlaujiet uzraudzit/registrét skanas limeni.

Pienakumi

Darba devéjs, skanas pastiprinasanas iekartu piegadatajs
vai ipasnieks jo ipasi pilda sadus pienakumus:

« Novérté un vajadzibas gadijumaizméra troksna limeni,
kadam paklauti darba néméji.

« Pécriskanovértésanasnodrosinaprofilakses pasakumu
planu, lai izvairitos no darba néméju paklausanas aug-
sta limena skanas iedarbibai vai samazinatu to lidz
minimumam.

« Nodrosina informaciju, apmacibu un instrukcijas par
dzirdes saglabasanu un par profilakses pasakumu,
pieméram, kolektivo pasakumu vai individualo

dzirdes aizsardzibas lidzek|u, pieejamibu un
izmanto$anu.
o Dokumenté apmacibu datumus, saturu un
dalibniekus.

e Ja nevar piemérot citus kolektivos pasakumus,
nodrosinapiemérotusindividualosdzirdesaizsardzibas
lidzeklus [ja L, > 80 dB(A)l. Ir speciali muzikiem
paredzéti dzirdes aizsardzibas lidzekli ar detonéjosu
reakciju uz frekvencém.

« Darba néméjs, iedarbiba uz kuru parsniedz ,augséjas
ekspozicijas darbibas veértibas” [L, ., > 85 dB(A)], ir
tiesigs uz arsta vai citas atbilstigi kvalificétas perso-
nas arsta uzraudziba veiktu dzirdes parbaudi, ka tas
paredzéts Direktivas 2003/10/EK 10. panta.

« Darba néméjiem, kuri paklauti ,zemako ekspozicijas
darbibas vertibu” [L, . > 80 dB(A)] parsniedzo3ai
iedarbibai, jabut pieejamai profilaktiskai dzirdes
parbaudei, ka tas paredzéts Direktivas 2003/10/EK
10. panta.
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Piemers: Auss uzraudziba

Auss uzraudzibas ierices sastav no formétiem, péc
pasUtijumaizgatavotiemausuaizbazniemariemontétiem
miniatariem kontroles skalruniem un bezvadu raidisanas
un uztversanas sistému, un tos var nésat pie jostas. Auss
uzraudzibas sistémas var aizstat kontroles skalrunus
un var palidzét samazinat ekspoziciju uz skatuves,
jo 1pasi ,pop” muzikas parstavjiem. ParUpéjieties par
skaluma noregulésanu un izmantojiet sistémas ar skanas
ierobezosanas funkciju. Pretéja gadijuma vairak neka
110 dB augsts skanas limenis var sasniegt bungadinu.
Formétajiem ausu aizbazniem ir jabat pareiza izméra,
citadi tie laus fona skanai iek|at ausi. Nepareizs izmérs
var izraisit lietotajam vélmi uzgriezt skalak uzraudzibas
ierices, lai nomaktu nevélamo fona skanu. Tapéc nav
ieteicamas létakas auss uzraudzibas ierices ar parastiem
aizbazniem.

8.3. attéls. Auss uzraudzibas sistémas péc pasutijuma izgatavoti ausu aizbazni

Uz ko ta attiecas?

JUs esat, pieméram:

- izpilditajs, aktieris vai cits izpilditajmakslinieks, mazikis,
mazikas skolotajs, apkalpojosais personals vai tehni-
skais darbinieks;

» muzikis, kas spélé grupa un kas noligts konkrétiem
pasakumiem;

» darba néméjs, kas strada pie sabiedriskas édinasanas
iekartam;

» darba néméjs pasakuma, pieméram, tehniskais dar-
binieks, bara darbinieks, apkalpojosais personals,
apsardzes darbinieks, pirmas palidzibas sniedzéjs vai
sabiedriskas édinasanas darbinieks.

Kas jums jadara?

 Apkopojiet informaciju par kaitigu skanas limeni un
jautajiet savam darba devéjam, vai jas esat tam paklauts.
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« Apsveriet, vai jas varétu bt paklauts paaugstinatai
trok$na ietekmei, individuali stradajot, papildus
muzicéjot neprofesionala limeni, macot vai pavadot
brivo laiku.

« Apkopojiet informaciju par riskiem un troksna kon-
troles stratégijam, kas aprakstitas $aja rokasgramata.

« Apsveriet, kadus troksna kontroles pasakumus var
veikt jusu vide.

Pienakumi

Jo 1pasi, ja jums japilda Direktivas 89/391/EEK lIl iedalas
13. panta ,Darba némeju pienakumi” noteiktie pienakumi:

« levérojiet sava darba devéja attiecigas instrukcijas par
kontroles stratégijam, kuras jaizmanto, lai novérstu
risku tikt paklautam parmérigam troksnim.

« Tisi neparvietojiet vai nebojajiet nevienu iekartu, kas
paredzéta, lai samazinatu troksni.

« Méginajumu laika, uz skatuves un, spéléjot majas,
saskana ar sava darba devéja prasibam un tad, ja
jas nevarat izmantot citus trok$na samazinasanas
pasakumus, ir nepiecieSama dzirdes aizsardzibas
lidzek|u izmanto3ana.

o Informéjiet savu darba devéju par jaunam
situacijam, kuras rodas kaitigs troksnis vai dzirdes
pasliktinasanas.

« Apmeklégjiet profilaktiskas dzirdes parbaudes.

Piemers. Metala pusamo instrumentu
klusinatajsistema

Skanas samazinasana metala pusamo instrumentu
spélétajiem individualu vingringjumu laika. Ta sastav
no ipasa klusinataja un mikrofona/austinu sistémas,
kas nodrosina skaluma kontroli vingrinajumu laika bez
nepiecieSamibas mainit intonaciju vai spélésanas spéku
- tas laiku pa laikam ir patikami jasu kaiminiem un jasu
ausim.

8.4. attéls. Metala pasamo instrumentu klusinatajsistéma
Foto © un ar Yamaha Music atlauju.



8. NODALA: MUZIKAS UN IZKLAIDES NOZARE

Ausu aizbazni

3
3
[ ]
N,

-3
M
3

Turpmakaja tabula dotas norades par aizsardzibas
pakapi, kada ir piemérota dazadiem troksna limeniem.
Ta ir balstita uz vienreizéja vértéjuma (SNR) vértibu, kas
Mazikiem buatu jaizveélas speciali ausu aizbazni, piedévéta dzirdes aizsardzibas lidzeklim. Informacija ir
kuri nodrosina visu frekvencu vienmerigu paredzéta ka ieteikums, nevis, lai aizstatu kompetentas
samazinajumu. Tas [auj dzirdét maziku personas palidzibu.

dabiski. Sie péc pasitijuma izgatavotie silikona

ausu aizbazni ir aprikoti ar nomainamu

membranas filtru, kas pieejams, lai samazinatu skanas
limeni par 9, 15 vai 25 dB(A). Lielakajai dalai muziku,
kuri spélé ar ausu aizbazniem, pat ja tiem ir sis

e : . - . o . 85-90 20 vai mazaku
specialas ierices, ir vajadzigs laiks, lai pierastu pie
savadak dzirdamads instrumenta skanas 90-9 20-30
95-100 25-35
100 - 105 30 vai lielaku

leteicamas izvéles dazadam orkestra grupam:

Vijoles un alti - visieteicamakie ir vienveidigi skanu

samazinosi ausu aizbazni, tacu dazi dod prieksroku

amplitadu jutigiem aizbazniem, jo seviski, ja jaatrodas

tuvu skaliem kaiminiem.

« Basi, Celli un arfas - ausu aizbazni ar atverém/
uzskanoti.

» Koka pasamie instrumenti ar méliti - vienveidigi skanu
samazinosi vai amplitddu jutigi ausu aizbazni.

« Flautasun pikolo flautas - vienveidigi skanu samazinosi
vai amplitadu jutigi ausu aizbazni.

» Metala pusamie instrumenti — amplitidu jutigi ausu 8.5.attéls. Ausu aizbazni mazikiem ar nomainamiem filtriem
aizbéir)i vai aizsargi (austir)as). © un ar Infield Safety GmbH, Vacija, atlauju.

« Sitamie instrumenti — amplitGdu jutigi ausu aizbazni

vai aizsargi (austinas).
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9. NODALA: ES TROKSNA DIREKTIVU KOPSAVILKUMS

1. IEVADS

Saja nodala apkopoti darba devéja juridiskie pienakumi
un prasibas attieciba uz darba néméju paklausanu risk-

» ka direktivas un tam pievienotie standarti darbojas
kop3;

« darba néméju drodibas un veselibas aizsardzibas
direktivas, kuras pieméro darba vietas, kas paklautas
troksna iedarbibai;

« direktivas, kuras noteiktas pamatprasibas attieciba
uz iekartu konstrukciju, razosanu, kvalitates [imeni,
testésanu un sertifikaciju;

» Standarti, kuros noraditi masinu trokSna emisijas
dati, ka ari individualo dzirdes aizsardzibas lidzeklu
darbibas raksturojums.

2. KA TROKSNA DIREKTIVA
ATTIECAS UZ CITAM
DIREKTIVAM

Troksna Direktiva 2003/10/EK*, kura ir atseviska direktiva
Direktivas 89/391/EEK* 16. panta nozimé, noteiktas
minimalas veselibas aizsardzibas un drosibas prasibas
attieciba uz darba néméju paklausanu tadiem riskiem,
ko rada trok3na iedarbiba. St Direktiva aizstaj iepriek$éjo
Direktivu 86/188/EEK par darba néméju aizsardzibu pret
riskiem attieciba uz trok3na iedarbibu darba.

Sis rokasgramatas ievada [0.1. tabula] ,troksna”
Direktivas 2003/10/EK noteikumi attieciba uz fizikaliem
faktoriem ir salidzinati ar Direktiva 86/188/EEK minétajiem
noteikumiem.

45. Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara
Direktiva 2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam
attieciba uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada
fizikali faktori (troksnis), OV L 42, 15.2.2003, 88. Ipp.

46. Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas
aizsardzibu darba, OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.
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2.1. Citas [darba némeéju] drosibas un

veselibas aizsardzibas direktivas

Direktiva
92/57/EEK
Nozarés »Celtnieciba”
stradajoso
veselibas Direktiva
aizsardziba 92/104/EEK
un drosiba »Raktuves”
darba .
direktivas Direktiva
93/103/EEK
»Zivsaimnieciba”
Pamatdirektiv
a89/391/EEK
Direktiva
2003/10/EK
»Troksnis”
Darba némeéju
horizontala Direktiva
veselibas 2002/44/EK,Vib
aizsardziba un| racija”
dr:.s tba d a_rba Direktiva
irektivas 89/655/EEK
—> »Darba
_aprikojuma
|_izmanto3ana” |

9.1. tabula. Troksna direktiva ir viena no vairakam direktivam, kuras izriet no

pamatdirektivas.

2.1.1. Pamatdirektiva 89/391/EEK

Sis direktivas meérkis ir ieviest pasakumus, kas veicinatu
darba néméju drosibas un veselibas aizsardzibas
uzlabo3anu. Darba devéjam ir pienakums nodrosinat
darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu visos ar
darbu saistitajos aspektos. Tapéc pamatdirektiva ir:

« noteikti galvenie preventivie principi riska novérsanai
darba;

« noteikti darba devéju pienakumi;

o paredzéta prasiba darba devéjam veikt vajadzigos
pasakumus risku novérsanai un novértét riskus, kurus
nav iespéjams novérst, un samazinat $0s riskus;

« noteikti preventivie pakalpojumi;

« paredzéta prasiba darba devéjam informét, konsultét
un apmacit darba néméjus, ka ari nodrosinat to,
ka uz darba néméjiem attiecina pienacigu veselibas
uzraudzibu.

Pamatojoties uz ta dévéto ,pamatdirektivu”, tika
pienemtas vairakas atseviskas direktivas.



2.1.2. Individualo aizsardzibas lidzek|u (IAL)
Direktivas 89/656/EEK izmantosana

Troksna Direktiva 2003/10/EK ir atsauce uz IAL direktivu,
lai noteiktu darba néméju veselibas aizsardzibas un
drosibas obligatas prasibas attieciba uz individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, kurus darba néméjs izmanto,
un jo ipasi uz individualajiem dzirdes aizsardzibas
lidzekliem.

9. NODALA: ES TROKSNA DIREKTIVU KOPSAVILKUMS

Troksna Direktiva 2003/10/EK

!

Individualo Komisijas
aizsardzibas | — o 4—| Pazinojums
i ikt IAL Direktivas 89/328/02 par to,
lidzeklu Direktiva 89/656/EEK s siemr:
89/686/EEK . - 4 pieméro
izmantosana Direktivu
89/656/EEK par
IAL izvéli

9.2. tabula. Trok$na direktiva attieciba uz IAL direktivam.

» Piemérojot IAL Direktivu 89/656/EEK, jaievéro, ka taja
ieklautas obligatas prasibas individualo aizsardzibas
lidzek|u, tostarp dzirdes aizsardzibas lidzek|u
noveértésanai, izvélei un pareizai lietosanai.

2.1.3. Direktivas ipasi jutigu [darba neméju]
grupu aizsardzibai

Saskana ar pamatdirektivu darba devéja pienakums ir
nemt véra riskus, kuriem paklauti tadi darba néméji,
kas var bat ipasi jutigi attieciba uz minéto risku.
,Stradajoso gratnie¢u” Direktiva 92/85/EEK* un
JJjauniesu” Direktiva 94/33/EK* paredz dazus ipasus
pasakumus.

47.  Padomes 1992. gada 19. oktobra Direktiva 92/85/EEK par pasakumu
ieviesanu, lai veicinatu drosibas un veselibas aizsardzibas darba
uzlabosanu stradajosam gratniecém, sievietém, kas strada
pécdzemdibu perioda, vai stradajosam sievietém, kas baro bérnu ar
krati, OV L 348, 28.11.1992., 1. Ipp.

48. Padomes Direktiva 94/33/EK (1994. gada 22. janijs) par jauniesu darba
aizsardzibu, OV L 216, 20.8.1994., 12. Ipp.

Pamatdirektiva 89/391/EEK

!

Fizikalu faktoru (troksna)
Direktiva 2003/10/EK

T

Stradajoso Jauniesu
gratniecu Direktiva
Direktiva

<+ <+ 94/33/EK
92/85/EEK

9.3. tabula. Trok$na direktiva attieciba uz ipasi jutigu [darba néméju] grupu
direktivam.

2.2. Konstrukcijas un razosanas direktivas

lepriek$ minétas direktivas ir tiesibu akti attieciba uz
darbanéméju drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam
darba ar iekartam. Tas ir $adas:

« Masinu Direktiva 98/37/EK*, kas péc 2009. gada
jaaizstaj ar Direktivu 2006/42/EK>?;

e Individualo aizsardzibas lidzek|u
Direktiva 89/686/EEK"";

« Arpustelpu troksna Direktiva 2000/14/EK®? kuru groza
ar Direktivu 2005/88/EK*3.

razosanas

2.2.1. Masinu Direktiva 98/37/EK (2006/44/EK) un
arpustelpu troksna Direktiva 2000/14/EK
(grozita ar Direktivu 2005/88/EK)

Sis direktivas papildina Eiropas standartiem, kuros
ir ieklautas Tpasas prasibas un testi. Ka atbilstigas
$im prasibam novertétas iekartas ir markétas ar
CE markéjumu.

49. Eiropas Parlamenta un Padomes 1998. gada 22. junija Direktiva 98/37/EK
par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba
uz masinam, OV L 207, 23.7.1998., 1. Ipp.

50. Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 17. maija Direktiva
2006/42/EK par masinam, un ar kuru groza Direktivu 95/16/EK
(parstradata), OV L 157, 9.6.2006, 24. Ipp.

51.  Padomes 1989. gada 21. decembra Direktiva 89/686/EEK par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, OV L 339, 30.12.1989,, 18. Ipp.

52. Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 8. maija Direktiva
2000/14/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz troksna
emisiju vidé no iekartam, kas paredzétas izmanto$anai arpus telpam,
OV L 162, 3.7.2000., 1. Ipp.

53. Eiropas Parlamenta un Padomes 2005. gada 14. decembra
Direktiva 2005/88/EK, ar ko groza Direktivu 2000/14/EK par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz troksnu emisiju vidé no iekartam,
kas paredzétas izmantosanai arpus telpam, OV L 344, 27.12.2005.,
44. lpp.
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Arpustelpu troksna Direktiva
Masinu Direktiva 2000/14/EK
98/37/EK(2006/42/EK) (2005/88/EK)

»A” standartu
EN 12100 1.un 2. dala

»B” standartu
EN 3740 sérija
(skanas jaudas mérijumi)
EN 11200 sérija
(skanas jauda darba vieta)

»C” standarti

9.4. tabula. Masinu direktiva, arpustelpu direktiva un tam pievienoto Eiropas
standartu hierarhija.

»~Masinu” direktiva ir nosaka veselibas aizsardzibas un
drosibas pamatprasibas, kas tam piemérojamas.

~A”, ,B” un ,,C” standarti papildina minétas direktivas
pamatprasibas.

 , A" tipa standartos (drosibas pamatstandartos) sniegti
pamatjédzieni, kurus var piemérot visam masinam.

- ,B” tipa standarti attiecas uz ipasiem drosibas
aspektiem. Skanas limena méridana darba vieta ir
noteikta standarta EN 11200 ,,B” sérija. Standarti,
skanas jaudas limena mérisana standarta EN 3740
»B” sérija.

» ,C" tipa standartos ir aprakstitas drosibas prasibas
konkrétai masinai vai masinu grupai. ,C” tipa stand-
artos ir ieklauta informacija, lai dotu iespéju konstruét
masinas, kam ir zemas frekvences troksnis, ka ari darba
stavokla definicija trokSna mérijumiem un atbilstiga
»B” standarta proceddra.

Arpustelpu trok$na direktiva attiecas uz masinu trok3na
ietekmi uz vidi. Uz daZzu masinu skanas jaudas limena
atzimes atrodas robezvértibas, taja pasa laika par visu
masinu skanas jaudu ir jazino. Minétaja direktiva ir snieg-
ta atsauce uz ,,B” standartu testa kodiem skanas jaudas
novértésanai, tacu pasa direktiva ir noradits atsevisku
masinu darba stavoklis, nevis izmantoti ,,C” standarti.

Piemérs:

Darbadevéjsapsveriespéjuiegadaties jaunu skravspiedni.
Vinam 3kiet, ka ta bas iespé&jami klusa. Vin$ nosaka tadas
spiednes, kuram ir vajadziga jauda un vélamas ipasibas.
Visam spiedném ir ,CE” markejums, kas apliecina to, ka
trok$na emisija ir mérita, izmantojot standarta procediru.
Vinam iriespéjams salidzinat katras masinas radita troksna
datus.
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2.2.2. Individualas aizsardzibas lidzek|u
direktivas pamatprasibas

Direktiva 89/686/EEK
Individualas aizsardzibas
lidzeklu (IAL) direktivas
pamatprasibas

EN 458 (2004)

Dzirdes aizsardzibas lidzek|i -
ieteikumi attieciba uz to
izvéli, izmantosanu, kopsanu un
apkopi - Pamatnostadnes

EN 13819 sérijas 5‘“""3’;‘1 testa
Dzirdes aizsardzibas [T
lidzeklu testa etodes EN 24869-1

EN 24869-3

9.5. tabula. IAL direktivas pamatprasibam pievienoto standartu hierarhija.

IAL direktivas pamatprasibas ir ieklauti individualo
aizsardzibas lidzek|u dro3as konstrukcijas galvenie prin-
cipi. Sai direktivai ir pievienoti $adi Eiropas standarti:

« EN 13819 1. un 2. dala ir noteikti dzirdes aizsardzibas
lidzeklu fizikalo un akustisko ipasibu testa plani un
metodes;

« Standarts EN 352, kuras sérijas ir noteiktas individualo
dzirdes aizsardzibas lidzeklu veidu drosibas prasibas
un testa plani;

« EN 458 ir sniegta pamaciba lietotajam par to, ka izman-
tot EN 352 sérijas testa datus, lai izvélétos piemérotus
aizsarglidzeklus un lai tos izmantotu, ka ari veiktu to
apkopi.

Dzirdes aizsardzibas lidzeklim CE marké&jumu pieskir tad,
kad tas testos ir izturéjis standartam papildus noteiktas
prasibas. Uzskata, ka aizsarglidzekli, kas markéti ar CE
markéjumu, atbilst IAD pamatprasibam.

CE sertifikacijas mark&jums
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PIELIKUMI

| pielikums

VARDNICA, TERMINU SARAKSTS
UN SAISINAJUMU SARAKSTS

Terminu saraksts T T T

Troksnis 1 22
Absorbcija (skanas) 1-3 53-21 Troksna ekspozicija 1 6.4
Absorbcijas koeficients 3 42 Oktava ! 4.2
Akustikas (Helmholca) rezonators 3 42 Orkestra ekspozicijas limenis 8 6 (Strategy 2)
Akustika 1 1 Otoplastika 5-8 3-6 (Strategy 5)
Audiometriska parbaude 7 1&3 Ototoksins 7 4
Audiometrija 7 2 Aréja mataina $una 7 23&38&4
Izsvarosana 2 5.1 Pika skanas spiediens 1 6.1
Deflektors 3 218442 Slieksna pastaviga parbide 7 3
Bass 1 31 Individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli (IDAL) 5 all
Kaula vadamiba 7 71 Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) 5 all
Kaula vibrators 7 71 Izplatisanas (skanas) 1-3 23-31&32
Kalibrésana 2 6.1 Izstaro3ana 1 51
Ikdienas ekspozicija 1-2 64-41&53 Atstarosana 1-3 53-21
Slapésana 4 5.2 Reverberacijas lauks 3 22
DziSanas likme 3 3.2, Reverberacija 3 31
Decibels 1 34 Reverberacijas laiks 3 31
Diafragma 3 42 Telpas trok3na absorbcijas laukums 3-4 42-64
Diskotékas 8 4.86. (1. stratégija) Troksna pastiprinasanas telpa 3 4.
Dozimetrs 2 54 Sabéna formula 3 32
Austinas 5 3 Aizslietnis, barjera 4-8 6.3.— 6. (1. stratégija)
Ausu aizbazyi 5 3 Troksna slapétajs 4 5.1
Emisija 1-6 51-4&5 Skana 1 21
Parsegs 4 62 Skanas analize 1 Al
Ekvivalentais [imenis 1 6.5 Skanas limena méritajs 5 54
Ekspozicia ! 41861 Skanas jaudas limenis 1 35
Ekspozicij Zverti 2 K ilk

spozicijas robezvertibas opsavilkums SKaas spiediena limens ] %

Ekspozicijas darbibas vértibas 2 Kopsavilkums

Skanas avots 1 23
Lauks (akustikas) 3 22

Spektrs 1 41
Brivais lauks 1-3 53-3.2

Runas audiometrija 7 72
Frekvence 1 31&6.286.3

Runas atpazisana 7 72&8
Mataina Siina 7 23&34

Skanas atrums 1 21
Dzirdes zudums 7 11-23-4

Vienmérigs troksnis 1 21
Dzirdes aizsardziba mazikiem 8 6. (5. stratégija) K
Imisija 1-6 51, Pielikums Stratégijas mazikas un izklaides nozarei 8 6
Impulsivs troksnis 1 6.1 Dairdes sieksnis ! 3
Auss uzraudziba 8 6 (5. stratégija) Tinits ! 385
Infraskana 1 32 Ultraskana ! 32
leks&ja mataina $ina 7 23 Augupversti pasakumi 4 4
Skalums 7 5 Vilnis 1 21
Mzikas un izklaides nozare 8 visi Izsvarosanas Itknes 1 6.3
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SAISINAJUMU SARAKSTS

PIELIKUMI

Leva Dienas troksna ekspozicijas limenis 1.nod.-§ 6.4,
Lp Skanas spiediens (p) 1.nod.-§3.3&3.4.
_ L, Ekvivalentais nepartrauktais [imenis 1.nod.- § 5.5.1.
a Absorbcijas faktors 3.nod-§4.2. L, Skanas spiediena limenis (SPL) 1.n0d.- § 3.4 &3.5.
- Absorbcijas ekvivalentais laukums 3.nod.-§3.2. MIRE Austintehnika 2.nod.-§6.5.
DL, Telpiskas dziSanas likme, divkarSojot attalumu 3.nod.- § 3.2 " Skanas jaudas limenis 1.nod.- § 3.5.
DL, Trok3na pastiprinasanas telpa 3.nod.- § 3.2 p Skanas spiediens 1.nod-§ 3.3.
E, o A-izsvarota skanas [Tmena ekspozicija (8 h) 1.nod.-§ 6.4. P Skanas jauda 1.nod.- § 3.5.
f Frekvence 1.nod-§3.1. Poea Pika skanas spiediens 1.nod-- § 6.6.
HATS Galvas un torsa makets 1.nod-§6.5. PPE Individualie aizsardzibas lidzekli 5.nod.
LA, A-izsvarotais skanas spiediena limenis (8 h) 1.nod.-§6.4. PHP Individualie dzirdes aizsardzibas lidzek]i 5.nod.
LEW Dienas troksna ekspozicijas [imenis (8 h) 1.nod.-§6.4. T Reverberacijas laiks 3.nod.- § 3.1.
Vardnica

Absorption (sound -)

Absorbésana (skanas ~)

Schallabsorption

Sound energy loss inside a material or inside
a dedicated system.

Tpasa sistéma.

Abnahme der Schallenergie innerhalb
eines Materials oder durch eine geeignete
Vorrichtung.

Absorption coefficient a

Absorbcijas koeficients

Schallabsorptionsgrad

Ratio of the sound energy absorbed by a
material or system to the incidental sound

Materiala vai sistémas absorbétas skanas
enerdijas attieciba pret nejausas skanas

Verhdltnis der von einem Material oder
Vorrichtung absorbierten Schallenergie zur
einfallenden Schallenergie. a kann Werte

against a calibrated sound source (calibrator).

sound -} a (skanas ~ a ower (ag0to 1,1 corresponding to a total enerdiju (a svarstas no 0 lidz 1, un 1 atbilst
( ) (Skanas ~) P (A 9 P g . _g J, { . zwischen 0 und 1annehmen, wobei der Wert
absorption). pilnigai skanas absorbésanai). )
1volle Absorption bedeutet.
The distribution of sound pressures orinten- | Skanas spiediena vai skanas intensitates Die Verteilung eines Schalldrucks oder einer
Acoustical spectrum Akustiskais spektrs Schallspektrum sities measured as a function of frequency or | izplatisanas, ko méra ka sadalijuma funkciju | Schallintensitat iiber der Frequenz oder deren
in specified frequency bands. vaiipasos frekvences diapazonos. Angabe fiir bestimmte Frequenzhénder.
Acoustics Akustika Akustik The science of sound Fizikas nozare, kas péti skanu Die Wissenschaft des Schalls
Audiofrequency Skanas frekvence Horfrequenz Frequency of audible sound Dzirdamas skanas frekvence Die Frequenz hérbaren Schalls
A graph showing hearing sensitivity for diffe- | Diagramma, kas parada skanas svarstibas Ein Diagramm, das die Horschwelle abhéngi
Audiogram Audiogramma Audiogramm grap . 9 9 y .g . V_p R S y . 99
rent frequencies attieciba uz dazadam frekvencém von der Frequenz zeigt
lerice vai programmnodrosinajums, ko
Audiometer Audiometrs Audiometer A device or software used to test hearing X p' 9 L ) L Ein Gerat zur Messung der Horfahigkeit
izmanto dzirdes spéjas parbaudisanai
Measurement of hearing usually performed Dzirdes mérisana, ko parasti veic ar audi- Die Messung der Horfahigkeit mit einem
Audiometry Audiometrija Audiometrie ) ) 9 vP P ‘ 9 9
using an audiometer. ometru Audiometer
Determination of the steady level that has Vienmerigas skapas limena noteikSana, Dl Bestimmung enes forstanten
. i ' Y } kam attieciba pret mainigu skanas limeni Schallpegels mit derselben Schallenergie wie
Averaging lzsarosana Mittelung equLaI 'so:'nd:ne)rgy toavarying sound (e for ir vienada skanas energija (attieciba uz ein liber die Zeit schwankender Schallpegel
anL,,indication radijumuL,). (zurL-Angabe)
. . . Noise from all sources other than the noise Troksnis no visiem avotiem, iznemot no Gerdusch von allen Quellen mit Ausnahme
Background noise Fona troksnis Fremdgerausch - R
from the source under test testéjama avota des Gerduschs der zu untersuchenden Quelle
Bass Bass Bass Low frequency sound Zemas frekvences skana Tieffrequenter Schall
Binaural Binaurals Binaural Relating to both ears Attieciba uz aham ausim Auf beide Ohren bezogen
Skanas stipruma méritaja precizitates Uberpriifung der Genauigkeit eines
— — . Checking the accuracy of a sound level meter | ~ " P - ) J P iy prutung 9 e
Calibration Kalibrésana Kalibrierung parbaude, mérot kalibrétu troksna avotu Schallpegelmessers durch Abgleich mit einer

(kalibratoru)

kalibrierten (Norm-)schallquelle.

Daily exposure

Ikdienas ekspozicija

Tagesexposition

The determination of an averaging level to
which a person is exposed during a certain daily
time period. In the field of work protection the
averaging time is usually 8 hours.

Vidéja skanas limena noteik3ana, kam
persona ir paklauta raksturiga diennakts
laika. Darba aizsardzibas joma vidéjais laiks
ir 8 stundas

Die Bestimmung des gemittelten
Schalldruckpegels, dem eine Person wahrend
einer festgelegten Zeit ausgesetzt ist.

Im Arbeitsschutz wird iiblicherweise iiber

8 Stunden gemittelt.
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The reduction of vibration energy by conver-

Vibraciju energijas samazinasana, to

Die Verringerung von Schwingungsenergie

Dampi Slapésana Dampfun
ping pe piung sion into heat. parveidojot siltuma. durch Umwandlung in Warme
The sound pressure level decay over a given Skanas spiediena limena rimsanas konkréta Die Schalldruckpegelabnahme iiber eine
. ~ time (e.g. reverberation time) or overa laikposma (pieméram, reverberacijas laiks) bestimmte Zeit (z. B. Nachhallzeit) oder eine
Decay rate Skanas dzisanas atrums | Pegelabnahme ) o o .
distance from a sound source (e.g. 6 dB per vai attaluma no skanas avota (pieméram, Entfernung von einer Schallquelle (z. B. 6 dB
distance doubling in a free field). 6 dB divkarsa attaluma briva lauka) pro Abstandsverdopplung im Freifeld)
Die GrdBenangabe fiir Schallpegel: das
A unit of measure of sound level: ten times Skanas limena mérvieniba: divu —energijai g ) Peg )
. . . X . o R o Zehnfache des dekadischen Logarithmus des
Decibel Decibels Dezibel the common logarithm of the ratio of two vai jaudai proporcionalu lielumu attiecibas

quantities proportional to power or energy.

kopgjais decimallogaritms

Verhéltnisses zweier energie- oder leistungspro-
portionaler (Schallfeld-)groRen

Direct (acoustical) field

Tiesais (akustiskais)
lauks

Direktes Schallfeld

Area around the source where the sound
coming directly from the source dominates.

Zona, kura tie$i dominé troksna avota izs-
tarota skana

Bereich, in dem der Schall von der Quelle
dominiert

Hearing protector consisting of cups pressed

Dzirdes aizsarglidzeklis, kas sastav no

Zwei durch einen flexiblen Biigel verbundene

Ear-muff Austinas Kapselgehdrschutz against each ear or against the head around kausiniem, kuri ir piespiesti katrai ausij vai schalld@mpfende Kapseln, die iiber den
each ear. galvinai, kas savieno abas ausis Ohrmuscheln getragen werden
Hearing protector worn within the ear canal ) . - , _. | Schalldampfende Stdpsel, die im duBeren
A . " ; Dzirdes aizsarglidzeklis, ko valka auss kanala . §
Ear-plugs Ausu aizhazni Gehorschutzstopsel oragainst the entrance to each of the ear o _ Gehdrgang oder an dessen Eingang getragen
vai pieliek pie katra auss kanala atveres
canals. werden
Der gesamte Schall, der von einer Quelle
The amount of sound radiated solely from . . o L g K e
) ) L Skanas apjoms, ko izstaro vienigi no konkréta | an die Umgebung abgestrahlt wird.
o - - a given source. The noise emission can be . . o o Co
Emission Emisija Emission avota; troksna emisiju var noteikt péc skanas | Die Gerduschemission wird durch den

quantified either by a sound power level or
by a sound pressure level.

jaudas vai péc skanas spiediena [imena

Schallleistungspegel und/oder durch den
Emissionsschalldruckpegel angegeben

Emission sound pres-
sure level

Emisijas skanas spie-
diena limenis

Emissionsschall-
druckpegel

Sound pressure level at a specified position
typically the work station near a machine,
when the machine is in operation under
defined operating conditions, excluding any
reflected sound from walls or other sound
reflecting surfaces.

Skanas spiediena limenis dota stavokli, kas
raksturigs darba vietai masinas tuvuma, ja So
masinu darbina nosacitos apstaklos, iznemot
jebkuru izstarotu skanu no sienam vai citam
skanu izstarojosam virsmam

Der Schalldruckpegel an einer bestimmten
Position (zugeordneter Arbeits- oder
Bedienplatz) nahe einer Maschine, der sich
einstellt, wenn die Maschine unter definierten
Betriebshedingungen betrieben wird.
Umgebungsgerdusche, Gerdusche anderer
Maschinen oder Reflexionen von Decke oder
Wanden werden dabei nicht beriicksichtigt.

Equivalent level

Ekvivalents limenis

Aquivalenter Pegel

Constant sound pressure level which is
energy equivalent to the fluctuating sound
during the measurement.

Konstants skanas spiediena [imenis, kas
mérisanas laika energijas zina ir [idzvértigs
svarstigam akustikas [imenim

Konstanter Schalldruckpegel,
der energiedquivalent ist zum schwankenden
Gerdusch wéhrend der Messung

The noise a person is exposed to in their
various working situations over a given time

Troksnis, kam persona attieciga laikposma

Schall, dem eine Person in einer bestimmten
Situation fiir einen gegebenen Zeitraum aus-

E Ekspozicij Expositi ir paklauta dazadas darba vietas; t ti )
Yposure spozica Yposition period. Itis usually quantified by an averaged !rpa au a' aza as dar a'vu? o _opar'as : gesetzt ist. Die Exposition wird iiblicherweise
izsaka ar vidéjo skanas spiediena limeni .
sound pressure level. als gemittelter Schalldruckpegel angegeben.
o . The averaged sound pressure level over the Videjais skanas spiediena limenis ekspozicijas | Der gemittelte Schalldruckpegel iiber die

Exposure level Ekspozicijas [imenis Expositionspegel . L - )

exposure time. laika Expositionszeit

Der Bereich, in dem sich Schallwellen

Field (acoustical -) Lauks (akustiskais ~) Schallfeld Space area including sound waves. Zona, kura izplatas skanas vilni

ausbreiten

Free field (acoustical -)

Brivais lauks (~akus-
tiskais)

Freies Schallfeld

Sound field with no limits (no reflections),
like an open space. In the free field, the
sound decreases by 6 dB by doubling of
distance from the noisy machine.

Skanas lauks bez robezam (nav atstarosanas),
ka ara teritorija; ara teritorija divkarsa
attaluma no masinas, kas izstaro troksni,
skanas intensitate samazinas par 6 dB

Der Bereich, in dem sich Schallwellen
ungehindert aushreiten

The number of cycles of a periodic motion

Periodiskas kustibas ciklu skaits sekundé (Hz)

Die Anzahl der Schwingungen pro Sekunde

Frequency Frekvence Frequenz per second (given in Hz) and a measure of (angegeben in Hz) und ein MaR fiir die
) un skanas tona augstums .

tone pitch. Tonhéhe

Aninstrument to help hearing usually placed | Dzirdamibas uzlabosanai paredzéta ierice, ko | Einim duBeren Gehdrgang getragenes Gerat
Hearing aid Dzirdes aparats Horhilfe ) P 9 yp - . P g“ 9 getrag

into the ear canal ievieto auss kanala zur Verbesserung der Horwahrnehmung
Hearing threshold level | Dzirdamibas robeza Horschwelle Threshold of sound detection. Skanas uztversanas slieksnies Untere Wahrnehmungsgrenze fiir Schall

Verschiebung der Horschwelle zu héheren

Hearing loss Dzirdes zudums Horverlust Elevation of threshold of hearing. Dzirdamibas sliek$pa paaugstinasanas 9

Schallpegeln
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The amount of sound that arrives at a specific
measuring point (work station) including

Tpasa mérisanas punkta (darba vieta)
izdalijies skanas apjoms, ieskaitot dazadus

PIELIKUMI

Der Schall, der an einem bestimmten
Messpunkt (Arbeitsplatz) wahrend einer

Immission Imisija Immission the various sound sources and the room _ ; B festgelegten Zeitspanne auftritt. Die
) ) " skanas avotus un tas atstaro3anos telpa; to e A
reflections. It is usually quantified by a sound - . o Gerduschimmission wird iiblicherweise als
parasti izsaka ka skanas spiediena limeni
pressure level. Schalldruckpegel gemessen und angegeben.
PriekSmetu sadusmes rezultata radits Das Gerausch, das beim Zusammenprall
Impact sound Triecientroksnis Anschlagsgerdusch The sound produced by colliding objects P

troksnis

zweier Objekte entsteht

Impulsive noise

Impulsivs troksnis

Impulsgerdusch

Rapidly arising noise lasting for less than one
second followed by a period of quiet

Strauji radies troksnis, kas p&c klusuma
perioda ilgst mazak par vienu sekundi

Kurzzeitige Gerauschspitzen von weniger
als einer Sekunde Dauer gefolgt von einer
Periode geringen Gerduschs

Insertion loss

lenestie zudumi

Einfiigungsdammung

Difference between the sound power emit-
ted by a source without and with a sound
reduction device; this term is used to qualify
silencers or enclosures.

Skanas jaudas starpiba, ko izstaro avots ar
skanas samazinasanas ierici un bez tas; So
terminu izmanto, lai novértétu klusinatajus
vai apvalkus

Verminderung des Schallpegels durch
Schallschutzeinrichtungen (Kapseln,
Schallschirme, Schallddmpfer)

Percentage of words, sentences or speech

Skanu (fonému) procentualais daudzums

Der Prozentsatz von Wortern, Satzen oder
Sprachlauten (Phonemen), der von einem

Intelligibility Saprotamiba Sprachverstandlichkeit sounds making up words (phonemes) correctly | vardos, vardkopas vai teikumos, ko pareizi . R .
L ) I e o o Harer oder einer Gruppe von Horern korrekt
identified by a listener or group of listeners idendificé klausitajs vai klausitaju grupa o
identifiziert wird
L L L Equivalent continuous sound level in dB(A) Ekvivalents nepartraukas Aquivalenter Dauerschalldruckpegel in dB(A)
Aeq hea heq q skanas limenis dB(A) d Peg
Lova [ [ Daily exposure level Dienas ekspozicijas limenis Tagesexpositionspegel
Lp Lp Lp Sound pressure level Skanas spiediena limenis Schalldruckpegel
L, L, L, Sound power level Skanas jaudas [imenis Schalleistungspegel
. e ) Drawing of the sound levels distribution Troksna limenu sadalijuma grafisks Grafische Darstellung der lokalen Verteilung
Mapping Attélosana Kartierung L
over an area. attélojums des Schallpegels
Einschréankung der Wahrnehmbarkeit eines
Decrease of audibility of one sound by the Skanas uztver$anas samazinasanas citas Geréuschs durch Uberlagerung eines anderen
presence of another (masking) sound. The skanas parklasanas rezultata (maskésana); Gerduschs
Masking effect Aizseguma efekts Verdeckungseffekt amount by which the threshold of audibility
for one sound is raised by the presence of vienas skanas sadzirdamibas limena Anhebung der Horbarkeitsgrenze fiir ein
another sound paaugstinasanas, ko rada cita skana Gerausch bei Uberlagerung durch ein anderes
Gerdusch
Jebkura nevélama vai veselibu traucéjosa Unerwiinschter und/oder gesundheitsschad-
Noise Troksnis Larm Any unwanted or unhealthy sound ! g

skana

licher Schall

Noise emission dec-

Troksna emisijas

Gerduschemissionsangabe

Declaration of the noise emission values like
the emission sound pressure level or the

Trok$na emisijas raditaju deklaracija, kura
noradits emitétas skanas spiediena limenis

Kennzeichnung der Geréuschemission
durch Emissionsschalldruckpegel
oder Schallintensitatspegel gemaB

laration deklaracija sound power level as required according to vai skanas jaudas limenis, ka paredzéts ES
) o R den Anforderungen der europdischen
the European Machinery Directive ,Masinu direktiva T
Maschinenrichtlinie
Aband of the frequency where the upper Frekvencu diapazons, kura augséja Frequenzintervall, bei dem die obere Grenze
Octave Oktava Oktave cut-off frequency is equal to twice the lower | robezfrekvence ir vienada ar divkarsu das Zweifache der unteren Grenzfrequenz

cut-off frequency.

apakséjo robezfrekvenci

betragt

Peak sound pressure

Pika skanas spiediens

Spitzenschalldruck

The maximum value of the absolute instan-
taneous sound pressure level in a specific
time interval

Maksimalais momentanas skanas spiediena
limenis ipasa laika intervala

Hachster momentaner Wert des
Schalldruckpegels innerhalb eines
Zeitintervalls

PHP (personal hearing

IDAL (Individualie

Hilfsmittel zum Schutz des Gehdrs vor

dzirdes aizsardzibas Gehdrschutz Devices worn to protect hearing against noise | lerices dzirdes aizsardzibai pret troksni "
protectors) S Schalleinwirkung
lidzekli)
Equipment which is worn or held by a person | lerices, ko persona valka vai izmanto darba, Hilfsmittel, das vom Arbeitnehmer zum
PPE (personal protec- IAL (individualie Personliche quip X y pA o P N R o
. X . o N at work to protect against one or more risks lai sevi aizsargatu pret vienu vai vairakiem Schutz vor Gefahren getragen oder benutzt
tive equipment) aizsardzibas lidzekli) Schutzausriistung

to health

veselibas apdraudéjumiem

wird

Propagation (of sound)

Izplatisanas (skanas ~)

Ausbreitung (von

The spread of acoustical disturbance moving

Akustiskas svarstibas izplatisanas

Ausbreitung einer akustischen

Schall) Druckschwankung
The conversion of the dynamic energy of a Skanas vilna avota raditas kinétiskas Die U dlung der Bew i
Radiation Starojums Abstrahlung ) i’ v S, A o R
sound source into sound energy. energijas parveidosana par skanas energiju einer Schallquelle in Luftschall
. . . Bouncing of the sound wave from a surface Skanas vilna atbalso3anas pret virsmu Riickwurf einer Schallwelle an einer
Reflection Atstarosana Schallreflexion

(echo).

(atbalss)

Oberfldche (Echo)
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In a closed space, the reverberant field is

Noslégta telpa reverberacijas lauks ir teri-

Bereich eines Raums, wo der direkt von der

Reverberant field Reverberacijas lauks Hallfeld the area far from the source where the room | torija, kas atrodas talu no avota, kur skanas Schallquelle kommende Schall in erheblichem
amplification is almost constant. pastiprina$anas ir gandriz nemainiga MaRe von reflektiertem Schall iberlagert wird
. o Decay of sound in a closed room when a noise | Skanas pakapeniska dzisana, kas noris slégta | Abnahme des Schalls innerhalb eines Raums,
Reverberation Reverberacija Nachhall K i i i ,
source is stopped. telpa, kad skanas avots vairs nedarbojas nachdem die Schallquelle abgeschaltet wurde
Zeit, in welcher der Schallpegel nach
L . i Time taken for the sound level to drop by 60dB Laiks, kura péc tam, kad skanas avots vairs it In welcher der Jchallpege] nac
Reverberation time Reverberacijas laiks Nachhallzeit X . ) R Abschalten der Schallquelle um 60 dB
when the noise source is stopped. nedarbojas, skanas [imenis kritas lidz 60dB )
abnimmt
e . Fléche mit dem Absorptionsgrad a =1
) ; - ) . PilnTgas absorbé&sanas (a = 1) laukums, . . S
Room absorption Telpas troksna absorbci- | Aquivalente Fora room, the equivalent area if its surface kam absorbcila i tada pati ka attieciaas (vollstandige Absorption), die die gleiche
area Aeq jas laukums AEq Absorptionsfléche I\eq would be completely absorbant (a = 1). ) P 4 Absorption hat wie die gesamte Oberfléche

telpas virsmai

eines Raums

Room amplification

Trok$na pastiprinasanas
telpa

Schallpegelanhebender
Raumeinfluss

The increase of sound level from multiple
reflections within the room.

Skanas limena pastiprinasanas, ko rada
daudzkartiga atstarosanas telpa

Anhebung des Schallpegels durch
Vielfachreflexionen im Raum

Screen, barrier

Aizslietnis, barjera

Schallschirm

Partition placed near a worker for noise
protection.

Skerssiena, kas novietota darbinieka tuvuma
un paredzéta, lai aizsargatu pret troksni

Stellwand zum Schutz des Arbeitnehmers vor
Schalleinwirkung

Sound

Skana

Schall

An oscillation of air pressure propagated as a
wave through the air

Gaisa spiediena svarstibas kas gaisa izplatas
ka vilnis

Schwingungen des Luftdrucks, die sich als
Welle durch die Luft ausbreiten

Sound analysis

Skanas analize

Schallanalyse

Sound signal processing to obtain specific
information.

Skanas signals, ko apstrada, lai iegatu speci-
fisku informaciju

Bearbeitung von Schallsignalen,
um spezifische Informationen zu erhalten

Sound attenuation

Skanas dzisana

Schalldampfung,
Schalldammung

Decrease of sound pressure from one position
to another; term usually employed to charac-
terise a PHP or a sound protection screen.

pozicijam; So terminu parasti izmanto, lai
raksturotu dzirdes aizsardzibu vai skanas
aizslietni

Schallpegelabnahme zwischen

2 Orten; Begriff, der Giblicherweise zur
Charakterisierung von Gehdrschutz verwen-
det wird

Sound level meter

Skanas limena méritajs

Schallpegelmesser

measurement instrument for the determina-
tion of the sound pressure level

Meérierice skanas spiediena limena
noteiksanai

Messinstrument zur Bestimmung des
Schalldruckpegels

Sound power level

Skanas jaudas [imenis

Schalleistungspegel

The sound power level L, of a machine
describes the sound energy emitted by a
machine per unit time. It indicates how much
airborne noise is generated by the source

in total.

Mainas skanas jaudas limenis LWA raksturo
skanas energiju, ko masina emité laika
vieniba. Tas norada, cik daudz troksna gaisa
avots kopuma rada

Der Schallleistungspegel LWA einer Maschine
beschreibt die von ihr pro Sekunde abgestrahlte
Schallenergie. Er beschreibt, wie viel Luftschall
insgesamt von der Quelle erzeugt wird.

Sound pressure level

Skanas spiediena
[imenis

Schalldruckpegel

Measure of the volume of sound expressed
in decibels.

Skanas stipruma mérijums, kas izteikts
decibelos

Ein MaR fiir die Lautstarke, ausgedriickt in dB

Sound proofing

Skanas izolacija

Schallminderung

All actions undertaken to reduce sound, or
inside a room or from one room to another.

Visas darbibas, kas veiktas, lai mazinatu
troksni telpa vai starp divam telpam

Larmminderung nach Durchfiihrung einer
bestimmten MaBnahme

Sound propagation

Skanas izplatisanas

Schallausbreitung

See “Propagation of sound”

Skat. ,Izplatisanas (skanas ~)"

Siehe Ausbreitung von Schall.

Sound reduction index

Skanas izolacijas

Schallddmmung

Ratio of the transmitted sound power to the

Izplatitas skanas koeficients attieciba pret

Verhaltnis zwischen einfallender und durch-

indekss incident sound power, in dB. sakotnéjo skanas jaudu, izteikts dB. gehender Schallleistung, ausgedriickt, in dB
U der E hani
Sound source Skanas avots Schallquelle origin or generating mechanism of sound Avots vai mehanisms, kas rada skanu v;;psr::;lo er trzeugungsmechianismus
- T . i e - Ausbreitungsgeschwindigkeit von
Speed of sound Skanas atrums Schallgeschwindigkeit | The speed at which the sound waves travel Atrums, kada parvietojas skanas vilni

Schallwellen

Noise with fluctuations of sound pressure

Troksnis, kura skanas spiediena limenis

Gerdusch, dessen Schalldruckpegel sich

Steady noise Vienmérigs troksnis Stationares Gerausch level less than 5dB during the period of novérosanas perioda izmainas mazak par innerhalb des Beobachtungszeitraums um
observation 5dB weniger als 5 dB andert
Level of sound at which a tone will just be Schalldruckpegel, ab dem ein Ton gerade
Threshold of hearing Dzirdamibas slieksnis Horschwelle ! Skanas limenis, kada tiek noteikts tonis. peg g

detected.

wahrgenommen wird

Transmission coefficient

Skanas parvades koe-
ficients

Schalltransmissionsgrad

See “sound reduction index”, which is more
suitable to use.

Skat. ,skanas izolacijas indekss”, izmantot to,
kas ir piemérotaks

Siehe Schallddmmung.

Any sound wave of frequency higher than

Jebkurs skanas vilnis, kura frekvence ir

Schallwelle mit einer Frequenz oberhalb des

Ultrasound Ultraskana Ultraschall . augstaka par normalu sadzirdamas skanas . X
the normal frequeny range of hearing L normalen Harfrequenzbereichs
frekvencu diapazonu
Das Muster einer Storung, die durch eine
- The pattern of disturbance traveling through | Skanas svarstibu izplatiSanas gaita, ko gaisa 9 ) )
Wave Vilnis Welle ) Schallquelle hervorgerufen sich durch die
the air caused by the sound source radijis skanas avots i
Luft ausbreitet
, . The distance the sound wave travels to com- | Attalums, ko skanas vilnis veic, lai pabeigtu Die Wellenlange ist der Abstand von sich wie-
Wavelength Longueur d'onde Wellenlange o
plete one cycle vienu ciklu derholenden Elementen des Wellenmusters.
Frequency dependent correction of sound No frekvences atkariga skanas limenu Frequenzabhangige Korrektur des
Weighting curves Courbes de pondération | Bewertungskurven Auency dep 9 ’ 4 a 99

levels.

korekcija

Schallpegels
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TIESIBU AKTI, STANDARTI UN CITI INFORMACIJAS AVOTI PAR

TROKSNI

ES DIREKTIVAS

1. Veselibas aizsardzibas un drosibas direktivas

Padomes 1989. gada 12. junija Direktiva 89/391/EEK par pasakumiem,
kas ieviesami, lai uzlabotu darba néméju drosibu un veselibas aizsardzibu
darba.

OV L 183, 1989. gada 29. jnijs, 1. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2003. gada 6. februara Direktiva
2003/10/EK par veselibas un drosibas minimalajam prasibam attieciba
uz darba néméju paklausanu darba vides riskiem, ko rada fizikali faktori
(troksnis) OV L 42, 2003. gada 15. februaris, 38. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. janija Direktiva 2002/44/EK
par minimalajam veselibas un drosibas prasibam attieciba uz darba néméju
paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori (vibracija).

OV L 177,2002. gada 06. julijs, 13. Ipp.

Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/655/EEK par drosibas un
veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, darba néméjiem lietojot
darba aprikojumu darba.

OV L 393, 1989. gada 30. decembris, 13. Ipp.

Padomes 1989. gada 30. novembra Direktiva 89/656/EEK par drosibas
un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us darba vietas.

OV L 393, 1989. gada 30. decembris, 18. Ipp.

Padomes 1992. gada 19. oktobra Direktiva 92/85/EEK par pasakumu
ieviesanu, lai veicinatu drosibas un veselibas aizsardzibas darba
uzlabosanu stradajosam grutniecém, sievietém, kas strada pécdzemdibu
perioda, vai stradajosam sievietém, kas baro bérnu ar krati.

OV L 348, 1992. gada 28. novembiris, 1. Ipp.

Padomes 1994. gada 22. junija Direktiva 94/33/EK par jauniesu darba
aizsardzibu.
OV L 216, 1994. gada 20. augusts, 12. Ipp.

Padomes 2003. gada 18. februara leteikums 2003/134/EEK par darba
néméju un pasnodarbinato personu veselibas un drosibas aizsardzibu
darba.

OV L 53, 2003. gada 28. februaris, 45. Ipp.

Komisijas leteikums 89/328/02 par Padomes 1989. gada 30. novembra
Direktivas 89/656/EEK istenosanu attieciba uz individualo aizsardzibas
lidzek|u drosibas aspektu novértéjumu no to izvéles un lietosanas
viedokla.

OV L 328, 1989. gada 30. decembris, 3. Ipp.

2. Vienota tirgus direktivas

Eiropas Parlamenta un Padomes 1998. gada 22. jinija Direktiva 98/37/EK
par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz
masinam.

OV L 207, 1998. gada 23. jlijs, 1. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 17. maija Direktiva
2006/42/EK par masinam, un ar kuru groza Direktivu 95/16/EK
(parstradasana).

OV L 157, 2006. gada 9. janijs, 24. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 8. maija Direktiva
2000/14/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz troksna
emisiju vidé no iekartam, kas paredzétas izmantosanai arpus telpam.
OV L 162, 2000. gada 3. jdlijs, 1. Ipp.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2005. gada 14. decembra Direktiva
2005/88/EK, ar ko groza Direktivu 2000/14/EK par dalibvalstu tiesibu aktu
tuvinasanu attieciba uz troksnu emisiju vidé no iekartam, kas paredzétas
izmantosanai arpus telpam.

OV L 344, 2005. gada 27. decembris, 44. Ipp.

Padomes 1989. gada 21. decembra Direktiva 89/686/EEK par dalibvalstu

tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
OV L 399, 1989. gada 30. decembiris, 18. Ipp.

STANDARTU IZLASE

ES standarti

EN 458:2004 Dzirdes aizsardzibas lidzekli — Rekomendacijas attieciba uz
to izvéli, izmantosanu, kopsanu un apkopi — Vadosais dokuments.

EN 1746:1998 Masinu drosiba — Noradijumi droSuma standartu troksna
paragrafu teksta sagatavosanai.
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EN I1SO 3740:2000 Akustika — Troksna avotu skanas jaudas limenu
noteik$ana — Noradijumi pamatstandartu izmantosanai (ievads stand-
artiem EN 1SO 3741 lidz 3747 un EN ISO 9614).

EN I1SO 4871:1996 Akustika — Masinu un iekartu troksna emisijas
deklarésana un verificésana.

EN I1SO 9614 Akustika — Troksna avotu skanas jaudas noteiksana ar
skanas intensitates metodi — 1.dala: Mérijumi diskrétos punktos (1995),
2.dala: Mérisana ar skenésanas metodi (1996), 3. dala: Precizijas metode

mérisanai skenéjot (2002).

EN ISO 11200:1996 Akustika — Masinu un iekartu emitétais troksnis
— Skanas emisijas spiediena limenu noteiksana darba vieta un citas
noraditas vietas. (levads standartiem EN ISO 11201 lidz 11205).

EN ISO 11546:1995 Akustika — Noslégtu tilpumu parsegu skanas
izolacijas spéjas noteiksana — 1.dala: Mérijumi laboratorijas apstak|os
(deklarésanas mérkiem), 2. dala: Mérijumi uz vietas in situ (pienemsanas

un verifikacijas mérkiem).
EN ISO 11688 Akustika — leteicamie praktiskie panémieni zema troksna
limena masinu un iekartu projektésanai, 1. dala: Planosana (1995), 2. dala:

levads zema troksna limena projektésanas fizika.

EN ISO 11689:1996 Akustika — Masinu un iekartu troksna emisijas datu

salidzinasanas procedura.

EN ISO 11690 Akustika — leteicamie praktiskie panémieni masinizétu
zema troksna darba vietu projektésanai, 1. dala: Troksna kontroles
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stratégijas (1996), 2. dala: Troksna kontroles pasakumi (1996), 3. dala:
Skanas izplatiS$anas un trok$nu prognozes darba telpas (1997).

EN ISO 11821:1997 Akustika — Nonemama ekrana in situ skanas

vajinasanas ipasibu mérisana.

EN ISO 11957:1996 Akustika — Noslégtu kabinu skanas izolacijas spéjas
noteik$ana — Laboratorijas un izbraukuma in situ mérijumi.

EN ISO 12001:1996 Akustika — masinu un iekartu emitétais troksnis —

Noteikumi troksna parbaudes koda izvélei un prezentacijai.

EN ISO 14163:1998 Akustika — leteikumi troksna regulésanai ar
klusinatajiem.

EN ISO 14257:2001 Akustika — Skanas telpiskas izplatisanas liknu
mérisana un parametriskais raksturojums darba telpas akustisko Tpasibu
novertéjumam.

EN ISO 15667:2000 Akustika — leteikumi troksna regulésanai ar
parsegiem un kabiném.

Starptautiskie standarti

1SO 9612:1997 Akustika — Noradijumi darba vides trok$na mérisanai un
novértésanai.



ES DALIBVALSTU TIESIBU AKTI, AR KO
TRANSPONETA DIREKTIVA 2003/10/EK
(lidz 2007. gada 31. decembrim)

BELGIQUE / BELGIE (Belgium)

Arrété royal du 16 janvier 2006 relatif a la protection de la santé et de la
sécurité des travailleurs contre les risques liés au bruit sur le lieu de travail.
Moniteur Belge du 15 février 2006, page:08009-08016.

BbJITAPUA / (BULGARIA)

Hapen6a N° 14 ot 7.08.1998 1. 3a cny»6uTe Nno TpyLoBa MegnuUuHa
[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 95 oT 14.08.1998 r.

Kopekc Ha Tpyaa

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 26 oT 1.04.1986 1. 1 6p. 27 oT 4.04.1986 r.; gon.,
6p. 6 0T 22.01.1988 r.; n3m. 1 gon., 6p. 21 o1 13.03.1990 r.; u3m., 6p. 30 oT
13.04.1990 1., 6p. 94 o7 23.11.1990 I, 6p. 27 0T 5.04.1991 r.; gon., 6p. 32
0T 23.04.1991 r.; u3m., 6p. 104 o1 17.12.1991 r.; gon., 6p. 23 ot 19.03.1992
r.; U3M. 1 gon., 6p. 26 ot 31.03.1992 r,; pon., 6p. 88 o1 30.10.1992 I.; N3m. 1
non., 6p. 100 o1 10.12.1992 r.; PeweHune N° 12 Ha KOHCTUTYLMOHHNWA Cbl
Ha Pb ot 20.07.1995 . — 6p. 69 oT 4.08.1995 r; mon., 6p. 87 o1 29.09.1995
r.; U3M. 1 gon., 6p. 2 o1 5.01.1996 r.; u3m., 6p. 12 o1 9.02.1996 r.; U3m. n
non., 6p. 28 o1 2.04.1996 r.; u3m., 6p. 124 ot 23.12.1997 r.; gon., 6p. 22

0T 24.02.1998 r.; Pewwernie N2 11 Ha KOHCTUTYLMOHHNA cbf Ha Pb ot
30.04.1998 1. — 6p. 52 o1 8.05.1998 r.; gon., 6p. 56 oT 19.05.1998 ., 6p. 83
o1 21.07.1998 1., 6p. 108 oT 15.09.1998 r.,; M3m. 1 gon., 6p. 133 ot 11.11.1998
r., 6p. 51 o1 4.06.1999 r; pon., 6p. 67 ot 27.07.1999 r.; u3m., 6p. 110 oT
17.12.1999 r; usm. u gon., 6p. 25 ot 16.03.2001 r.; u3m., 6p. 1 o1 4.01.2002
r., 6p. 105 ot 8.11.2002 r,; u3m. 1 gon., 6p. 120 ot 29.12.2002 1., 6p. 18 OT
25.02.2003 r.; n3m., 6p. 86 o1 30.09.2003 ., B cuna ot 1.01.2004 r.; n3m. n
non., 6p. 95 o1 28.10.2003 1., 6p. 52 oT 18.06.2004 r., 6p. 19 o1 1.03.2005
r., U3M., 6p. 27 o1 29.03.2005 r.; fon., 6p. 46 oT 3.06.2005 r.; u3m., 6p. 76
0T 20.09.2005 r.; u3m. 1 gon., 6p. 83 ot 18.10.2005 r.; n3m., 6p. 105 ot
29.12.2005 r,; m3m. 1 gon., 6p. 24 ot 21.03.2006 r.; u3m., 6p. 30 ot 11.04.2006
r., B cuna ot 12.07.2006 r.; u3m.  gon., 6p. 48 o1 13.06.2006 ., 6p. 57 oT
14.07.2006 .

Hapen6a N° 5 ot 11.05.1999 1. 3a pefia, HauMHa 1 MEPUOAMYHOCTTA Ha
M3BbpPLUBAHE Ha OL|eHKa Ha p1cKa
[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 47 oT 21.05.1999 1.

3aKOH 3a 3paBOC/IOBHM 1 6e30MacHuW YCIOBWSA Ha TPYL,

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 124 oT 23.12.1997 r.; u3m., 6p. 86 ot 1.10.1999 r.,

6p. 64 oT 4.08.2000 1., 6p. 92 0T 10.11.2000 ., 6p. 25 0T 16.03.2001 T., 6p.
111 ot 28.12.2001 r,; u3m. 1 gon., 6p. 18 ot 25.02.2003 r.; M3Mm., 6p. 114 oT

30.12.2003 r.; n3m. u gon., 6p. 70 ot 10.08.2004 ., 6p. 76 o1 20.09.2005 r.;
n3Mm., 6p. 33 oT 21.04.2006 r.; n3m. 1 gon., 6p. 48 ot 13.06.2006 T.

Hapen6a N° 6 ot 15.08.2005 r. 32 MUHUMANHUTE U3UCKBaHWA 338 OCUTYpsi-
BaHe Ha 3ApaBeTo 1 6e30MacHOCTTa Ha paboTellnTe NPu PUCKOBE, CBBP-
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3aHM C eKCMo3MLMA Ha LWyM
[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 70 oT 26.08.2005 T.

Hapep6a N° 7 ot 23.09.1999 r. 3a MYHUMaNHWTE N3NCKBaHNA 3a 34PaBoO-
CJIOBHU 1 6e30MnacHu yC/IoBUs Ha TPYA Ha paboTHMTE MecTa 1 MpU U3MNon3-
BaHe Ha paboTHOTO obopyaBaHe

[bpKaBeH BeCTHUK, 6p. 88 oT 8.10.1999 r.; u3m., 6p. 48 ot 13.06.2000 r.,

6p. 52 01 8.06.2001 r,; u3m. 1 gon., 6p. 43 ot 13.05.2003 r.; u3m., 6p. 37 ot
4.05.2004 r.; u3m. n gon., 6p. 88 o1 8.10.2004 r.

CESKA REPUBLIKA (Czech Republic)

Zékon €. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 262/2006, strana 3146, ¢astka 84, ze dne 7. 6. 2006

Zékon ¢.309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zékon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich predpisd

Sbirka zakonu ¢. 309/2006, strana 3789, ¢astka 96, ze dne 22. 6. 2006

Nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpec¢-
nostnich znacek a zavedeni signald, ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 11/2002, strana 314, ¢astka 6, ze dne 15. 1. 2002

Nafizeni vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci
Sbirka zakonu ¢. 148/2006, strana 1842, ¢astka 51, ze dne 21. 4. 2006

Viyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazatel biologickych expozi¢nich textl, podmin-
ky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich
testll a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli

Sbirka zakonu ¢. 432/2003, strana 7210, ¢astka 142, ze dne 15. 12. 2003

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdra-
vi zaméstnancl pfi praci
Sbirka zakonu ¢. 361/2007, strana 5086, ¢astka 111, ze dne 28. 12. 2007

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 137/1998 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich na vystavbu
Sbirka zakonu ¢. 137/1998, strana 6594, ¢astka 49, ze dne 1. 7. 1998

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 342/1997 Sb., kterou se stanovi
postup pfi uznavani nemoci z povoldni a vydava seznam zdravotnickych
zafizeni, ktera tyto nemoci uznavaji

Sbirka zakonu ¢. 342/1997, strana 7004, castka 113, ze dne 31. 12. 1997

Zékon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpis(
Sbirka zakonu ¢. 20/1996, strana 74, ¢astka 7, ze dne 30. 3. 1966

Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zékond, ve znéni pozdéjsich predpist
Sbirka zakonu ¢. 258/2000, strana 3622, ¢astka 74, ze dne 11. 8. 2000

149



PIELIKUMI

KYTIPOZX (Cyprus)

O mepi ao@Alelag kat vyeiag oTnv epyacia (mpootacia amd to 66pufo)
Kavoviopoi Tou 2006
Emionun Epnuepida tng Kumpiakng Anpokpartiag, apiB. 4124, 28.7.2006

DANMARK (Denmark)

Bekendtggrelse om beszetningsmedlemmers udsaettelse for stoj
(Stojbekendtgerelsen)

BEK nr. 18 af 9.1.2006

Lovtidende A, 24.1.2006

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for stgj i forbindelse
med arbejdet

BEK nr. 63 af 6.2.2006

Lovtidende A, 6.2.2006

Bekendtggrelse om beskyttelse mod udseettelse for stgj i forbindelse med
arbejdet pa havanlaeg

BEK nr. 54 af 31.1.2006

Lovtidende A, 10.2.2006

DEUTSCHLAND (Germany)

Verordnung zur Umsetzung der EG-Richtlinien 2002/44/EG und 2003/10/
EG zum Schutz der Beschéftigten vor Gefahrdungen durch Larm und
Vibrationen vom 6. Marz 2007

Bundesgesetzblatt Jahrgang 2007 Teil | Nr. 8 vom 8. Mérz 2007 , S. 261-277.

EIRE (Ireland)

Safety, health and welfare at work (control of noise at work) regulations 2006
Statutory Instrument No 371 of 2006

EESTI (Estonia)

Tookeskkonna fuusikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite paramee-
trite moo6tmise kord - Vabariigi Valitsuse 25. jaanuari 2002. a maarus nr 54
RTI, 07.02.2002, 15, 83

To6tervishoiu ja tooohutuse néuded miirast mojutatud tookeskkon-
nale, tookeskkonna mira piirnormid ja mira méoétmise kord - Vabariigi
Valitsuse 12. aprilli 2007. a méaéarus nr 108

RTI, 27.04.2007, 34, 214

EANGSa (Greece)

MNpoedpikd Siataypa um’ aptB. 149. EAdxioteg mpodiaypa@ég uyeiag kat
ao@dlelag 6oov apopd Tnv €kBeon Twv epyalopévwy o€ KIvOUvoug
TIPOEPXOUEVOUG amd YUOIKOUG mapdyovTeg (B0puog) o€ evapuovion e
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v odnyia 2003/10/EK
OEK, Tevxog A, apib. 159, o. 1657

ESPANA (Spain)

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado n° 60/2006, de 11 marzo de 2006, pp. 9842-9848

Correccion de errores del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado n° 62/2006, de 14 marzo de 2006, p. 10170

Correccion de errores del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre
la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los ries-
gos relacionados con la exposicion al ruido.

Boletin Oficial del Estado n° 71/2006, de 24 marzo de 2006, p. 11535

FRANCE

Décret n° 2006-892 du 19 juillet 2006 du ministere de I'emploi, de la cohé-
sion sociale et du logement relatif aux prescriptions de sécurité et de santé
applicables en cas d'exposition des travailleurs aux risques dus au bruit et
modifiant le code du travail (deuxiéme partie: «Décrets en Conseil d’Etat»)
Journal officiel de la République frangaise du 20 juillet 2006

Arrété du 19 juillet 2006 du ministere de I'emploi, de la cohésion sociale
et du logement pris pour I'application des articles R. 231-126, R. 231-128 et
R. 231-129 du code du travail

Journal officiel de la République frangaise du 29 juillet 2006

ITALIA (Italy)

Decreto legislativo n. 195, del 10 aprile 2006, Attuazione della direttiva
2003/10/CE relativa all'esposizione dei lavoratori ai rischi derivanti dagli
agenti fisici (rumore)

Gazzetta ufficiale della Repubblica italiana, serie generale, n°124 del

30 maggio 2006, pag. 3.

LATVIJA (Latvia)

Ministru kabineta noteikumi nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksna radito risku”
Latvijas Véstnesis Nr. 21, 2003. gada 7. februaris

LIETUVA (Lithuania)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. V-520 ,Dél
Lietuvos higienos normos HN 33-1:2003 , Akustinis triukSmas. Leidziami



lygiai gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Matavimo metodikos bendrieji
reikalavimai” patvirtinimo”
Valstybés Zinios, 2003.09.12, Nr. 87

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas Nr. A1-103/V-265 ,Dél
darbuotojy apsaugos nuo triukSmo keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo”
Valstybés Zinios, 2005.04.26, Nr. 53

LUXEMBOURG

Reglement grand-ducal du 6 février 2007:

1) concernant les prescriptions minimales de sécurité et de santé relatives
a I'exposition des travailleurs aux risques dus aux agents physiques (bruit)
2) portant modification du reglement grand-ducal du 17 juin 1997 concer-
nant la périodicité des examens médicaux en matiere de médecine du travail
Mémorial luxembourgeois du 2 mars 2007, A-n° 23, p. 527-532

MAGYARORSZAG (Hungary)

Az egészségligyi miniszter 66/2005. (XII. 22.) EiM rendelete a munka-
véllalokat éro zajexpozicidra vonatkozd minimalis egészségi és biztonsagi
kovetelményekrdl,

Magyar Koézlony, 2005/12/22, 2005/166. sz., 10515-10524..

MALTA

L.N. 158 of 2006 Occupational Health and Safety Authority Act (CAP. 424)
Work Place (Minimum Health and Safety Requirements for the Protection
of Workers from Risks resulting from Exposure to Noise) Regulations, 2006
The Malta Government Gazette No. 17947, 28.7.2006, pp. 02873-02892

NEDERLAND (Netherlands)

Besluit van 25 januari 2006 tot wijziging van het
Arbeidsomstandighedenbesluit, houdende regels met betrekking tot de
blootstelling van werknemers aan de risico’s van lawaai

Staatsblad van 9.2.2006, nr. 56.

OSTERREICH (Austria)

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 iber
den Schutz der Bediensteten bei der Ausfiihrung von Bauarbeiten
(Bauarbeiterschutz-Verordnung - Bau-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 141 vom 30.12.2003, S. 491

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 iber
den Schutz jugendlicher Bediensteter (Jugendbedienstetenschutz-
Verordnung - JBed-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 140 vom 30.12.2003, S. 489

PIELIKUMI

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 (iber
personliche Schutzausriistungen und Dienstbekleidung (Personliche-
Schutzausristungs-Verordnung - PSA-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 139 vom 30.12.2003, S. 487

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 iber den
Schutz der Bediensteten vor Gefahrdung durch bestimmte physikali-
sche Einwirkungen am Arbeitsplatz (Verordnung tber physikalische
Einwirkungen - VPhE)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 138 vom 30.12.2003, S. 480

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 (iber
den Schutz der Bediensteten bei der Benutzung von Arbeitsmitteln
(Arbeitsmittel-Verordnung - Am-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 135 vom 30.12.2003, S. 466

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 tGber beson-
dere Fachkenntnisse fiir bestimmte Tatigkeiten und ihren Nachweis
(Fachkenntnisse-Verordnung - Fachk-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 134 vom 30.12.2003, S. 465

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 (iber die
Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung (Kennzeichnung-
Verordnung - Kenn-V)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 133 vom 30.12.2003, S. 463

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 (iber die
Praventivfachkrafte, Sicherheitsvertrauenspersonen, Erst-Helfer und
Brandschutzbeauftragten (Praventivdienst-Verordnung - PravD-V)
Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 130 vom 30.12.2003, S. 455

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 (iber
die Sicherheits- und Gesundheitsschutzdokumente und sonstige
Dokumentationspflichten (Dokum. Verord. -Dok-V)
Landesgesetzblatt (LGBL.) fur Tirol Nr. 132 vom 30.12.2003, S. 461

Verordnung der Landesregierung vom 16. Dezember 2003 tiber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz (Gesundheitsiiberwachung- GU-V)
Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 131 vom 30.12.2003, S. 458

Gesetz vom 2. Juli 2003 Uber den Schutz der Bediensteten in

den Dienststellen des Landes Tirol, der Gemeinden und der
Gemeindeverbande (Tiroler Bedienstetenschutzgesetz 2003 — TBSG 2003)
Landesgesetzblatt (LGBL.) fur Tirol Nr. 75 vom 2.9.2003, S. 275

Landesverfassungsgesetz und Gesetz vom 18. November 2004, mit dem
die Kérntner Landesverfassung gedandert wird und ein Gesetz Uber die
Sicherheit und den Gesundheitsschutz der in den Dienststellen des Landes,
der Gemeinden und Gemeindeverbande beschéaftigten Bediensteten
(Karntner Bedienstetenschutzgesetz 2005 - K-BSG) erlassen wird

Karntner Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 3.2.2005, Nr. 7/2005

Verordnung der 06. Landesregierung tber den Schutz der Bediensteten
vor Gefahrdung durch bestimmte physikalische Einwirkungen

(06. Verordnung Uber physikalische Einwirkungen PhysEV)
Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Oberodsterreich vom 31.3.2005, Nr. 14/2005
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Oberosterreichisches Dienstrechtsdanderungsgesetz 2005
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Oberdsterreich vom 6.5.2005, Nr. 49/2005

Gesetz, mit dem die Landarbeitsordnung 2000 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 11.5.2005, Nr. 61/2005

Verordnung, mit der die Land- und forstwirtschaftliche Sicherheits- und
Gesundheitsschutz-Verordnung gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Tirol Nr. 62/2005 vom 15.8.2005

Gesetz der Steiermarkischen Landesregierung vom 5. Juli 2005, mit dem
die Steiermarkische Landarbeitsordnung 2001 (STLAO 2001) gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.), Land Steiermark, vom 18.10.2005, Nr. 102/2005

Oberosterreiche Gemeinde-Verordnung tber physikalische Einwirkungen
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Oberdsterreich vom 30.11.2005, Nr. 121/2005

Oberosterreiche Gemeindebediensteten-Schutzgesetz - Novelle 2003
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Oberdsterreich vom 29.8.2003, Nr. 99/2003

Gesetz, mit dem die Kérntner Landarbeitsordnung 1995 geandert wird
Karntner Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 28.12.2005, Nr. 104/2005

Verordnung Larm und Vibrationen - VOLV sowie Anderung der
Bauarbeiterschutzverordnung und der Verordnung tiber die
Gesundheitsiiberwachung am Arbeitsplatz

Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich (BGBI.) vom 25.1.2006,
Teil Il Nr. 22/2006

Gesetz vom 14. Dezember 2005, mit dem die Salzburger
Landarbeitsordnung 1995 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 16.2.2006, Nr. 21/2006

Gesetz, mit dem die Wiener Landarbeitsordnung 1990 gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Wien vom 14.2.2006, Nr. 11/2006

Verordnung der Bundesregierung tber den Schutz der Bediensteten vor
der Gefahrdung durch Larm und Vibrationen (B-VOLV)
Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich (BGBI.) vom 28.2.2006,
Teil Il Nr. 90/2006

Verordnung der Wiener Landesregierung Uber den Schutz der in
Dienststellen der Gemeinde Wien beschéftigten Bediensteten vor der
Gefahrdung durch Larm und Vibrationen und mit der die Verordnung
der Wiener Landesregierung Uber die Gesundheitsiiberwachung am
Arbeitsplatz in Dienststellen der Gemeinde Wien geandert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Wien vom 13.3.2006, Nr. 22/2006

Gesetz vom 14. Februar 2006, mit dem die Steiermarkische
Landarbeitsordnung 2001 (STLAO 2001) gedndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.), Land Steiermark, vom 14.2.2006, Nr. 55/2006

NO Bediensteten-Schutzverordnung 2003 (NO BSVO 2003)
Landesgesetzblatt (LGBI.) fiir das Land Niederosterreich vom 22.5.2006,
Nr. 2015/1-1
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Gesetz vom 20. April 2006, mit dem die Burgenléndische
Landarbeitsordnung 1977 geédndert wird
Landesgesetzblatt (LGBI.) fir das Burgenland vom 16.6.2006, Nr. 27/2006

Verordnung der Wiener Landesregierung, mit der die Verordnung der
Wiener Landesregierung tiber die Gesundheitsiiberwachung in land- und
forstwirtschaftlichen Betrieben geandert wird

Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Wien vom 23.6.2006, Nr. 38/2006

Verordnung der Wiener Landesregierung Gber den Schutz der
Dienstnehmer und Dienstnehmerinnen in land- und forstwirtschaftli-
chen Betrieben vor der Gefahrdung durch Larm und Vibrationen (Wiener
Verordnung Larm und Vibrationen in der Land- undForstwirtschaft — Wr.
VOLV Land- und Forstwirtschaft)

Landesgesetzblatt (LGBI.) fir Wien vom 30.6.2006, Nr. 39/2006

Verordnung der Salzburger Landesregierung vom 30. Juni 2006 liber den
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Verordnung liber die Gesundheitsiiberwachung in der Land- und
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der Land- und Forstwirtschaft vor der Gefahrdung durch Larm und
Vibrationen
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Verordnung liber die Gesundheitsiiberwachung in land-und forstwirt-
schaftlichen Betrieben

Landesgesetzblatt (LGBI.) fir das Land Niederosterreich vom 27.11.2006,
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Landesgesetzblatt (LGBI.) vom 16.1.2007, Nr. 5/2007

Verordnung der Salzburger Landesregierung vom 22. Dezember 2006
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der Gemeinden und Gemeindeverbande sowie der Bediensteten in
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NO Landarbeitsordnung 1973
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Verordnung der Oberdsterreichischen Landesregierung tiber die
Gesundheitsiiberwachung in der Land- und Forstwirtschaft (06. VGU-LF)
Landesgesetzblatt (LGBI.) fur Oberdsterreich vom 30.4.2007, Nr. 31/2007

Kodex zur Larmreduktion im Musik- und Unterhaltungssektor
Bundesgesetzblatt fiir die Republik Osterreich (BGBI.) vom 1.2.2007

POLSKA (Poland)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2001 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celdéw przewidzianych w Kodeksie pracy

Dz. U.z 2001 r. Nr 37, poz. 451

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 17 grudnia
1998 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
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pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewi-
dzianych w Kodeksie pracy
Dz.U.z 1998 r. Nr 159, poz. 1057

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 20 maja
1997 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewi-
dzianych w Kodeksie pracy

Dz.U.z 1997 r. Nr 60, poz. 375

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 stycznia 2003 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy oraz sposobu jej prowadzenia i przechowywania
Dz.U.z 2003 r. Nr 37, poz. 328

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 15 wrzesnia
1997 r. w sprawie rodzajoéw dokumentacji medycznej stuzby medycyny
pracy oraz sposobu jej prowadzenia i przechowywania

Dz.U.z 1997 r. Nr 120, poz. 768

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996
r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekar-
skich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy

Dz.U.z 1996 r. Nr 69, poz. 332

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie wykazu
choréb zawodowych, szczegétowych zasad postepowania w sprawach
zgtaszania podejrzenia, rozpoznawania i stwierdzania choréb zawodo-
wych oraz podmiotéw wiasciwych w tych sprawach

Dz.U.z 2002 r. Nr 132, poz. 1115

Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy
Dz.U.z 2004 r. Nr 125, poz. 1317

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w spra-
wie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz. U.z 2004 r. Nr 180, poz. 1860

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28 czerwca 2005 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpie-
czenstwa i higieny pracy

Dz.U.z 2005 r. Nr 116, poz. 972

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz. U.z 2003 r. Nr 169, poz. 1650

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10
kwietnia 2003 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla maszyn i elemen-
tow bezpieczenstwa

Dz.U.z 2003 r. Nr 91, poz. 858

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2005 r. w sprawie

badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
Dz.U.z 2005 r. Nr 73, poz. 645
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Ustawa z dnia 26 lipca 2002 r. o zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz zmia-
nie niektérych innych ustaw
Dz.U.z 2002 r. Nr 135, poz. 1146

Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o zmianie ustawy — Kodeks pracy oraz o
zmianie niektorych innych ustaw
Dz.U.z 2001 r. Nr 128, poz. 1405

Ustawa z dnia 14 listopada 2003 r. o zmianie ustawy - Kodeks pracy oraz o
zmianie niektorych innych ustaw
Dz.U.z 2003 r. Nr 213, poz. 2081

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy
Dz.U.z 1998 r. Nr 21, poz. 94

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z nara-
zeniem na hatas lub drgania mechaniczne

Dz.U.z 2005 r. Nr 157, poz. 1318

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania
przy niektérych z tych prac

Dz. U.z 2004 r. Nr 200, poz. 2047

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom
Dz.U.z 2002 r. Nr 127, poz. 1092

PORTUGAL

Decreto-lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro que transpde para a ordem
juridica interna a Directiva 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricbes minimas de seguranca
e de saude em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos
aos agentes fisicos (ruido)

Diario da Republica, 1.2série, n.2 172, de 6 de Setembro de 2006, p. 6584-6598

ROMANIA (Romania)

Hotarare privind cerintele minime de securitate si sandtate referitoare la
expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot, Hotararea Guvernului
nr. 493/2006

Monitorul Oficial al Romaniei, Nr. 380/03.05.2006, pagina : 00011-00015.

Hotarare pentru modificarea si completarea unor acte normative din
domeniul securitatii si sanatatii in munca, Hotararea Guvernului nr.
601/2007

Monitorul Oficial al Romaniei, Nr. 470/12.07.2007, pagina : 00003-00006.

SLOVENIJA (Slovenia)

Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu
pri delu
Uradni list RS st. 7/2001, str. 648-652
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Pravilnik o varovanju delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti hrupu
pri delu
Uradni list RS st. 17/2006, str. 1536-1540

Popravek predpisa 2006-01-0643
Uradni list RS st. 18/2006, str. 1723

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)

Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 115/2006 Z.z. o minimalnych
zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku

Zbierka zakonov ¢. 115/2006, strana 762, ¢iastka 47, zo dna 1.3.2006.

Zakon ¢. 126/2006 Z.z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov
Zbierka zakonov ¢. 126/2006, strana 860, ¢iastka 52, zo dna 9.3.2006.

Zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zékonov
Zbierka zakonov ¢. 355/2007, strana 2402, ¢iastka 154, zo dna 31.7.2007.

SUOMI (Finland)

Valtioneuvoston asetus (831/2005) terveystarkastuksista erityista sairas-
tumisen vaaraa aiheuttavissa tdissa annetun valtioneuvoston asetuk-
sen muuttamisesta, annettu Helsingissa 13 paivana lokakuuta 2005 /
Stastsradets forordning (831/2005) om @ndring av statsradets férordning
om hélsoundersékningar i arbete som medfor sarskild fara for ohalsa,
given i Helsingfors den 13 oktober 2005

(Suomen saadoskokoelma N:o 831, 26.10.2005, s. 4103).

Valtioneuvoston asetus (85/2006) tyontekijoiden suojelemisesta melusta
aiheutuvilta vaaroilta, annettu Helsingissa 26 paivana tammikuuta 2006
/ Statsradets foérordning (85/2006) om skydd av arbetstagare mot risker

som orsakas av buller, given i Helsingfors den 26 januari 2006
(Suomen saadoskokoelma N:o 85, 2.2.2006, s. 303).

SVERIGE (Sweden)

Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rad om arbetsmiljo pa fartyg
(SJOFS 2005:23)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om buller (AFS 2005:16)
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2000:42)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet
AFS 2005:6)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete
(AFS 2001:1)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om gravida och ammande arbetstagare
(AFS 1994:32)



Arbetsmiljoverkets féreskrifter om anvandning av personlig skyddsutrust-
ning (AFS 2001:3)

Lag (2004:175) om andring i sekretesslagen (1980:100)

Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade
Arbetsmiljolag (1977:1160)

Patientjournallagen (1985:562)

Arbetsmiljoférordning (1977:1166)

UNITED KINGDOM

The control of noise at work regulations 2005
Statutory Instruments, 2005, No 1643, 28.6.2005

The control of noise at work regulations (Northern Ireland) 2006
Statutory Rules of Northern Ireland, 2006, No 1, 10.1.2006

The control of noise at work regulations 2006 (Gibraltar)
Gibraltar Gazette, No 3535, 1.6.2006
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World Health Organization

Berenice Goeltzer, Colin H. Hansen und Gustav A. Sehrndt 2001
ISBN 3-89701-721-0

0 Dezibel + 0 Dezibel = 3 Dezibel
Jirgen H. Maue.

Erich Schmidt, Berlin 2003
ISBN 3-503-0747-08

Prdventive Arbeitsschutzstrukturen fiir Klein- und Mittelbetriebe am Beispiel
Ldrmminderung und Ergonomie

C. Barth, W. Hamacher, R. Stoll

NW Verlag 2001

3-89701-658-3

Fb 916

Schwerhérig durch Arbeitsldrm — Hérbeispiele Die Welt mit den Ohren eines
Schwerhérigen erleben. Audio-CD verdeutlicht Ldrmschwerhérigkeit und ihre
Folgen

BAUA

BAUA 1999

Website: www.baua.de/news/archiv/pm_99/pm106_99.htm

Taschenbuch der technischen Akustik
Gerhard Mller, Michael Méser (Hrsg.)
Springer Verlag, Berlin 2003

ISBN 3-540-41242-5

3.und erw. Auflage

Technischer und organisatorischer Ldrmschutz

BGIA-Handbuch Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz
Eberhard Christ

Berufsgenossenschaftliches Institut fiir Arbeitsschutz, Sankt Augustin
Erich Schmidt Verlag Bielefeld Loseblatt-Ausgabe 36. 1999

Lfg. XIl

EIRE (Ireland)

Guidelines to the noise regulations
UK, HSA ,1990, 8
Website: http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/

EESTI (Estonia)

EANAAA (Greece)
ESPANA (Spain)

Confort acustico: el ruido en oficinas

Ana Hernandez Calleja.- Spain.— INSHT.
Website: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_503.htm
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PIELIKUMI

Conocimiento, evaluacion y control del ruido

Pedro Miguel Lanas Ugarteburu; Asociacién para la Prevencion de
Accidentes (APA).— Spain.— APA 2000.- 176 p.

ISBN: 978-84-95270-21-4

El ruido en el ambiente laboral. Monografia n° 2

Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Region de Murcia (ISSL).—
Spain.— ISSL.— 125 p.

Website: http://www.carm.es/issl

Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equi-
pos de proteccion individual
INSHT.- Spain.— INSHT.- 52 p.

Evaluacion de la exposicion al ruido. Determinacion de niveles representativos
Antonio Gil Fisa; Pablo Luna Mendaza.- Spain.— INSHT.
Website: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_270.htm

Hipoacusia laboral por exposicion a ruido: Evaluacion clinica y diagnéstico
Eduardo Gaynés Palou; Asuncion Goini Gonzalez.— Spain.— INSHT.
Website: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_287.htm

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica. Ruido (2000)

Comisién de Salud Publica. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud.- Spain.- Ministerio de Sanidad y Consumo.

ISBN: 978-84-7670-578-0

NIPO: 351-00-020-X

Depésito legal: M-50330-2000

Régimen juridico del ruido: una perspectiva integral y comparada
Estanislao Arana Garcia; Maria Asuncion Torres Lépez.— Spain—- Comares
2004.- 560 p.

ISBN: 978-84-8444-895-2

Estudios de Derecho Administrativo, nim. 14

Régimen juridico de la contaminacién acustica: con comentarios a la Ley
37/2003, de 17 de noviembre, del ruido

Antonio Cano Murcia.- Spain.- Editorial Aranzadi (2004), 12435 0.- 1242 p.
ISBN: 978-84-9767-355-6

Ruido industrial y urbano
Manuel Rejano de la Rosa.- Spain.- Editorial Paraninfo (2000).- 240 p.
Website: http://www.frigorista.com/

Ruido: vigilancia epidemioldgica de los trabajadores expuestos

Neus Moreno Saenz, Francisco Marqués Marqués, M2 Dolores Solé Gémez,
José Luis Moliné Marco.- Spain.— INSHT.

Website: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_193.htm

Ruido y estrés ambiental
Clara Martimportugués Goyenechea.- Spain.— Ediciones Aljibe.
Website: http://www.80mundos.com/familia.asp?IDFAMILIA=3511

Videoterminales: evaluacién ambiental

Paulino Domingo de la Osa.- Spain.— INSHT.
Website: http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_196.htm
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FRANCE

Acoustique appliquée — Aide-mémoire
M. Val, L'Usine nouvelle-Dunod, France, 2002

Acoustique industrielle et aéroacoustique
S. Léwy, Hermés, France, 2001

Agents ototoxiques et exposition au bruit
INRS, France, 2001
TF 103

Bruit: syntheése des données réglementaires
J.-J. Barbara, Techniques de I'ingénieur, France, 2002, 16 p.
Environnement G 2790 + Doc G 2790

Bruit: prévention, maitrise et contréle des nuisances sonores
Direction des Journaux officiels, n° 34852, France, 470 p.
Brochure 1383

Décibels en sourdine
Vidéo, INRS, France, 1990
VM 0273 — 80,5

Effet du bruit sur 'homme
J. Jouhaneau, Techniques de l'ingénieur, France, 2001, 15 p.
Environnement G 2790 + Doc G 2720

Entre les oreilles, la vie
Vidéo, INRS, France, 2000
VS 0289/DV 0289 — 48

Ftude du niveau d‘exposition sonore quotidienne des salariés dans quatre
activités: travaux de plasturgie, travaux sur machines a bois en atelier, vente
de matériels hi-fi, vidéo, son, collecte des ordures ménageres (ripeur-éboueur)
Groupe «Ergonomie» du département «Action scientifique en médecine
du travail» (ASMT) du Centre interservices de santé et de médecine du
travail en entreprise (CISME), Docis, France, 1999, 155 p.

ASTM 18/1999

Inutile de crier
Vidéo, INRS, France, 1987
VS 0185 — 48

Le bon usage du silencieux pour la réduction du bruit: machines, installations,
véhicules — Senlis, 21-22 mai 1996, recueil de conférence
Centre technique des industries mécaniques (CETIM), France, 1997, 260 p.

Le bruit: passeport santé
Caisse centrale de la mutualité sociale agricole, France, 2000, 17 p.

Le bruit: évaluation du risque
Comité technique régional du textile, 14 juin 1995
R. Jayat, CRAM Nord-Picardie, France, 1995, 5 p.
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http://www.80mundos.com/familia.asp?IDFAMILIA=3511
http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_196.htm

Le diagnostic vibro-acoustique: une étape fondamentale de la réduction a la
source du bruit des machines

INRS, France, 1998

ND 2082

Les équipements de protection individuelle de ['ouie
INRS, France, 2001
ED 868

L'oreille cassée
CD-ROM, centre régional d'imagerie cellulaire, France, 2002

L'oreille interactive
CD-ROM, pole de compétence «Bruit», DDASS Savoie, France, 1996

Manuel d'acoustique fondamentale
M. Bruneau, Hermés, France, 1998

Matériaux acoustiques pour l'industrie
X. Carniel, B. Corlay et M. Bockhof, Centre technique des industries méca-
niques (CETIM), France, 2003

Mediacoustic
CD-ROM, 01dB Company, France

Meéthodologie et réduction du bruit en milieu professionnel: environnement
G 2760

J-M. Mondot et A.-M. Ondet, Techniques de I'ingénieur, France, 2000,
12 p.

Panorama des normes d’acoustique industrielle élaborées dans le cadre de la
nouvelle approche

INRS, France, 1996

ND 2018

Réduire le bruit dans I'entreprise
INRS, France, 1997
ED 808

Réussir un encoffrement acoustique
INRS, France, 2003
ED 107

Tintamarre: trois spots sur le bruit
Vidéo, INRS, France, 1994
VS 0220 — 48

Traitement acoustique des locaux de travail
INRS, France, 1997
ED 68 et ED 69

Vibrations, propagation, diffusion
M. Soutif, Dunod, France, 1970

Vos gueules les décibels!
Vidéo, INRS, 1990
VS 0229 — 48

PIELIKUMI

ITALIA (Italy)

Attuazione della valutazione del rischio rumore nei cantieri temporanei o mobili
P. Nataletti, A. Callegari, O. Nicolini. - Italy, Ispesl 1998.
Fogli di informazione Ispesl|, n. 1

Dal rumore ai rischi fisici: valutazione, prevenzione e bonifica in ambiente di
lavoro; rischio ex art. 40 D.Igs. 277/91: un bilancio indicativo dei primi cinque
anni di applicazione e proposta normativa, in Atti del Congresso Nazionale
AIDII, Faenza 1997

F. Merluzzi. - Italy, Regione Emilia-Romagna - Az. USL - Ispesl, 1998.

I rapporti di valutazione del rumore e vibrazioni negli ambienti di lavoro:
dalla valutazione alla bonifica

P. Nataletti, A.Pieroni, R. Sisto, M. Nesti. - Italy, Regione Emilia-Romagna -
Az. USL - Ispesl - AIA-GAA, 1999.

Il rumore negli ambienti di vita e di lavoro
S. Curcuruto, P. Nataletti, O. Nicolini. - Italy, EPC Libri, 2001.

La misure dell’esposizione al rumore in agricoltura contenuti, interpretazione
e applicazione del D.Igs 277/91

Conama. - Italy, Conama, 1999. - 82 pagg.

Volumetto per i tecnici agricoli

Linee guida per la valutazione del rischio rumore negli ambienti di lavoro.
Gruppo di lavoro nazionale per la predisposizione di procedure operative
standardizzate per la valutazione del rischio da rumore e vibrazioni in
ambienti di lavoro

Ispesl. - Italy, Ispesl, 2003. - 102 pagg.

Aggiornate al 1 aprile 2003

Website: www.ispesl.it/linee_guida/fattore_di_rischio/lineeguidaru-
more.pdf

Linee guida per I'applicazione dell’art. 41 del Decreto legislativo 277/91
Ispesl. - Italy, Ispesl.
Website: www.asl.bergamo.it

Manuale di acustica
R. Spagnolo. - Italy, UTET, Torino 2001.

Rumore: rischi e prevenzione. Protezione dei lavoratori contro i rischi di espo-
sizione durante il lavoro

R. Dubini. - Italy, IPSOA, 1999.

ISL, Igiene & sicurezza del lavoro, n. 5

Rumore e vibrazioni. Linee guida per la corretta applicazione della legisla-
zione negli ambienti di lavoro

0. Nicolini, P. Nataletti, A. Peretti

Italy, Regione Emilia-Romagna - Az. USL - Ispesl - AIA-GAA, 1999.

Rumore, vibrazioni, microclima, illuminazione, onde elettromagnetiche -
Valutazione, prevenzione e bonifica negli ambienti di lavoro

0. Nicolini, P. Nataletti, A. Peretti, D. Ferrari.

Italy, Regione Emilia-Romagna - Az. USL - Ispesl - INAIL, 2002.
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LATVIJA (Latvia)

Ar darba vides troksni saistito risku novértésanas un novérsanas vadlinijas

Latvia, Valsts darba inspekcija. Riga, 2003, 47 Ipp.

LIETUVA (Lithuania)
LUXEMBOURG
MAGYARORSZAG (Hungary)
MALTA

NEDERLAND (Netherlands)

OSTERREICH (Austria)

Gehorschiitzer

Sicherheitsinformation der AUVA

AUVA, 13 S.

HUB - M 700 - 0502 Aktualisierte Auflage

Gesetzliche Bestimmungen fiir Ldrmbetriebe
Sicherheitsinformation der AUVA

AUVA, 24 S.

M 019 Sicherheit Kompakt

Ldrm Gefahren ermitteln & beseitigen
Sicherheitsinformation der AUVA
AUVA, 9 S.

HUB E 8 1103 Auflage Evaluierung

POLSKA (Poland)

Dzwiek i jego percepcja. Aspekty fizyczne i psychoakustyczne
E. Ozimek
Poland, PWN, Poznan 2002

Metody aktywnej redukcji hatasu
Z.Engel, G. Makarewicz, L. Morzynski, W. Zawieska
Poland, CIOP-PIB 2001

Ochrona srodowiska przed drganiami i hatasem
Z.Engel
Poland, PWN, Warszawa 2001

Ocena ryzyka zawodowego. Podstawy metodyczne
Poland, CIOP-PIB 2004
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Percepcja dzwieku przy prawidtowym i uszkodzonym funkcjonowaniu ucha
wewnetrznego

J. Zera

Poland, CIOP-PIB 2001

Zasady uzytkowania ochronnikéw stuchu na hatasliwych stanowiskach pracy
E. Kotarbinska
Poland, CIOP-PIB 2001

PORTUGAL

SLOVENIJA (Slovenia)

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)

SUOMI (Finland)

SVERIGE (Sweden)

For utbildning och praktisk bullerdémpning (cd-rom)
Prevent, Art. Nr 772; ISBN: 91-7522-919-6

Fight the noise: examples of methods and solutions within companies and
institutions in Sweden / The Swedish Work Environment Fund - Sweden.
The Swedish Work Environment Fund, 1990

Farligt buller i jordbruket / Kurt Oberg, Claes Jonsson, Olle Norén - Sweden.
JTI - Institutet for jordbruks- och miljoteknik 2003 - 40 s.
JTI-rapport, Lantbruk & Industri, 317

Farligt buller i jordbruket — Enkdtunders6kning och Pilotstudie for bullermit-
ning. Citera oss gédrna, men ange kdllan.

Kurt Oberg - Claes Jonsson - Olle Norén.

Sweden JTI - Institutet for jordbruks- och miljéteknik, 2003.

ISSN: 1401-4963

Noise, analysis and solutions (CD-ROM English and Swedish)
PREVENT - Sweden. PREVENT.
SEK 295

Buller och bullerbekdmpning

Arbetsmiljoverket, best. nr H3

ISBN 91-7464-414-9
http://www.av.se/webbshop/produktlista.asp?kID=9&skID=51

UNITED KINGDOM

Acoustics and noise control
B. J. Smith, R. J. Peters and S. Owen.
UK, Longman, 1995


http://www.av.se/webbshop/produktlista.asp?kID=9&skID=51

Acoustics for you
J. Prout, and G. Bienvenue
UK, Robert E. Krieger Publishing Co., 1990

A guide to exposure to noise in the entertainment industry

HSA

UK, HSA, 8 pp.

Website: http://publications.hsa.ie/index.asp?locID=12&docID=106

Controlling noise at work — The control of noise at work regulations 2005
Guidance on regulations, L 108

HSE, 2005

Available from HSE Books

ISBN 0 7176 6164 4

Engineering noise control theory and practice (second edition)
D. A Bies and C. H. Hansen.
UK, E. and F. N. Spon Ltd, 1996

Foundations of engineering acoustics
F. Fahy
UK, Academic Press, 2000

Fundamentals of acoustics
L. Kinsler, A. Frey, A. Coppens and J. Sanders
UK, Wiley, 1999

Noise at work: guidance for employers on the control of noise at work regula-
tions 2005

Leaflet INDG362(rev1)

HSE, 2005

Available from HSE Books

ISBN 0 7176 6165 2

Noise control in industry
Sound Research Laboratories
UK, E. and F. N. Spon Ltd

Perceptual consequences of cochlear damage
B. C.J. Moore
UK, Oxford 1995

Proposal for new control of noise at work

Regulations implementing the physical agents (noise) directive (2003/10/EC)
Consultative document 2004

CD196 C50 04/04

Website: www.hse.gov.uk/condocs/

Protect your hearing or lose it!
Pocket card (INDG363(rev1))
HSE, 2005

Available from HSE books
ISBN 0 7176 6166 0

Sound solutions — Techniques to reduce noise at work
HSE Books

UK, HSE Books, 1995

ISBN 0717607917

PIELIKUMI

Woods practical guide to noise control
lan Sharland
UK, Wood Acoustics, 1979

Citas valstis, kas nav ES dalibvalstis

CANADA

Réduire le bruit en milieu de travail
Commission de la santé et de la sécurité au travail (CSST), Canada, 2002
DC 300-304

SWITZERLAND

Call centres — A measurement headache
Institute of Acoustics Publication
Institute of Acoustics Publication 2003
No 1178

Chemical exposure as a risk factor for hearing loss

T. Morata

Journal of the Occupational and Environmental Medicine, 45, 2003, pp.
675-682

Dangers du bruit pour l'ouie a 'emplacement de travail
Caisse nationale suisse d’assurance en cas d’accidents-SUVA, Suisse, 1997

Engineering noise control
D. A.Bies and C. H. Hansen
1998

Industrielle Raumakustik

W. Lips.

Schweizerische Unfallversicherungsanstalt
(SUVA) 1989.

Musique et troubles de I'ouie: 13¢ édition
SUVA, Suisse, 2001, 15 p.
84001.f.

The role of otoacoustic emission in screening and evaluation of noise damage
D. Prasher and W. Sulkowski
Am. J. Ind. Med., 37(1), 2000, pp. 112-120

USA

An Introduction to psychology of hearing
B. C.J. Moore
Academic Press, 2003

Handbook of noise control

C. M. Harris
USA, McGraw-Hill, 1979
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Handbook of acoustical measurements and noise control — Third edition
C. Harris
USA, Acoustical Society of America, 1998

Noise and hearing conservation manual
E. Berger, W. Ward, J. Morrill and L. Royster
USA, American Industrial Hygiene Association, 1986

Noise and vibration control
Leo Beranek
USA, Institute of Noise Control Engineering, 1988

Noise and vibration control
L. L. Beranek
USA, Institute of Noise Control Engineering, 1998

Sound and hearing
S. S. Stevens and F. Warshofsky
Life Science Library, 1972

The noise manual — Fifth edition

E. Berger, L. Royster, J. Royster, D. Driscoll and M. Layne
USA, American Industrial Hygiene Association, 2000.
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Starptautiskas iestades

Pasaules Veselibas organizacija

Occupational exposure to noise: evaluation, prevention and control

B. Goelzer, C. Hansen and G Sehrndt

World Health Organisation/Federal Institute for Occupational Safety
Health, 2001

Concawe

Factors potentially affecting the hearing of petroleum industry workers
P. Hoet, M. Grosjean and C. Somaruga

Concawe'’s Health Management Group

Concawe, Brussels, 2005.



TIMEKLA VIETNES

Eiropas Savieniba

Website of the Directorate-General for Employment, Social Affairs and
Equal Opportunities

Health, Safety and Hygiene at Work Unit:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/index_en.htm

Website of the Directorate-General for Enterprise and Industry:
http://ec.europa.eu/enterprise/mechan_equipment/ppe/index.htm

European Agency for Safety and Health at Work (EU):
http://osha.europa.eu/

Statistics and figures:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/statistics_
en.htm

EUR-Lex (EV):
http://eur-lex.europa.eu/

Documents and publications:
http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/docs_en.htm

Accidents at work and work-related health problems:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-BP-02-002-3A

Data on accidents at work and occupational diseases:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/health/health_
and_safety_at_work/database

Accidents at work in the EU 1998-99:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-NK-01-016

Work-related health problems in the EU 1998-99:
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/
publication?p_product_code=KS-NK-01-017

European Acoustics Association (EU)
http://www.eaa-fenestra.org/

Hear-it (EVU):
http://www.hear-it.org

BELGIQUE/BELGIE (Belgium)

Institut pour la prévention, la protection et le bien-étre au travail
(Prevent)
http://www.prevent.be/

PIELIKUMI

Le ministére fédéral de I'emploi et du travail
http://www.meta.fgov.be/

Comité national d'action pour la sécurité et I'nygiéne dans la construction
(CNAC)
http://www.cnac.be/

Institut national de recherche sur les conditions de travail (INRCT)
http://www.iph.fgov.be/

CESKA REPUBLIKA (Czech Republic)

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace - VUVB (CZ)
http://www.vubp.cz

Centrum hygieny prace e memoci z povolani (CZ)
http://www.szu.cz/chpnp/

Centrum informaci a vzdelavani ochrany prace - CIVOP (CZ)
http://www.civop.cz

Statni zdravotni ustav - SZU (CZ)
http://www.szu.cz

Statni zdravotni ustav/Centrum pracovniho lekarstvi
http://www.szu.cz

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace
http://www.vubp.cz

Oborovy portal bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
http://www.bozpinfo.cz

Ceska akusticka spolecnost
http://www.czakustika.cz

KYTIPOX (Cyprus)

DANMARK (Denmark)

Arbejdstilsynet (DK)
http://www.arbejdstilsynet.dk/

Arbejdsulykker (DK)
http://www.arbejdsulykker.dk/

Arbejdsmiljginstituttet — AMI (DK)
http://www.ami.dk

DEUTSCHLAND (Germany)

Aktion ,Schluss mit Larm!”
www.schluss-mit-laerm.de
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PIELIKUMI

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)
http://www.baua.de

Birgerportal Arbeitsschutz NRW
http://www.arbeitsschutz.nrw.de/

Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften (HVBG)
http://www.hvbg.de/

http://www.bg-laerm.de

Informationen der Bundeslander
http://lasi.osha.de/de/gfx/index.php
http://bb.osha.de/de/gfx/good_practice/gefachrdungskategorien.php

Jugend will sicher leben
http://www.jugend-will-sich-erleben.de/

Berufsgenossenschaftliches Forschungsinstitut fiir Arbeitsmedizin - BGFA
http://www.bgfa.ruhr-uni-bochum.de

Berufsgenossenschaftliches Institut fir Arbeitsschutz - BGIA
http://www.hvbg.de/d/bia/index.html

EIRE (Ireland)
Health and Safety Authority (HSA) (IE)

http://www.hsa.ie

EESTI (Estonia)

EANAAA (Greece)

EANVIKO IvoTitouTo Yylewvng kat Aopalelag Tng Epyaciag — EAINY.ALE. (GR)
http://www.elinyae.gr

ESPANA (Spain)

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). (ES)
http://www.mtas.es/insht/

Instituto de Acustica (ES)
http://www.ia.csic.es/

http://www.ruidos.org/

Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo (AMAT). (ES)
http://www.amat.es/

Asociacion para la Prevencién de Accidentes (APA). (ES)
http://www.apa.es/

Recursos sindicales de Comisiones Obreras — ISTAS. (ES )
http://www.istas.net/

Union General de Trabajadores (UGT). (ES)
http://www.ugt.es/
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FRANCE

Institut national de recherche et de sécurité (INRS)
http://www.inrs.fr/

Société francaise d'acoustique
http://www.sfa.asso.fr/

Centre d'information et de documentation sur le bruit
http://www.infobruit.org/

Audition-infos
http://www.audition-info.org/

Association de prévention des traumatismes auditifs
http://audition-prevention.org/site/sommaire.html

Agence nationale pour 'amélioration des conditions de travail (ANACT)
http://www.anact.fr/

Organisme professionnel de prévention du batiment et des travaux

publics (OPPBTP)
http://www.oppbtp.fr/

ITALIA (Italy)

Istituto superiore per la prevenzione e la sicurezza del lavoro. (Ispesl) (IT)
http://www.ispesl.it

Associazione professionale italiana ambiente e sicurezza (AIAS) (IT)
http://www.aias-sicurezza.it

Istituto nazionale per I'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro (INAIL) (IT)
http://www.inail.it

LATVIJA (Latvia)

LIETUVA (Lithuania)

SODRA (LT)
http://www.sodra.lt

LUXEMBOURG

Association d’assurance contre les accidents (AAA) (LU)
http://www.aaa.lu

MAGYARORSZAG (Hungary)

Munkavédelmi Kutatési Kézalapitvany - MKK (HU)
http://www.mkk.org.hu


http://www.arbeitsschutz.nrw.de/
http://www.hvbg.de/
http://www.bg-laerm.de
http://lasi.osha.de/de/gfx/index.php 
http://bb.osha.de/de/gfx/good_practice/gefaehrdungskategorien.php 
http://www.jugend-will-sich-erleben.de/
http://www.bgfa.ruhr-uni-bochum.de
http://www.hvbg.de/d/bia/index.html
http://www.hsa.ie
http://www.elinyae.gr
http://www.mtas.es/insht/
http://www.ia.csic.es/
http://www.ruidos.org/
http://www.amat.es/
http://www.apa.es/
http://www.istas.net/
http://www.ugt.es/
http://www.ispesl.it
http://www.aias-sicurezza.it
http://www.inail.it
http://www.sodra.lt
http://www.mkk.org.hu

MALTA

NETHERLAND (Nederlands)

Nederlands Centrum voor beroepsziekten — NCVB (NL)
http://www.beroepsziekten.nl

TNO Arbeid (NL)

http://www.nia.tno.nl
http://www.tno.nl

OSTERREICH (Austria)

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA):
http://www.auva.or.at

Bundesministerium fir Wirtschaft und Arbeit (BMWA):
http://www.bmwa.gv.at/

POLSKA (Poland)

Centralny Instytut Ochrony Pracy - CIOP (PL)
http://www.ciop.pll

PORTUGAL

Centro Nacional de Proteccdo Contra os Riscos Profissionais — CNPRP (PT)
http://www.seg-social.pt

Instituto para Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho — ISHST (PT)
http://www.idict.gov.pt

Instituto Superior Técnico — IST (PT)
http://www.ist.utl.pt

SLOVENLIJA (Slovenia)

Zavod Republike Slovenije za varstvo pri delu — ZVD (SI)
http://www.zvd.si

SLOVENSKA REPUBLIKA (Slovakia)

SUOMI (Finland)

Tyoterveyslaitos/Arbetshalsoinstitutet (Finnish Institute of Occupational

PIELIKUMI

Health, FIOH) (FI)
http://www.occuphealth.fi/
http://www.ttl.fi

SVERIGE (Sweden)

Arbetslivsinstitutet — NIWL (SE)
http://www.niwl.se
http://www.arbetslivsinstitutet.se

Arbetsmiljoverket - Swedish Work Environment Authority (SE)
http://www.av.se

UNITED KINGDOM

Health and Safety Executive (HSE) (UK)
http://www.hse.gov.uk

Health and Safety Laboratory (HSL) (UK)
http://www.hsl.gov.uk

Health and Safety Executive — Northern Ireland (HSENI) (UK)
http://www.hseni.gov.uk/

RNID (UK)
http://www.rnid.org.uk/

Office of Public Sector Information (OPSI) (UK)
http://www.opsi.gov.uk/

Centre for Occupational and Environmental Health (University of
Manchester)
http://www.medicine.manchester.ac.uk/coeh/teachinglearning/resour-
ces/nihl

Department for Trade and Industry — Noise emission standards for
outdoor machinery

http://www.berr.gov.uk/files/file11305.pdf

TUC (UK)
http://www.tuc.org.uk/

Association of Noise Consultants
http://www.association-of-noise-consultants.co.uk

Faculty of Occupational Medicine
http://www.facoccmed.ac.uk
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Citas valstis, kas nav ES dalibvalstis

SWITZERLAND

Schweizerische Unfallversicherunganstalt — SUVA (CH)
http://www.suva.ch

Cercle bruit
http://www.cerclebruit.ch/
Starptautiskas iestades
International Labour Organisation

http://www.ilo.org/
http://www.ilo.org/public/english/publication.htm
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World Health Organisation
http://www.who.int/en/

Fast noise and vibration information
http://www.noisenet.org/

Audition-infos
http://www.audition-info.org/

Organisation mondiale de la santé — Bureau régional de I'Europe
— Programme «Bruit et santé»
http://www.euro.who.int/Noise

Concawe
http://www.concawe.org/Content/Default.asp?PagelD=3
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Tel. (39) 06 36 75 42 91
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E-mail: Malvino@welfare.gov.it
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Tel. (34) 986 21 59 58
Fax (34) 986 21 60 76

E-mail: ignacio.depablos@mpsa.com

Mr Angel CARCOBA
CONFEDERACION SINDICAL
DE COMISIONES OBRERAS
C/ Fernandez de la Hoz, 12
E-28010 MADRID

Tel. (34) 917 02 80 67

Fax (34) 913 10 48 04
E-mail: acarcoba@ccoo.es

Ms Pauline DALBY

British Musicians’ Union

Health and Safety Officer

60/62 Clapham Road

LONDON SW9 0JJ

United Kingdom
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