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PRIEKSVARDS

Eiropas Savienibas mérkis vienmér ir bijis radit vairak darba vietas. So mérki Padome oficiali apstipringja
Eiropadomeé 2000. gada Lisabond un tas ir viens no svarigdkajiem darba kvalitates uzlabosanas ele-
mentiem.

Tiesisko pasakumu pienemsana ir dala no ieguldijuma visparigas veselibas un darba drosibas pieejas
labklgjibai darba. Sada konteksta Eiropas Komisija apvieno dazddus instrumentus, lai sasniegtu
patiesu riska noversanas kulfuru.

STlabas prakses rokasgramata ir viens to minétajiem instrumentiem.

Eiropas Parlamenta un Padomes Direkfivas 2002/44/EK attiecibd uz darba néméju paklausanu ris-
kiem, ko rada fizikali faktori (vibracija), nolUks ir ieviest Kopienas imeni aizsardzibas prasibu minimumu
darba némeéjiem , kad tie sava darbad ir paklauti vibracijas izraisitiem riskiem.

Direkfiva 2002/44/EK ir noraditas ,,ekspozicijas robezvertibas” un ,,ekspozicijas darbibas vertibas”. Taja
ir ar noteikti darba devéju pienakumi atftiecibd uz risku noteiksanu un novértésanu, noraditi pasakumi,
kas javeic, lai samazinatu ekspoziciju vai izvairntos no tas, ka arn sniegtas sikakas zinas par to, ka
nodrosinat nodarbindtas personas ar informaciju un fo apmacibu. Visiem darba devejiem, kuri plano
veikt darbu, kas ietver vibracijas iedarbibas izraisitus riskus, pirms sada darba uzsaksanas un ta laika ir
jaisteno virkne aizsardzibas pasakumu.

Turklat saja direkfiva ir noteikta prasiba ES dalibvalsfim ieviest piemérotu sistemu, lai kontrolétu
vibracijas izraisitiem riskiem paklautu darba néméju veselibas stavokli. Vibracijas iedarbibas izraisitu
risku novértésana un noteikiana, ka ar aizsardzibas pasakumu ieviesana var bot sarezdita. St
nesaistosa ,,paraugprakses rokasgramata” atvieglos tadu risku novertésanu, kurus izraisa plaukstas
un rokas paklausana vibracijai, kontroles pasakumu noteikSanu ekspozicijas noversanai vai
samazinasanai, un sistemu ieviesanu fraumu rasanads un to problému saasindsands noversanai.

PriekSvards
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1. SapaLA. levaDps

ES Direktiva 2002/44/EK (,Vibracijas direkfiva”) nosaka pienakumu darba devéjiem nodrosinat,
lai plaukstas un rokas vibracijas raditie riski tiktu novérsti vai samazindti lidz minimumam (So
pienakumu kopsavilkums ir sniegts A pielikuma).

Sis rokasgramatas noldks ir palidzét darba devéjiem noteikt ar rokas un plaukstas vibraciju
saistitos riskus, novértét ekspoziciju un riskus, un noteikt pasdkumus to darba néméju veselibas
un drosibas aizsardzibai, kuri ir pakjauti plaukstas un rokas vibracijas riskiem.

Sirokasgramata ir lasGma kopa ar Vibracijas direkfivu vai attiecigas valsts tiesibu aktiem, ar ko

liek ieviestas minétas direkfivas prasibas.

Plaukstas un rokas vibraciju izraisa vibracija, kas
fiek parnesta uz plaukstu un roku caur delnu un
pirkstiem (skafit B pielikumu). Darba néméjiem,
kuru plaukstas tiek regulari paklautas rokas un
plaukstas vibracijai, var rasties plaukstu un roku
audu bojdjumi, kas var izraisit simptomus, kuru
kopums ir pazistams ar nosaukumu ,,plaukstas un
rokas vibracijas sindroms”, skafit C pielikumu .

Plaukstas un rokas vibracijas izraisitie riski ietekme
daudzas nozarés un profesijas straddjosus
cilvékus. Sie riski lield méra paaugstings, ja tiek
izmantotfs augstakas vibracijas aprikojums un ja
aprikojums fiek izmantots ilgstosi un reguldri.
Tomeérpéefijumiirpieradijusi, ka vibracijas bistamibu
ir iesp&jams kontroleét un riskus var mazinat ar

labas parvaldibas  palidzibu. Pefjumi ir an

pieradijusi, ka Sadu kontroles pasakumu izmaksas
it nemaz nav augstas un tas parasti atmaksagjas,
jo tiek uzlabots darba nemeéju veselibas stavoklis.
Turklat vibracijas kontroles pasakumi daudzos
gadijumos ir veicingjusi paaugstinatu razigumu.

., Vibracijas direkfiva” (Direkfiva 2002/44/EK -
skafit iedalu ,,Papildu informacija”) ir noteikti
rokas un plaukstas vibracijas izraisito risku
kontroles minimadlie standarti. Vibracijas
direkfiva nosaka, ka Eiropas Savienibas
dalibvalstim lidz 2005. gada 6. julijam ir
japienem valsts fiesibu akti, ar ko tiek
ieviestas Sis direkfivas prasibas. Aftiecigo

f‘
/

/

valstu tiesibu aktos var piemeérot noteikumus, kas
ir labveligaki par direkfiva paredzetiem noteiku-
miem, untiemnevajadz&tuvajinat arieprieki&jiem
attiecigas valsts tiesibu aktiem darba némejiem
nodrosindtos aizsardzibas pasakumus.

Vibracijas direkfiva ir noteikta ekspozcijas
darbibas vertiba, kuras parsniegsanas gadijumad
darba devejiem ir jakontrolé rokas un plaukstas
vibracijas riski, kam ir paklauti fo darba néméii,
un ekspozicijas robezverfiba, kas ir maksimald
vertfiba, kurai drikst but paklauti darba neméji?:

» dienas ekspozicijas darbibas verfiba — 2,5 m/s?,
e dienas ekspozicijasrobezvertiba - 5 m/s2

Tomér zindms fraumu rasands risks pastav art
gadijumos, kad plaukstas un rokas vibracija ir
mazaka par ekspozicijas darbibas verfibu.
Saskana ar Vibracijas direkfivu darba devejiem
ir pienakums nodrosinat, lai plaukstas un rokas
vibracijas radifie riski tiktu novérsti vai
samazinati  idz  minimumam. So
[ pienakumu kopsavilkums ir sniegts A

{ pielikuma .

I

! Vibracijas direkfiva irizstradata, pama-
| tojoties uz pamatdirekfivu (Direkfiva
| 89/391/EEK - skafit iedalu "Papildu
informacija”), jo daudzas Vibracijas

2 Dalbvalsfimirtiesioas (péc konsultésanads ar abam ripniecibas pusém) péc 2005. gada 6. jlija piemérot ekspozicijas robezvériioai
piecusgadusilgu parejas periodu (dalbvalstimirfiesibas pagarindt 3o periodu vél par etriem gadiem attiecibd uzlauksaimniecioas
un mezkopibas tehniku). Parejas periodi ir piemérojami tikai tehnikai, kas ir piegddata pirms 2007. gada é. jUlija un attiecibd uz
kuru (nemot vera visus pieejamos riska kontroles tehniskos un organizatoriskos idzeklus) ekspozicijas robezveérfibu nevar ievérot.

<<(i 1. DALA Paraugprakses rokasgramata par plaukstas un rokas vibraciju — 1. SabaLa. Levabs
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direkfivd noteiktas prasibas ir atvasinatas no
pamatdirektfivas vai uz to fiek sniegtas konkrétas
afsauces.

Strokasgramata palidzés darba devéjiem izpildit
,Vibracijas  direkfivd”  noteiktds  prasibas
aftiecioad vz rokas un plaukstas vibraciju.
Rokasgramartas merkis ir sniegt ieskatu par risku
noteikS<and un  vértésand  izmantotajam
metodém, darba aprikojuma izveles un parei-

zas lietoSanas principiem, metozu opfimizaciju
un aizsardzibas pasdkumu (tehnisku  un/vai
organizatorisku pasakumu) istenosanu, pamao-
tojoties uz iepriek3&ju risku analizi. Saja
rokasgramata ir sniegta an informacija par
apmacibu veidiem un informaciju, kas jasniedz
iesaisfitajiem darba némeéjiem, un taja ir sniegti
an efekfivi citu Direkfiva 2002/44/EK skarto
jautajumu risingjumi. Sis rokasgramatas strukttra
ir sniegta 1. afteld redzamaja struktursheéma.

Vibracijas direkfiva

nozime).

Pamatdirekfiva

Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25. junija Direkfiva 2002/44/EK par minimalajam
vesellbas un drosibas prasibdm attiecibd uz darba néméju paklausanu riskiem, ko rada fizikali
faktori (vibracija) (seSpadsmita atseviska direkfiva Direkfivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta

(Publicéts Eiropas Kopienu Oficidlaja Véstnesi 177 6.7.2002., 13. lpp.)

Padomes 1989. gada 12. jUnija Direkfiva 89/391/EEK par pasakumiem, kas ievieSami, lai uzlabotu
darba némeéju drosibu un veselibas aizsardzibu darbad.




Plaukstas un rokas vibracija 1. ATTELS. PLAUKSTAS UN ROKAS VIBRACIJAS STRUKTORSHEMA

darba laika

—»  Ekspozicijas novérsana vai samazindsana 3. SADALA.
L' Kontroles stratégijas izstradasana 3.1
Konsultacijas ar darba neéméjiem un 32

— >  to idzdaliba

Ly Riska kontrole 3.3

—  Citu darba metozu aizvietosana
—>  Aprikojuma izvele

— lepirkumu politika

— Uzdevumu un procesu projektésana
. Darba nemeju apmaciba un
informésana

—> Darba grafiki

—> Kolekfivie pasakumi

—>  Apgérbs un individudla aizsardziba
— Apkope

- »  Monitorings un atkartots novertéjums 3.4
» Vai kontroles pasakumi darbojas?
—>  Risku novéertéSanas atkartoSana 3.5

(((( 1. DALA Paraugprakses rokasgramata par plaukstas un rokas vibraciju — 1. Sapala. Levaps
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2. SADALA. RISKA NOVERTEJUMS

néméjiem.

Plaukstas un rokas vibracijas risku novértéjuma mérkis ir dot iespéju Jums ka dar-
ba devéjam pienemt argumentétu Iémumu par pasakumiem, kas ir nepieciesami,
lai novérstu vai adekvati kontrolétu plaukstas un rokas vibracijas iedarbibu vz darba

Saja sadala sniegsim informaciju, ka noteikt, vai Jisu darba vieta pastav kadas ar plavk-
stas un rokas vibraciju saistitas problémas, turklat Jums nebds nepiecieSami ne mérijumi,

ne sikakas zinasanas par ekspozicijas novértésanu.

2.1. RISKU NOVERTESANAS PAMATPRINCIPI

Risku novertéjuma:

e janosaka vieta, kur varétu pastavet risks,
kuru izraisa plaukstas un rokas vibracija,

e janosaka darba néeméju ekspozicija un
iegutie lielumi jasalidzina ar ekspozcijas

frumenti, rokas vadibas vai manudlas padeves
elektriskas piedzinas aprikojumse” Ja tas ta ir,
iespejams, bUus janodrosina vibracijas iedarbibas
kontrole. Dazi no jautdjumiem, kas palidzes Jums
izlemt, vai ir nepieciesami turpmaki pasakumi, ir
sniegti 1. tabula. 2. aftéld ir paraditi vairaku
darbariku un masinu, kuru darbiba izraisa risku,
vibracijas lielumu piemeri.

Ir svargi nodrosinat darba néméeju un to parstavju
idzdalibu un informét tos par vibracijas risku
vertejumu. Efekfivas partnerattiecibas ar darba
némeéjiem palidzeés nodrosindt, lai

darbibas vertibu un ekspozcijas
robezvertibu,

e janosaka pieejamie riska konfroles
pasakumi,

e janosaka JUsu planotie —

pasakumi, lai kontrolétu un r
uzraudzitu  plaukstas  un
rokas vibraciju, un

o jaregistré novertéjums, L
veiktie pasdkumi un fo J
efektivitate. |

Uzsakot risku novertésanu, ir
jaizskata  veicamie  darbi,

¥ —

risku  noverté§juma  izmantota
informacija balstitos uzredlistiskiem
veicama darba un ta izpildei

nepieciesama laika
i novertejumiem.
i Faktori, kas nosaka  dienas

vibracijas ekspoziciju cilvekam, ir
frekvencés izsvarotais vibracijas
lielums (Imenis) un laika periods,
kad cilvéks ir paklauts vibracijas

-

iesaistitie procesi, izmantotie
darbariki un aprikojums, un jauzdod jautdjums:
,Vai mand uznémuma tiek izmantoti rokas ins-

iedarbibai. Jo lielaka ir vibracija un
ilgaks ir ekspozcija laiks, jo lielaka ir vibracijas
ekspozcija konkrétajam cilvekam.
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Vai JUs izmantojat rotacijas instrumentus (pieméram, slipésanas vai pulésanas
instrumentus) ¢

Dazirotacijas instrumenti var parsniegt ekspozicijas darbibas vertibu aptuveni pusstundas laikd,
un Jums nofteikti butu javeic pasakumi, ja atseviski darba némeéji izmanto tos ilgak neka aptu-
veni 2 stundas dienad.

Vai JUs izmantojat trieciena darbibas instrumentus (pieméram, vesera darbibas
insfrumentus) ¢

Trieciena darbibas insfrumentiem vibracijas imenis var but daudz augstaks, neka rotacijas ins-
frumentiem. Dazi vesera darbibas instrumenti var parsniegt ekspozicijas darbibas verfiou dazu
minUsu laikd, un Jums noteikti javeic pasakumi, ja atseviski darba neméjiizmanto tos ilgak neka
aptuveni pusstundu dienad.

Vai instrumentu razotdji vai piegadatdji ir sniegusi bridingjumu par vibracijas
radito riskue

Ja JUs izmantojat rokas instrumentus, kas var paklaut to lietotdjus vibracijas traumu rasands ris-
kam, razotdjam butu JUs par to jabrdina sava lietoSanas rokasgramata.

Vaikadi vibréjosiinsfrumenti izraisa plaukstu tirpsanu vai nejufigumu insfrumentu
lietoSanas laika vai péc tase

Plaukstu tirpSanu vai nejufigumu var noverot elekiriskas piedzinas instrumenta lietoSanas laika
vai péc tam, un sie simptomi norada uz plaukstas un rokas vibracijas raditiem riskiem So instru-
mentu ilgstosas izmantoSanas rezultata.

Vai vibracijai paklauti darba némeéji jau ir sudzéjusies par plaukstas un rokas
vibracijas sindroma simptomiem?¢

Plaukstas un rokas vibracijas sindroma pastavesanas fakti nozime to, ka vibrdcijas ekspozicija ir
jakontrole. Ja simptomi ir radusies darba neméjiem, kurus ietekméjosa vibracija ir zemaka par
darbibas verfibu, tas nozimé, ka Sie darba néméji ir 1pasi uznemigi pret rokas un plaukstas
vibracijas izraisitajiem riskiem.




2. ATTELS VISPARIZPLATITU INSTRUMENTU RADITAS VIBRACIJAS LIELUMU PIEMERI
ES tirg0 visparizplafita aprikojuma izraisitu vibracijas lielumu diapazoni. Sie dati ir sniegti tikai informacijai.
Sikakai informacijai skatfit B pieLikumu.
Paatrinajums a,_, (m/s?)
0 5 10 15 20 25 30 35

Kédes zagi

Cirtnveida
amuri

Kramgriezi

Betona lauzni

Instrumentalas
slipmasinas

Slipmasinas

Triecienurbji

Trieciendarbibas
uzgrieznu
atslégas

Katlakmens
tirtaji

Blietes

Pneimatiskic €
atskaldamie
amuri

Akmens urbji

Slipmasinas

Zagi

Vibroblietes
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2.2. EKSPOZICIJAS ILGUMA NOTEIKSANA

Lai noteiktu dienas ekspozicijas lielumu, ir
jaizméra, cik ilgu laiku instrumentu opera-
foriirpaklautivibracijasiedarbibai. Pieredze
rada, ka risku noverteésanas laika Sis faktors
biezi vien tiek parvértéts.

Saja sadala aplikosim, kada informacija
par ekspozicijas laiku ir nepiecieSama un
ka to var iegut.

Lai varetu noteikt dienas vibracijas ekspoziciju
A(8), Jums ir jazina kopé€jais dienas vibracijas
ekspozicijas ilgums, ko rada visi izmantotie instru-
menti vai procesi. Uzmanigi jaregistré tikai tas
laiks, kad darba néméjs ir paklauts vibracijai.
Laiks, kad darba nemeéjs ir nolicis instfrumentu
mald vai fur to rokas, tacu nedarbina, nav
janem vera.

Kontakta laiks vai saskarsmes laiks ir laiks, kad
plaukstas patiesam ir paklautas instrumenta vai
apstraddjoma  objekta raditajai  vibracijai.
Saskarsmes laiks biezi vien ir daudz 1saks neka
visparé€jais ,darba laiks”, un operatori parasti
parverté So saskarsmes laiku. Metode, kuru
izmanto saskarsmes laika noteikSanai,

biezi vien ir atkariga no 14, vai ins-
frumenta izmantoSana notiek
nepartraukti, vai an ar star-
plaikiem.

Nepadartraukta instrumenta
izmantosana:

Piemeérs: sipmasinas izmantosana,
lai nonemtu lielu materidla dau-
dzumu vairakustundu laika.

Noveérojiet darba gaitu kada raksturigd darba
dienas posma un registréjiet, cik ilgi instruments
tiek izmantots. Sim nolOkam ir lietderigi izmantot
hronometru vai videoierakstu.

Nereguldra instrumenta izmantoSana:

Piemeérs: trieciendarbibas uzgrieznu atslegas
izmantoSana  automasinu  ritenu  uzgrieznu
savilksanai.

Jums var bt pieejama informacija par vienas
darba dienas laikd veikto darbibu skaitu
(pieméram, dienas laika pabeigto komponentu
skaitu). Ja, novérojot darba tempu kada
noteikta darba perioda laikd, tiek noteikts
vidéjais darbibas ilgums, var aprékinat kopé&jo
ilgumu vienas dienas laika.

MUsu pieméram ar triecienndarbibas uzgrieznu
atslegu Jums ir jazina vienas dienas laika
nonemto un uzmontéto ritenu skaits, ka art
uzgrieznu skaits vienam ritenim. Turklat Jums
jazina, cik ilgs laiks parasti ir nepieciesams, lai

noskrovetu vai uzskruvétu vienu ritena
uzgriezni.

RUpigi jdizskata ar darba veikSanas
shémas. Pieméram, dazi darba
némeji var izmantoft vibréjosus ins-
frumentus tikai noteiktos dienas
vai nedélas laikos. Ir janosaka
parastas izmantosanas shémas,
jo tas bus svarigs faktors, lai
aprekinatu iesp&€jamo vibracijas
ekspoziciju kadam  konkrétam
cilvekam.

informaciju

EN ISO 5349-2:2001 Mehaniska vibracija - Cilvéka roku pdrvaditas vibrdcijas meérsana un
noveéertésana - 2. dala: Praktiski noradijumi mérsanai darba vieta

CEN/TR 15350 Mehaniska vibracija. Vadiinijas uz rokadm parvaditas vibracijas ekspozicijas
noveértésanai, izmantojot pieejamo informaciju, ieskaitot masinu un iekdrtu razotdju sniegto




2.3. VIBRACIJAS LIELUMS

Plaukstas un rokas vibracijas risku nosaka,
pamatojoties uz frekvencés izsvarotu
kopéjo paatrinGjuma veérfibu , , ko izsaka
ar kvadratsakni no frekvenceés izsvarotu triju
ortogonadlo asu — X, y un z — paatringjumu
kvadratu summas:

1: L T -
So vérfibu nosaka taja punkta, kur vibracija
fiek parnesta vz plaukstu (skafit B pie-
likumu).

Informacijai par vibraciju, kuru JUs izmanto-
jat, lai novértetu vibraciju, ir maksimali
jaatbilst  Jdsu izvéléta aprikojuma
iespéjamajai  vibracijas emisijai  JUsu
ieplanotaja aprikojuma lietoSanas veida.
Saja sadalad més aplikosim, k& vibraciju
var noteikt, vadoties no razotdja datiem,
citiem publicétiem datu avotiem un darba
vieta veiktajiem mernjumiem.

7<%

2.3.1. RazZotdja sniegto
emisijas datu
izmantosana

Eiropas Savienibas ,,Masinbuves
direkfivd” (Direkfiva 2006/42/EK
un pirms tam - atcelta Direkfiva
98/37/EK) ir definetas butiskas
veselibas aizsardzibas un drosibas prasibas
ES ietvaros piegaddjamam masinam, tostarp

an konkrétas prasibas attieciba uz vibraciju.

X

MasinbOves direkfiva citu prasibu starpd nosaka,
ka masSinu razotdjiem, importétdjiem un
piegadatdjiem ir jasniedz informdcija par
vibracijas emisiju, kas iedarbojas uz plaukstu.
Sada informécija par vibracijas emisiju bUtu
jasniedz masinu pavaddokumentacija.

Razotdja deklarétas vibracijas emisijas verfioas
parasti iegUst atbilstosi  saskanotajiem  Eiropas
vibraciju testu kodeksiem, ko izstradadjusas Eiropas
vai starptautisko standartu institucijas, un (sakof no
2005. gada) tas balstds uz EN ISO 20643. Ka

el
-

pieméru var minét EN ISO 8662 sérijas pneimatis-
kiem un citiem neelektriskiem instrumentiem un EN
60745 serijas elektroinstrumentiem.

Deklaretas emisijas verfibas |auj pircgjiem salidzinat
masinas, kas ir parbauditas saskand ar vieniem un
tiem pasSiem standartizétajiem testu kodeksiem.
Emisijas verfibas var noradit lielas atskifbas starp
dazadam iericém, tada veidd radot iespéju
izvainties no instfrumentiem ar lielu vibraciju.
Razotdju sniegtie emisijas dati var arn sniegt
informaciju par to, cik liela vibracija var tik
parnesta uz cilvéka plaukstu, izmantojot kadu
konkréetu elekiriskas piedzinas instrumentu. Tas
var but lietderigi, lai noteiktu dienas ekspoziciju
un veikfu risku novertéjumu.

Pasreiz€jie vibracijas testu kodeksi nepietiekami
noverté instrumentu vibraciju to izmantosanas
laikd darba vietd, un fie parasti balstds uz
menjumiem, kas ir veikti tikai uz vienas vibracijas
ass. CEN/TR 15350 iesaka risku novértésanas
nolUkos razotdja deklaréto emisijas vertibu lieldkajd
dald gadijumu pareizinat ar noteiktu koeficientu,
atkariba no instrumenta veida.

lekSdedzes dzin€ja X1

o, instrumenti:

e

Pneimatiskie instrumenti: X 1.50dz X 2

Elektroinstrumenti: X1.5dzX?2

Ja razotaja deklaréta emisijas vertiba ir mazaka
par 2,5 m/s?, tad 2,5 m/s? bOtu jareizina ar
atbilstoSo koeficientu.

Sikaka informdacija par Siem reizindsanas koefi-
cientiem ir sniegta CEN/TR 15350. Ja nav piee-
jama precizaka informacija un ja ir sniegts kads
reizindsanas  koeficientu  diapazons,  butu
jdizmanto augstakais no Siem koeficientiem.

Daudzi no harmonizétajiem Eiropas vibracijas
testu kodeksiem paslaik tiek parskatiti. zmantojot
parskafitos testu kodeksus, emisijas verfioam
butu jabut precizakdm, kas nebus fiesi
salldzindmas ar ieprieks€jiem emisijas datfiem,
bet gan sniegs precizkus noradijumus par
darba vietd noveérojamo vibraciju.
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sijas novertésanas principi

informaciju

EN 12096:1997 Mehaniskas vibracijas — Vibracijas emisijas vertiou deklaréSana un padrbaude

EN ISO 20643:2005 Mehaniska vibracija - Roka turamas un ar roku vadamas masinas - Vibraciju emi-

CEN/TR 15350: 2005 Mehaniska vibracija. Vadlinijas uz rokam parvaditas vibracijas ekspozicijas
novertésanai, izmantojot pieejamo informadciju, ieskaitot masinu un iekartu razotdju sniegto

2.3.2. Citu datu avotu izmantosana

Pastav ar citi informacijas avoti par vibracijas
lielumiem, kas biezi vien ir pietiekami, lai JUs
varétu noteikt to, vai ir vai nav padrsniegta
ekspozicijas darbibas vértiba vai ekspozicijas
robezvértiba.

JUsu nozares asocidcijas vai idzigas apvienibas
ncibd var but noderigi dati par vibraciju, un an
internetd ir atrodamas starptautiskas vibracijas
datu bazes, kas var atbilst JUsu vajadzibam.
Tas var noderéet virknei darba deveéju, lai veiktu
sakotnéjo vibracijas ekspozicijas novertejumu.

Citi vibracijas datu avoti ir specidlisti - vibraciju
konsultanti un valsts iestades. Dalu datu var
sameklet an dazadas tehniskds vai zindtniskas
publikacijas un internetd, un dazus datus par
fipisku ,,redlas izmantosanas” vibraciju var atrast
razotaju fimekla vietnés. Divas Eiropas tfimek|a
vietnes, kurds razotdju standartveida vibracijas
emisijas dati tiek salidzinati ar virkni lielumu, kas ir
izmenti ,redlas lietosanas” laika virknei masinu, ir
sadas:

http://www.vibration.db,umu.se/HavSok.
aspxglang=en

http://www las-bb.de/karla/

Idedld gadijuma Jums botu jaizmanto
informacija par ta aprikojumu (marku un
modeli) vibraciju, kuru Jus planojat lietot. Tacu,
ja sada informadcija nav pieejama, Jums
sakotnéji var nakties izmantot informaciju par
kadu lldzigu aprikojumu, aizstajot Sos datus ar
precizakam verfibam, kad tas k|Ust pieejamas.

Meklejot publiceto informaciju par vibraciju,

izdarot izveli, ir jonem véra sadi faktori:

e aprikojuma fips (pieméeram, pneimatiskais
atskalddmais amurs),

e aprikojuma klase (pieméram, jauda vai
izméri),

e jaudas avots (pieméeram, pneimatiskais vai
hidrauliskais pievads, elektromotors vai
iekSdedzes dzingjs),

e antivibracijas ierices (pieméram, amortizeti

rokturi),

e uzdevums, kura veikSanai fika izmantots
aprikojums vibracijas informacijas
iegUsanai,

e atrums, ar kadu tas tika lietots,

e materidla veids, kura apstradei tas tika
izmantofs.

Izmantojot publicétus datus par vibraciju, butu
lietderigi méginat salidzindt no diviem vai
vairakiem avotiem iegutos datus.

2.3.3. Vibracijas lieluma mérisana

Daudzos gadijumos vibracijas lieluma

meérnsana nebUds nepieciesama. Tomér ir

svarigi zinat, kad $adi mérijumi ir javeic.
-

Saja sadala apldkosim, kada veida un kur
vibracija tiek mernta un kG mérijumi tiek
registréti.




Dazos gadijumos var arl nebut iespejams iegut
atbilsfigu informaciju (no aprikojuma
piegdadatdjiem vai citiem avotiem) par kada
insfrumenta vai darba procesa radito vibraciju.
Sada gadijuma var bit nepieciesams veikt
vibracijas mérnjumus darba vietad.

Vibracijas mérnsana ir grits un sarezgits uzde-
vums. JUs varat vai nu veikt vibracijas mérnjumus
pasu spekiem, vai arn noligt kadu specidlistu-
konsultantu. Jebkurd gadijuma ir svargi, lai per-
sona, kas veic vibracijas menjumus, butu pietie-
kami kompetenta un ar pietiekamu pieredzi.

Kas tiek meérnts?

Cilvéka eksporziciju plaukstas un rokas vibracijai
butu  janosaka, izmantojot  starptautiskaja
standarta EN ISO 5349-1:2001 noradito metodiun
detalizétos praktiskos noradijumus par vibracijas

meérnsanas metodes lietoSanu darba vietd, kas
sniegti EN ISO 5349-2:2001.

Vibracijos lielumu izsaka ka frekvencés izsvarotu
instrumenta roktura vai apstraddjama objekta
virsmas,  kurair  saskarsmé  ar  plaukstu,
padtringjumu skafit (B pielikumu); 1 mérvieniba
ir mefri sekundé kvadrata (m/s?).

Vibracijas mérjumu veikSana

Ir javeic ménjumi, lai iegutu vibracijas vertibas,
kuras raksturo vidgjo instrumenta vai procesa
vibracijas lielumu visa operatora darba laika.
Tapéec ir svarngi, lai darba apstakli un méenjumu
veiksanas periodi tiktu izveleti, nemot vera
iepriekS mineto.

Jainstrumenti tiek turéti arabamrokam, merjumi
ir javeic abu plaukstu pozicijam, un vibracijas
noteikSanai izmanto lieldko no Sim vertibam.

noveértésana - 1. dala: Visparéjas prasibas.

ENISO 5349-1:2001 Mehadniska vibracija - Cilvéka roku padrvaditas vibracijas meérnsana un

EN ISO 5349-2:2001 Mehaniska vibracija - Cilvéka roku padrvaditas vibrdcijas meérsana un
noveéertésana - 2. dala: Praktiski noradijumi mérsanai darba vieta.
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2.4. DIENAS VIBRACIJAS EKSPOZICIJAS APREKINASANA

Dienas vibracijas ekspozicija ir atkariga gan
no vibracijas mena, gan ar ekspozcijas
ilguma.

Saja sadala apldkosim, k& dienas vibracijas
ekspoziciju var apréekinat, pamatojoties uz
vibracijas lieluma datiem un ekspozicijas laiku.

Dazi riki, kas paredzefi dienas ekspozicijas
aprékin@sanas vienkarsosanai un ekspozicijas
ilgumu parvaldibai, ir sniegti D pielikuma, bet
dienas vibracijas ekspozicijas aprékinasanas
pieméri ar atrisinajumiem ir sniegfi E pielikuma.

2.4.1. Dienas vibracijas ekspozicija

Dienas vibracijas ekspoziciju A(8) aprékina,
izmantojot  vibracijas lielumu un ekspozicijas
ilgumu. Tapat ka vibracijas lielumu, art dienas
vibracijas ekspoziciju izsaka metfros sekundée
kvadrata (m/s?). Dienas vibracijas ekspozicijas
aprekindsanas piemeri ir sniegti E pielikuma.

2.4.2. Daléja vibracijas ekspozicija

Ja kada persona ir paklauta vairak nekd viena
vibracijas avota iedarbibai (iesp&jams, tapéc,
ka dienas laika tai nakas izmantot divus vai
vairakus afskingus instrumentus vai procesus),
tad tiek aprekinata dalgja vibracijas ekspozicija,
balstoties uz katra atseviska vibracijas avota
iedarbibas lielumu un ilgumu. Dal€jas vibracijas
vérfibas tiek apvienotas, lai iegutu kopéejo die-
nas ekspozicijas vertibu A(8) konkrétajai perso-
nai. Dienas vibracijas ekspozicijas aprekinasanas
piemers ir dofs E pielikuma.

Katra dalgja vibracijas ekspozicija nordda uz
konkréta vibracijas avota (instrumenta vai pro-
cesa) ieguldijumu darba némeja kopéeja dienas
ekspozcijas lieluma. Dalejo ekspozicijas verfibu
apzin@sands paldzés Jums noteikt savas
prioritates:  konfroles pasakumi ir jdievies

galvenokart attiecibd uz fiem instrumentiem vai
procesiem, kas rada vislielakas dalejas vibracijas
ekspozcijas verfibas.

2.4.3. Dienas ekspozicijas novértéjuma
nenoteiktiba

Vibracijas ekspozicijasnovéertejumanenoteiktiba
ir atkariga no daudziem faktoriem (skafit EN ISO
5349-2:2001), tostarp sadiem:

e instrumenta / kalibrésanas kluoda,

* izejas datu precizitate (pieméram, razotdja
dotie emisijas dati),

e afskirbas starp  masSinu  operatoriem
(pieméram, pieredze, darba panémieni vai
fiziskie dati),

e darba némeja spéja meérnjumu veiksanas
laika atveidot parastu darba procesu,

* darba uzdevuma atkartojamiba,

e vides faktori froksnis,

temperatira),

(piemeéram,

e afskirbas starp masinam (pieméeram, vai ir
nepieciesams veikt apkopie Vai masina ir
tikusi iesilditag),

e ievietoto komponentu vai abrazivu nolieto-
jums (pieméram, vai zaga asmens ir  ass?
Vai abrazivais disks ir nolietojies?)

Ja tiek izments vibracijas lielums un ekspozicijas
laiks, ar A(8) noverteésanu saistita nenoteikfiba
var nozmét to, ka aprékinatais lielums var but
dz pat 20% lieldks un lidz pat 40% mazdks par
patiesolielumu. Jatieknoteikts vainu ekspozicijas
laiks vai ar vibracijas lielums — pieméram,
pamatojoties uz informaciju, kas sanemta no
darba néméja (ekspozicijas laiks) vai razotdja
(lielums) — dienas ekspozcijas novertésanas
nenoteikfiba var but daudz augstaka.

EN SO 5349-2:2001 Mehaniska vibracija - Cilvéka roku padrvaditas vibrdcijas meérsana un
noveéertésana - 2. dala: Praktiski noradijumi mérnsanai darba vieta




3. SADALA. EKSPOZICIJAS NOVERSANA VAI

SAMAZINASANA

msu veiktais risku novértéjums palidzés planot pasakumus, kas ir nepieciesami, lai novérstu
\\ vai atbilstigi kontrolétu darba néméju paklausanu plaukstas un rokas vibréacijai.

Saja sadala sniegsim informaciju, ka Jis varat izstradat kontroles stratégiju, noteikt prioritates

JUsu kontroles pasakumiem, ieviest risku kontroles pasdkumus un sekot So pasakumu

efektivitatei.

3.1. KONTROLES STRATEGIJAS IZSTRADASANA

Lai varétu kontroléet riskus, Jums ir jabut
stratégijai, kas var efekfivinodrosinat plauks-
tas un rokas vibracijas samazinasanu.

Saja sadald més aplikosim kontroles
stratégijas izstrada@sanas procesu, tostarp
prioritasu noteikSanu konftroles pasakumiem.

Risku novértejumam butu jalauj noteikt meto-
des, arkuru palidzibu varétu kontrolet ekspozciju.
Veicot vibracijas ekspozicijas novertésanu, Jums
jadoma par tiem darba procesiem, kas izraisa
vibraciju. Izpratne par to, kapeéc darba neméiji
fiek paklautispeécigom vibracijdm un ergono-
miskiem  riskiem, palidzés noteikt  risku
samazindsanas vai noversanas metodes.

Parvaldibas process ietver sadus svargus posmus:

e galveno vibracijas avotu noteiksana,

e to sagrup&sana péec svariguma, vadoties
péc ta, cik lield méra tie veicina riskus,

e potencidlo risindjumu  noteikSana  un
noveértésana, vadoties pec to praktiskuma
un izmaksam,

e tadu meérku noteikSana, kurus var redli sas-
niegt,

e prioritdSu noteikSana un ,ficibas program-
mas” izsfradasana,

e vadibas piendkumu preciz€sana  un
atbilsfigu resursu pieskirsana,

e programmas istenosana,
* izpildes gaitas kontrole,

e programmas novertesana.

JUsu izvéleta pieeja, lai mazinatu plaukstas un
rokas vibracijas radito risku, bus atkariga no Jusu
konkréto darba procesu praktiskajiem aspek-
fiem un no pasreiz€jiem ekspozicijas imeniem.

Jums var b0t nepiecieSams arl pieldgot savus
konfroles pasakumus darba néméejiem, kuri ir
paklauti  Ipasam fraumu gusanas  riskam,
pieméram, darba némejiem, kuri ir jufigaki pret
vibracijas raditdm tfraumadm un  kuriem ir
noverojamas pazimes, kas liecina par traumu
rasanos pie tadiem ekspozicijas lielumiem, kuri ir
mazaki par ekspozicijas darbibas vertibu.

Piemérs: dalejas vibracijas ekspozicijas
izmantoSana risku sagrupésanai
Teraudlietuves stradnieks izmanto divus ins-
frumentus: sipmasinu, kuras darba vibracijas
emisija ir 7 m/s?, un cirtnveida dmuru, kura
darba emisija ir 16 m/s% Sipmasina tfiek
izmantota pavisam 2V stundas diena, bet
cirfnveida amurs - 15 minutes:

e slipmasina (7 m/s? 2 stundas):

A1(8) = 3,9 m/s?

e cirtnveida amurs (16 m/s? 15 minGteés):

A,(8) =2,8 m/s?
Kopeja ekspozicija: A(8) =4.8 m/s?

Lai gan cirfnveida amura vibracijas lielums
irlielaks neka slipmasinai, dalgjas ekspozicijas
vérfibas ra da, ka sipmasinas lietosana
rada proporciondli lieldku darba nemeja
kopejas vibracijas ekspozicijas dalu. Tapec
sakotngji galvenda vérnba butu jopievers
sipmasinas radita riska samazingjumam.

1. DALA Paraugprakses rokasgramata par plaukstas un rokas vibraciju — 3. SabaLA.
EKSPOZICLIAS NOVERSANA VAI SAMAZINASANA
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1. izvairties no riska,
2. novértéet nenovérsamu risku,

3. versties pret riska céloni,

5. pielagoties tehnikas atfistibai,

9. pienacigi instruet darba nemejus.

Pamatdirekfiva nosaka sadu prevenfivo pasakumu programmas istenosanas hierarhiju:

4. darbu pielagotindividamipasi darba vietu iernkojuma, darbainventdara un darba unrazosanas
metozu izveles zind, tostarp domajot par to, ka atvieglot monotonu darbu un darbu norméta
tempa un samazinat Sada darba ietekmi uz veselibu,

6. bistamo aizstat ar droso vai mazdk bistamo,

7. izveidot saskanigu visparéjas profilakses politiku, aptverot tehnologiju, darba organizaciju,
darba apstaklus, sabiedriskas attiecibas un darba vides faktoru ietekmi,

8. dot prieksroku kolekfiviem nevis individudliem drosibas pasakumiem,

3.2. KONSULTESANAS AR DARBA NEMEJIEM UN TO LIDZDALIBA

Sekmiga risku parvaldiba ir atkariga no darba
némeju un jo 1pasi fo parstavju atbalsta un
iesaisfisanas. Parstavji var nodrosinat efekfivu
sazin@Sanos ar darba némeéjiem un paldzet
nodarbindtajiem saprast vesellbas aizsardzibas
un drosibas informaciju un izmantot to prakse.

Lai gan dazi plaukstas un rokas vibracijas kon-
tfroles risinGjumi var but viegli ievieSami, citiem
risinGjumiem var but nepiecieSams grozit darba
organizacijas metodes. Efekfivs risingjums Siem
jaut@jumiem biezi vien ir iesp€jams, tikai
konsultejoties ar darba néméju parstavjiem.

Konsultésands efektivitate ir atkariga no sadiem
aspektiem:

e aftiecigas informacijos par  veselbas
aizsardzibas un droSibas  pasdkumiem
sniegSana darba némejiem,

* iesp€éju nodrosindsana darba némeéjiem
paust savu viedokli un savlaicigi sniegt savu
ieguldijumu  vesellbas aizsardzibas un
drodibas jautdjumu atrisindsana,

e darba néméju viedoklu izvertésana un
nemsana vera.

Konsultaciju rezultatd var rast labadkus kontroles
risindjumus, kasirlabisaprotamidarbaneméjiem.
Kontroles pasakumu istenosand JUs palausieties
uz darba néméejiem. Pec atbilstigas apmacibas
un, atrodoties attiecigd uzraudziba, darba
némejiem ir pienakums pareizi izmantot masinas
un iekartas un sadarboties ar darba deveju ar
noluku nodrosindt, lai to darba vide un darba
apstakli botu drosi un lai darba drosibas un
veselibas riski fiktu samazinati ldz minumam un,
ja vien iesp&jams, likvidéti. Sads konsultaciju pro-
cess stimule darba neméju iesaisfisanos un
sadarbibu konfroles pasdkumu istenosand un
tadéjadi nodrosina lieldku iesp&jamibu, ka kon-
froles pasakumi tiks sekmigi ieviesti.



3.3. RISKU KONTROLES PASAKUMI

Kontrolejot ekspoziciju, Jums ir jdnovers vai
jasamazina plaukstas un rokas paklausana
vibracijai. Var ari veikt pasakumus, kas
samazina tfraumu rasands iespéjamibu.
lespéjams, ka efekfivai konfrolei bus
nepiecieSams apvienot vairakas metodes.

SajasadalamésaplikosiminZeniertehniskas,
parvaldibas un citas metodes, kuras bdtfu
jaapsver, meklgjot piemérotus konftroles
risin@jumus.

3.3.1. Aizstasana ar citdm darba metodém

Iriesp&joms atrast alternafivas darba  veikSanas
metodes, kuras novers vai samazina vibracijas
iedarbibu. Tas varétu but darba uzdevumu
mehanizacija vai automatizacija vai darba pro-
cesu aizst@sana ar alternafiviem procesiem. Lai

pastavigi sanemtu informaciju
par jaunakagjdm metodéem,
Jums bUtu regulari jasazinas ar:

v jUSU nozares asociaciju,

v/ cifiem nozares kontakfpu-
nktiem,

v aprikojuma piegadatadjiem,

v jalasa nozares zurndli.

3.3.2. Aprikojuma izvéle

Jums ir japadrliecinas, ka uzdevuma izpildei
izveéletais vai pieskirtais aprikojums ir piemerots
un spéj nodrosinat efekfivu darba izpildi. Ja
aprikojums nav piemeérots vai ja ta jauda nav
pietiekama,taduzdevumaizpildei,acimredzami,
bUs nepieciesams ilgaks laiks, un darba neméeji
bus paklauti lieldokai vibracijai ilgakd laika
posma, neka tas ir nepieciesams.

Patérina  materidlu  (pieméram, abrazivo
materidlu slipmasindm) vai insfrumentu piede-

rumu (piemé&ram, urbju, grieznu un zaga
asmenu) rupiga izvele var ietekmét vibracijas
ekspozciju. Dazi razotdji piegada piederumus,
kuri ir konstrueti 1@, lai samazinatu vibracijas
ekspozciju.

Lai pastavigi sanemtu informdciju par insfru-
mentiem, patérina materidliem un piederu-
miem, Jums bUutu regulari jasazinas ar:

e aprikojuma piegadatajiem,
e JUsu nozares asociaciju,
e citiem nozares kontaktpunktiem,

e jalasa nozares zurndli.
3.3.3. lepirkumu politika

Parliecinieties, ka Jusu iepirkumu nodalai ir
izstradata piemérota aprikojuma iepirkSanas
politika, kurd ir nemta vérd gan vibracijas emi-
sija, gan art Jusu tehniskas prasibas.

Mehanizéto instrumentu rozotdjiem (k& an
importétdjiem, piegadatdjiem un instrumentu
nomas firmam) butu jaspéj sniegt palidzibu JUsu
vajadzibdm vispiemérotako un visdrosako ins-
frumentu izvéle. Tiem butu jasniedz lietderiga
informacija un padomi parinstrumentu vibraciju,
izveliun parvaldibu. Tiemir piendkums samazinat
vibracijas raditos riskus lidz minimumam un
palidzét Jums iegut informaciju par fo, ka
konfrolét tos vibracijas riskus, kurus fiem nav
izdevies likvidet konstrukcijas izmainu celd.

Visiem, kas piegaddd mehanizetos instrumentus
fo izmantosanai Eiropd, ir janodrosina atbilsfioa
Masinbuves direkfivai (Direkfiva 2006/42/EK un
pirms tam - atceltd Direkfiva 98/37/EK), kura
nosaka prasibu sniegt informaciju par:

e vibracijas emisiju (ka ta ir noradita instrukciju
rokasgramata),

e menjumu neprecizitate; to, kada veida ir
iegUta noradita emisijas vertfiba.

Piegadatajam ir jaspé€j vajadzibas gadijumad
sniegt tehnisku atbalstu vai informaciju par:

e visiem aprikojuma izmantosanas apstakliem,
kas, ka fiek uzskafits, paaugstina fraumu
rasanads risku plaukstas un rokas vibracijas

rezultata;
e aprikojuma drosas izmantosanas
panémieniem un  visdm  apmacibas

prasiodm saistiba ar tiem;

— 3. SADALA.
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* Ipasam apmacibdm (vaditgjiem, apkopes
brigddému.c.), kasieteicamas, laikontroletu
plaukstas un rokas paklausanu vibracijai;

e 1o, kd izmantot aprikojumu konkrétu uzde-
vumu veikSanai;

* nepiecieSamibu  izmantot  individudlos
aizsardzibas ldzeklus aprikojuma lietosanas
laika;

e o, ka uzturét instrumentu labd kartibd;

e visdm vibracijas samazindsanas iesp&jam.

Jaund masinbOves direkfiva nosaka, ka

masinu  razotdjiem vai  piegadatdjiem
instrukcija ir janorada:

sinformacija par plaukstu- roku sistému
vadamo masinu radito vibraciju:

e vibraciju vidéjais kvadratiskais
atrums, kas iedarbojas uz plaukstu-
roku sistému, ja saskand ar aftiecigo
festeSanas metodi tas parsniedz
2,5 m/s?. Ja vérfiba nepdrsniedz
2,5 m/s? tas janorada.”

lzv€loties instrumentus, Jums janem véra arn
ergonomiskie faktori un citi riska faktori, proti:

e instfrumenta svars,

e roktura konstrukcija un értums,
e tvériena piepule,

e lietoSanas un apieSanads értumes,

e aukstums, kas ndk no satveres virsmam vai
izpludes gaisa pneimatiskiem instrumen-

fiem,
e froksnis,
e putekli

Razotaji vai piegadatdji var Jums piedavat
iespeju sanemt instrumentu paraugus
izmégingjumam. Izmantojiet 3o iespéju un
nemiet vera darba neméju viedokli, kas ir izvei-
dojies praktisko izmégindjumu laikd. Instrumenta
efektivitatei ir svariga nozme: instruments, kuru
lietojot, darba veikSanai ir nepieciesams ilgs
laiks, nebus populars, un tas var izraisit lieldku

vibracijas ekspozciju neka efekfivs
instruments, kura vibracijas lielums ir augstaks.
Tomeér instrumenti, kas ir parak jaudigi konkréta
darba veikSanai, var paklaut darba néméju
nevajadzigi  augstdm  vibracijas  lieluma
verfibam.

3.3.4. Darba vietas iekartojums
Fikséjosas ierices un pretvibracijas rokturi

Fiksejosas ierices un Nidzigi idzekli, kuru sastava
iefilpst balstosa pretvibracijos pamatne, var
palidzet izvairties no nepieciesamibas furéet
rokas vibrejosas virsmas.

wPretvibracijas” rokturi var samazinat vibraciju,
tfaCu Sada veida rokturu nepareiza izvele faktiski
var pat palielinat plaukstas vibraciju. TApéec ir
jalieto fikai tadi rokturi, kurus ir ieteicis instru-
menta razotagjs.

Elastigi materiali

Vibrejosu rokturu aptfiSana ar gumijas vai citiem
elastfigiem materidliem var uzlabot komfortu,
tacu diez vai tas ieverojami samazinds vibraciju
tajas frekvencés, kuras visvairak fiek nemtas
veérd, aprékinot ekspoziciju. Ja vien elasfigie
materidli nav ropigi izveleti, tie var palielinat
vibraciju noteiktas frekvencés un fakfiski
palielinat vibracijas ekspoziciju.

Satvériena un grudiena spéki

Caur plaukstu nodoto satvériena un grudiena
spéku samazindsana mazina vibraciju, kura fiek
pdrnesta uz lietotdja plaukstu un roku. Sie spéki
var but nepieciesami, lai saturétu instrumentu
vai apstraddjamo objektu, lai vaditu vai virzitu
ierici vai lai sasniegtu augstu darba razigumu.
Tomeér nepareizas aprikojuma izvéles,
neatbilstigas apkopes, nepietiekamas
apmacibas vai nepdardomatas darba vietas
izveides de| faktiski pieliktais speks var but lielaks
neka tas ir nepiecieSams efekfivam darbam.

Dazas no meftodém satfvériena un grudiena
speka samazindsanai:

* jasmagas sagataves fiek slipetas manudli uz
balstasiipmasinam, visaisagataveiparedzets
balsts nodrosinds to, ka darba néméjam So
sagatavi vajadzes fikai vadit aftiecibd pret
slipripu un nevis balstit visu tas svaru;

e vibréjosu instrumentu, tadu ka smagas
urbjmasinas, slipmasinas, uzgrieznu atslegas,
naglosanas pistolu (noteiktos gadijumos) un
pneimatisko kaltu atbalstam var izmantot



spriegojuma kédes (dazreiz dévetas par
balansieriem) un manipulatorus, tadéjadi
atbrivojot operatoru no nepiecieSamibas
balstit visa instrumenta svaru;

e satvériena virsmas struktOras un materiala
izmainas var nodrosinat, ka operatoram ins-
frumenta noturésanai un vadibai bus
nepiecieSams izmantot mazaku tvériena
speku;

e tadu panémienu izmantosana, ka
mezsaimniecibd izmantotd koku cirsanas
metode, laizot tos vienu uz ofra, ka rezultata
kédes zagi atzarodanas laika var virat uz
priekSu gar stumbru, izvairoties no
nepiecieSamibas visu laiku furét pilnu ta
svaru.

3.3.5. Darba néméju apmaciba un
informacija

Ir svarigi, lai Jus nodrosinadtu operatorus un
vaditajus ar informaciju par:

e potfencidlajom fraumam, ko var izraisit
izmantojamais darba aprikojums;

e ekspozicijas robezvertibdm un ekspozicijas
darbibas vertfibam;

e vibracijasrisku novertéjuma un visu vibracijas
merijumu rezultatiem;

e kontroles pasakumiem, kas fiek izmantofi
plaukstas un rokas vibracijas radito risku
NOoVEersanai vai samazinasanai;

e droSu darba praksi, lai ldz minimumam
samazinatu paklausanu vibracijas
iedarbibai;

e kapéc un ka atklat un zinot par traumu
pazimém,

e kapéc un ka zinot par nepieciesamibu veikt
aprikojuma apkopi;

e kd un kad ir j@anomaina ieliekamie riki un
patérina materidli, kas veicina parmeérigu
vibracijas ekspoziciju;

e apstakliem, pie kuriem darba némejiem ir
fiesibas uz medicinisko uzraudzibu.

Lai nodrosinatu kontroles pasakumu efektivitati,
Jums bus japalauvjas uz vibréjosu instrumentu
operatoriem un vibraciju izraisoSu darba pro-
cesu izpilditgjiem.  Konfroles  pasakumu
ievieSanas laikd Jums butu jakonsultéjas ar

darba néméjiem un to parstavjem. Darba
némeju pienakums ir sadarboties ar Jums, kad
JUs veicat pasdkumus ar nolOku nodrosinat
atbilstiou Eiropas veselbas aizsardzibas un
darba drodibas direkfivam.

Darba némeéjiem ir jamaca darba panémieni,
pieméeram, lai palidzetu fiem izvairties no
parmeérigiem satvériena, gridiena un vadibas
spékiem, un lai nodrosindtu instrumentu drosu
un opfimadli efekfivu izmantoSanu. Tos ir an
jdaapmaca notfeikt, kad aprkojumam ir
nepiecieSama apkope.

lzmantojot  dazus insfrumentus, operatora
plaukstam ir jGbUt pareizd stavokl, lai izvaintos
no palielinatas vibracijas iedarbibas. Daudzi
samazinatas vibracijas instrumenti, tadi ka
cirtnveida amuri ar amortizétiem rokturiem, rada
augstas vibracijas emisijas, ja operators, straddjot
ar instrumentu, piespiez to parak specigi uz leju
(betona lauzni var radit augstu vibracijas emisiju
arn gadijuma, ja instruments ta darbibas laika
tiek vilkts uz augsu, piemeram, lai izvilkktu cérti no
cauruma).

Razotajambutu jainforme Jus par  visam
nepiecieSamajam apmacibdm, un tas var
piedavat Jums art operatoru apmacibu. Darba
néméejus var arn mudindt pec iespéjas vairdk
balstit instrumentu uz apstradajama materidla
(vai rokd turamu apstraddjamo priekSmetu
gadijuma - uz jebkura nodrosinata atbalsta) un
turet  instrumentu ar vieglu, bet drosu
satvérienu.

Apmaciba un uzraudziba bUs nepiecieSama, lai
nodrosinatu fo, ka darba nemeéji aizsargad sevi
pret tadu slimibu atfisfiSsanos, kuras saistas ar
vibracijas iedarbibu. Darba neméji ir jamudina
zinot par visiem simptomiem, kas varéetu but
saistiti ar vibraciju vai mehanizétu instrumentu
utt. izmantoSanu. Ja darba néeéméji ir iesaistiti
kadd mediciniskas uzraudzibas sistema, tad 31
sistema var nodrosindt iespé&ju individudlam
parrundm par vibracijas izraisitajiem draudiem
un par to, ka samazinat fraumatisma risku.

Darba neméji butu arijainformé par drpusdarba
pasakumu ietekmi uz to veselibu. Darba neméiji
bUtujamudina atmest vaisamazinat smekesanu,
kas var izraisit asinsrites fraucéjumus. Darba
némejiem art butu jdapzinds, ka mehanizétu ins-
frumentu lietoSana pasu vajadzibam majas vai
an brauksana ar motociklu palielina dienas
vibracijas ekspoziciju, tadejadi palielinot plauks-
tas un rokas vibracijas raditu veselibas kaitejumu
rasanas risku.

— 3. SADALA.
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3.3.6. Darba grafiki

Lai konfroletu plaukstas un rokas vibracijas
raditos riskus, Jums var b0t nepieciesams
jerobezot to periodu ilgumu, kuru laikd darba
néméji ir paklauti kadu instrumentu vai darba
procesu raditajai vibracijai. leteicams planot
darbu ta, lai darba nemeéji netiktu ilgstosi paklauti
nepartrauktai vibracijai.

Nodrosiniet atbilsfigu jauno darba veiksanas
shemu uzraudzibu, lai darba néméji neatgriez-
fos pie vecajam darba veikSanas shemam. Ja
darba némeéji sanem atlidzibu peéc rezultatiem,
ir jaizstradda sistema, kas nelautu atfseviskiem
darba nemeéjiem intensivi stradat tikai ar daziem
partraukumiem, atrodoties vibracijas ietekme.

3.3.7. Kolektivie pasakumi

Ja vienu un to pasu darba vietu izmanto vairdki
uznémumi, dazadajiem darba devéjiem ir
jasadarbojas veselibas aizsardzibas un drosibas
tehnikas pasakumu ieviesana. Tas, pieméram,
var nozimét to, ka viens uznémums uznemas
atbildibu par zema vibracijas Tmena aprikojuma
iegadi vai nomu gadijuma, ja So aprikojumu
izmanto daudzi viend buvobjekta straddjosi
apakSuznémeii.

3.3.8. Apgérbs un individuala aizsardziba

Individuadlie aizsardzibas lidzekli ir pedeéjie idzekli
aizsardzibai pret darba raditajiem riskiem, un tie
butujauzskataparilgterminakontroleslidzekliem,
kas izmantojami tikai péc tam, kad visas parejas
iespéejas ir izsmeltas.

frekvencés  izsvarotais  vibracijas  lieluma
samazinajums ir nenozimigs. Vibraciju absorbéjosi
cimdi var nodrosindt nofteiktu vibracijas risku
samazindjumu instrumentiem, kuru rotacijas
atrums ir liels (vai kuri rada augstu frekvencu
vibracijas) un kuri tiek tureti ar vieglu satvérienu.
Tomér 3ads risku samazingjums nav viegli
izmeéerams, un tadéel, lai nodrosindtu aizsardzibu
pret plaukstas un rokas vibraciju, parastos
apstaklos uz cimdiem nevajadzetu palauties.

Aizsardziba pret aukstumu

Pazemindta kermena temperatura palielina
»oalto pirkstu” sindroma rasanas risku, jo asinsrite
pavajinds. TApéc, ja vien tas ir iespejams, butu
jaizvairds no darba arpus felpdm auksta laika.
Ja Jums ir javeic ara darbi, tad ir iesp&jams
iegadaties noteiktas ierices, pieméram, kedes
zagus, ar apsildamiem rokturiem, kas palidz
uzturét silftumu plaukstas.

Telpas esosas darba vietas temperaturai botu
janodrosina  pienemams  komforts  an  bez
specidla apgérba izmanto3anas, un parastos
apstaklos temperaturai botu jabut aptfuveni
16°C. Butu jaizvairas izmantot ierices, kuru
izmantosanas laikd plaukstas var klut aukstas,
pieméram, térauda korpusa masinas vai pnei-
matiskus instrumentus, kuru izpludes gaiss plust
uz operatora rokam.

Ja aukstuma de| plaukstas un rokas vibracijas
izraisitais  risks ir  paaugstinats, Jums  butu
janodrosina silts apgérbs un cimdi. Cimdi un
par&jais apgérbs ir janoveérté, raugoties, lai tas
labi piegulétu un spétu efekfivi nodrosinat roku

un kermena siltumu un sausumu

Aizsardziba pret vibraciju

Cimdiem, kas tiek tirgoti ka vibraciju i
absorbéjosi cimdi, ir  jabuot N
apzimetiem ar CE mark€jumu, kas
norada, ka cimdi ir tikusi parbauditi
saskana ar EN ISO 10819:1997 un
atziti par atbilsfigiem Saja standarta
noraditajam prasibam. Tomér 3aja
standartd nav sniegti  detalizéti
Ipasibu  raditgji cimdiem, tapéc

darba vide.
3.3.9. Apkope

Mehanizéto instrumentu un cita
darba aprikojuma regulara apkope
biezi vien lauj nodrosindt vibracijas
lieluma saglabasanu  minimalaja
nepiecieSama;jd imeni, tapec:

e uzturietgriezejinstrumentus asus,

Jums ir afseviski jGnoverté vibraciju i r*
absorbégjosu  cimdu  nodrosinata L * ievietojiet slpripas pareizi,
aizsardziba atbilstigi 1989. gada — ieverojot razotaja ieteikumus,

direkfivai par individualajiem
aizsardzibas ldzekliem darba vietas.

W e ieellojiet visas kusfigas detalas,

Vibraciju absorbéjosi cimdi nenodrosina nozimigu
risku samazindjumu pie frekvencém, kas ir
zemakas par 150Hz (9000 apgriezieni minUteé). Tas
nozmée, ka vairumam mehanizéto rokas instru-
menftu vibraciju absorbé&josu cimdu nodrosinatais

ieverojot razotaja ieteikumus,
¢ nomainiet nolietotas detalas,

* veiciet nepieciesamas lidzsvara parbaudes
un korekcijas,



e nomainiet  pretvibracijas  balstus  un
amortizétos rokturus pirms to nolietosanas
(raugieties, vaigumijasbalstinavnolietojusies,
saplaisajusi, piebriedusi, kluvusi mikstaki vai
cietaki),

3.4. UZRAUDZIBA UN ATKARTOTS NOVERTEJUMS

Vibracijas ekspozicijas parvaldiba ir
nepartrauktsprocess. Jumsirjaparliecingds,
ka kontroles sistemas fiek izmantotas un
ka tas dod gaiditos rezultatus.

Saja sadald més apldkosim, k& sekot
vibracijas kontroles pasakumiem un kad
butu jaatkarto risku novértejums.

3.4.1. Ka es varu zinat, vai mani plauks-
tas un rokas vibracijas kontroles
pasakumi darbojas?

Turklat Jums bus periodiski japarskata plaukstas
un rokas vibracijas kontroles pasakumus, lai
pdarliecinatos, ka fie joprojam ir atbilsfigi un
efekfivi. Jums butu:

e reguldri japarbauda, vai vaditgji un darba
némeji joprojam isteno JUsu ieviesto kontro-
les pasakumu programmu;

e reguldri jaaprungjas ar visiem darba
némeéjiem, drodibas persondlu un darba
neémeju parstavjiem par visdm aprikojuma
vai ta izmantoSanas veida raditagjam
vibracijas problemam,

e Qpdrbauda mediciniskas uzraudzibas
rezultati un ar mediciniskas uzraudzibas
pakalpojumu sniedz€ju jaapspriez jautajums,
vai konftroles pasakumi ir efekfivi vai ari fie
butu jamaina.

* pdrbaudiet un nomainiet bojatus vibracijas
slapéetajus, gultnus un mehanismus,

« uzasiniet kédes zaga zobus un nodrosiniet
pareizu kédes spriegumu,

* noreguléjiet dzingjus.

3.4.2. Kad man vajadzétu atkartot risku
novértéjumu?

Jums atkartoti janoverté vibracijas raditie riski un
JUsu kontroles pasakumi visu tadu darba vietas
izmainu gadijuma, kas var ietekmet ekspozicijas
lImeni, piemeram:

* jevieSot afskingas masinas vai procesus,

e izdarotf izmainas darba veikSanas shemas vai
darba metodes,

e izdarot izmainas darba laika ilguma, kas

japavada, stfraddjot  ar  vibréjosam
iekartam,
* JjevieSot  jaunus  vibracijas kontroles
pasakumus.

Jums bus nepiecieSams atkartoti novertéet riskus
an tad, ja bus pieradijumi tam (pieméeram, no
mediciniskads uzraudzibas puses), ka Jusu
pasreiz€jie kontroles pasakumi nav efekfivi.

Atkartota novértéjuma apjoms ir atkarigs no
izmainu rakstura un So izmainu skarto cilvéeku
skaita. Darba stundu skaita vai darba procesa
izmainas var noteikt nepiecieSamibu parrekinat
skarto darba neméju dienas ekspozicijas vertibu,
tfaCu tas ne vienmér novedis pie vibracijas lie-
luma izmaindm. Jaunu transportlidzeklu vai
masinu ievieSana var radit nepiecieSamibu veikt
atkartotu pilnigu novertejumu.

Riskanoverteéjumaundarbapraksesparskatisana
ik péc reguldariem intervaliem, pat ja nekadas
acimredzamas izmainas nav veiktas, atbilst
labas prakses principiem. JUsu nozaré var but
izstraddtas jaunas tehnologijas, masinu konstruk-
cijas vai darba metodes, kas varetu Jums laut
veél vairdk samazinaft riskus
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4. SADALA. MEDICINISKA UZRAUDZIBA

ilgtermina efekdtivitdti.

Méiciniskd uzraudziba nozimé sistemdatisku, regularu un atbilstigu procediru ievieSanu ar darbu
saistitu veselibas kaitéjumu atklG$anai un pasakumu veiksanai konstatéto rezultatu sakard. Tas
galvenais mérkis ir aizsargat darba néméju veselibu (tostarp noteikt un aizsargat tadas fiziskas
personas, kuras tiek paklautas paaugstinatam riskam), ka ari parbaudit kontroles pasakumu

Mediciniskas uzraudzibas istenosana noteiktiir dalibvalstu uzdevums un dazadas Eiropas Savienibas
valstis prakse atskiras. Sis rokasgramatas mérkis nav sniegt noteiktus noradijumus attieciba uz

medicinisko uzraudzibu. Saja sadald més vélreiz izklastisim Vibracijas direkfiva nofeikfc\':s
mediciniskas vzraudzibas prasibas un aplikosim dazZas pieejamas novértéSanas metodes. |

Dazas ar plaukstas un rokas fraumém saistitGs mediciniskds uzraudzibas metodes ir aprakstitas

F pielikuma.

4.1. KAD IR NEPIECIESAMA MEDICINISKA
UZRAUDZIBA?

Dalibvalstis pienem noteikumus, lai nodrosinatu
darba néméju atbilstigu medicinisko uzraudzibu,
ja plaukstas un rokas vibracijas risku novertejums
liecina par risku darba neméju veselibai.
Medicinisko uzraudzibu, tostarp prasibas, kas
noteiktas attiecibd uz veselibas kartém un to
pieejamibu, ievies saskana ar valsts tiesibu
aktiem un/vai praksi.

Darba devéjiem butu janodrodina atbilsfiga
mediciniskad uzraudziba gadijumos, kad riska
novéertéejums liecina par risku darba néméju
veselibai. Mediciniskd uzraudziba bltu jdievies
darba néméjiem, kuri ir paklauti vibracijas
fraumu rasands riskam, ja:

e vibracijas iedarbiba uz darba némejiem ir
tada, ka var noteikt sakaribu starp minéto
iedarbibu un nosak@mu slimibu vai veselibai
kaifigu ietekmi,

* ir iespejams, ka slimiba vai kaifigd ietekme
darba némeéjam paradas Tpasos darba
apstaklos,

e irparbauditipanémienislimibas vai veselibai
kaifigas ietekmes noteikSanai.

Katra zina darba néméijiem, kuru dienas vibracijas
ekspozicija parsniedz dienas ekspozicijas darbibas
verflobu, ir fiesbas uz atbilsfigu  medicinisko
uzraudzibu.

4.2. KADA DOKUMENTACIJA IR
NEPIECIESAMA?

Dalibvalstis nosaka karfibu, ka nodrosina to, ka
katram darba némeéjam, kam veic medicinisko
uzraudzibu, ievies individudlu veselibas karti un
fo afjaunina. Veselibas karté ieklauj veiktas
mediciniskas uzraudzibas rezultatu kopsavilk-
umu. Tas glaba piemeéerotd veida, lai veldk

varéetu konsultéeties, ieverojot  attiecigu
konfidencialitati.
Atbilstigu  vesellbas  karSu  kopijas  péc

pieprasjuma nogadd kompetentajai iestadei.
Katram darba néméjam péc vina pieprasijuma
ir pieejamas veselibas kartes, kas attiecas fiesi
Uz vinu.

4.3. KO DARIT, JA IR KONSTATETA KADA
SASLIMSANA?

Ja, veicot medicinisko uzraudzibu, darba
néméjam konstaté nosakdmu slimibu  vai
veselibas pasliktindSanos, ko arsts vai aroda
vesellbas aprupes specidlists uzskata par sekam
mehaniskas vibracijas iedarbibai darba:

Informacija darba némeéjam

Arsts vai cita atbilstigi kvalificéta personainformé
darba nemeéju par rezultatu, kas attiecas fiesi uz
vinu. Darba némeéjs jo 1pasi sanem informaciju
un iefeikumu par visa veida medicinisko
uzraudzibu, kas vinam javeic péc tam, kad vins
vairs nav paklauts iedarbibai.
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Informacija darba devéjam

Darba devéju informé par visiem mediciniskas
uzraudzibas atzinumiem, ieverojot attiecigo
medicinisko konfidencialitati.

Darba devéja darbibas

Parskata plaukstas un rokas vibracijas riska
novertejumu,

parskata pasakumus, kas paredzeti, lai
likvidetu vai samazinatu riskus, ko izraisa
plaukstas un rokas vibracija,

nem verd aroda vesellbas aproupes
specidlista vai citas atbilstigi kvalificétas per-
sonas vai kompetentas iestades ieteikumu,

1stenojot jebkurus pasakumus, kas vajadzigi,
lai novérstu vai samazindtu risku, ko izraisa
plaukstas un rokas vibracija, tostarp iespéju
norikot darba némeju cita darbd, kur
nepastav furpmaks risks bUt paklautam
iedarbibai, un

furpina medicinisko uzraudzibu un nodrosina
veselibas stavokla parbaudi jebkuram citam
darba némeéejam, kas bijis Ndzigi paklauts
iedarbibai. Sados gadijumos kompetentais
arsts vai aroda veselibas aprupes specidlists
vai kompetenta iestadde var ierosinat, lai
iedarbibai paklautajam persondm veic
medicinisko apskati.



A PIELIKUMS.

Direkfiva 2002/44/EK noteikto

prasibu kopsavilkums

Direktivas | Kas Kad Prasiba
pants
4. pants Darba plaukstas unrokas | Risku noteik§ana un novértéjums:
devéjs vioracijos v/ piesaisfit kompetentu personu  plaukstas un
potencidlie riski rokas vibracijas radito risku novértésanai;

v veikt risku novértéjumu,

v notfeikt pasdkumus, kas ir nepiecieSami
ekspozicijas kontrolei un darba némeju
informésanai un apmacibai,

v regulari atjauninat risku noveértejumu.

5. pants Darba Vibracijas raditiriski | Ekspozicijas novérsana vai samazinasana:
devejs v veikt visparéjus pasdkumus, lai noveérstu riskus vai
samazinatu tos ldz minimumam,
. v izveidot un istenot pasakumu programmu, lai
Ekspozicijas novérstu vai samazinatu idz minimumam plauks-
darbibas tas un rokas paklausanu vibracijas iedarbibai.
vérfibas
pdarsniegsana
Ekspozicijas v nekavéjoties rikoties, lai nepielautu paklausanu
robezvertibas vibrdcijai, kas padrsniedz robezvertibu,
parsniegsana v noteikt iemeslus, kuru dél ekspozicijas
robezvértiba ir parsniegta,
Ipasam riskam v pielagoties 1pasam riskam paklautu darba
paklauti darba némeju prasibam.
NEME]i
6. pants Darba Darba némeéeji, kas | Darba néméju informacija un apmaciba:
deveéjs paklavti plaukstas |/ yisiem darba néméajiem, kuri ir paklauti plaukstas
un rokas vibracijas un rokas vibracijas riskam.
riskam
7. pants Darba Darba néméji, kas | Konsultésanéas ar darba néméjiem un to
devegjs paklauti plaukstas | fidzdaliba:
ﬁsr‘k (;‘r’T'fOS vibraciias| - yvigicigi un pardomata veidd konsultéties ar
darba néeméjiem un to padrstavijiem par risku
novertejumu,kontrolespasakumiem, medicinisko
_ uzraudzibu un apmacibu.
8. pants Arsts vai Jair noteikts Mediciniska vzraudziba:
affiecigi kaitejums vesellbai | / informat darba néméjus par  mediciniskas
kvalificéta uzraudzibas rezultatiem,
persona . S . _—

v sniegt nepiecieiamo informaciju un padomus
darba néeméjam attiecibd par medicinisko
uzraudzibu, kad plaukstas un rokas paklausana
vibracijas iedarbibai ir beigusies,

v darba devéju informét par visiem mediciniskas
uzraudzibas afzinumiem,

Darba Ja ir noteikts v parskafit risku novertéjumu,
devéjs kaitéjums veselibai |/ tyrpingt risku novérianu vai samazingsanu,

v parbaudit ldzigd veidad paklautu darba némeju
veselibas stavokli,

Darba Ekspozicija, kas v darba némejiem ir fiesibas uz atbilsfigu
devejs parsniedz medicinisko uzraudzibu.

ekspozicijas

darbibas vértibu
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B PiELIKUMS.

B.1. KaAs IR VIBRACIJA?

Vibracijas rodas, ja kads
kermenis svarstas ar€ju un
iekseju speku ietekme,
B.1.attéls. .Rokas un plaukstas
vibracijas gadijuma kada ins-
frumenta rokturis vai kada
apstradajama objekta virsma
afri vibre, un S kustiba tiek
parnesta uz plaukstu un roku.

|
&

{

B.2. KAs TIEK MERITS?

Vibraciju nosaka péec tas
lieluma un frekvences.

B.1.aftéls. Plaukstas un
rokas vibracija

Vibracijas  lielumu  var
izteikt ka vibracijas
amplitGdu (metros),

vibracijas atrumu (metros sekundé) vai ka
vibropadtringjumu (metros sekundé vai m/s?).
Vairums vibracijas datu devéju radijumi ir saisfiti
arpaadtrindjumu, idz arto vibracijas raksturosanai
parasti izmanto paatrinGjumu.

Laiiegutu pilnigdkus datus par vibraciju uz kadas
virsmas, vibracija ir jameéra frijas asis, ka tas ir
pardadits B.2.atftela.

¥

B.2. ATIELS. ASIS, UZ KURAM MERA PLAUKSTAS UN ROKAS VIBRACIJU

Kas ir vibracija?

B.3. KAS IR FREKVENCE UN FREKVENCU IZS-
VAROJUMS?

Frekvence norada, cik reizes sekundée
vibréjosais kermenis kustas uz priekSu un
afpakal. Frekvences meérvieniba ir hercs
(saisinati - Hz), kas apzimé svarstiou skaifu
sekundé. Rotacijas instrumentiem dominéjoso
frekvenci parasti nosaka peéc atruma, ar kuru
insfruments roté (parasti to izsaka ar apgrie-
zienu skaitu minuté un, izdalot apgriezienu
skaitu minuté ar 60, iegust frekvenci Hz).

Plaukstas un rokas vibracijas frekvencu diapa-
zons, kas tiek uzskafits par svarigu, ir no 8 Hz idz
1000 Hz. Tomeér, ta ka kaitéjuma risks plaukstai
visas frekvencés nav vienads, tiek izmantota
frekvencu izsvarosana, lai paraditu kaitéjuma
iespéjamibu dazadds frekvencés. Tas rezultata,
frekvencei palielinofties, izsvarotais padtrinajums
samazinas. Rokas un plaukstas vibracijas
gadijuma visam trijam asim izmanto tikai vienu
frekvencu izsvarosanas likni.

B.4. KApus VIBRACIJAS PARAMETRUS
IZMANTO EKSPOZICIJAS NOVERTESANAI?

Katra vibracijas asi izméera frekvences izsvaroto
vidéjo kvadratiskopadtrinGjumu. To apzmé ar
a,,- Ekspozcijas novértésanai izmanto vértfibu,
kuru sauc par vibracijas kopéjo vértibu un kurad ir
apvienotas visas fris ar formulu:a, , vérfibas x, y
un z asis, un o iegust

Dazi plasi izplafitu rokas instrumentu vibracijas
kopé€jo vertfibu pieméri ir doti B.3.attela..



B.3.ATTELS. VISPARIZPLATITU INSTRUMENTU VIBRACIJAS LIELUMU PARAUGI

Paraugudati balstas vz darba vieta veiktiem kopéjo vibracijas vértibu ahv (skatit 2.3.sadalu)
mérijumiem. Mérijjumus veica HSL un INRS laika no 1997. lidz 2005. gadam. Sie dati ir sniegti tikai
informdcijai, un tie var ari nebit raksturigi masinu lietoSanai visos apstaklos. 25.un 75. percentiles
punkti rada vibracijas lielumu, kas ir vienads vai zemaks 25% vai 75% no paraugiem.

Paatrinajums a, (m/s?)
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B.5. KADI INSTRUMENTI BOTU JAIZMANTO?

Plaukstas un rokas vibracijas merinstrumentiem
butu jaatbilst EN ISO 8041:2005 noteiktajam
plaukstas un rokas vibracijas mériericu
rometrus (vibracijas datu deveéjus). Rokas
furétiem un ar roku vaditiem instfrumentiem

vibracija var bot lofi liela un parslogot
nepiemeérotus datu devéjus. Lai datu devéjus
piestiprinatu  pie instrumenta rokturiem, ir
vajadzigas stingras, vieglas un kompaktas
piestiprinasanas sistémas. Sikaka informacija un
noradijumi  par datu deveju izvéli un
piestiprinadsanu ir atrodami EN ISO 5349-2:2001.

EN ISO 5349-2:2001 Uz cilvéka roku parvaditas vibrdcijas ekspozicijas mernsana un novertésana -
2.dala: Praktiski noradijumi meérjumu veiksanai darba vieta.




C PIELIKUMS. Riski veselibai, pazimes un simptomi

Darba neméjiem, kas regulari tiek paklauti

parmergai caur plaukstu un roku parnestai
vibracijai, ilgtermina perspekfiva var rasties
asinsrites traucéjumi pirkstos un neirologisko
un lokomotoro funkciju traucéjumi plaukstas
un rokas. Sos kompleksos tfrauc&jumus apzZimé
ar terminu plaukstas un rokas vibracijas sin-
droms.

Plaukstas un rokas vibracijas sindroms ietekmeée
socidlo un gimenes dzivi. Periodiskas asinsrites
frauc&jumu lekmes iestajas ne fikai darba,
bet arn, pieméram, mazgdjot automasinu vai

Epidemiologiskie pé&fijumi liecina, ka ,,balto
pirkstu” sindromaiesp&jamibu unnopietnibu
ietfekme vibracijas ekspozicijas raksturlielumi
un ilgums, instrumenta un darba procesa
i veids, vides apstakli (temperatura, gaisa
plusma, mitrums, troksnis), vairdki biodina-
miski un ergonomiski faktori (satveriena
spéeks, grudiena spéeks, rokas stavoklis), un
dazadi individudli raksturlielumi (individudla
uznémiba, slimibas un vielas, ka, piemeram,
sméekesana un noteikti medikamenti, kas
ietekme periférisko asinsriti).

skatoties arpustelpu sporta sacikstes. Var ras-
ties grufibas ar tadu ikdienisku darbibu
veiksanu ka mazu podzinu aizpogdsana.

Vairakas Eiropas valsfis  asinsvadu darbibas
traucéjumi, neirologiskas darbibas trauc&jumi un
kaulu un locitavu kaites, ko izraisijusi plaukstas un
rokas vibracija, tiek atzitas par arodslimibam.

C.1. ASINSVADU DARBIBAS TRAUCEJUMI

Darba neméiji, kuri ir paklauti plaukstas un rokas
vibracijai, var sodzeties par pirkstu nobaléesanas
gadijumiem, ko parasti izraisa  aukstuma
iedarbiba. So simptomu izraisa Tslaicigs asinsrites
partraukums pirksfos.

Lairaksturotu vibracijasizraisitos asinsvadu darbibas
traucéjumus, tiek izmantoti dazadi termini:

e baltie pirksti,

e profesiondlas izcelsmes Reino [Raynaud]
fenomens,

e vibracijas izraisits balto pirkstu” sindroms
pirkstu balums.

Sakotnéji klust badls tikai viena vai vairaku pirkstu
galini, facu, vibracijasiedarbibai turpinofties, balums
var izplafities idz pat pirkstu pamatnei. Asinim
atgriezoties pirkstos (to parasti izraisa siltums vai
vietéja masaza) pirksti piesarkst un biezi vien klust
sapigi. ,,Balto pirkstu” sindroma gadijumi biezak ir
sastopamiziemaun nevis vasarad. To ilgums atkarbad
no vibracijas intensitates var bot dazads - no
dazam minutem lidz vairak nekad vienai stundai.

Ja vibracijas iedarbiba turpinas, ,,balto pirkstu”
gadijumi klust biezdki, un tiek skarti jau vairaki
pirksti. Lékmes var paradities visu gadu, ja
temperatura pat nedaudz samazinds. ,,Balto
pirkstu” Iekmes gadijuma darba némeja pirksti
var kot pilnigi nejutigi un zaudét savu kusfigumu,
kas var radit darba procesa frauc&jumus un
palielinat fraumu rasanads risku.

C.2. NEIROLOGISKIE TRAUCEJUMI

Plaukstas un rokas vibracijai paklautie darba
néméji var ciest no plaukstas un rokas tirpsanas
un nejufiguma. Ja vibracijas iedarbiba turpinds,
Sie simptomi var saasindties un radit darbspé€jas
un funkciondlus  frauc€jumus.  Vibracijas
iedarbibai paklautiem darba neméjiem var
pavdjindties fauste un spé&ja sajust temperaturas
afskinbas, ka art pasliktinaties roku veikliba.

C.3. PLAUKSTAS PAMATA TUNELA SINDROMS

Epidemiologiskie péfjumidarba néméju vida lie-
cina an par to, ka vibréjosu instrumentu
izmantoSana kombindcija ar kusfioam, kas
pastavigi atkartojas, specigiem satverieniem un
neértam pozam var palielinat plaukstas pamata
funela sindroma risku.

C.4. MUuUsKULU UN SKELETA DARBIBAS
TRAUCEJUMI

Darba néméji, kuri ir paklauti ilgstosai vibracijas
iedarbibai, var sudzeéties par muskulu vajumu,
sapém plaukstds un rokds un samazindfu
muskulu spéku. Sie traucéjumi, skiet, ir saisfiti ar
ergonomiskiem stresa faktoriem, kurus izraisa
smags roku darbs.

Parlieku bieza saslimsana ar plaukstas locitavas un
elkona osteoartrtu, ka anmiksto audu sacietésana
(pdrkaulosands) cipslu  piestiprinGjuma vietds,
lielakoties elkoni, ir konstatéta kalnraciem, celu
buves stradniekiem un frieciendarbibas instru-
mentu operatoriem metalapstrades joma.

Vibracijai paklautiem darba néméjiem ir noverotas
ari citas ar darbu saisfitas slimibas, tadas ka augsejo
ekstremitasu cipslu iekaisums (tendonits) un to
apvalku iekaisums, k& ar Dipifrena kontraktora —
delnas fascidlo audu slimiba.
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D PIELIKUMS. Dienas ekspozicijas aprekingsanas riki

D.1. Riki, KAS PIEEJAMI TIMEKLI

Timekli ir pieejami dazi kalkulatori, kas vienkarso
dienas vibracijas ekspozicijas aprekinasanu,
pieméeram:

http://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibration-
calc.htm

http://www.db.umu.se/kalkylator.
aspxgcalc=hav&lang=en

http://www.hvbg.de/d/bia/pra/softwa/ken-
nwertrechner/index.ntml

D.2. DIENAS EKSPOZICIJAS GRAFIKS

D.1.attelaredzamais grafiks nodrosina vienkarsu,
alternafivu metodi, ka noteikt dienas ekspoziciju
vai daléju vibracijas eksporziciju bez kalkulatora
izmantoSanas.

Afrodiet Saja grafika aftiecigo A(8) liniju, uz kuras
vai mazliet virs kuras krustojas Jusu noteiktas
vibracijas lieluma vérfibas un ekspozicijas laika
linijas.

Zali iekrasotais laukums D.1. aftéla apzimée
ekspozcijas lielumus, kas, iesp&jams, atrodas
zem ekspozicijas darbibas  vérfibas.  Sos
ekspozcijas lielumus nedrkst uzskafit par

,drosiem”. Ekspozicijas lielumi, kas ir mazaki par
ekspozicijas darbibas verfibu, arfvar radit plauks-
fas un rokas vibracijas izraisitus veselbas
kaitéjuma riskus, un tadejadi noteikta lieluma
ekspozcija zali iekrasota laukuma ietvaros var
radit vibracijas izraisitu kaitéjumu veselibai, jo
1pasi pec ilgiem sadas iedarbibas gadiem.

D.3. DIENAS EKSPOZICIJAS NOMOGRAMMA

D.2. aftela ir redzama vienkarsa alternafiva
metode, ka noteikt dienas vibrdcijas ekspoziciju,
neizmantojot nekadus vienadojumus. Attiecibd
uz katru instrumentu vai procesu:

1. savienojiet kreisas puses skalas atrasto punktu
(kas norada vibracijas lielumu) ar kadu
punktu uz labas puses skalas (kas norada
ekspozicijas laiku),

2. nolasiet dalejas ekspozicijas lielumu punkta,
kur Si inija $kérso centrdlo skalu,

3. kafru daléjo vibracijas ekspozicijas verfiou
kapiniet kvadrata,

4. saskaitiet visus iegUtos lielumus,
5. norezultata izvelciet kvadratsakni, iegUstot

kopéjo A(8) dienas vibracijas ekspozicijas
veérfibu.



Vibracijas lielums (m/s?)

D.1. AtTELs. DIENAS EKSPOZICIJAS GRAFIKS

Piemérs:
4 m/s? stundam 30 mindtém
dod A(8) = 3 m/s?

A(8)=10m/s?
Al8)=9m/s?
Al8)=8m/s?
Al8)=7m/s?
Al8)=6m/s?
A(8)=5m/s’
Al8)=4m/s?
Al8)=3m/s?

A(8)=2,5m/s?
Al8)=2m/s?

- A(8)=1m/s?

Ekspozicijas laiks (hh:mm)

8:00
8:30
9004 | [ |-
9:30
10:00

<<<( 1. DALA Paraugprakses rokasgramata par plaukstas un rokas vibraciju — A-H PieLkumi
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D.2. AttELs. PLAUKSTAS UN ROKAS VIBRACIJAS EKSPOZICIJAS NOMOGRAMMA

svertais dalgja braci dienas
paatrindjums vibracijas vibracijas ekspozicijas
L ekspozicijas laik
a, ekspozicija onki aiks
(m/s?) (m/s?) P T
n.
40 - !
i 4
30 — 0 ]
] ]O —
- 8 =
6 =
20 — 5 4
] 4 -
15 — 3 —;
f P
i _8 ]
] ekspozicijas robezvértiba 5 m/s2 = S 15 100
10 =— 4 = i 80
- —-— 200
_ 3 =4 1.0 60
8 - ekspozicijas darbibas— =— 100 0.8
— vériiba 2.5 m/s2 o - 0.4 40
_ T— 50 O. 5
6 — 1.5 4 - 30
5 — — 25 3
] 10 =— 16 20 3
4 - - 8
| 0.6 —
- 0.5 =&— 4 10
| 0.4 — 8
3 =] - 2
i 03 = 6
= ER 5
i 0.2 — 4
1.5 - Noradijumi: T 2
B Katrai ekspozicijai novelciet liniju no punkta, kas norada svérto paatrinajumu, lidz punktam,
] kas norada ekspozicijas laiku. Punkta, kur ST lnija Skérso centralo skalu, nolasiet dalgjas
B vibracijas ekspozicijas lielumu A(8); vai ekspozicijas punktus ni. lerakstiet vértibas attiecigaja
B tabula. 1
1.0 - Lai iegdtu vertibas A(8);: Lai iegatu vertibas n;:
— kapiniet kvadrata un pieskaitiet vértibas saskaitiet iegltas vertibas, lai iegutu kopéjos
I A(8)i. Lai iegutu dienas vibracijas dienas punktus n. Lai n vértibu parvérstu par
0.8 : ekspoziciju A(8), no rezultata izvelciet A(8) vértibu, izmantojiet centralo skalu.
— kvadratsakni. Al8)  Al8)? n
06 — ekspozicija 1 ekspozicija 1
] ekspozicija 2 ekspozicija 2
0.5 —
ekspozicija 3 ekspozicija 3
ekspozicija 4 ekspozicija 4
ekspozicija 5 ekspozicija 5
YA(8)2 = n=3n =
A(8) =/ ZA(8)? = Al8) =




D.4. EKSPOZICIJAS PUNKTU SISTEMA

Plaukstas un rokas vibracijas ekspozcijas
noteikSanu var vienkarsot, izmantojot ekspozicijas
Lpunkfu” sistému. Jebkuram instrumentam vai
procesam var iegUt viend stunda uzkrato
ekspozicijas punktu skaitu (P, punktos stundad),
pamatojoties uz vibracijas lielumu a,, izteiktu m/s?
un izmantojot formulu:

s i

Ekspozicijas punkii fiek vienkarsi saskaifiti kopad,
tadejadi Jus varat noteikt maksimalo ekspozicijas
punktu skaitu vienam cilvékam viena diena.
Ekspozicijos punkiu atbilstiba  ekspozicijas
darbibas un robezvertibai ir Sada:

e ekspozcijas darbibas verfiba (2,5 m/s?)
100 punkfi

* ekspozcijas
400 punkfi.

robezverfiba (5 m/s?

Kopuma, ekspozicijas punkfu skaifu PE,
nosaka sadi:

. T
PE—( O j 100
2.5m/s” ) 8stundas

kur a,_, ir vibracijas lielums m/s? un T ir
ekspozicijas laiks stundas.

D.3.aftela ir paradita alternafiva un
vienkarsa metode ekspozicijas punktfu
noteikSanai.

Dienas ekspoziciju A(8) var aprekinaft no
ekspozicijas punkta, izmantojot:

Ta

";In.-\.
Ll

PN

S

D.3. ATTELs. EKSPOZICIJAS PUNKTU TABULA (NOAPALOTAS vERﬂBAs).

(6]
3
o
3
W
o
3

20 67 | 200 | 400
19,5 63 | 190 | 380
19 60 | 180 | 360
18,5 57 | 170 | 340
18 54 | 160 | 325
17,5 51 | 155 [ 305
17 48 | 145 | 290
16,5 45 | 135 [ 270
16 43 | 130 | 255
15,5 40 | 120 | 240
15 38 | 115 | 225
14,5 35 | 105 | 210
14 33 | 98 | 195
135 30 | 91 | 180
% 13 28 85 | 170
= 12,5 26 | 78 | 155
e 12 24 | 72 | 145
£ 11,5 22 | 66 | 130
2 11 20 61 | 120
® 105 _18 | 55110
= 10 17 | 50 | 100
'g 9,5 15 | 45 | 90
o 9 14 | 41 | 81
8,5 12 | 36 | 72
8 11 32 | 64
7.5 o [ 28 | 56
7 8 25 | 49 390
6.5 Z | 21| 42| 85 | 170 | 255 340
6 b 181 36| 72 | 145 | 215] 290
55 5 15 1 30 | 61 | 120 | 180 | 240
5 4 13 [ 25 | 50 | 100 | 150 [ 200
45 3 10| 20| 41 81 | 120 ] 160
4 3 8 1 161 32 | 64| 961 1301 160 190 | 255 | 320
35 2 61 12| 25 | 49| 74| 98| 125 145 | 195 | 245
3 2 5 9| 18| 36| 54| 721 90 110 145 ] 180
2,5 1 3 6| 13 25| 38| 50| 63| 75 1007 125

Th 2h 3h 4h 5h 6h 8h  10h

Dienas ekspozicijas laiks
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D.5. , LUKSOFORA” SISTEMA

DaZi darba devéji sadarbibd ar masinu
razotdjiem un piegadatdjiem irizstradajusi zalas/
dzeltenas/sarkands krasas ,luksofora™ sistemu,
kura katrs instruments ir skaidri apziméts atbilstosi
plaukstas un rokas vibracijas krasu kodam,
atkarba no prognozetda katras ierices praktiska
vibracijas lieluma. Sis kodu shémas piemérs ir
paradits D.4. fabula.

Darbanéméjus apmaca $is krasu kodu sisteémas
lietoSand, fidz ar to fie uzreiz spé€j izveleties
vibracijas instrumentus un zina, cik ilgi $adu ins-
frumentu drikst izmantot.

sistema var balstities uz mérijumiem vai razotdja
deklaretajiem vibracijas emisiju lielumiem. Ja
fiek lietota vibracijas emisijas verfiba, tad, lai
nemtu vera standartizEéto emisijas testu rezultatu
pielaujamo kludu, tairjapareizina ar koeficientu,
kas lieldoks par 1 un mazaks par 2 (skafit .2.3.1.
sadalu)

lzmantojot ar zalu krasu apzimétas ierces,
ekspozcijas lielumi, iesp€jams, ir mazdki par
ekspozicijas darbibas vérfiou vai robezvérfiou. Sos
ekspozicijaslielumus nedrikst uzskafit par,,droSiem”.
Ekspozicijas lielumi, kas ir mazaki par ekspozcijas

darbibas vértibu, an

Krasas kods EDV (2,5m/s?)

sasniegSanas laiks

Dzeltena

30 minUtes — 2 stundas

un rokas vibracijas

ERV (5m/s?)sasniegsanas | = -
(5m/s?) 9 izraisitu veselibas

laiks

kaitéjuma risku, un,

stavokli, kad darba

2 - 8 stundas némeéji ir apmacitti

Zala Vairak par 2 stundam

pareizi saprast un
Vairak par 8 stundam lietot So sistemu,

»Luksofora” sistemas sekmiga izmantoSana ir
atkariga no to datu kvalitates, kas fiek lietoti
katrainstrumentakrdasasnoteik§anai. ,,Luksofora™

kad sistémas tiek

izmantotas pareizi

un  kad  riskam

paklautajiemdarba
nemejiem neveidojas plaukstas un rokas vibracijas
sindroma pazimes, ir jalieto cifi parvaldibas kontro-
les pasakumi.



E PIELIKUMS.

E.1. JA TIEK IZMANTOTA TIKAI VIENA IERICE

Dienas vibracijas ekspozciju A(8) darba
néméejam, kurs veic vienu procesu vai rikojas ar
vienu instrumentu, var aprékindft, ievietojot lie-
lumu un ekspozcijas laiku $ada vienadojuma:

kur g, ir vibracijas lielums (m/s?), T ir vibracijas
ekspozcijas ilgums visas dienas garuma, kad
darba néméjs ir paklauts vibracijas lielumam a,
un T, ir astonu stundu darba dienasilgums. Tapat
ka vibracijas lielumu, an dienas vibracijas
ekspoziciju izsaka metros sekundé kvadrata
(m/s?).

Piemérs

MezZstradnieks strada ar kromgriezi pavisam
4 Y stundas diend. Krimgrieza vibrdcija,
tam darbojofies, ir 4m/s2. Dienas ekspozicija
A(8)ir:

figi 4 TR e

ST dienas ekspozicijas vérfiba 3m/s?
parsniedz ekspozicijas darbibas verfibu,
taCu ir zemdka par ekspozicijas
robezvertibu.

E.2. JA TIEK IZMANTOTAS VAIRAKAS IERICES

Ja kada persona fiek paklauta vairdk neka
viena vibracijas avota ietekmei, tad, nemot
véra katra avota raditas vibracijas lielumu un
ilgumu, ftiek aprékinatas daléjas vibracijas
ekspozicijas vértibas.

Kop€jo dienas vibracijas ekspozciju var
aprekindt no daléjam vibracijas ekspozicijas
vertfibam sada veida:

Al8) :\/A‘(8)2 + A8)2+ A(8) +---

kur A (8). A,(8), A,(8) utt. ir afskingu vibracijas
avotu raditas daléjas vibracijas ekspozicijas
verfibas.

Piemeri ar atrisinajumiem

Piemérs

Lejumu apcirtéjs darba dienas laika izmanto
3 instrumentus:

1. stOru sipmasinu: 4m/s? 2Vs stundas
2. lenka frézi: 3 m/s? 1 stundu
3. cirtnveida amuru: 20 m/s? 15 minutes

Dalejas vibracijas ekspozicijas vertibas Siem
3 uzdevumiem ir sadas:

=~ . S B

l.slipmadina: # a4, RTINS

1w
A P 3 [ .,
2.fréze: # aF0 g, ]
1 =

1.

3.amurs: ¢ 1T 2 L g

[RER -

Dienas vibracijas ekspozicija ir:

A(8) :\/A Grind (8)2 +A Cut (8)2 +A Chip (8)2

=y2.27+1.143.5
=\/4.8+1.2+12.3=4/18.3=4.3m/s*
ST dienas ekspozicijas vérfibba 4,3 m/s?

parsniedz ekspozicijas darbibas vertibu, tacu
ir zemaka par ekspozicijas robezverfibu.
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E.3. DieNAs ekspoziclJA A(8), IZMANTOJOT EKSPOZICIJAS PUNKTU SISTEMU

(Piezime: Sis ir tas pats piemeérs, kas tika izmantots E.2 punktd, fikai Seit fiek izmantota ekspozicijas
punkifu metode)

Ja ir noteiktas paatringjuma vertibas m/s? Ja Jums ir dati par punktu skaitu stundd

1. solis.  Nosakiet punktu vértibas katram uzde- 1. solis.  Nemot véra razotaja datus, citu avotu
vumam  vai  iericei,  izmantojot vai méenjumu datus, nosakiet punktu
D.3. aftelu un, pamatojoties uz skaitu  stunda  katrai iericei  vai
padtringjuma vértibu un ekspozcijas operacijai.

laiku, atrodiet ekspozicijas punktus
2.solis.  Nosakiet dienas punktu skaitu katrai
2.solis.  Saskaitiet kopa punktus katraiiericei, lai iericei vai operacijai, sareizinot punktfu
iegutu kopéjo dienas punktu summu. skaitu stunda ar ierices lietosanas
ilgumu stundads.
3. solis.  Lielaka no visu friju asu verfioam ir die-
nas vibracijas ekspozcija punktos. 3.s0lis.  Afsevisko iencu vai darbibu punktu
kopeja summa norada  dienas
ekspozcijas vertibu punktos.

Piemeérs
Léjumu apcirtéjs darba dienas laika izmanto Piemers

3 instrumentus: L&jumu apcirtéjs darba dienas laikdizmanto

1. stOru sipmasinu: 4 m/s? 2'. stundas 3 instrumentus:

2. lenku frézi: 3 m/s* 1 stundu 1. stOru sipmasinu: 4 m/s? 2V% stundas

. cirt i amuru: 20 m/s? 15 minuotes
3. cirinveida amuru / nv 2. lenku frézi: 3 m/s? 1 stundu

1. solis.  Ekspozicijas punkti no D.3.attela: 3. cirtnveida amuru: 20 m/s? 15 mindtes

Storu 1.solis. Punkfu skaits stundd katrai no
sipmasina(2/. | 4 m/s? 3* stundds = 96 iericém:
stundu punkti
lietosana) Storu slipmasina | Lenku fréze | Cirtnveida amurs
Lenku fréze 3m/s? 1 stunda = 18 32 punkti 18 punkti 800 punkti
(1 stundas punki 2.solis.  Ekspoziciias punktu skaits bTs
lietosana) 3ads:
Cirtnveida dmurs | 20 m/s? 15 minGtés = 200 StorU
(15 min. punkfi - Lenku fréze | Cirtnveida amurs
o sipmasina .
lietosana) (2% st (1 st. (15 min.
. o izmantosana)| izmanfo$anaq)
* 2% stundas nav paraditas D.3.attéld, tapéc tiek izmantos.)
lietota tuvaka lielakd vérfiba 3 stundas 32x2.5=80 18x1=18 800 x 0.25 =200
2.solis.  Dienas vibracijas ekspozicijas punkfi 3.s0lis. Dienas  vibracijas — ekspozicijas
visam ieficém ir adi:96 + 18 + 200 = punktu skaits visam ieficém ir:
314 punkfi

4. solis. 80+ 18 + 200 = 298 punkti

3.solis.  Dienas vibracijas ekspozicija ir 314
punkti, profi, lieldka par 100 punkfu
ekspozicijas darbibas véerfibu, tacu
mazaka par 400 punkiu ekspozicijas
robezvértibu.

5.solis.  Dienas vibracijas ekspozicija ir 298
punkti, proti, lielaka par 100
punktu




F PIELIKUMS Mediciniskas uzraudzibas panémieni

Mediciniskd uvzraudziba var ietvert darba
némeja veselbas kartes izvértésanu kopd ar
medicinisko apskati, ko veic arsts vai atbilsfigi
kvalificéts vesellbas aprupes darbinieks

Anketas mediciniskajai uzraudzibai saistiba ar
plaukstas un rokas vibraciju ir iegtstamas no
dazadiem avofiem (pieméram, VIBGUIDE
sadala: http://www.humanvibration.com/EU/
EU_index.htm).

F.1. VESELIBAS KARTE
Veselbas kartés uzmaniba japievers:
« gimenes vésturei,

e socidlajai vésturei, tostarp smékesanas iera-
dumam un alkohola lietosanas daudzu-
mam,

e darba veésturei, tostarp iepriekigjiem un
pasreiz€jiem nodarbosands veidiem, kuros
darba némeé;js ir bijis vai fiek paklauts plauks-
tas un rokas vibracijai, kuros darba némeéjs ir
bijis paklauts neirotoksisku vai angiotoksisku
vielu iedarbibai, ka ar visam briva laika
nodarbém, kurds fiek izmantofti vibrejosi ins-
frumenti vai ietaises un

e individudlajai mediciniskajai vésturei.

F.2. MEDICINISKA APSKATE

Mediciniskaja apskaté siki japarbauda perifera
asinsvadu sistéma, nervu sistema un muskulu un
skeleta sistema, un S apskate butu javeic
kvalificetam arstam.

F.3. KLINISKAS PARBAUDES

Kiiniskas parbaudes kopuma nesniedz drosus
pieradijumus par vibracijas raditiem veselibas
kaitéjumiem, tomeér tas var palidzet izslegt citus
sadu simptomu iemeslus, kas lidzinas plaukstas
un rokas vibracijas sindromam, ka ar sekot
slimibas gaitai.

Periferds asinsvadu sistemas parbaudes ietver
LjGisa-Prusika testu, Allena testu un Adsona
testu.

Periféerds nervu sistemas padrbaude ietver roku
veiklibas vértejumu  (pieméram, monéetas
atpazisana un satverSana), Roosa festu, Falena
festu un Tinela pazimi (plaukstas pamata tunela
saspiesanai).

F.4. ASINSRITES PARBAUDE

Plaukstasunrokas vibracijas sindroma vaskularais
novertejums balstas galvenokart uz aukstuma
provokacijas testiem: pirkstu krdsas izmainu
novertéjumu, pirkstuaddasnormalastemperatoras
atgrieSanas laika novertéjumu un pirkstu sistoliska
asinsspiediena méernjumiem. Lietderigi butu veikt
an citus diagnostiskos testus, kas neboja dzivos
audus, tadus ka asins plusmas un spiediena
registracija rokd un pirkstos péc Doplera meto-
des.

F.5. NEIROLOGISKA IZMEKLESANA
Plaukstas un rokas vibracijas sindroma
neirologiskais novértéjums ietver vairakus testus:
e vibracijas uztveres slieksni.

noteikSana,

e takfilais  jufigums  (spraugu

monoskiedras),
e temperaturas uztveres slieksni,

e nervu vaditspéjas atrums augséjas un
apaksejas ekstremitates,

e elekiromiografija,

e pirkstu galinu veikiba (Perdji komutdcijas
panelis).
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F.6. MuskuLu SPEKA PARBAUDE

Plaukstas muskulu spéku var novértet, izmanto-
jot dinamometru satvériena speka noteikSanai
un saspieSanas mentaju  pirkstu  saspieSanas
spéka noteiksanai.

F.7. RADIOLOGISKA IZMEKLESANA
Tajas valstis, kurdas vibracijas izraisita augsejo

ekstremitasu osteoartropdtija tiek atzita par
arodslimibu, parasti ir javeic plecu, elkonu,

plaukstas locitavu un roku rentgenoskopija kaulu

un locitavu saslimsanu radiologiskai

diagnosticéSanai.
F.8. LABORATORIJAS ANALIZES

Dazos gadijumos, lai atskirtu vibracijas raditus
vesellbas kaitéjumus no paréjadm vaskularam
saslimSsanam, var  but
nepiecieSams veikt asins un urina analizes.

vai  neirologiskam

novertesana

ISO 13091-1:2001 Mehaniskds vibracijas — Vibrotaktilas uztveres sliekSni nervu disfunkcijas
noveéertésanai —1. dala: Metodes meéerijumu veikSanai pirkstu galos

ISO 14835-1:2005 Mehadniskds vibracijas un triecieni — Aukstuma provokdcijas testi perifériskas
vaskularas funkcijas novertésanai —1. dala: Pirkstu addas temperatiras merisana un novertésana

ISO 14835-2:2005 Mehaniskds vibracijas un triecieni — Aukstuma provokdcijas testi perifériskas
vaskularas funkcijas novértéSanai —2. dala: Pirkstu sistoliska asinsspiediena mérsana un




G PIELIKUMS.

Plaukstas un rokas vibracija
Mehaniskavibracija, kuratasparnesanas
gadijuma uz cilvéka plaukstas un rokas
sistemu izraisa risku  darba némeéju
veselibai un drosibai, it Tpasi asinsvadu,
kaulu vai locitavu, neirologiskas vai
muskulu saslimsanas

Deklaréta vibracijas emisija

Vibracijas vértiba, kuru pazino masinu
razotdji, lai  noraditu  iesp&jamo
vibraciju, kuru izraisa to izgatavotas
masinas. Deklaréta vibracijas emisijas
verfiba butu jdiegust, izmantojot
standartizeétas testéSanas metodes, un
ta ir jaieklauj masinas instrukcija.

Frekvencu izsvarosana

Korekcija, kuru pieméro vibracijas
merjumiem (biezi vien izmantojot filtru),
lai nemfu véra pienemto veselbas
kaitéjuma risku atkaribu no dazadam
frekvencém.  Plaukstas un  rokas
vibracijai izmanto W, izsvarosanu
(definéta EN ISO 5349-1:2001).

Dienas vibracijas ekspozicija A(8)
Astonustundu  energijai  ekvivalenta
vibracijas  kopé&ja vértfiba  darba
némejam, izteikta metros sekundé
kvadrata (m/s?), ieskaitot visas plauks-
tas un rokas vibracijas ekspozcijas vie-
nas dienas laika.

Glosarijs

Daléja vibracijas ekspozicija A(8)

Operacijas i ieguldijums dienas
vibracijas ekspoziciia m/s%  Dalgja
vibracijas ekspozicija ir kada atseviska
instrumenta vai procesa i veidota dala
no dienas vibracijas ekspozicijas (ja
darba nemeéjs ir paklauts tikai viena ins-
frumenta vai procesa raditai vibracijai,
dienas vibracijas ekspozicija ir vienada
ar daléjo vibracijas ekspoziciju).

Mediciniska vzraudziba
Darba néméju medicinisko parbauzu
programma ar noluku agrind stadija
identificet darba izraisitus kaitéjumus
veselibai.

Ekspozicijas darbibas vértiba
Verfiba, kas atbilst darba neméja die-
nas vibracijas ekspozcijas vértibai
2,5 m/s? apmeéra, kuras parsniegsanas
gadijuma vibracijas ekspozicijas riski ir
jakontrole.

Ekspozicijas robezvértiba
Verfiba, kas atbilst darba neméja die-
nas vibracijas ekspozcijas verfibai
5 m/s? apméera un kas ir maksimald
verfioa, kadai varétu paklaut darba
NneémMejus.

Ekspozicijas laiks
Laika periods diena, kad darba neméjs
ir paklauts vibracijas avota iedarbibai.
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H PiELIKUMS.

H.1. ES Direktivas

Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 25.
junija Direkfiva 2002/44/EK par minimalajam
vesellbas un drosibas prasibam atfiecibd uz
darba némeju paklausanu riskiem, ko rada
fizikali faktori (vibracija) (seSpadsmita atseviska
direkfiva Direkfivas 89/391/EEK 16. panta 1.
punkta nozmeé)

Padomes 1989. gada 12. junija Direkfiva
89/391/EEK par pasakumiem, kas ieviesami, lai
uzlabotu darba némeéju drosibu un veselbas
aizsardzibu darbd

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 17.
maija Direkfiva 2006/42/EK par masindm, un ar
kuru groza Direkfivu 95/16/EK

Eiropas Parlamenta un Padomes Direkfiva
98/37/EK (1998. gada 22. junijs) par dalibvalstu
tiesibu aktu tuvinadSanu attiecibd uz masindm
(atcelta ar Direkfivu 2006/42/EK)

Direkfiva 89/686/EEK: Padomes 1989. gada 21.
decembra Direkfiva par dalbvalstu tiesiou aktu
tuvindSanu  attieciba uz  individudlgjiem
aizsardzibas lidzekliem, kas grozita ar Direkfivu
93/68/EEK, 93/95/EEK un 96/58/EK

Padomes 1989. gada 30. novembra Direkfiva
89/656/EEK par drosibas un veselibas aizsardzibas
prasibu  minimumu,  lietojot  individudlas
aizsardzibas Nidzeklus darba vietas (tresa
atseviska direktfiva Direkfivas 89/391/EEK 16
panta 1. dalas nozime)

H.2 STANDARTI
Eiropas standarti

Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (2001)
Mehaniska vibracija - Cilveka roku parvaditas
vibracijas ménsana un novértésana - 1. dala:
Visparigds prasibas
EN ISO 5349-1:2001.

Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (2001)
Mehaniska vibracija - Cilveka roku parvaditas
vibracijas ménsana un novértésana - 2. dala:
Praktiski noradijumi ménsanai darba vietd

EN ISO 5349-2:2001.
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Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (1996)
Mehaniska vibracija un Soks - Plaukstas-rokas
vibracija - Cimdu vibracijas parraidisanas sp€jas
uz delnas méensanas un novertésanas metode
EN ISO 10819:1996

Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (1997)
Mehaniskas vibracijas - Vibroemisijas vértibu
deklarésana un parbaude

EN 12096:1997

Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (2005)
Mehaniska vibracija - Roka turamas un ar roku
vadamas masinas - Vibraciju  emisijas
novertesanas principi

EN ISO 20643:2005

EiropasStandartizacijaskomiteja (1995) Plaukstas
un rokas vibracija. Noradijumi vibracijas riska
samazinasanai. 1. dala: Tehniskas metodes dar-
bgaldu konstruésana
CEN/CR 1030-1:1995

EiropasStandartizacijaskomiteja (1995) Plaukstas
un rokas vibracija. Noradijumi vibracijas riska
samazinadsanai. 2. dala:  Organizatoriskie
pasakumi darbvietd
CEN/CR 1030-2:1995

Eiropas  Standartizacijas  komiteja  (2005)
Mehaniska vibracija. Vadhnijas uz rokam
parvaditas vibracijas ekspozicijas novertésanai,
izmantojot  pieejamo informaciju, ieskaitot
masinu un iekartu razotaju sniegto informaciju
CEN/TR 15350: 2005

Starptautiskie standarti
Starptautiskd  Standartizacijas

(2005) Cilvéeka reakcija uz
Meérinstrumenti ISO 8041:2005

organizacija
vibraciju -

ISO 13091-1:2001 Mehaniskas vibracijaos —
Vibrotaktilas uztveres sliekSni nervu disfunkcijas
novertésanai — 1. dala: Metodes meéenjumu
veikSanai pirkstu galos

ISO13091-2:2003 Mehaniskas  vibracijas —
Vibrotaktilas uztveres sliekSni nervu disfunkcijas
novertesanai — 2. dala: Pirkstu galos veikto
menjumu analize un interpretdcija

ISO 14835-1:2005 Mehaniskas vibracijas un frie-
cieni — Aukstuma provokadcijas testi perifériskas
vaskularas funkcijas novértésanai —1. dala:



Pirkstu adas MErnsana  un

noveéertesana

temperatiras

ISO 14835-2:2005 Mehaniskas vibracijas un frie-
cieni — Aukstuma provokacijas testi perifériskas
vaskularas funkcijas noveéerteésanai —2. dala:
Pirkstu sistoliskd asinsspiediena meéersana un
novertésana

ISO/TS 15694:2004 Mehaniskas vibracijas un trie-
cieni - Ka mernt un novertét rokturamu un
rokvada@mu masinu atseviskus friecienus plauks-
tas-delma sistemai

ISO/TR  22521:2005 Portatfivas  rokturamas
mezsaimniecibas masinas — Vibracijas emisiju
verfibas uz rokturiem — Salidzindmie dati 2002.
gada
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1. SapaLA. Ievabps

ES/ Direktfiva 2002/44/EK (,Vibracijas Direktiva”) uzliek par pienakumu darba devéjiem
nodrosindt, lai visa kermena vibracijas raditie riski tiktu novérsti vai samazinati lidz minimumam
(30 pienakumu kopsavilkums ir sniegts A pielikuma)

Sis rokasgramatas noliks ir palidzét darba devéjiem identificét ar visa kermena vibraciju
saisfitos riskus, novértét ekspoziciju un riskus, un noteikt pasakumus darba néméju, kuri ir
paklauti visa kermena vibracijas riskiem, veselibas un drosibas aizsardzibai.

Si rokasgramata bitu lasama kopa ar Vibracijas Direktivu vai attiecigas valsts tiesibu akhem,
ar ko tiek ieviestas minétas Direktivas prasibas.

Visa kermena vibrdciju izraisa vibracija, kas caur
sedekli vai kaju peédam fiek parnesta no darba
vietd esoSam masindm un fransporta lidzekliem
(skafit B pielikumu). Paklausana augsta lmena
visa kermena vibracijai var izraisit risku veselibai un
drodibai un saskand ar noveérojumiem izraisa vai
saasina muguras traumas (skafit C pielikumu).
Risks ir vislielakais tad, kad vibracijas lielumiir augsti,
ekspozcija ir ilgstosa, bieza un reguldara, un ja
vibracijas laika rodas smagi friecieni vai grudieni.

Visa kermena vibracija parasti rodas, veicot ara
darbus, pieméram, lauksaimniecibd, buvniecibad,
darbus akmenlauztuves, tacu ta var rasties ar citur,
pieméram, sauszemes fransporta — braucot ar kra-

vas automasinu, jura — nelielos, atros kuteros, ka ar

gaisa satiksmé - dazu veidu helikopteros. Visa
kermena vibracijai ir paklauti ne fikai darba neméji,
kas veic sedosu darbu, pieméram, autovaditdji,
bet an veicot darbus stavus, pieméram, stavot uz
betona drupindsanas masings.

Muguras traumas var izraisit ergonomiski faktori,
pieméram, kravu apstrade ar rokdm un neértas
vaiierobezotas kermena pozas darbad . Tie ir fak-
tori, kas var but vismaz tikpat nozimigi k&
paklausana visa kermena vibracijai. Muguras
fraumas, protams, var rasties arf darba vai arpus
darba nesaistitas  ar  transporta  lidzeklu
izmantoSanu. Lai sekmigi risinatu  muguras

fraumu problému parvietojamas tehnikas
vaditgjiem un operatoriem, ir svangi identificet
visu iespéjamo veicinoso faktoru kopumu un
veikt pasakumus afttieciba uz to.

. Vibracijas Direkfiva” (Direkfiva 2002/44/EK -
skafit iedalu ,,Papildu informacija”) tiek noteikts
visa kermena vibracijas izraisito risku kontroles
standartu  minimums. Vibracijas Direkfiva ir
noteikts, ka Eiropas Savienibas dalibvalsfim lidz
2005. gada 6. julijam ir japienem naciondlie
fiesibu akfi, ar ko fiek ieviestas Sis direkfivas
prasibas. Affiecigo valstu fiesibu aktos var
piemérot noteikumus, kas ir labveligaki par
direkfiva paredzéetiem noteikumiem, un tiem
nevajadzetu vajinat ar iepriekSejiem attiecigas
valsts  tiesibou aktiem darba némeéjiem
nodrosinatos aizsardzibas pasakumus.

Vibracijas Direkfivd ir noteikta ekspozicijas
darbibas vertiba, kuras parsniegsanas gadijuma
darba deveéjiem ir jakontrolé visa kermena
vibracijas riski, kam ir paklauti fo darba néméji,
un ekspozicijas robezvertiba, kas ir maksimald
vertiba, kurai drikst but paklauti darba neméjiz:

e dienas ekspozicijas darbibas vérfiba - 0,5 m/s?

(vai, pec ES dalbvalsts izveles, vibracijas devas
verfiba - 9,1 m/s!'73),

2 Dadlibvalstim ir tiesbas (péc konsultésands ar abdm ripniecibas pusém) péc 2005.gada é.jllja piemérot ekspozicijas
robezverfibai 5 gadus ilgu parejas periodu (Dalibvalsfim ir tiesibas pagarindt so periodu vél par 4 gadiem afttiecibd uz
lauksaimnieciobas un mezkopibas tehniku). Parejas periodi ir piemérojami tikai tehnikai, kas ir piegadata pirms 2007.gada 6.
jUlija un attiecibd uz kuru (nemot véra visus pieejamos riska kontroles tehniskos un organizatoriskos fidzeklus) ekspozicijas

robezveértiou nevar ieverot,

<<(i 2. DALA Paraugprakses rokasgramata par Visa kermena vibraciju — 1. Sapata. levaps
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e dienas ekspozicijas
robezverfiba - 1,15 m/s?

vai, peéc EK dalibvalsts izveles,
vibracijas devas vértiba -
21 m/s'7%).

Saskand ar Vibracijas

Direkfivu darba devéjiem ir

pienadkums nodrosinaf, lai visa

kermena vibracijas raditie riski tiktu noversti vai
samazinati idz minimumam. So piendkumu
kopsavilkums ir sniegts A pielikuma.

Vibracijas  Direkfiva ir  atvasindta  no
Pamatdirekfivas (Direktiva 89/391/EEK — skafit
iedaju ,,Papildu informacija”), jo daudzas
Vibracijas Direktivd nofeiktas prasibas ir

atvasinatas no Pamatdirektivas vai uz to tiek
sniegtas konkrétas atsauces.

Strokasgramata palidzés darba devéjiem izpildit
Vibracijas Direktiva noteiktas prasibas attiecibd
Uz visa kermena vibraciju. Rokasgramatas méerkis
irsniegtieskatu parrisku noteiksana un vertésana
izmantoto metodologiju, darba aprikojuma
izvéles un pareizas lietoSanas principiem, metozu
optimizaciju un aizsardzibas pasakumu (tfehnisku
un/vai organizatorisku pasakumu) istenosanu,
pamatojoties uz iepriek3&ju risku analizi. Saja
rokasgramata ir sniegta an informacija par
apmacibu un informacijas veidiem, ar kuru
janodrosina iesaistitie darba némeéiji, un taja ir
sniegti an efekfivi citu Vibracijas Direkfiva skarto
jautajumu risingjumi. Sis rokasgramatas strukttra
ir sniegta 1. atteld redzamaja struktUrshéma.

Pamatdirekfiva:

Vibracijas Direkfiva: Eiropas Parlamenta un Padomes Direkfiva 2002/44/EK (2002. gada 25. junijs)
par minimalajagm veselibas un drosibas prasibdm attiecibd uz darba néméju paklausanu ris-
kiem, ko rada fizikali faktori (vibracija) (seSpadsmitd atseviska direkfiva Direkfivas 89/391/EEK 16.
panta 1. punkta nozimé) (Publicéts Eiropas Kopienu Oficidlaja Véstnesi 177 6.7.2002., 13. Ipp.)

Padomes Direkfiva 89/391/EEK (1989. gada 12. jOnijs) par pasdkumiem, kas ievieSami, lai uzlabotu
darba némeéju drosibu un veselibas aizsardzibu darba.




Visa kermena 1. AmiELs. VisA KERMENA VIBRACIJAS STRUKTURSHEMA
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2.SADALA. RISKU VERTEJUMS

e/vmo kermena vibracijas risku vertéjuma meérkis ir dot iespéju Jums ka darba devéejam
\ pienemt argumentétu lEmumu par pasakumiem, kas ir nepieciesami, lai noveérstu vai
adekvati kontrolétu visa kermena vibracijas iedarbibu uz darba némejiem.

Saja sadala més paradisim, kG noteikt, vai Jisu darba vietd pastav kadas ar visa kermena
vibraciju saistitas problémas, turklat Jums nebUs nepieciesami ne mérijumi, ne citas sikakas

zin@Sanas par ekspozicijas vertésanu.

2.1. RISKU VERTESANAS PAMATPRINCIPI

Risku vértéjumam bitu:

e janosaka vieta, kur varétu pastavet kads
risks veselibai vai drosibai, kuru izraisa vai vei-
cina visa kermena vibracija;

e janosaka darbanémeju ekspozicija uniegUtie
lielumi jasalidzina ar ekspozicijas darbibas
vérfibu un ekspozicijas robezvertibu;

* janosaka pieejamie riska kontroles pasakumi;

e janosaka Jusu planotie pasakumi, lai
kontroletu un monitorétu visa kermena
vibraciju un

« jaredistré vertéjums, veiktie pasakumi un to
efekfivitate.

Vienlaicigi ar visa kermena vibraciju muguras
sapes var veicinat ar citi ergonomiskie faktori,
pieméram:

e nepareiza kermena poza, vadot masinu/
stradajot ar iekartu;

e ilgstoSaatrasands sedus stavoki,

* smagu vdadi neparocigu kravu celSana un
nesana;

e atkartota kapsana augstu novietotd vai
gruti pieejama kabiné vai izlEkSana no tas.

Katrs no Siem faktoriem var izraisit muguras
sapes. Tacu risks paaugstinds, ja cilveks, kurs ir
paklauts viena vai vairgku minéto faktoru
iedarbibai, tiek paklauts an visa kermena
vibracijai. Pieméram, ja tas:

e ir paklauts ilgstosai visa kermena vibracijai
bez iesp&jas mainit sava kermena stavokli;

e ir paklauts visa kermena vibracijai, afrodo-
fies sedus stavokll un pastiepies uz prieksu
vai sagriezies (pieméram, skatoties atpakal
par plecu, lai sekotu piekabinata aprikojuma
darbibai);

* ir paklauts visa kermena vibrdcijai un
vienlaicigi veic darbu, kas ietver smagu
nastu celSanu un nesanu.

Vides faktori, piemeéram,

bez iespejas mainit poziciju;

e nepareizs vadibas iericu izvie-
tojums, kas liek vaditajam/ f
operatoram stiepties uz
priekSu vai grozities;

e slikfa veicamads operacijas
parskatamiba, kasliek grozities
un stiepties uz priekSu, lai
nodrosinatu pietiekamu |
parskatamibu;

»

temperatura, var vél vairak
palielindt muguras sapju  vai
fraumas rasanas risku.

Izstradajot  planus muguras
fraumu rasanas risku
samazindjumam, irjanem vera
visi Sie faktfori. Ja JUsu darba
némeji veic sadus darbus, ir
janem vera noteikumi un
noradijumi  par  materidlu
apstradi ar rokam.

=
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Uzsakot risku novertésanu, ir jaizskata veicamie
darbi, iesaistitie procesi, izmantotd tehnika un
iekartas. 1. tabula ir sniegti dazi jautajumi, kas
varetu Jums palidzet noteikt, vaiir nepiecieSami
kadi furpmaki pasakumi.

Visa veida fransportlidzekli, tiem atrodoties
kusfioa, var paklaut vaditgju visa kermena
vibracijai. Kaitéjuma risks veselibai palielinds, ja

cilvéks regulari un ilgstosi tiek paklauts visa
kermena augsta imena vibracijas iedarbibai.
Dazi transporta lidzekli, kuri tiek saisfiti ar visa
kermena vibracijas un ergonomisku  risku
izraisisanu, ir paraditi 2. aftela. Atcerietfies, ka
visa kermena vibracija var rasfies arn tadu
darbibu rezultata, kas nav saisfitas ar brauksanu,
piemeram, ja darba némeji stav uz vibréjosam
platformam.

Direktiva par kravu apstradi ar rokam:

Padomes 1990. gada 29. maija Direkfiva 90/269/EEK par minimalajam veselibas un drosibas
prasib@m kravu apstradé ar rokam, pastavot ipasam riskam darbiniekiem git muguras traumas
(ceturta individuald direktfiva Direkfivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimée)

Vai JUs vadat transportlidzekli bezcela apstaklos?

Visa kermena augsta imena vibracijai var but paklauti cilvéki, kam savu darba pienakumu
ietvaros nakas vadit fransportlidzeklus pa nelidzenam virsmam, pieméeram, bezcela apstakliem
piemérotus fransportlidzeklus, tadus ka fraktori, kvadrocikli un pasizkraveii.

Vai JUs vadat vibréjosu tehniku vai straddjat ar to ilgu laiku katru dienug

Faktori, kasietekme cilvéka dienas ekspozicijas lielumu, ir vibracijas lielums (Imenis) un ekspozicijas
ilgums. Jo lieldks ir ekspozicijas lielums, jo lieldks ir vibracijas iedarbibas raditais risks.

Vai JUs vadat transporta lidzeklus, kas nav paredzéti braukSanai pa celu?g

Daziem rUpnieciskiem transportlidzekliem, pieméram, dakSu pacéelajam, nav ritenu atspero-
juma, un fie ir aprikoti ar cietdm riepdm, lai nodrosinatu tiem nepiecieSamo stabilitati drosai
darbu veiksanai. Ja fie fiek lietoti uz gludam virsmam, visa kermena vibracijas menim
nevajadzetu but augstam. Tacu, ja tie tiek izmantoti uz nepiemérotam virsmam (pieméeram, ja
izmantoSanai noliktavu telpads konstruéts daksu pacélgjs tiek izmantots iekrausanas pagalma,
arpus telpam), tie var izraisit visa kermena augsta imena vibraciju.

Vai Jums nakas braukt pa slikti uzturéetiem celiem?@

celiem vaija fie ir bez kravas.

Vairums autotransporta lidzeklu rada visa kermena diezgan zema imena vibraciju, ja vien cela
virsma ir labi uzturéta. Kopuma ir maz ticams, ka vieglds automasinas, furgoni un modernas
konstrukcijas kravas automasinas ar amortfizétam kabiném varéetu radit kadu visa kermena
vibracijas risku, ja vien tas tiek izmantotas uz labi uzturetiem celiem. Tacu fransportlidzekli ar
mazak efekfivu amortizacijas sistemu, pieméeram, stingas konstrukcijas kravas automasinas, var
izraisit visa kermena augsta imena vibraciju, it 1pasi, ja ar fiem nakas braukt pa slikti uzturétiem




Vai JUs tiekat paklauts triecieniem (vai gradieniem) e

Tiek uzskatits, ka vislieldko risku rada organisma paklausana trieciena vibracijas ietekmei.
Trieciena vibracija var rasties, braucot pa slikfi uzturetiem celiem, braucot pardk atri bezcela
apstaklos, ka arn nepareizi noregulétas seédekla amortizacijas gadijuma. Augsts trieciena
vibracijas imenis var rasties skréperos, ja tiem nakas darboties nelidzenas grunts apstak|os.
Dazos fransportlidzeklos, ja tie ir stipri noslogoti, vaditdjs tiek pak|auts triecieniem un grudieniem
straujas bremzesanas gadijumos.

Vai Jums nakas ienemt neértas kermena pozas darba veiksanai vai pildit uzde-
vumus, kuru gaita nakas veikt apstradi ar rokéme

Nepareizs kabines izkartojums vai slikta redzamiba var novest pie ta, ka vaditajam nakas
staipities un grozities, vai an vaditgjs ir spiests ienemt kadu noteiktu kermena stavokli, kuru tas
nevar mainit ilgaku laiku. Sadi sliktas ergonomiskas vides apstakli gan pasi par sevi, gan ar
kombinacija ar visa kermena paklausanu vibracijai var novest pie muguras un cita veida
muskulu un skeleta traumam.

Vai tehnikas razotdji ir bridingjusi par visa kermena vibracijas radito risku?

Ja JUs izmantojat kadu masinu, kas var paklaut tas lietotdjus vibracijas traumu rasands riskam,
razotdjam bUtu JUs par to jabridina sava lietoSanas rokasgramata.

Vai darba néméji zino par muguras kaiteme

Muguras tfraumas pastavesanas fakti nozime to, ka pastav nepiecieSamiba paklaut kontrolei
ergonomiskos riskus un organisma paklausanu vibracijai.
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2. ATTELS VISPARIZPLATITU MASINU RADITAS VIBRACIJAS LIELUMU PIEMERI

ES tirg0 visparizplatita aprikojuma izraisitu vibracijas lielumu diapazoni. Sie dati ir sniegti tikai

0,0

lekravejs ar
apgriezto kausu

Blivétajs ar
vienu rulli

Tandéma
blivétajs

Buldozers

Pasizgazejs
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pasizgazejs

Ritenu
ekskavators

Ekskavators <25t

Ekskavators >25t

Ritenu traktors
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ilustracijas nolUkos. Sikakai informacijai skatfit B pielikumu.
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2.2. EKSPOZICIJAS ILGUMA NOTEIKSANA

Lai noteiktu darba néeméju dienas
ekspozcijas lielumu, ir jaizméra, cik ilgu
laiku masinu operatoriir paklauti vibracijas
avota iedarbibai.

Saja sadala aplikosim, kada informacija
par ekspozicijas laiku ir nepiecieSama un
ka to var iegut.

Lai varetu noteikt dienas ekspozicijas lielumu
(A(8) vai VDV). Jums ir jazina kop€jais dienas
ekspozicijas ilgums, ko rada izmantotie
fransportlidzekli vai masinas. Jums
jabut uzmanigiem un jaizmanto
dati, kas ir savietojamie ar
vibracijas lielumiem JUsu
gadijuma, pieméram, ja JUusu
iegutie vibracijas lielumu dati
balstas uz menjumiem, kas veikti,
masinai darbojofties, fad ir janem
vera tikai tas laiks, kad darba
nemejs ir paklauts Sadai vibracijai.
Masinu vai transportlidzeklu opera-

tori, atbildot uz jautdjumu par to, cik ilgu laiku
katru dienu fie ir paklauti vibracijas iedarbibai,
parasti noradda kadu lielumu, kas ietver arl
laiku, kad tie nav pak|autivibracijai, pieméeram,
kravas automasinas iekrausanas un gaidisanas
laikus.

Parasti lielako vibracijas ekspozicijas laika dalu
veido vibracija, kas rodas fransporthidzekla
brauk$anas laikda. Tomér dazos gadijumos
lieldko ekspozicijas dalu veido vibracija, ko
rada operadcijas, transportlidzeklim stavot uz
vietas, pieméram, ekskavatoru un meza
izstradasanas masinu gadijumos.

Ir rOpigi jdizskata darbu veikSanas
shémas. Pieméram, dazi darba
némeji var veikt masinu opera-
tforu piendkumus fikai noteiktu
laiku katru dienu. Ir janosaka
parastas izmantosanas shemas,
jo tas bus svangs faktors, lai
aprekinatu iesp&jamo vibracijas

ekspoziciju konkretam cilvékam.

EN 14253, Mehaniskas vibracijas—Straddjosaveselibu apdraudosasvisakermena vibroeksponéfibas
meérnsana un aprékindsana - Praktiska instrukcija
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2.3. VIBRACIJAS LIELUMA NOTEIKSANA

Visa kermena vibracijas lielums ir frekvenceés
izsvarots augstakais paatrindjuma  lielums
viend no trim orfogonadlajam asim (1.4a,
1.4a,, vaiaq, ) sedosam vaistavosam darba
némeéjam.

Vibracijas informacijai, kuru Jus izmantojat
savam vibracijasnovertésanas vajadzibam,
ir maksimali jaatbilst izmantojamas masinas
iespéjamaijiem vibracijas raksturlielumiem
(gan nemot vérd masinas specifikacijas,
gan ari masinas ekspluatacijas veidu).

Saja sadala més aplikosim, k& vibraciju
var noteikt, vadoties no razotdja datiem,
citiem publicétiem datu avotfiem un darba
vieta veiktajiem merjumiem.

kodeksiem, ko izstraddjusas Eiropas vai starptau-
fisko standartu institucijas. Tomeér uz doto bridi ir
pieejami pavisam nedaudzi uz mMasindm
attiecinami standarti, un an tajos gadijumos,
kad standarti pastav, kda tas ir attieciba uz
autokariem, atskirbas starp tiesi konkuréjosam
masindm biezi vien neparsniedz 50%.

2.3.1. Razotaja sniegto emisijas datu
izmantosana

Eiropas Savienibas ,,Masinbuves direkfiva”
(Direkfiva 2006/42/EK un pirms tam - atcelta
Direktfiva 98/37/EK) ir definetas butiskas veselibas
aizsardzibas un drosibas prasibas ES ietvaros
piegaddjamam masinam, tostarp arn konkrétas
prasibas attieciba uz vibraciju.

Masinbuves direkfiva, citu prasibu starpad,
nosaka, ka masinu razotajiem, importétajiem un
piegadatgjiem ir jasniedz informacija par visiem
vibracijas raditiem riskiem un mobilo masinu
raditajiem visa kermena vibracijas emisijas lielu-
miem. Sada informacija par vibracijas emisiju
butu jasniedz masinu pavaddokumentacija.

Vibracijas emisijas datus parasti iegust saskanad
ar harmonizétajiem Eiropas vibraciju tfestu

sijas verfibu

datu lietosana.

EN 1032:2003 Mehaniskds vibracijas - Mobilo masinu testéSana, ko veic, lai noteiktu vibracijas emi-

EN 12096:1997 Mehaniskas vibrdcijas — Vibracijas emisijas vérfiou deklaréSana un pdrbaude

CEN/TR Pirmas komitejas projekts, Minhene (2005.g9. marts) —Mehaniskas vibracijas—Rokasgramata
visa kermena vibrdcijas ekspozicijas novertésanai no sédekla vadamam zemes rakSanas un
fransportéSanas masindm. Starptautisku institGtu, organizaciju un razotdju harmonizétu mérjumu




2.3.2 Citu datu avotu izmantosana

Pastav an citi informacijas avoti par vibracijas
lielumiem, kas biezi vien ir pietiekami, lai JUs
varéetu noteikt to, ir vai nav parsniegta
ekspozicijas darbibas verfioa vai ekspozicijas
robezvertibas.

JUsu nozares asocidcijas vai ldzigas apvienibas
nciba var but noderigi dati par vibraciju, un an
Internetd ir atrodamas starptautiskas vibracijas
datu bazes, kas var apmierinat Jusu vajadzibas.
Tas var noderét virknei darba deveéju, lai veiktu
sakotnéjo vibracijas ekspozicijas novertejumu.

Citi vibracijas datu avoti ir specidlisti-vibraciju
konsultanti, nozaru asociacijas, razotdji un valsts
institGcijas. Dalu datu var sameklét arm dazadas
tehniskas vaizinatniskas publikacijasuninterneta.
Divas Eiropas fimekla vietnes, kuras razotaju
standartveida vibracijas emisiju  dati  tiek
saflidzinati ar virkni lielumu, kas ir izmériti ,,redlas
lietoSanas” laika virknei masinu, ir Sadas:

www.vibration.db.umu.se/HavSok.aspx2lang=en
http://www.las-bb.de/karla/

Idedla gadijuma Jums butu jdizmanto vibracijas
informacija par to masinu (marku un modeli),
kuru Jus planojat lietot. TaCu, ja sada informacija
nav pieejama, Jums sakotnéji var nakties izman-
tot informaciju par kadu lidzigu iekartu, aizstdjot
Sos datus ar precizakam vértibam, kad tas Jums
klOst pieejamas.

Meklgjot publicéto informaciju par vibraciju,

Jums izveloties ir janem vera sadi faktori:

e aprikojuma fips (pieméram, autoiekravejs ar
daksu),

e aprikojuma klase (pieméram, jauda vai
izméri),

* jaudas avofs (pieméram, elekfromotors vai
iekSdedzes dzingjs),

e antivibracijasierices(pieméram,amortizacijas
sistemas, amortizéta kabine, sedekli),

e uzdevums, kura veikSanai tika izmantots
transportlidzeklis  vibracijos  informacijas
iegusanai,

e afrums, pie kura tas tika ekspluatets,

* virsma, uz kadas tas fika darbinafts.

lzmantojot publicétus datus par vibraciju, laba

prakse paredz salidzinat no diviem vai vairdkiem
avotiem iegutos datus.

2.3.3. Vibracijas lieluma mérisana

Daudzos gadijumos vibracijas lieluma
mérsana nebls nepiecieSama. Tomér ir
svarigi zinat, kad sadi mérijumi ir javeic.

Saja sadald més apldkosim, kas tiek mérits,
kur vibracija tfiek meérnta, un ka fas fiek
atspogulofs.

Razotdja dati un dati no citiem informacijas avo-
tiem iegutie dati var sniegt noderigu noradi par
fo, kadai vibracijai ir paklauts masinas operators.
Tomer visa kermena paklausana vibracijai lofi
liela mera ir atkariga no celu brauktuves virsmas,
fransportlidzekla atruma un citiem faktoriem,
pieméram, fransportiidzekla vadisanas veida.
Tade| varrasties nepieciesamiba apstiprindt Jusu
sakotnéjo ekspozcijas novértéjumu, veicot
vibropaatringjuma merjumus.

JUs varat vai nu veikt vibracijas menjumus pasu
spekiem, vai an noligt kadu specidlistu-
konsultantu. Jebkurd gadijuma ir svarigi, lai per-
sona, kas veic vibracijas menjumus, butu pietie-
kami kompetenta un ar pietiekamu pieredzi.
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Kas tiek mérits?

Cilveka ekspoziciju visa kermena vibracijai bUtu
janosaka, izmantojot starptautiskaja standarta
ISO 2631-1:1997 noradito metodi un detalizétos
praktiskos noradijumus par vibrdacijas mensanas
metodes lietoSanu darba vietd, kas sniegti EN
14253:2003.

Vidéjais kvadratiskais vibropaadtringjums  tiek
izteikts ka frekvenceés izsvarotais padtrinGjums
sedosas personas sedekl vai pie stavosas perso-
nas kaju pédam (skatit B pielikumu) un to izsaka
mefros  kvadratsekundé  (m/s?).  Vidéjais
kvadratfiskais  vibropaatringjums i vidé€jais
paadtringjums kada mensanas laika. Ekspozicijas
novertéjumamizmantolieldkonotrimortogondlo
asu verfioam (1.4a,,, 1.4a,, vaia, ).

Vibracijas devas vértiba (vai VDV) ir alternafiva
vibracijas ekspozicijas meérvieniba. VDV tika
izstradata ka mérvieniba, kas sniedz labdku
prieksstatu par tadas vibracijas riskiem, kas ietver
friecienus. VDV izsaka metros sekundée 1.75
pakapé (m/s'7°), un afskinba no vidéja
kvadratiska vibropaadtringjuma izmérta VDV ir
kumulafiva vertibag, t.i., tas lielums palielinas laika

gaita. Tade] jebkuras VDV meénsanas sakard ir
svarigi zinat, cik ilga laika ménjums ir ticis veikts.
Ekspozicijas novéertéjumam izmanto lieldko no
frim ortogondlo asu veérfibdm (1.4VDV_,
1.4VDV, or VDV ).

Vibracijas mérijumu veiksana

Irjaveic tadi menjumi, laiiegutu tipiskas vibracijas
vertfibas, kas raksturo vibracijas lielumu visa ope-
ratora darba laika. Tapéec ir svangi, lai darba
apstakli un meérnjumu veikSanas periodi tiktu
izveleti, nemot vera iepriek§ minéto.

Ja vien tas ir prakfiski iesp€jams, ieteicams veikt
merjumus vismaz 20 minutes ilgos laika periodos.
Ja no 1sakiem laika periodiem izvairties nav
iespéjams, tad tiem normalos apstaklos bUtu
jailgst vismaz tris minutes un, ja vien iespeéjames, tie
butu jaatkarto ta, lai kope€jais mernjumu veiksanas
ilgums butu vairdk par 20 minutém (sikakai
informacijai skafit EN 14253). PriekSroka butu
dodama ilgakiem meérijumiem — 2 stundas vai vel
ilgakiem (dazreiz ir iesp&jams veikt pusi darba
dienas vai visu darba dienu ilgus mernjumus).

menjumu datu lietosana.

EN 14253, Mehaniskas vibracijas — Veselibai riskantos straddjoso visa kermena vibroeksponéfibas
meérsana un aprékindsana - Praktiska instrukcija

CEN/TR Pirmas komitejas projekts, Minhene (2005. gada marts) — Mehdaniskds vibracijas —
Rokasgramata visa kermena vibracijas ekspozicijas novertésanai no seédekla vadamam zemes
rakSanas un transportésanas masindm. Starptautisku institUtu, organizaciju un razotdju harmonizétu




2.4. DIENAS VIBRACIJAS EKSPOZICIJAS APREKINASANA

Dienas vibracijas ekspozicija ir atkariga gan
no vibrdacijas imena, gan ar ekspozicijas
ilguma.

Saja sadald apldkosim, k&, balstoties uz
ekspozcijas laiku un vai nu informaciju par
vibropaatringjumu, vai vibracijas devas
vérfibam, var aprékinat dienas ekspozicijas
lielumu.

Dazi riki, kas paredzeti dienas ekspozicijas
aprekinasanas vienkarsosanai un
ekspozcijas ilgumu parvaldibai, ir sniegti
D pielikuma.

Dienas vibracijas ekspozicijas un VDV
aprekindsanas darba pieméri ir sniegti
E pielikuma

2.4.1. A(8) un VDV dienas ekspozicijas
novértésana

Dienas vibracijas ekspoziciju var novertet, izman-
fojot jebkuru no turpmak minétajiem ekspozicijas
lielumiem vai an tos abus kopad:

Dienas vibracijas ekspozicija A(8) vai
Vibracijas devas verfiba - VDV.

Abi Sie lielumi ir atkarigi no izmeéerntas vibracijas
verfibas. A(8) ir nepieciesams arn ekspozicijas
ilgums. Tapat ka vibropaatrinGjumu, ar dienas
vibracijas ekspozciju izsaka metros
kvadratsekundé (m/s?).

Ja VDV ménjuma periods ir mazaks par pilnu
darba dienu (ka tas parasti notiek), fad ieguto
merjuma rezultatu ir proporciondli japalielina.

Noradijumi un darba piemeéri, kuros ir paradits,
ka aprekinat A(8) un VDV ekspozciju, ir sniegfi
E pielikuma.

2.4.2. Dienas ekspozicijas novértéjuma
nenoteiktiba

Vibracijas ekspozicijasnovertejumanenoteikiioa
ir atkariga no daudziem faktoriem (skafit EN
14253:2003), tostarp sadiem:

e instrumenta / kalibréSanas nenoteikfiba,

* izejas datu precizitate (pieméram, razotdja
dotie emisijas dati),

e afskinbas starp  masinu  operatoriem
(pieméram, pieredze, braukSanas atrums
vai stils),

e darba némeéja spéja méernumu veiksanas
laikd atveidot parastu darba procesu,

e darba uzdevuma atkartojamiba,
(pieméram, lietus, Ve,

e vides faktori
temperatura),

e afskirbas starp maSindm un amortizacijas
sisfemam (pieméram, vai ir nepieciesams
veikt apkopi? Vai masina ir tikusi iesildita?).

Ja fiek izménts vibracijas lielums un ekspozicijas
laiks, ar A(8) un VDV novértéSanu saistita
nenoteikfilba var nozimét to, ka aprékinatais lie-
lums var but ildz pat 20% lielaks par patieso lie-
lumu un idz pat 40% mazdks par patieso lielumu.
Ja tiek noteikts vai nu ekspozcijas laiks vai arn
vibracijas lielums. pieméram, pamatojoties uz
informaciju, kas sanemta no darba néméja
(ekspozicijaslaiks) vairazotdja(vibropadtrinGjums),
dienas ekspozicijas novértésanas nenoteikfiba
var but daudz augstaka.
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3. SADALA. IZVAIRISANAS NO EKSPOZICIJAS VAI

TAS SAMAZINASANA

e —

3.1. KONTROLES STRATEGIJAS IZSTRADASANA

Risku novertéjumam bUtu jalaujidentificet meto-
des, arkuru palidzibu varetu kontrolet ekspoziciju.
Veicot vibracijas ekspozicijas novertésanu, Jums
vajadzetu domat par tiem darba procesiem,
kas izraisa vibraciju. Sapratne par to, kapéec
darba neméji fiek paklauti specigam vibracijam
un ergonomiskiem riskiem, palidzés noteikt risku
samazinadsanas vai noversanas metodes.

Parvaldibas process ietver sadus svarngus posmus:

e galveno vibracijas avotu identificésana,

e galveno  trieciena vibracijas  avotu

identificésana,

e to sagrupésana péc svariguma, vadoties
péec ta, cik lield méra tie veicina ekspoziciju,

e potencidlo risindjumu  notfeiksana  un
novertésana, vadoties pec to praktiskuma
un izmaksam,

e tAdu mérku nosprausana, kurus var redli sas-
niegt,

e prioritdsu noteikSana un ,rcibas program-
mas” izstradasana,

e vadibas pienakumu definéSana un atbilsfigu
resursu pieskirsana,

* programmas istenosana,
* izpildes gaitas kontrole,

e programmas novertesana.

JUsu izvéleta pieeja, lai mazindtu visa kermena
vibracijas radito risku, bus atkariga no JUsu
konkréto darba procesu praktiskajiem aspek-
fiem un no pasreiz€jiem ekspozicijas imeniem.

Lai kontrolétu ekspoziciju, mums ir jabat stratégijai, kas spéj efekfivi mazinat
visa kermena pakjausanu vibracijas iedarbibai.

Saja sadalad més aplikosim kontroles stratégdijas izstradasanas procesu, tos-
tarp ari jautdjumu, ka noteikt Jisu koniroles pasakumu prioritates.

Jums var but nepiecieSams ar pieldgot savus
kontroles pasakumus darba némeéjiem, kuri ir
paklauti  Ipasam  fraumu gusanas  riskam,
pieméram, darba némejiem, kuri ir jufigaki pret
vibracijas raditdm tfraumadm un  kuriem ir
noverojamas pazimes, kas liecina par traumu
rasanos pie tadiem ekspozicijas lielumiem, kuri ir
mazaki par ekspozicijas darbibas vertibu.

=7

Pamatdirekfiva nosaka 3sadu prevenfivo
pasakumu programmas 1stfenosanas hiero-
rhiju:

a) izvairtties no riska,

b) novertét nenoversamu risku,

c) vérsties pret riska celoni,

d) darbu pielagot individam, Tpasi darba
vietuierkojuma, darbainventara un darba
un razosanas metozu izveles zind, tostarp
domajot, ka atvieglot monotonu darbu un
darbu norméeta tempad un samazinat Sada
darba ietekmi uz veselibu,

e) piemeroties tehnikas atfistioai,

f) bistamo aizstat ar droSo vai mazak
bistamo,

g) izveidot saskanigu vispar€jas profilakses
politiku, aptverot tehnologiju, darba
organizaciju, darba apstaklus, sabiedriskas
attiecibas un darba vides faktoru ietekmi,

h) dot  priekSroku  kolekfiviem,  nevis
individudliem drosibas pasakumiem,

i) pienacigiinstruet darba nemeéjus.
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3.2. KONSULTESANAS AR DARBA NEMEJIEM
UN TO LIDZDALIBA

Sekmiga risku parvaldiba ir atkariga no darba
némeju un jo 1pasi to parstavju atbalsta un
iesaisfisanas. Parstavji var nodrosinat efekfivu
sazin@Sanos ar darba némeéjiem un paldzet
nodarbindtajiem saprast vesellbas aizsardzibas
un droSibas informaciju un izmantot to prakse.

Muguras apakidalas sapes var izraisit kada fak-
foru kombindcija, tostarp arn visa kermena
paklausana vibracijai, Ndz ar to var bot
nepiecieSami daudzi un dazadi risindjumi. Dazi
no risindjumiem var but viegli ievieSami. Citiem
risinGjumiem var but nepiecieSams grozit darba
organizacijas metodes. So jautdjumu efekitivs
risingjums  biezi  vien ir iesp€jams, fikai
konsultejoties ar darba neéméju parstavjiem.

Konsultésanas efektivitate ir atkariga no sadiem
aspektiem:

e aftiecigas informacijos par  veselbas
aizsardzibas un droSibas  pasdkumiem
sniegSana darba némejiem,

* iesp€éju nodrosindsana darba némeéjiem
paust savu viedokli un savlaicigi sniegt savu
ieguldijumu  vesellbas aizsardzibas un
drosibas jautdjumu atrisindsana.

e darba néméju viedoklu izvértésana un
nemsana vera.

Konsultaciju rezultata var atklaties labadki kontroles
risingjumi, kas ir labi saprotami darba némejiem.
Kontroles pasakumu istenosanad Jus palausieties uz
darba néméjiem. Pec atbilsfigas apmacibas un,
atrodoties attiecigd uzraudzibd, darba nemejiem ir
piendkums pareizi izmantot masinas un iekartas un
sadarboties ar darba devéju ar noluku nodrosindt,
lai to darba vide un darba apstakli butu drosi un lai
darba drodibas un veselibas riski fikiu samazinati
idz minumam un, kur vien tas iespejams, likvideti.
Sads konsultaciju process stimulé darba néméju
iesaisfisanos un sadarbibu kontroles pasakumu
1stenosand un tadéjadi nodrosina lielaku kontroles
pasakumu sekmigas ieviesanas iespeju.

3.3. RISKU KONTROLES PASAKUMI

Kontrolgjot ekspoziciju, Jums ir janovers vai
jasamazina visakermena paklausanu vibracijai.
Var ari veikt pasakumus, kas samazina fraumu
rasands vai  saasindsands  iespéjamibu.
lespgjams, ka  efekfivai  kontrolei  buUs
nepiecieSams apvienot vairakas metodes.

Saja sadala més aplikosim inzeniertehniskas,
parvaldibas un citas metodes, kuras butu
jaapsver, mekléjot piemérotus kontroles
risinQjumus.

3.3.1. Aizstasana ar citdm darba
metodém

Ir iesp€jams atrast alternativas darba veiksanas
metodes, kuras novers vai samazina vibracijas
iedarbibu, pieméram, transportéjot materidlus
ar fransportieru, nevis ar parvietojamas tehnikas
palidzibu. Lai pastavigi butu lietas kursa par
joundkajam metodém, Jums butu reguldri
jasazinas ar:

e jUsu nozares asociaciju,

* citiem industrijas kontaktpunktiem,

e aprikojuma piegadatajiem,

e jalasa nozares zurndli.

3.3.2. Aprikojuma izvéle

Jums ir japarliecinas, ka uzdevuma izpildei
izveletais vai pieskirtais aprikojums ir piemerots
un sp€j nodrosinat efekfivu darba izpildi. Ja
aprikojums nav pieméerots vai ja ta jauda nav
pietiekama, taduzdevumaizpildei,acimredzami,
bus nepiecieSams ilgaks laiks, un darba neméiji
bus paklautilielakai vibracijaiilgaka laika posma,
neka tas ir nepieciesams.

lzvelieties masinas ar tadu kabines konstrukciju
un tadu sviru izvietojumu, kas |lauj operatoram
pastavigi afrasties értd un faisna stavokli un
neliek tam noteiktu laiku parmeérigi sagriezt savu
kermeni vai ienemt neértas kermena pozas.

Riepu izv€lei var but svariga nozime: riepas
zindma mera absorbé sekas, koizraisa brauksana
panelidzenu virsmu. Tacuriepas nespéj absorbet
lielaku grambu un bedru radito vibraciju, un



mikstas riepas, braucot pa nelidzenu virsmu, var
pastiprinat fransportlidzekla vertikalas kustibas.
Riepas ir jaizvelas ta, lai tfransportlidzeklis spetu
sekmigi virzities pa nelidzenu reljefu.

3.3.3. lepirkumu politika

Parliecinieties, ka Jusu iepirkumu nodalai ir
izstradata piemérota aprikojuma iepirkSanas
politika, kurd ir nemti véra veselibas aizsardzibas
un drosibas jautajumi, ieskaitot vibracijas emi-
siju,  ergonomiskos  faktorus, redzamibas
nodrosindsanu vaditgjam, ka ar Jusu prasibas
aftieciba uz ekspluataciju.

Visiem, kas piegddd masinas to izmantoSanai
Eiropa, irjanodrosina atbilsfioa Masinbuves direkfivai
(Direkfiva 2006/42/EK, kas atcel Direkfivu 98/37/EK).
Saskand ar So direkfivu, masinas japrojekté un
jakonstrué 1a, lai, nemot véra tehnikas affisfiou un
vibracijas mazindsanas ldzeklu pieejamibu, lidz
minimumam, 1pasi  vibracijas  rasands  vieta,
samazindtu apdraudéjumus, ko izraisa masinas
radita vibracija. Saja direkfiva ir an noradits, ka
sedeklis japrojekte ta, lai tas lidz viszemakajam
iespejamam limenim, kadu praktiski var sasniegt,
samazindtu vibraciju, kas iedarbojas uz vaditgju.

Piegadatajam butu jainformeé Jus par visiem

masinas raditajiem riskiem, tostarp ar tiem, kurus

izraisa visa kermena vibracija. Par vibraciju butu

jaietver sada informacija:

e vibracijas emisija (ka ta ir noradita instrukciju
rokasgramata);

* meénjumu neprecizitate;

Piegadatqgjs var sniegt fehnisko atbalstu vai
konsultéet par

e apstakli, kados masina var izraisit tadu visa
kermena  paklausanu  vibracijai,  kas
parsniedz ekspozicijas darbibas vertibu;

e apstakli, kaddos masina var izraisit tadu visa
kermena paklausanu vibracijai, kas parsniedz
ekspozicijas robezverfibu;

e Jpasa apmaciba (vaditdjiem, apkopes
brigddem u.c.), kas butu rekomendejama, lai
kontrolétu visa kermena paklausanu vibracijai;

e ka uzturét masinu labad stavokTr,

e informacija, kas liecina, ka fransportlidzek|a
sedeklis samazina paklausanu vibracijai ldz
viszemakajam iesp&jamam imenim, kadu
praktiski var sasniegt;

e izvéles iespéjas, kadas pieejamas un tiek
rekomendétas, lai kontrolétu visa kermena
vibraciju kados konkretos masinas
izmantoSanas apstaklos.

Attiecibd vz  mobilgjam  masinam,

Masdinbuves direkfiva nosaka, ka masinu

razotgjiem vai piegadatdjiem instrukcija

janorada:

"informacija par vibraciju, ko no masinas

parnes uz visu kermeni:

taslielakais vibracijas videjais kvadratiskais
atrums, kas iedarbojas uz visu kermeni
(kajam un sezamvietu),gadijima, ja i
vértfiba parsniedz 0,5 m/s% ja tas
neparsniedz 0,5 m/s?, tas janorada.”

3.3.4. Uzdevumu un procesu planosana
Darba uzdevumi ir jaizplano 14, lai:

e visa kermena vibracijas ekspozicijas lielumi
butu tik zemi, cik tas praktiski ir iespejams,

e |aika periods ik dienu, kad kermenis fiek
paklauts parmérigai vibracijai, butu péec
iespejas 1saks,

* izvaintos no kermena paklausanas nopiet-
niem triecieniem un

e darba stavoklis nepalielindtu muguras
fraumu rasanas risku.

Daudzos gadijumos braukSana pa nelidzenu un
grambainu virsmu lield méra pastiprina kermena
paklausanu  vibracijas iedarbibai.  Vibracijos
iedarbibu var samazinat un kontrolét sadi:

e samazinot ldz minimumam braukSanas
attalumus,

e samazinot fransportlidzeklu atrumus,

e uzlabojot celu virsmas (novacot skérslus, aiz-
pildot bedres, nolidzinot virsmas, pa kurdm
parvietojas fransportlidzekli u.c.),

e nodrosinot piemérotu, amortizétu sedekli,
kas ir noreguléts atbilstigi vaditaja svaram.

Pareizam kermena stavoklim ir |ofi svariga
nozime, lai ldz minimumam samazinatu mugu-
ras fraumu rasands risku braukSanas laika.
Kermena stavokli var uzlabot:

e uzlabojot vaditaja redzamibas apstaklus no
kabines (lai fidz minimumaom samazindtu
nepiecieSamibu grozifies un griezt galvu
atpakal),
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e padrvietojot masinas vadibas ierices (lai idz
minimumam samazindtu nepieciesamibu
staipities),

e nodrosinot tadu sédekli, kas der visiem
fransportlidzekla vaditajiem, atbilst kabines
lielumam un ir piemérotfs veicama uzde-
vuma izpildei,

* izmantojot drosibas jostas, kas notur vaditaja
kermeni vislabdkaja stavokllh un  kuras
nodrosina atbalstu mugurai.

3.3.5. Kolektivie pasakumi

Ja vienu un to pasu darba vietu izmanto vairdki
uznémumi, dazadajiem darba devéjiem ir
jasadarbojas veselibas aizsardzibas, veselibas
un darba higienas pasakumu ieviesana. Tas,
pieméeram, var noziméet cela virsmas uzturésanu
pienaciga stavokl, lai butu iespéjams kontrolét
cita uznémuma faja pasa objekta stradadjoso
darba nemeju paklausanu vibracijas
iedarbibai.

japarada, kda noregulet par€jos sédekla
iestafijumus (poziciju garenvirziend, augstumu,
atzveltnes sipumu u.c.), lai nodrosinatu optimalo
kermena stavokli.

Vaditgji un apkopes tehniki ir jdapmaca noteikt,
kad ir nepieciesama tadu masinas komponentu
apkope vai nomaina, kas iefekmé vibracijas lie-
lumu un kermena stavokli, pieméram, sedekla
amortizécijas sistema.

Darba nemé€ji ir jainformé an par arpusdarba
pasakumuietekmiuzveselibasstavokli. Laimazinatu
sApju rasanads iespejas muguras apaksdald, darba
devéji ir jamudina uzturét labu vispadrejo veselibas
stavokli un apsvért riskus, ko mugurai var izraisit
arpusdarba  pasdkumi, pieméram, nepareizu
celsanas panémienu izmantosana vai kermena
ilgstoSa atrasanas neértd stavokl.

3.3.7. Darba grdfiki

Lai kontroletu visa kermena vibracijas raditos ris-
kus, Jums var but nepiecieSams
jerobezot to periodu ilgumu,

3.3.6. Darba néméju apmaciba
un informacija

Ir svangi, lai JUs nodrosinatu operato-
rus un parraugus ar informaciju par:

e iespéjamam traumam, ko var
izraisit izmantojamais darba
aprikojums;

e ekspozicijas robezverflodm un
ekspozicijas darbibas verfioam;

e vibracijas risku novertéjuma un

kuru laikd darba neméji ir
paklauti kadu transportlidzeklu
vai masinu raditajai vibracijai.

3.3.8. Apkope

Regulara transportiidzek|u, fiem
piestiprindmo iencu un celu
brauktuvju apkope paldzés
saglabat vibracijas lielumus un
friecienu stiprumu  minimald
iesp€jama imeni, tapec:

Visu vibracijas merjumu
rezultatiem;
e konfroles pasdkumiem, kas fiek izmantofi

visa kermena vibracijas radito  risku
noversanai vai samazindsanai;

e droSu darba praksi, lai ldz minimumam
novestu paklausanu vibracijas iedarbibai;

e kdpéc un ka atklat un zinot par traumu
pazimém;

e apstakliem, kadosdarbanemeéjiemirfiesibas
uz medicinisko uzraudzibu.

Darba néméjiem ir janodrosina apmacibas par
tadiem vadisanas panémieniem, kas samazina
vibracijas iedarbibu. To uzmaniba ir japievers arn
brauksanas atruma ietekmei un, ja ir ieviesti
atruma ierobezojumi, ar fo ieviesanas iemesliem.

Ja ir uzstaditas sedekla amortizacijas sistemas,
vaditgjiem ir japarada, ka $is sistemas var
noregulét atbilstigi to svaram. Tiem ir an

e yzturiet kartibd celu virsmas;

e nomainiet noliefotas detalas (ieskaitot
sédeklu amortizatorus);

e pdrbaudiet un nomainiet bojatus vibracijas
slapéetajus, gultnus un mehanismus;

* noregulgjiet dzingjus;
e yzturiet kartiba riepas un nodrosiniet, lai spie-
diens riepds butu pareizs un atbilstigs

braukSanas virsmas un slodzes apstakliem;

* ieellojiet sedekla un citas amortizacijas
sistemas.

3.3.9. Amortizétie sédek]i

Masinu  piegadatgjiem botu  janodrosina
informacija par sédekliem, kas ir piemeroti to
fransportlidzekliem. Amortizéti sédekli ne



vienmer ir pieméroti, facu masinas razotdjam
ir jdnodrosina sédeklis, kas ir konstruéts ta, lai
tfas Nidz viszemadkajam iespéjamam menim,
kadu praktfiski  var sasniegt, samazinatu
vibraciju, kas iedarbojas uz vaditdju.

Ja tiek nodrosinati amortizéti sedekli, ir svarigi, lai
sedekla amortizacija butu piemeéerota
fransportiidzeklim. Nepareizi izvéleta sedek|a
amortizacijas sistéma  var viegli novest pie
vibracijas ekspozicijas lielumiem, kas ir augstaki
neka tie butu gadijuma, ja amortizacijas nebutu
vispar. Visam sédeklu amortizacijas sistfemam ir
noteikts frekvencu diapazons, kas Sis sistemas
pastiprina.  Ja transportlidzekll  domin&josais
frekvencu  diapazons  sakrit ar  sadu
pastiprindSanasdiapazonu, sédeklaamortizacija
vél lielakd mera paklaus vaditaju vibracijas
iedarbibai. ISO EN 7096:2000, ISO EN 5007 un EN
13490:2001 ir sniegti veiktspéjas kritériji attiecigi
zemes rakSanas masindm, lauksaimniecibd
izmantojamiem ritentraktoriem un
rOpnieciskajdm kravu padrvaddsanas masindm,
kas ir konstruétas ta, lai nodrosindtu sedeklu
amortizacijas atbilsfigu darbibu.

Seédekla amortizacijas sistemai ir jabut izveletai
ta, lai parastajos lietoSanas apstaklos ta
nodrosindtu sédekla neatsiSanos pret augséjo
vai apaks€jo gala atduri. AtfsiSands pret gala
atdurem rada ftrieciena vibracijas, ftadejadi
palielinot muguras tfrau-
mas risku.

Sedekla amortizacijai ir
jabUt viegli pieejamai
un viegli
noreguléjamai
atbilsfigi
operatora
svaram un
augu-

mam.

Tpasi svariga
ir augstuma,
gareniska
novietojuma
un afzveltnes
slipuma
noregulésana.
Sedekla polsterejumam

ir jabut ergonomiski konstruetam.

CEN/TR 15172-1, Visa kermena vibracija. Noradijumi vibracijas riska samazindsanai. 1. dala:
Tehniskas metodes darbgaldu konstruesana.
CEN/TR 15172-2, Visa kermena vibracija. Noradijumi vibracijas riska samazinasanai. 2. dala:
Organizatoriskie pasakumi darbvieta.

3.4. VIBRACIJAS MONITORINGS UN ATKARTOTS NOVERTEJUMS

Vibracijas  ekspozicijas parvaldiba ir
nepartraukts process —Jums ir japarliecinds,
ka konfroles sistemas tiek izmantotas un
dod gaiditos rezultatus.

Sajd sadald més aplikosim, k& sekoft
vibracijas konfroles pasakumiem un kad
butu jaatkarto risku novertejums.

3.4.1. Ka es varu zinat, vai manis
ieviestie visa kermena vibracijas
kontroles pasakumi darbojas?

Jums bUs arm nepiecieSams periodiski izskafit visa
kermena vibracijas kontroles pasakumus, lai
parliecinatos, ka fie joprojam ir atbilsfigi un
efekfivi. Jums butu:

e regulari japarbauda, vai darba némeé;ji (ies-
kaitot vaditajus un parraugus) joprojadm
1steno JUsu ieviesto kontroles pasakumu pro-
grammu;

e regulari jaaprundjas ar visiem darba
némeéjiem, drosibas persondlu un darba
némMeju parstavjiem par visam
fransportlidzeklu  vai  madinu, vai to
izmantoSanas veida raditajam vibrdcijas vai
kermena stavokla problemam;

e japarbauda  mediciniskds  uzraudzibas
rezultati un ar mediciniskas uzraudzibas
pakalpojumu sniedzéju jdapspriez jautdjums,
vai konftroles pasakumi ir efekfivi vai ari fie
butu jamaina.
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3.4.2. Kad man vajadzétu atkartot risku
novértéjumu?

Jums atkartoti janoverte vibracijas raditie riski un
JUsu kontroles pasakumi visu tadu darba vietas
izmainugadijumad, kurasvarietekmeéetekspozicijas
imeni, piemeram:

e ieviesot atskirigas masinas vai procesus,

e izdarot izmainas darba veiksanas shemas
vai darba metodes,

* izdarot izmainas darba laika ilguma, kas
japavada, straddjot ar vibréjosam iekartam,

e jeviesot  jaunus konftroles

pasakumus.

vibracijas

Jums bus nepiecieSams atkartoti novertét riskus
an tad, ja bus pieradijumi tam (pieméram, no
mediciniskas uzraudzibas puses), ka JUsu
pasreiz€jie kontroles pasakumi nav efekfivi.

Atkartota novértéjuma apjoms ir atkarigs no
izmainu rakstura un o izmainu skarto cilvéku
skaita. Darba stundu skaita vai darba procesa
izmainas var noteikt nepiecieSamibu parrekinat
skarto darba némeju dienas ekspozicijas verfibu,
faCu tas ne vienmér novedis pie vibracijas lie-
luma izmaindm. Jaunu fransportlidzeklu vai
masinu ievieSana var radit nepieciesamibu pec
atkartota pilniga novertejuma.

Riskanovertéjumaundarbapraksesparskatisana
ik péc regulariem intervaliem, pat ja nekadas
acimredzamas izmainas nav veiktas, atbilst
labas prakses principiem. JUsu nozaré var buot
izstradatas jaunas tehnologijas, masinu konstruk-
cijas vai darba metodes, kas varétu Jums |aut
vel vairdk samazinaft riskus.



4. SADALA. MEDICINISKA UZRAUDZIBA

kontroles pasakumu ilgtermina efektivitati.

,Mediciniskd uzraudziba nozimé sistematisku, regularu un atbilstigu proceddiru ievieSanu ar
' darbu saistitu veselibas kaitéjumu atklasanai un pasGkumu veik$anai konstatéto rezultatu
‘\sakard. Tas galvenais mérkis ir aizsargat darba néméju veselibu (tostarp identificét un
aizsargat tadas fiziskas personas, kura tiek pak|autas paaugstinatam riskam), ka ari parbaudit

Mediciniskas uzraudzibas istenosana noteikti ir dalibvalstu uzdevums un dazadas Eiropas
Savienibas valstis prakse atskiras. Sis rokasgramatas mérkis nav sniegt noteiktus noradijumus
attieciba uz medicinisko uzraudzibu. Saja sadala més vélreiz izklastisim Vibracijas direkfiva
noteiktas mediciniskas uzraudzibas prasibas un aplikosim daZas pieejamdas novértésanas

metodes.

\
DaZas ar visa kermena fraumam saistitds mediciniskas vzraudzibas metodes ir apraksfitas

F pielikuma.

4.1. KAD IR NEPIECIESAMA MEDICINISKA
UZRAUDZIBA?

Dalibvalstis pienem noteikumus, lai nodrosinatu
darba néméju atbilstigu medicinisko uzraudzibu,
ja visa kermena vibracijas risku novertejums lie-
cina par risku darba néeméju veselbai.
Medicinisko uzraudzibu, tostarp prasibas, kas
noteiktas atfiecibd uz veselibas kartém un to
pieejamibu, ievie$ saskand ar valsts tiesibu
akfiem un/vai praksi.

Darba deveéjiem buUfu janodrosina  atbilsfiga
mediciniskd uzraudziba gadijumos, kad riska
novertéjums uzrada risku  darba  némeju
veselibai. Mediciniskd uzraudziba butu jdievies
darba némeéjiem, kuri ir paklauti vibracijas
fraumu rasanas riskam, ja:

e vibracijas iedarbiba uz darba némeéjiem ir
tada, ka var noteikt sakaribu starp minéto
iedarbibu un nosakdmu slimibu vai veselibai
kaifigu ietekmi,

* ir iespejams, ka slimiba vai kaifigd ietekme
darba némeéjam paradas Tpasos darba
apstaklos

e irparbauditipanémieni slimibas vai veselibai
kaifigas ietekmes noteikSanai.

e Katra zind darba néméjiem, kuru dienas
vibracijas ekspozicija pdarsniedz dienas
ekspozicijas darbibas vértibu, ir tiesibas uz
atbilsfigu medicinisko uzraudzibu.

\

/

/

-

4.2. KADA DOKUMENTACIJA IR
NEPIECIESAMA?

Dalibvalstis nosaka karfibu, ka nodrosina to, ka
katram darba némeéjam, kam veic medicinisko
uzraudzibu, ievies individudlu veselibas karti un
to atjaunina. Veselibas karté ieklauj veiktas
mediciniskas uzraudzibas rezultatu kopsavilk-
umu. Tas glaba pieméerotd veida, lai velak
varéetu konsultéeties, ieverojot  attiecigu
konfidencialitafi.

Atbilstigu  vesellbas  karSu  kopijas  péc
pieprasjuma nogadad kompetentajai iestadei.
Katram darba némeéjam péec vina pieprasijuma
ir pieejamas veselibas kartes, kas attiecas tiesi
Uz vinu.

4.3. KO DARIT, JA IR KONSTATETA KADA
SASLIMSANA?

Ja, veicot medicinisko uzraudzibu, darba
néméjam konstaté nosakdmu slimibu  vai
veselibas pasliktindsanos, ko arsts vai aroda
vesellbas aprupes specidlists uzskata par sekam
mehaniskas vibracijas iedarbibai darba:

Informacija darba néméjam

Arsts vai cita atbilstigi kvalificéta personainformé
darba némeéju par rezultatu, kas attiecas fiesi uz
vinu. Darba némeéjs jo 1pasi sanem informaciju
un iefeikumu par visa veida medicinisko
uzraudzibu, kas javeic vinam péc tam, kad vins
vairs nav paklauts iedarbibai.

— 4.SADALA.
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Informacija darba devéjam

Darba devéju informé par visiem mediciniskas
uzraudzibas atklgjumiem, ievérojot attiecigo
medicinisko konfidencialitati.

Darba devéja darbibas

Parskata visa kermena vibrdcijas riska
novertejumu,

parskata pasakumus, kas paredzeti, lai
likvidétu vai samazinatu riskus, ko izraisa visa
kermena vibracija,

nemveérdarodaveselibasaprupesspecialista
vai citas atbilsfigi kvalificétas personas vai
kompetentas iestades ieteikumu, 1stenojot
jebkurus  pasakumus, kas vajadzigi, lai
noverstu vai samazindtu risku, ko izraisa visa
kermena vibracija, fostarp iespé&ju norikot
darba némeéju citd darba, kur nepastav
turpmaks risks but paklautam iedarbibai, un

furpina medicinisko uzraudzibu un nodrosina
veselibas stavokla parbaudi jebkuram citam
darba némeéejam, kas bijis ldzigi paklauts
iedarbibai. Sados gadijumos kompetentais
arsts vai aroda veselibas aprupes specidlists
vai kompetenta iestadde var ierosinat, lai
iedarbibai  paklautajdm persondm veic
medicinisko apskati.



A PIELIKUMS.

Direktfiva 2002/44/EK noteikto

prasibu kopsavilkums

Direkfivas | Kas Kad Prasiba
pants
4. pants Darba Visa kermena Risku noteiksana un novértéjums:
devejs vibracijas |/ pigsqisfit kompetentu personu visa kermena vibracijas
potencidlie riski radito risku novértésanai,

v Uzturét sava riciba risku novertejumu,

v Noteikt pasckumus, kas ir nepiecieSami ekspozicijas
kontrolei un darba némeju informésanai un
apmacibai,

v Regulari atjaunindt risku novertéjumu.

5. pants Darba Vibracijas raditi Paklausanas novérsana vai samazindsana:
devejs riski v Rveikt visparéjus pasakumus, lai novérstu riskus vai
samazinatu tos idz minimumam,
Ekspozicijas v Rizveidot unistenot pasakumu programmu, lai
darbibas vérfibas noverstu vai samazinatu idz minimumam visa
parsniegsana kermena paklausanu vibracijas iedarbibai,
Ekspozicijas v Rnekavejoties rikoties, lai nepielautu paklausanu
robezveérfibas vibracijai, kas parsniedz robezvertibu,
ULl b lus v/ Rnoteikt iemeslus, kuru dél robezvérfiba ir tikusi
parsniegta,
Tpasam riskam v Rpielagoties ipasam riskam paklautu darba nemeju
paklauti darba prasibam.
NEMEji
6. pants Darba Darba nemeji, Darba némeéju informacija un apmaciba:
devejs kuri ir paklauti v Rvisiem darba néméjiem, kuri ir paklauti visa kermena
visa kermena vibracijas riskam.
vibracijas riskam
7. pants Darba Darba neméiji, Konsultésanas ar darba néméjiem un to lidzdaliba:
devejs kuri ir paklaufi
visa kermena v Rsavlaicigi un pardomata veida konsultéties ar darba
vibracijas riskam néméjiem un to parstavjiem par risku novértéjumu,
kontroles pasdkumiem, medicinisko uzraudzibu un
apmacibu.
8. pants Arsts vai Jair noteikts Mediciniska vzraudziba:
attiecigi kaitéjums
kvalifice-ta | veselibai v Rinforméet darbanéeméjus parmediciniskds uzraudzibas
persona rezultatiem,

v Rsniegt nepiecieSamo informaciju un padomus darba
némejam attiecibd par medicinisko uzraudzibu, kad visa
kermena paklausana vibracijas iedarbibai ir beigusies,

v Rdarba deveju informét par visiem mediciniskas
uzraudzibas atklgjumiem.

Darba Jair noteikts v Parskafit risku novertéjumu,
devejs kait€jums v Turpindt risku novérsanu vai samazinasanu,
VESEog! v Parbaudit lldzga veidd paklautu darba néemeéju
veselibas stavokli.
Darba Ekspozicija, kas v Darba néméjiem ir tiesibas uz atbilsfigu medicinisko
devejs parsniedz uzraudzibu.
ekspozicijas
darbibas vérfibu
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B PIELIKUMS. Kasir vibracija?

B.1 KaAs IR VIBRACIJA?

Vibracijas rodas, ja kads L
kermenis areju un iekseju
speku ietekmé kustas uz
prieksu un atpakal,
B.1.attéls. Visa kermena
vibracijas gadijuma vibréet
var fransporthidzekla sedeklis
vai platforma, uz kuras stav
darba nemeéjs, un i kusfiba
tiek parnesta uz vaditgja
kermeni.

B.1.aftéls. Visa kermena vibracija

B.2 KAS TIEK MERiTS?

Vibraciju nosaka péec 1as lieluma un frekvences.
Vibracijas lielumu var izteikt ka vibracijas
parvietojumu (metros), vibracijas atfrumu (metros
sekund€) vai ka vibropaadtrinGjumu (metros
sekundé vai m/s?). Vairums vibracijas datu
devéju radijumi ir saisfiti ar paadtringjumu (to
radijums ir atkarigs no spéka, kas iedarbojas uz
kadu fiksetu masu datu devéja ieksiené, un
fiksetai masai speks un paatrinajumes ir tiesi saisfiti
lielumi), idz ar to vibracijas raksturoSanai parasti
izmanto padtringjumu.

Vibracijas datu deveéjs méra padtringjumu fikai
viena virziena, tapéc, lai iegutu pilnigdkus datus
par vibraciju uz kadas virsmas, ir nepiecieSami
tris datu devéji - pa vienam uz katras ass, ka tas
ir redzams B.2.atftela.

B.2.aftéls. Vibracijas mersanas asis

B.3 KAS IR FREKVENCE UN FREKVENCU
IZSVAROJUMS?

Frekvence norada, cik reizes sekundé vibréjosais
kermenis kustas uz prieksu un atpakal. Frekvences
meérvieniba ir hercs (saisindti - Hz), kas apzme
svarstibu skaitu sekunde.

Visa kermena vibracijas sakara frekvencu dio-
pazons, kas tiek uzskafits par svarngu, ir no 0,5 Hz
idz 80 Hz.Tacu, ta ka kaitéjuma risks nav vienads
visas frekvences, tiek izmantota frekvencu
izsvarosana, lai paraditu kaitéjuma iesp&jamibu
dazadas frekvences. Tas rezultatd, frekvencei
palielinoties, izsvarotais padtrindjums samazings.
Visa kermena vibracijas sakard izmanto divus
dazadus frekvencu izsvarojumus. Viens izsvaro-
jums (Wd izsvarojums) tiek pieméerots divam
lateralajam asim - x un vy, bet ofrs (Wk izsvaro-
jums) tiek piemérots vertikalajai, z-ass vibracijai.

lzvertejot visa kermena vibracijas raditos riskus
veselibai, frekvencés izsvarotajam vibracijas
verfibas ir jareizina ar papildus koeficientu.
Abam laterdlajam asim (x un y) padtrinGjuma
vertibas reizina ar 1,4. Vertikalajai z-ass vibracijai
koeficientsir 1,0.

B.4. KADUS PARAMETRUS IZMANTO
EKSPOZICIJAS NOVERTEJUMAM?

Vibraciju Direkfiva ir atlauts izmantot divas
vibracijas novertésanas metodes:

* dienas ekspozcijas lielums A(8) - ekvivalen-
taisilgstosais padtrindjums normetam astonu
stundu periodam. A(8) lielums tiek aprekinats
kapaatringjumasignala vidéja bikvadratiska
vérfiba, un to izsaka m/s? un

* vibracijas devas vérfiba (VDV) ir kumulafiva
deva, kas pamatojas uz padtringjuma
signdla videjo ceturtas pakapes verfibu, un
tas méervienibas ir m/s'’>.

Abi Sie parametri - A(8) un VDV- ir definéti ISO
2631-1:1997.

Dazi pladi izplafitu masinu  vibracijas lielumu
piemeéri ir dofi B.3.aftela.



B.3.ATTELS. VISPARIZPLATITU MASINU VIBRACIJAS LIELUMU PARAUGI

Paraugu dati balstas vz darba vieta veiktiem vibracijas vérfibu mérijumiem asim ar vislielako vibraciju.
Ménjumus veica INRS INRS (sadarbiba ar CRAM un Prevencem), HSL un RMS vibracijas testésanas laborato-
rija laikd no 1997. lidz 2005. gadam. Sie dati ir sniegti tikai ilusiracijas nolikos, un tie var ari nebdt raksturigi
masinas lietoSanai visos apstdklos. 25. un 75. percenfiles punkti rada vibrdacijas lielumu, kas ir vienads vai
zemaks 25% vai 75% no paraugiem.

Paatrinajums (m/s?)

0] 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2

/

lekravejs ar o
apgriezto kausu O = O
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Tandéma blivétajs

i3
X
x|
X
@

Buldozers 7 X &= i
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X

Pasizgazéjs
g _J X xxx*é’* i &xx x‘
Ar loctklu
savienots
pasizgazéjs 4

g3 3
o
X
%
i
K

Ritenu ekskavators x 3 x 0> %

Ekskavators <25t = BN =
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Ritenu traktors
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Asfalta licéjs &=
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Meza
izstradasanas

masina x
masih e o 1
Autoiekravejs |
ar daksu
- ar pretsvaru e r e
Autoiekravéjs ar dakSu
— ar pacelSanas

mehanismu o
Autoiekravéjs ar daksu i
X|

— krautnotajs ar . %
izbldamu pacel$anas %
mehanismu

Greiders g 3 O

No sédekla vadams x x
paliktnu krautnotajs & &

No sédekla vadams .
paliktnu krautnotajs P
ar vertikalu pacélaju

Skrépers B

Vilcéjtraktors x| %% e );x *

Autoiekravejs “g_‘% % X o x .
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B. 5. KADI INSTRUMENTI BOTU JAIZMANTO?
Visa kermena vibracijas merinstrumentiem bUtu

jaatbilst ISO 8041:2005 noteiktajam visa kermena
vibracijas mériericu specifikacijam.

ISO 2631-1:1997 Mehaniskas vibracijas un triecieni — Cilvéka paklausanas visa kermena vibracijai
noveértésana — 1. dala: Visparigds prasioas.

EN 14253:2003 Mehaniskads vibracijas- Veselibairiskantasstraddjoso visakermena vibroeksponétfibas
meérsana un aprékinadsana - Praktiska instrukcija.




C PIELIKUMS. Riski vesellbai, pazimes un simptomi

C.1 VISA KERMENA VIBRACIJAS IETEKME UZ

CILVEKA ORGANISMU

Vibracijas parnese uz kermeni ir atkariga no
kermena stavokla. Tadél vibracijas ietekme ir
komplicéta. Paklausana visa kermena vibracijai
cilveka organisma izraisa kusfibas un spekus, kas
var:

e radit diskomforta sajutu,
* nelabvélgi ietekmeét veikispeju.
e saasindt jau esoSas muguras kaites un

e izraisit riskus vesellbai un drosibai.
Kermena paklausana zemas frekvences
vibracijai var izraisit juras slimibu.

Visa kermena vibracijas ilgtermina iedarbibas
epidemiologiskajos péfijumos ir iegUti dati par
paaugstinata riska esamibu, jo 1pasi mugurkaula
jostas dalai, ka arn kakla un plecu dalai. Dazos
péefijumos ir noverota arl ietekme uz gremosanas
sistemu, sievieSu reprodukiivajiem orgdniem un
periférijas venam.

C.2 SAPES MUGURAS APAKSDALA UN

MUGURAS, PLECU VAI KAKLA KAITES

Epidemiologisko pé&fijumu rezultati rada, ka
grupdm, kas ir bijusas paklautas visa
kermena vibracijas ietekmei, ir biezak

Mobilo masinu vadisana izraisa ne tikai
paklausanu visa kermena vibracijai, bet an
vairakus citus faktorus, kas paklauj piepdlei
muguru, plecus un kaklu. Svarigakie no fiem ir:

e ilgstosa sedesana piespiedu poza,

e ilgstosa sedesana neérta poza,

e bieza muguras sagriesana,

kurds ir

e nepieciesamiba ienemt pozas,

pagriezta galva,

e bieza smagumu celsana un materidlu
apstrade  (pieméram, precu piegades
automasdinu vaditdjiem),

e fraumatiski ievainojumi,

* negaiditas kusfibas,

* nelabveligi klimatiskie apstakli un

e stress.

Dazas valsfis un noteiktos apstaklos muguras

kaites, kas rodas visa kermena vibracijai

paklautiem darba neéméjiem, tiek uzskaftitas par
arodslimibam.

¥ C.3 CirAs KAITES

noverotas sapes muguras lejasdald, disku .
frices un agrna mugurkaula :J:"’r f Jautdjumsparto, vaivisakermena paklausana
degenerdacija. Tiek uzskafits, ka palielinats ,_:;Z'_, vibracijas iedarbibai var izraisit gremosanas
vibracijasiedarbibasilgumsunpalielinata Fe o sistémas vaiasinsrites traucéjumusun nelabveligi
infensitate paaugstina risku, bet miera ;f _ ietekmet reprodukfivo sistemu, paliek atklats.
periodi So risku samazina. Daudzi Lo % Vairakos gadijumos ir ticis noverots, ka vibraciju
fransportlidzeklu vadit@ji sudzas arn par Jre izraisosu fransportlidzeklu vaditgji biezdk sudzas
problémam kakla un plecu apvidd, lai i1 par kunga un zamu trakta  darbibas
gan epidemiologiskie  péfjumi  $aja gl trauc&jumiem, kunga un divpadsmitpirkstu
saisfiod nesniedz nekadus parliecinosus £, zarnas Culu un gastritu. Ka skiet, visa kermena
pieradijumus. "}_L_ ! vibracijair faktors, kas kombinacija arilgstosu
Fo A atrasanos sédus stavokl, kas ir raksturiga
Sapes muguras lejasdald, muguras, plecu e autovaditdjiem, veicina varikozo vénu un
vai kakla kaites neizraisa tikai un vienigi - hemoroidu rasanos. Dazos péfijumos ir
vibracijasiedarbiba. Ir vél daudzi citi blakus *; ; noveérota arrietekme uz gremosanas sistému,
faktori, pieméram, kermena poza darba g sievieSu reprodukfivajiem orgdniem un
laika, antropometriskie  raksturlielumi, periférijas vénam. Kada péfijuma tika ieguti
muskulu fonuss, fiziskd darba slodze un g dati, kas nordda uz lieldku neka ieprieks
individudla uznémiba (vecums, ieprieks 2 prognozets nedzivu  bérnu  piedzimSanas

radusas kaites, muskulu spéks utt.).

gadijumu skaitu sievietém, kuras transporta
sektora ir paklautas vibracijas ietekmei.
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D PIELIKUMS. Dienas ekspozicijas aprekinasanas riki

D.1 TimMEKLA BAZES RiKI

Timekli ir pieejami dazi  kalkulatori, kas vienkarso
dienas vibracijas ekspozicijas aprékindsanu,
piemeram:

www.hse.gov.uk/vibration/wbv/wholebody-
calc.htm

www.dguv.de/bgia/de/pra/softwa/kennwertre-
chner/index.jsp

D.2 DIENAS EKSPOZICIJAS GRAFIKS

D.1. aftela redzamais grafiks nodrosina vienkarsu
alternafivu metodi, ka noteikt dienas ekspoziciju
vai daléju vibracijas eksporziciju bez kalkulatora
izmantoSanas.

Vienkarsi atrodiet Saja grafikd attiecigo A(8)
iniju, uz kuras vai mazliet virs kuras krustojas Jusu
konstatéta vibracijas lieluma vérfibas ka, ). un
ekspozcijas laika linijas (koeficients k ir vainu 1,4
xuny asim, vaiar 1,0z asij, t.i., vertikalajam virzie-

nam).

Zali iekrasotais laukums D.1. attela apzime
ekspozicijas lielumus, kas, iespejams, atrodas

zem ekspozicijas darbibas vérfibas. Sos
ekspozcijas lielumus nedrikst uzskafit par
,drosiem”. An ekspozicijas lielumi, kas ir mazaki
par ekspozicijas darbibas vertibu, var radit
visa kermena vibracijas izraisitus veselibas
kaitejuma riskus, un tadéjadi noteikta
iedarbiba zali iekrasotd laukuma ietvaros var
radit vibracijas izraisitu kaitéjumu veselibai, jo
1pasi pec ilgiem Sadas iedarbibas gadiem.

D.3 DIENAS EKSPOZICIJAS NOMOGRAMMA

D.2. aftela ir redzama vienkadrsa alternafiva
metode, ka noteikt dienas vibracijas ekspoziciju,
neizmantojot nekadus vienadojumus:

a) uz kreisas Ninijas atrodiet punktu, kas atbilst
vibracijas lielumam (kreisds puses skalu
izmantojiet x un y asu verfioam, labds puses
skalu — z ass vérfioam);

b) savienojiet uz kreisas puses lnijas atrasto
punktu (kas norada vibracijas lielumu) ar
kadu punktu uzlabas puses linijas (kas norada
ekspozicijas laiku);

nolasiet daléjas ekspozicijas lielumu punktd, kur
Si inija Skerso centralo skalu.



(kaw)max (m/s?)

D.1.A1TELS. DIENAS EKSPOZICIJAS GRAFIKS

Piemérs:
1.2 m/s? stundam 30
mindtém dod A(8) = 0.9 m/s?

300 A f eSS S
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6301
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Al8)=1,6m/s?

Al8)=1,4m/s?

Al8)=1,2m/s?

: A(8)=1,15m/s?
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D.2.amELs. NomoGrammA A(8) VERTIBU
NOTEIKSANAI

Paraugprakses nesaistoda rokasgramata, laiistenotu Direkfivu 2002/44/EK (Vibracijas darba) ))))

Izsvarotais Dalgja Dienas
paatrinajums vibracijas ekspozicijas
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1,5 =2 08 = 0,6 40
i 06 = 0,5 30
I 15 Eksp.darbibas —> —
10 = ! vérfiba 0,5 m/s2 04 = 20 z
__: 03 — 15 7
08 — —
—10 0,2 — 10
_:__ 0,15 E °
06 T o8 T 6
05 — 0,1 = 5
- 4
— 06
0,4 T 3
-— 05
+— 2
03 - 04
. 1
= 0,3
0,2 =T
T Noradijumi:
i Katrai ekspozicijai novelciet Iiju starp izsvaroto paatrinajumu (izmantojot
1 atbilstigas vibracijas ass skalu) un ekspozicijas laiku. Nolasiet dal€jo
0,15 - 0.2 vibracijas ekspoziciju A(8), taja punkta, kursT linija $kérso centralo skalu.
01 —F 0,15

|
o



D.4 EKsPOZICIJAS PUNKTU SISTEMA

Visa kermena vibracijas ekspozicijas noteikSanu
var vienkarsot, izmantojot ekspozicijas ,,punktu”
sisteému. Jebkuram transportlidzeklim vai izman-
totajai masinai var iegUt viend stunda uzkrato
ekspozicijas punktu skaitu (P, punkfos stundd),
pamatojoties uz vibracijas lielumu a izteiktu
m/s?, un koeficientu k (vainu 1,4 x uny asim, vai
an 1,0 z asij) un izmantojot formulu:

Ekspozicijas punkfi tiek vienkarsi saskaifiti kopad,
lidz ar to JUs varat noteikt maksimalo ekspozicijas
punktu skaitu vienam cilvékam viena diena.

Ekspozicijas punktu, atbilsfiba ekspozcijas
darbibas un robezvértioai ir Sada:

e ekspozcijas darbibas verfiba (0,5 m/s?)
100 punkdi,

Kopuma, ekspozicijas punktu skaitu PE,
nosaka sadi:

ka LT
. - 100
0,5m/s” ) 8stundas

kur a,, ir vibracijas lielums m/s?, Tir ekspozicijas
laiks stundas un k ir reizindSanas koeficients,
kas ir vainu 1.4 x un y asim, vai ar 1.0 z asij.

D.3.atftelairparadita alternativa un vienkarsa
metode ekspozicijas punktu noteiksanai.

Dienas ekspoziciju A(8) var aprékindt no
ekspozcijas punkta, izmantojot:
Ly

7 1L

L

* ekspozcijas robezvertiba (1,15 m/s?) =
529 punki.
D.3 AmELs. EKSPOZICIJAS PUNKTU TABULA (NOAPALOTAS VERTIBAS)
2 50 100 200
1,9 45 90 | 180
1,8 41 81 | 160
1,7 36 /2 145
1,6 32 64 | 130
1,5 28 56 | 115
1,4 25 49 o8
&
\;’ 1,3 21 42 | 85
~ 1,2 18 36 | 72
o 1.1 15 30 ol
(%]
g ’
o 1 13 25 50
o=
—
I-(g 0,9 10 20 | 4
a- 0,8 8 16 32 64 | 96| 130 | 160 | 190 | 255 | 320 | 385
0,7 6 12 25 49 /4 o8 125 145 195 245 295
0,6 5 ° 18 36 | 54 72 9 | 110 | 145 | 180 | 215
0,5 3 6 13 25 38 50 63 75 | 100 | 125 | 150
0,4 2 4 8 16 24 32 40 | 48 64 80 | 96
0,3 | 2 5 Q 14 18 23 27 36 45 54
0,2 1 1 2 4 6 8 10 12 16 20 24
15m 30m 1h 2h 3h 4h 5h 6h g8h  10h  12h
Dienas ekspozicijas laiks

— A-H PiELKUMI

aciju

2. DALA Paraugprakses rokasgramata par Visa kermena vibr

7~
N

(«

89



)

N
/,

Paraugprakses nesaistoda rokasgramata, laiistenotu Direkfivu 2002/44/EK (Vibracijas darba)

90

E PIELIKUMS. Dienas ekspoZicijas piemeéri ar
atrisinajumiem

E.1 DieNAs ekspoziclJA: A(8), JA IR JAVEIC TIKAI VIENS UZDEVUMS

1.solis. Pamatojoties uz razotdja sniegtajiem
datiem, citu avotu datiem vai
merjumiem, nosakiet visas 1ris izsvaroto
frekvencu vibropadtrinGjuma vértibas
a,.d,,una,,.

2.solis:  Aprékiniet dienas ekspoziciju visos trijos
virzienos x, y un z:

T TR -
NEY Ly T

kur

T__ir kopéjais vibracijas ekspozicijas ilgums

exp

visas dienas garuma,

T, ir astonu stfundu darba dienas ilgums.

3.solis: Lielaka no Sim frim vérfibam, A (8), A (8)
un A (8), ir dienas vibrdcijas ekspozicija.

Piemeérs
Mezizstrades masinas vaditgjs apkalpo so
fransportlidzekli 6> stundas diena.

1.solis:  Vibracijas verfibas uz sedekla ir:
e xass:0.2m/s?
e yass: 0.4 m/s?
e zass:0.25 m/s?

2.solis:  Sada gadijuma dienas ekspozicijas
vértibas uz x, y un z asim ir Sadas:

. o
""_lﬂl T - oot g
L)
. . o4
f in! l.a a - !
[T
. P -
Loaont DInOT T T 23
LT

3.solis: Dienas vibracijas ekspozcijas vertiba
A(8) ir lieldka no 3im vérfibam. Saja
gadijuma tairy ass vertiba: 0.5m/s? (t.i.,
tuvu ekspozicijas darbibas vertibai)




E.2 DienAs EkspoziclJA: A(8), JA IR JAVEIC VAIRAK PAR VIENU UZDEVUMU

Ja kada persona tiek paklauta vairak neka viena
vibracijas avota ietekmei (iesp&jams, sakara ar
divu vai vairdku atskifigu masinu apkalposanu die-
nas gaitd), aprekina dajéjo vibracijas ekspoziciju,
vadoties no vibracijas lieluma un ilguma uz katras
ass un katrai ekspozicijai. Dal€jas vibracijas verfibas
apvieno, lai iegufu kop€jo dienas ekspozicijas
verfibu A(8) konkrétajai personai uz katfras ass.
Sada gadijuma dienas vibracijas ekspozicija ir
lielakd no trijam atseviskajom asu vertibam.

1.solis:  pamatojoties uz razotdja sniegtajiem
datfiem, citu avotu datiem vai
merjumiem, nosakiet visas fris izsvaroto
frekvencu vibropadtrindjuma vértibas
a,.qa,una,  katrauzdevumaveiksanai
vai kcnrrom fransportiidzeklim.

2.solis:  Katramuzdevumamvaitransportlidzeklim
aprékiniet dal€jo dienas ekspoziciju visos
trijos virzienos x, y un z:

L 0T I T S |
Y

O - T
L N

- T

oo N
"1

kur:
T__ir kopéjais vibracijas ekspozcijas ilgums

exp

visas dienas garuma,
T, ir astonu stfundu darba dienas ilgums.

Katra dalgja vibracijas ekspozicija nordda uz
konkreta vibracijas avota (masinas vai darba
uzdevuma) ieguldijumu darba néméja kopé€jd
dienas ekspozcijas lielumad. Dalgjo ekspozicijas
vértibu apzindSands palidzes Jums noteikt savas
prioritates: kontroles pasakumi pirmkart ir jcievies
attieciba uz tdm masindm, darba uzdevumiem
vai procesiem, kas rada vislielakdas daléjas
vibracijas ekspozicijas vertibas.

3.solis:  Katrai asij (j) kopé€jo dienas vibracijas
ekspozicijas verfibu var aprékinat sadi,
vadoties no  dalgjas  vibracijas
ekspozcijas verfioam:

AOEC oA AL A R .

£ :I'.:|I

(
kur A, (8), A,(8), A,4(8) utt. ir atskiigu vibracijas
avotu radifas daléjas vibracijas ekspozicijas
verfibas.

4.s0lis: Vislielaka vérfibano A (8), A (8) unA,(8)
an ir dienas vibracijas ekspozcijas
verfiba.

Piemérs

PreCu piegades automasinas vaditgjs
katru dienu patere 1 stundu, lai ar neliela
autoiekraveja paldzibu iekrautu pre-
ces sava masing; péc tam vins 6 stun-
das pavada, sézot pie preCu piegades
automasinas stures.

1.solis:  Vibracijas vertibas uz sédekla ir
sadas:

v xass:0.5m/s?
v y ass: 0.3 m/s?
v zass: 0.9 m/s?

v xass: 0.2 m/s?

v yass:0.3m/s?
v zass: 0.3 m/s?

2.solis:  Dienas ekspozicija uz x, y un z asim

ir sada:
[+ - I Lal
£ 15 4o D2 e
Y&
’ .:!', ] e I -"|||,.-\. a
R = _— H o
W
. ~ |
L FR R (I P A
ENY ]
- P
’ i |-Il-x-,'ﬁ| i, [N Ea:l
awl
al B
£ Ty Ldx ﬁl.* T ENET
AT
£ 15 (Y Ho. et
. i | HE B 3
e

3.solis:  Dienas vibracijas ekspozcija uz
katras no asim ir Sada:

T I L R R I T T
.

I I e
L S H A - A (R T T

4. solis: Vaditgja dienas visa kermena
vibracijas ekspozicijas vértiba
ir lielaka ass A(8) vértiba, 3aja
gadijuma ta ir y vai z ass vertiba:
0.4m/s?,t.i., nedaudzzemdka par

ekspozcijas darbibas veértfibu.
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E. 3 DienAs exspoziciJA: VDV, JA IR JAVEIC TIKAI VIENS UZDEVUMS

1.solis:  Nosakiet tris frekvenceés izsvarotas VDV:
VvDV,, VDV, un VDV, (PieZzme - VDV
datfi  fiek pazinoti retdk  nekd
vibropadtringjuma dati, un razotajiem
nav pienakuma pazinot Sos datus, lidz
ar tfo VDV, acimredzot, jaiegust no
merjumu un nevis publikaciju datiem).

2.s0lis:  Aprékiniet dienas ekspoziciju visos trijos
virzienos x, y un z:

e, cevaeil |0
[ R - .
LI

kur:

T ____irmérnjuma ilgums un

meas

T__ir kopé€jais vibracijas ekspozcijas ilgums

exp

visas dienas garuma.

3.s0lis:  Lielaka no VDVeXp,X, VDVeXp,y un VDVexp,z
ir dienas VDV.

Piemérs

Mezizstrades masinas vaditdjs apkalpo 5o
fransportlidzekli 62 stundas diena.

1.solis: VDV, izmérntas uz sedekla 2 stundu
ilga laika perioda:

v X ass: 3 m/s'7®
v/ yass:5m/s'7®
v Z ass: 4 m/s'7®

2.s0lis: VDV ekspozicijas lielumiuz x, y unz

asim ir Sadi:
Wl 2.5 VA
WY Ta.n oA
Wl 4| ! 40

3.s0lis:  Dienas VDV ir lieldkd no 3Sim
vértibam. Saja gadijuma tairuz y
ass: 2.4 m/s'7s, t.i., mazliet vairak
par VDV ekspozicijas darbibas
verfibu.




E.4 Dienas exspozicliA: VDV, JA IR JAVEIC VAIRAK PAR VIENU UZDEVUMU

Ja kada persona fiek paklauta vairdk neka
viena vibracijas avota ietekmei (iesp&jams,
sakard ar divu vai vairdku atSkingu masinu
apkalposanu dienas gaitd), aprékina daléjo
VDV, vadofties no vibracijas lieluma un ilguma
vz katras ass, un katrai ekspozcijai. Dalejas VDV
apvieno, lai iegUtu kop€jo dienas VDV
konkrétajai  personai uz katras ass. Sada
gadijuma dienas VDV ir lielckd no frijgm
atseviskajam asu vertioam.

1.solis:  Nosakiet visas 1ris frekvencés izsvarotas
VDV:VDV,, VDV un VDV, katramdarba
uzdevumam vai fransportiidzeklim.

2.solis: Atrodiet daléjas VDV visos trijos virzie-
nos—Xx,y unz:

W L T _:"-'_ i. - i
WY , T4. %W : .
WY , L :

kur:

T ____irmérnjumailgums un

meas

T ir kopéjais vibracijas ekspozicijas ilgums

exo z
visas dienas garuma.

3.solis:  Katrai asij (j) kopé&jo dienas VDV var
aprékinat $adi, vadoties no daléjas
vibracijas ekspozicijas vértibam:

ey P ™ 0y 3 L e T | .

kur VDV VD\/] VDV] utt. ir atskirigu vibracijas
avotu rcd”rcs daléejas vibracijas ekspozicijas
verfibas.

4.solis: Lielakano VDV, VDVy un VDV, ir dienas
VDV.

Piemérs

PreCu piegddes automasinas vaditdjs katru
dienu patére 1 stundu, lai ar neliela
autoiekravéja palidzibu iekrautu preces sava
masind; péc tam vins é stundas pavada, sezot
pie precu piegddes automasinas stres.

1.solis:  Vibracijas vértibas vz sedekla,
izmertas 1 stundas laika
autoiekravejam un 4 stundu laika
automasing, ir Sadas:

v/ Xass:4m/s'7®

v xass:6m/s'7
v yass:4m/s'7 v/ yass:5m/s7s

v/ zass:12m/s'7s v/ zass:6m/s' 7

2.solis: Dalejas VDV uz x, y un z asim ir

sadas:
W Td-4i 1" Aem
(5 I I T (R P
Wy L |_:|: ' [ EEEN

L BT T B T
WY [E R S
Wi Lo A 0 P RS

3.solis:  Dienas vibracijas ekspozicija katrai
no asim ir sada:

S A T T
MIMYONET ORI e
] A R L B PRI

4.s0lis:  Vaditgja dienas visa kermena
vibracijas ekspozcijas verfiloa ir
lielaka ass VDV, Saja gadijuma ta ir
z ass vérfiba: 12 m/s'7> i, starp
VDV ekspozicijas darbibas vérfibu un
ekspozicijas robezveértibu.

<<<( 2. DALA Paraugprakses rokasgramata par Visa kermena vibraciju — A-H Pietikum
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E.5 DieNas exspoziclJA: A(8), IZMANTOJOT EKSPOZICIJAS PUNKTU SISTEMU

(Piezime: Sis ir tas pats piemérs, kas tika izmantots E.2 punkta, fikai Seit tiek izmantota ekspozicijas

punktu metode)
Ja Jums ir padatrinajuma vérfibas m/s2:

1. solis. Nosakiet punktu verfibas katram uzde-
vumam vai fransportlidzeklim, izmanto-
jot  D.3.atftelu  un, balstoties uz
padtringjuma vertibu, koeficientu k un
ekspozcijas laiku, atrodot ekspozicijas
punktus.

2. solis. Saskaitiet kopad uz katras ass punktus
katrai masinai, lai iegutu kopé&jo dienas
punktu summu uz katras ass.

3. solis. Lielaka no visu friju asu verfioam ir die-
nas vibracijas ekspozicija punktos.

Piemérs

PreCu piegades automasinas vaditdjs kafru dienu
patére 1 stundu, lai ar neliela autoiekraveja palidzibu
iekrautu preces sava masing; pec tam vins é stundas
pavada, s€zot pie preCu piegades automasinas
stUres.

1.solis. Dienas ekspozicijas vertibas uz x, y un z
asim ir sada:

v xass:0.5x1.4=0.7
v yass:0.3x1.4=0.42
v zass:0.9

v 0.7 m/s? 1 stundd = 25 punkfi
v 0.5*m/s? 1 stunda = 13 punkti
v 0.9 m/s? 1 stundd = 41 punkfi

v xass:0.2x1.4=0.28

v yass:0.3x1.4=0.42
v zass:0.3

v 0.3* m/s? 6 stundas = 27 punkti
v 0.5 m/s? 6 stundas = 75 punki
v 0.3 m/s? 6 stundads = 27 punkfi

* precizas vibracijas verfibas D.3.aftéld nav
paraditas, tapéc tiek lietotas tuvakas vértibas

2.solis.  Dienas vibracijas ekspozcijas punkfi
katrai asij ir sadi:
x ass = 25 + 27 = 52 punkfi
y ass = 13 + 75 = 88 punkti
zass =41 + 27 = 68 punkfi

3.solis.  Vaditgja dienas visa kermena
vibracijas ekspozcijas verfiba ir
lielakais ass punkiu skaits, 3aja
gadijuma tairz ass véerfiba: 88 punkti,
kas ir mazak par 100 punktus lielo
ekspozicijas darbibas verfiou.

2. solis.

4. solis.

Ja Jums ir dati par punktu skaitu stunda:
1. solis. Vadoties no razotdja datiem, citu

avotu vai ménumu datiem, nosakiet
punkfu skaitu stunda katram uzdevu-
mam vai fransportlidzeklim.

Nosakiet dienas punktu skaitu katram
uzdevumam vai transportidzeklim,
sareizinot punktu skaitu stunda ar
masinas lietoSanas ilgumu stundds.

3. solis. Saskaitiet kopd uz katras ass punkfus

katrai masinai, lai iegutu kopé&jo dienas
punktu summu uz katras ass.

Lieldkda no visu friju asu verfibam ir die-
nas vibracijas ekspozicija punktos.

Piemérs

PreCu piegddes aufomasinas vaditdjs katru
dienu patéere 1stundu, lai arneliela autoiekravéja
palidzibu iekrautu preces sava masing; pec tam
vin$ 6 stundas pavada, séZot pie precu piegades
automasinas stares.

1.s0lis. Punktu skaits stunda uz vaditdja sedekla ir
sads:

v/ X ass: 25 v/ X ass: 4

v/ yass: 9 v/ yass: 9

v 7ass: 41 v 7ass: 5
Piezimes:

v/ Koeficienti k tiek ieklauti punktu skaita stundd (skaties
Pielikumu D.4 ).

v/ Punkiu skaita stund@ vérfibas tika noapalotas fdz
tuvakam veselam skaitlim.




2. solis.

v Xass:25x1=25
vV yass:9x1=9
v zass: 41 x 1= 4]

Dienas ekspozicijas punkti x, y
un z asim ir sadi:

vV XOss:4x6=24
vV yass:9xé=>54
v zass:5x6=30

3. solis:

4. solis.

Dienas vibracijas ekspozicijas
punkti katrai no asim ir sadi:

X ass = 25 + 24 = 49 punkfi
y ass =9 + 54 = 63 punkfi
zass =41 + 30 =71 punkti

Vaditgja dienas visa kermena
vibracijas ekspozicijas vertfiba ir
lieldkais ass punktu skaits, Saja
gadijuma ta ir z ass verfiba: 71
punkti kas ir mazdk par 100
punktus  lielo  ekspozcijas
darbibas verfibu.

<<(( 2. DALA Paraugprakses rokasgramata par Visa kermena vibraciju — A-H Pietikum
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F PiELIKUMS.

Mediciniskas uzraudzibas

panemieni

Mediciniskd uzraudziba var ietvert darba
némeja veselbas kartes izvertéSanu kopd ar
medicinisko apskati, ko veic kvalificets arsts vai
atbilstigi  kvalificéts vesellbas aprupes darbi-
nieks.

Anketas mediciniskajai uzraudzibai saistiba ar
visa kermena vibraciju ir iegustamas no
dazadiem avotiem (pieméram, VIBGUIDE
sadala:

http://www.humanvibration.com/EU/EU_index.
htm).

Veselibas kartes

Vesellbas kartés uzmaniba ir japievers:

s Jimenes vésturei,

e socidlajai vésturei, tostarp sméekesanas iera-
dumam un alkohola lietosanas daudzu-
mam, ka arn tam, cik lield méra konkréta
persona ir iesaistita fiziskas aktivitatés;

e darba vésturei, tostarp ieprieksejiem un

pasreiz€jiem nodarbosands veidiem, kuros
organisms tiek paklauts visa kermena

vibracijai, kuriem ir noteiktas darba pozas,
kuros jacel smagumi vai kuriem ir raksturgi
kadi citi ar darbu saisfiti mugurkaula stresa
faktori un

* individudlajai mediciniskajai vesturei.

Mediciniska apskate

Mediciniska apskate var ietvert:

* muguras funkciju parbaudi un liekSands un
iztaisnoSanas uz priekSu un uz saniem izraisito
iesp&jamo sapju novertesanu;

e taisnas kajas pacelsanas testu;

» periférisko neirologisko parbaudi (cela un
Ahileja cipslas refleksi un kajas un péedas
jutigums),

* muskulu vajuma pazimes (Cetrgalvu muskula
iztaisnoSana, lield kdjas pirksta/pedas
salieksana/iztaisnosana),

* muguras izturibas testu,

* Vedela neorganisku sapju pazimes.



G PIELIKUMS. Glosarijs

Visa kermena vibracija
Mehaniskavibracija, kastasparnesanas
gadijuma uz visu kermeni izraisa risku
darba néméju veselbai un drodibai, jo
Tpasi muguras lejasdalas saslimsanas
un mugurkaula traumas.

Vibracijas emisija

Vibracijas vertiba, ko pazino masinu
razotdji, lai  noraditu iesp&jamo
vibraciju, kuru izraisa to izgatavotas
masinas. Vibracijas emisijas verfibu
bUtujdiegust,izmantojotstandartizétas
testeSanas metodes, un ta ir jdieklauj
masinas instrukcija.

Frekvencu izsvaroSana
Filtrs, ko izmanto vibracijas méernjumos,
lai noteiktu vesellbas kaitéjuma risku
atkarbu no dazaddm frekvencem.
Visa kermena vibracijai izmanto divu
veidu izsvarosanu:

* Wd - vibracijai, kas notiek gan
gareniskds ass(x), gan ari sanu ass (y)
virziend, un

* Wk - vertikalajai (z) asij.

Dienas ekspozicijas lielums A(8)
Astonu stundu energijai ekvivalenta
vibracijas  kopéja vértfiba darba
némejam, izteikta metros sekundé
kvadrata (m/s?), ieskaitot visas visa
kermena vibracijas ekspozicijas vienas
dienas laika.

Vibracijas devas vértiba,
VDV Kumulafiva deva, kas balstas
ceturtaspakapessakninopadtringjuma
signdla  ceturtajd  pakapée. VDV
mervieniba ir m/s'7>.

Mediciniska uzraudziba
Darba néméju medicinisko parbauzu
programma ar noluku agrina stadija
identificét darba izraisitus kaitéjumus
veselbai.

Ekspozicijas darbibas vértiba.

Veérfiba, kas atbilst vainu darba neméja
dienas vibracijas ekspozicijas vertibai
A(8) 0,5m/s? apméra, vai an darba
néméja dienas VDV 9,1m/s'7> apmerg,
un kuras parsniegsanas gadijuma
vibracijas ekspozicijas riski ir japaklauj
kontrolei®.

Ekspozicijas robezvértiba.
Verfiba, kas atbilst vainu darba neméja
dienas vibracijas ekspozicijas vertibai
A(8) 1,15m/s? apmérd, vai arn darba
némeja dienas VDV 21m/s'’®> apmeraq,
un kas ir maksimald veéerfiba, kadai
varétu paklaut darba néméjus.®

Ekspozicijas laiks
Laika periods diena, kad darba neméjs
ir paklauts vibracijas avota iedarbibai.

3 Dalibvalstis ekspozicijas darbibas verfloam un robezvérfiodm var izvéléties vai nu A(8), vai VDV
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EIROPAS

PARLAMENTA

UN

PADOMES DIREKTIVA 2002/44/EK

(2002. gada 25. junijs) par minimalajam veselibas un drosibas prasiodm attiecibd
uzdarbanéméju paklausanuriskiem, koradafizikalifaktori (vibracija) (seSpadsmita
atseviska direkfiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé)

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS
PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibindsanas
flgumu un jo Ipasi ta 137. panta 2. punktu,

nemot vera Komisijas priekSlikumu ', kas ies-
niegfs péc apspriesandas ar Darba drosibas,
higi€nas un vesellbas aizsardzibas padomdeveju
komiteju,

nemot vérd Ekonomikas un socialo lietu komite-
jos atzinumu @-apspriedusies ar Regionu komi-
teju,

lemjot saskanad ar Liguma ¢ 251. panta noteikto
proceduru, nemot vérd SamierindSanas komite-
jas 2002. gada 8. aprill apstiprinato kopigo doku-
mentu,

ta ka:

(1) Ligums paredz, ka Padome ar direkfivdm
var pienemt minimalds prasibas, lai veicinatu
uzlabojumus, jo Tpasi darba vidé, lai
garantetu augstaku darbanémeéju veselibas
un drosibas aizsardzibas Tmeni. Ar Sadam
direkfivam vairas uzlikt tadus administrafivus,
finansu un juridiskus ierobezojumus, kas

fraucéetu veidoties un aftfisfities maziem un
vidéjiem uznémumiem.

(2) Komisijas pazinojums par tas ricibas pro-
grammu, kas atfiecas uz to, ka Tstenof
Kopienas Hartu par darba néméju
socidlajam pamattiesioam, paredz
minimalo vesellbbas un drosibas prasibu

1 ovC77,183.1993. 12. Ipp.
OV C 230, 19.8.1994., 3. Ipp.
2 OV C 249, 13.9.1993., 28. Ipp.

(3)

(4)

()

jevieSanu atfiecibad uz darba neméju
paklausanu riskiem, ko rada fizikali faktori.
Eiropas Parlaments 1990. gada septembr
pienéma rezoluciju par 5o ricibas pro-
grammu 4, aicinot Komisiju konkrétiizstradat
Tpaso direkfivu par riskiem, ko darba vietd
rada froksnis un vibracija, un jebkurs cits
fizikals faktors.

Uzskata, ka vispirms jdievies pasakumi, kas
aizsargd darba némejus no riskiem, ko rada
vibraciju ietekme uz vinu veselibu un drosibu,
jo 1pasi uz muskulu/kaulu  struktOru  un
neirologiskiem un asinsrites trauc&jumiem.
So pasakumu nolUks ir ne tikai individudli
nodrosinat katra darba neméja veselibu un
drodibu, bet ar radit visu Kopienas darba
némeju minimalo aizsardzibas pamatu, lai
nepielautu iespejamus konkurences
fraucéjumus.

ST direkfiva nosaka minimalas prasibas, ta
dodot dalibvalstim iespéju paturet spéka
vai pienemt labvelgakus noteikumus par
darba némeju aizsardzibu, jo 1pasi nosakot
mazaku vibracijas darbibas verfiou diena
vai vibracijas ekspozicijas robezveértibu
diend. Sis direktivas istenosana nedrikst bot
par attaisnojumu tam, ka pasliktinds katra
dallbvalsti pastavosa situacija.

Aizsardzibas  sistémai pret  vibraciju
jaaprobezojas ar definétiem sasniedzama-
jiem mérkiem, padrmérigi neiedzilinoties
detalas, ar principiem, kas jaievéro, un
pamatverfibadm, kuras  jaizmanto,  lai
minimalds prasibas  dalibvalstis  varétu
piemerot vienadi.

3 Eiropas Parlamenta 1994. gada 20. aprila atzinums (OV C 128, 9.5.1994., 146.Ipp.), kas apstiprinats 1999. gada 16. septembrt
(OV C 54, 25.2.2000., 75. Ipp.), Padomes 2001. gada 25. junija kopé€ja nostdja (OV C 301, 26.10.2001., 1. lpp.) un Eiropas
Parlamenta 2001. gada 23. oktobra Iemums (Oficialaja Véstnesi vél nav publicéts). Eiropas Parlamenta 2002. gada 25.

aprila lemums un Padomes 2002. gada 21. maija Iémums.

4 OV C260,15.10.1990., 167. Ipp.
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(6) Vibraciju iedarbibas imeni var efekfivak
samazinaft, ieklaujot prevenfivus pasakumus
darba iecirknu un vietu iekartosand un
izvéloties darba aprikojumu, procedUras un
metodes td, lai doftu prioritati  risku
samazinasanai to rasanads vieta. Noteikumi,
kas aftiecas uz darba aprikojumu un
metodém, tadéjadi veicina attiecigo darba
némeju aizsardzibu.

(7) Lai uzlabotu darba néemeéju drosibu un
vesellbas aqizsardzibu, darba devéjiem
javeic pielagojumi, nemot vérd tehnikas
aftfistibu un zinatnes atzinas, kas aftiecas uz
risku, kurs saisfits ar vibraciju iedarbibu.

(8) Afttieciba uz juras un gaisa fransportu ar
paslaik jaundko tehnologiju nav iesp&jams
jebkuros apstaklos ieverot visa kermena
vibracijas ekspozicijas robezverfibas; tapéec
dazos gadijumos japaredz piendcigi pama-
toti iznémumi.

(9) Sidirekfiva ir atseviska direkfiva 16. panta 1.
punkta nozime Padomes 1989. gada 12.
junija Direkfivai 89/391/EEK par tadu
pasakumu ievieSanu, kas veicina darba
némeju drosibas un vesellbas aizsardzibas
uzlabosanu darbd ), minéto direkfivu tadél
piemeéero vibracijas iedarbibai uz darba
némejiem, neierobezojot stingrakus un/vai
Tpasus noteikumus, kas ieklauti  3aja
direkfiva.

(10) ST direkfiva ir praktisks lidzeklis, lai raditu

(11)Pasakumi, kas vajadzigi, lai 1stenotu 3o
direkfivu, japienem saskand ar Padomes
1999. gada 28. junija LEmumu 1999/468/EK,
arko nosaka proceduras Komisijai pieskirtas
izpildvaras istenosanai ",

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.
| EDALA
VISPARIGI NOTEIKUMI
I pants

Meérkis un piemérosanas joma

1. S direkfiva, kas ir 16. atseviska direkfiva
Direkfivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta
nozime, paredzminimalas prasibas aftiecioa
uz darba némeju aizsardzibu pret tiem ris-
kiem vinu veselibai un drosibai, ko rada vai

5 OVL183,29.6.1989., 1. lpp.
1 OVL184,17.7.1999., 23. Ipp.

varetu radit mehaniskas

iedarbiba.

2. Sis direkfivas prasibas attiecas uz darbibam,
kuras veicot, darba néméiji ir vai varetu but
paklautiriskiem, ko rada mehaniska vibracija
vinu darba laika.

3. Direktfiva 89/391/EEK pilnibd attiecas uz visu
1. punktd minéto jomu, neierobezojot
stingrakus un/vai Tpasakus Sis  direkfivas
noteikumus.

vibracijas

2. pants
Definicijas
Saja direkfiva sadiem terminiem ir $dda nozime:
a) “plaukstas — rokas vibracija”: mehaniska
vibracija, kas, parejot uz cilvéka plaukstas
— rokas sistému, izraisa riskus darba neméju
veselibai un drodibai, jo 1pasi asinsvadu,

kaulu vai locitavu darbibas, neirologiskus
vai muskulu darbibas traucéjumus;

b) “visa kermena vibracija”: mehaniska
vibracija, kas, parejot uz visu kermeni, izraisa
riskus darba neémeéju veselibai un drosibai, jo
Tpasi muguras lejasdalas  saslimstibu  un
mugurkaula traumas.

3. pants

Ekspozicijas robezvértibas un darbibas vértibas
1. Plaukstas — rokas vibracija:

a) astonu stundu salidzihdmajam perio-
dam norméta ekspozicijas robezverfiba
diendir 5 m/s%;

b) astonu stundu ilgam salidzindmajam
periodam normeta ekspozcijas
darbibas vértiba diend ir 2,5 m/s2.

Plaukstas — rokas vibracijas iedarbibu uz darba
némeju noverté vai méra, pamatojoties uz pie-
likuma A dalas 1. punkta noteikumiem.

2. Visa kermena vibracija:

a) astonu stundu salidzihdmajom perio-
dam norméta ekspozicijas robezverfiba
diend ir 1,15 m/s? vai, péc attiecigas
dalibvalsts izveéles, vibracijas devas
verfiba ir 21 m/s'7s;

b) astonu stundu salldzindmajom perio-
dam norméta ekspozicijas darbibas
vértiba diend ir 0,5 m/s? vai, péc



attiecigas dalibvalsts izveles, vibracijas
devas verfiba ir 9,1 m/s 175

Visa kermena vibrdcijas iedarbibu uz darba
némeju noverté vai meéra, pamatojoties uz pie-
likuma B dalas 1. punkta noteikumiem.

Il IEDALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

Risku noteiksana un novértéjums

Pildot piendkumus, kas noteikti Direktivas
89/391/EEK 6. panta 3. punktd un 9. panta
1. punkta, darba devejs noverté un, ja
vajadzigs, izméra mehadniskas vibracijas
Imenus, kuriem paklauti darba némeéii.
Mernjumus veic saskand ar Sis direkfivas pie-
likuma A dalas 2. punktu vai, attiecigi, B
dalas 2. punktu.

Mehaniskas vibracijas iedarbibas imeni var
novertét, noverojot 1pasu darba praksi un
izmantojot  atftiecigu  informaciju  par
iesp€jamo vibracijas lielumu, kas atbilst
iericém vaiierncu veidiem, ko izmanto ipasos
lietoSanas apstaklos, tostarp informaciju,
kuru sniedz ierncu razotdjs. Minéto darbibu
Skir no meérnjumiem, kas prasaipasas iekartas
un attiecigas metodes.

Novértesanu un merjumus, kas minéetfi 1.
punktd, pldno un veic kompetenti dienesti
pec atbilsfigiem intervaliem, Tpasi nemot
véra Direkfivas 89/391/EEK 7. panta noteiku-
mus, kas aftiecas vz vajadzigajiem kompe-
tentajiem dienestiem vai personam. Datus,
ko iegust, novertgjot un/vai meérot
mehaniskas vibracijas iedarbibas meni,
saglaba atbilsfigd veida, lai vélak buotu
iespéjams konsultéties.

Saskana ar Direkfivas 89/391/EEK 6. panta 3.
punktu darba devéjs, noveéertgjot risku,
pievers Ipasu uzmanibu Sadiem faktoriem:

a) iedarbibas limenis, veids un ilgums, tos-
tarp jebkura periodiskas vibracijas vai
atkartotu triecienu iedarbiba;

b) ekspozicijasrobezverfioaun ekspozicijas
darbibas verfiba, kas noteikta Sis
direkfivas 3. panta;

c) jebkura ipasa riska ietekme, kas skar
darba némeju veselibu un drosibu;

d) jebkura netiesa ietekme uz darba
néméeja drosibu, kas rodas, mehaniskai

vibracijai mijiedarbojoties ar darba
vietu vai citu darba aprikojumu;

e) informacija, ko nodrosina  darba
aprikojuma  razotdji  saskand  ar
attiecigajam Kopienas direkfivam;

f) tadarezerves aprikojuma esamiba, kas
konstruéets, lai samazindtu mehaniskas
vibrdcijas iedarbibas fmeni;

g) visa kermena vibracijas iedarbibas
paildzindSana arpus parastad  darba
laika saskand ar darba devéja
atbildibu;

h) specifiski darba apstakli, tadi ka zemas
temperaturas;

i) cikiespéejams, atbilsfiga informacija, kas
ieguta mediciniskaja uzraudzibd, fos-
tarp publiceta informacija.

Darba devéja ricibd ir riska novertejums
saskana ar Direkfivas 89/391/EEK 9. panta
1. punkta a) apakSpunktu, un darba
devéjs nosaka, kuri pasakumi javeic
saskana ar sis direkfivas 5. un 6. pantu.
Riska novertejumu ieraksta piemérota
datu neséja saskand ar valsts fiesibu
aktiem un praksi; tas var ietvert darba
devéja pamatojumu tam, ka ar
mehaniskam vibracijam saistitu risku veids
un apjoms liecina, ka turpmaks sikaks riska
novertejums nav  vajadzigs. Riska
novertejumu regulari atjaunina, 1pasi, ja ir
bijusas ieverojamas izmainas, kuru de| tas
var but novecojis, vai ja mediciniskas
uzraudzibas rezultati liecina, ka
atjaunindsana ir vajadziga.

5. pants

Noteikumi, kuru mérkis ir nepielaut vai
samazinat iedarbibu

Nemotvera tehnikas atffisfiou uniesp&jamibu
veikt pasakumus, lai kontrolétu risku ta
rasanads vieta, riskus, kasrodasno mehaniskas
vibracijas iedarbibas, novers to rasands
vieta vai samazina idz minimumam.

Sadu risku  samazindsana  balstds  uz
visparéjiem prevenfivas darbibas princi-
piem, kas noraditi Direkfivas 89/391/EEK 6.
panta 2. punkta.

Tikidz ir parsniegta 3. panta 1. punkta b)
apakipunktd un 2. punkta b) apakspunkta
noteikta ekspozicijas darbibas verfiba,
pamatojoties uz 4. pantd minéto riska
novértéjumu, darba devéjsizveido unisteno
tehnisku un/vai organizatorisku pasakumu
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programmu, kuras merkis ir idz minimumam
samazindt mehaniskds vibrdcijas iedarbibu
un ar to saisfitos riskus, jo Tpasi nemot vera:

a) citas darba metodes, kuru mehaniskas
vibracijas iedarbiba ir mazaka;

b) to, ka izvélas piemérotu darba
aprikojumu ar atbilsfigu ergonomisku
konstrukciju, un, nemot vera veicamo
darbu, aprikojumu, kas rada vismazako
iespéjamo vibraciju;

c) vibracijas radifo savainojumu  risku
samazinosa papildu aprikojuma
nodrosindsanu, tadu ka seédekli, kas
efekfivisamazinavisakermena vibraciju,
un rokfurus, kuri samazina vibraciju, kas
pariet uz plaukstas — rokas sistému;

d) atbilstigas darba aprikojuma, darba
vietas un darba vietu sistému apkopes
programmas;

e) darba vietu un darba
iekartojumu un izvietojumu;

iecirknu

f) atbilstigu darba némeéju informésanu
un macibas, dodot noradijumus, ka
pareizi un drosi lietot darba aprikojumu,
lai Tdz minimumam samazindtu vinu
paklausanu mehaniskajai vibracijai;

g) iedarbibas ilguma un intensitates

ierobezosanu;

h) atbilsfigus darba grafikus ar pietfieka-
miem atputas laikiem;

i)  apgérba nodroiindsanu, kas pasargd
iedarbibai paklautos darba némejus no
aukstuma un mitruma.

Katra zind darba néméjus nedrikst paklaut
tadai vibracijai, kas parsniedz ekspozicijas
robezvertibu. Ja ekspozicijas robezvertiba ir
pdarsniegta, kaut arn darba deveéjs ir veicis
pasakumus, lai izpilditu Sis direkfivas prasibas,
darba devéjs nekavéjoties rikojas, lai
samazindtu vibracijas iedarbibu, kas bUtu
zemaka par ekspozicijas robezvertibu. Ving
nordda iemeslus, kdpéc ekspozicijas
robezverfiba ir parsniegta, un attiecigi groza
droSibas un prevenfivos pasakumus, lai
noverstu tas atkartotu parsniegsanu.

Saskana ar Direkfivas 89/391/EEK 15. pantu
darba devejs pielago saja panta minetos
pasakumus 1pasam riskam paklautu darba
némeju prasibam.

6. pants

Darba némeéju informésana un macibas

Neierobezojot Direkfivas 89/391/EEK 10. un 12.
panfu, darba devéjs nodrosina fo, ka darba
némeji, kas paklauti mehadniskas vibracijas
raditiem riskiem darbd, un/vai vinu parstavji
sanem informaciju, un tiem ir nodrosinatas
macibas, kas saistitas ar Sis direkfivas 4. panta 1.
punkta paredzetdriskanovertejumarezultatiem,
jo 1pasi par sadiem jautajumiem:

a)

b)

c

d)

pasakumi, kas veikti, laistenotu So direkfivu,
lai likvidetu vai samazinatu idz minimumam
mehaniskas vibracijas riskus;

ekspozicijas robezvertibas un ekspozicijas
darbibas vértibas;

rezultati, kas gUti, saskand ar Sis direkfivas 4.
pantu novértéjot un mérot mehdadnisko
vibraciju, un iespéjamie savainojumi, ko var
radit izmantotais darba aprikojums;

kapéc un ka atklat savainojuma pazimes
un zinot par tam;

apstakli, kados darba neméjiem ir tiesibas
uz medicinisko uzraudzibu;

droSa darba prakse, lai ldz minimumam
samazindtu mehaniskas vibracijas
iedarbibu.

7. pants

Konsultésands ar darba néméjiem un to
lidzdaliba

Jautgjumos, uz ko attiecas 3§ direkfiva,
konsultésanas ar darba néméjiem un/vai vinu
parstavjiem un to idzdaliba notiek saskana ar
Direkfivas 892/321/EEK 11. pantu.

Il IEDALA
DAZADI NOTEIKUMI
8. pants

Mediciniska vzraudziba

Neskarot Direkfivas 89/391/EEK 14. pantu,
dalibvalstis  pienem  noteikumus, lai
nodrosinatu  darba némeéju  atbilsfigu
medicinisko uzraudzibu, nemot veéra S3is
direkfivas 4. panta 1. punkta paredzeta riska
novértéjuma rezultdtu, ja tas liecina par
risku darba néméju veselibai. Sos noteiku-
mus, tostarp prasibas, kas noteiktas attieciod



uz veselibas kartém un to pieejamibu, ievies
saskand ar valsts tiesibu akfiem un/vai
praksi.

Mediciniska uzraudziba, kuras rezultatus
nem Verq, piemerojot prevenfivus
pasakumus  nofeikta  darbavieta, ir
paredzeta, lai noverstu un atri diagnosticétu
jebkuru veselibas traucéjumu, kas saisfits ar
mehaniskas vibracijas iedarbibu. Sada
uzraudziba ir atbilstiga, ja:

— vibracijasiedarbiba uz darba némejiem
ir tada, ka var noteikt sakaribu starp
mineto iedarbibu un nosakamu slimibu
vai veselibai kaifigu ietekmi,

— ir iespéjams, ka slimiba vai kaifigd
ietekme darba némejam paradads
Tpasos darba apstak|os,

— ir padrbauditi panémieni slimibas vai
veselibai kaifigas ietekmes noteikSanai.

Katrd zind darba némejiem, kas ir paklauti
mehaniskai vibracijai, kas parsniedz 3. panta
1. punkta b) apakSpunkta un 2. punkta b)
apakipunkta noteiktas vertibas, ir tiesibas uz
atbilstigu medicinisko uzraudzibu.

Dalibvalstis nosaka karfibu, ka nodrosina to,
ka kafram darba néméjam, kam veic
medicinisko uzraudzibu saskana ar 1.
punktu, ievies individudlu veselibas karti un
to atjaunina. Veselibas karte ieklauj veiktas
mediciniskas uzraudzibas rezultatu kopsa-
vikumu. Tas glaba piemeéerota veida, lai
velak varetu konsultéties, ieverojot attiecigu
konfidencialitati.

Atbilsfigu  vesellbas karSu kopijas péc
pieprasijuma nogada kompetentajai
iestadei. Katram darba nemé&jam pec vina
pieprasijuma ir pieejamas veselibas kartes,
kas attiecas tiesi uz vinu.

Ja, veicot medicinisko uzraudzibu, darba
némejam konstaté nosakamu slimibu vai
veselibas pasliktindsanos, ko arsts vai aroda
veselibas aprUpes specidlists uzskata par
sekdm mehaniskas vibracijas iedarbibai
darba:

a) arsts vai cita atbilsfigi kvalificéta per-
sona informé darba néméju  par
rezultatu, kas attiecas fiesi vz vinu.
Darbanémeéjsjoipasi saneminformaciju
un ieteikumu par visa veida medicinisko
uzraudzibu, kas javeic vinam pec tam,
kad vins vairs nav paklauts iedarbibai;

b) darba devéju informé par visiem
mediciniskas uzraudzibas atklajumiem,
ieverojot attiecigo medicinisko
konfidencialitati;

c) darba devejs:

— padrskata riska novertéjumu, kas
veikts, ieveérojot 4. pantu,

— parskata pasakumus, kas paredzeti,
lai likvidetu vai samazindtu riskus
saskand ar 5. pantu,

— nem véra aroda vesellbas aprupes
specidlista  vai citas  atbilsfigi
kvalificetas personas vai
kompetentds iestades ieteikumu,
Istenojot jebkurus pasakumus, kas
vajadzigi,lainoverstuvaisamazinatu
risku saskanda ar 5. pantu, tostarp
iespéju norikot darba neméju cita
darba, kur nepastav turpmaks risks
but paklautam iedarbibai, un

— turpina medicinisko uzraudzibu un
nodrosina vesellbas stavokla
parbaudi jebkuram citam darba
néméjam, kas bijis idzigi paklauts
iedarbibai. Sados gadijumos kom-
petentais arsts vai aroda vesellbas
aprupes specidlists vai kompetentd
iestade var ierosindt, lai iedarbibai
paklautajam personam veic
medicinisko apskati.

9. pants
Parejas posmi

Atfiecibd uz to piendkumu istenosanu, kas
notfeikti 5. panta 3. punktd, dalibvalstim péc
nozares divu pusu konsultéSands saskand ar
valsts fiesibu aktiem vai praksi ir tiesibas izmantot
maksimalo piecu gadu parejas laiku no 20085.
gada é. julija, ja izmanto darba aprikojumu, kas
nodots darba némejiem pirms 2007. gada 6.
jClija un kas ir tads, ka nevar ieverot ekspozicijas
robezverfibas, nemot vérd jaundkos tehnikas
sasniegumus  un/vai veiktos organizatoriskos
pasakumus. Attieciba uz aprikojumu, ko izmanto
lauksaimniecibas un mezsaimniecibas nozare,
dalibvalstim ir tiesibbas pagarindt maksimalo
parejas laiku par Cetriem gadiem.

10. pants

Atkapes

1. Saskand ar visparigiem darba neméju
vesellbas un drodibas aizsardzibas princi-
piem aftiecibd uz juras un gaisa fransportu
pienacigi pamatotos apstaklos dalibvalstis
var atkapties no 5. panta 3. punkta, ciktal
tie atftiecas uz visa kermena vibraciju, ja
jaundka tehnologija un Tpasais darba vietu
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iekartojums nenodrosina to, ka var ieverot
ekspozicijas robezverfibu, kaut ar veikti teh-
niskie un/vai organizatoriskie pasakumi.

2. Ja mehaniskas vibracijas iedarbiba uz
darba némeju parasti ir zem ekspozicijas
darbibas verfibas, kas noradita 3. panta 1.
punkta b) apakipunkta un 2. punkia b)
apakdpunkta, tacu laiku pa laikam
ieverojami mainds un reiz€ém var parsniegt
ekspozicijas robezverfibu, dalibvalstis arr var
pielaut atkapes no 5. panta 3. punkfa.
Tomer vidéjai ekspozicijas verfibai 40 stundas
jabUt mazakai par ekspozicijas robezverfibu,
un ir vajadzigs pieradijums par to, ka darbd
Sada veida ekspozicijas riski ir mazaki, nekd
riski but paklautam iedarbibai, kas sasniedz
ekspozicijas robezverfibu.

3. Dalibvalstis pielauj 1. un 2. punkta minétas
atkapes péc divpuséjas konsultéSanads
nozaré saskanad ar valsts tiesibu aktiem un
praksi. Sadas atkapes japapildina ar
nosaciumiem, kas, nemot veérd Tpasus
apstaklus, garante, ka ta rezultata radusos
riskus samazina idz minimumam un ka
attiecigajiem darba némeéjiem veic
pastiprinatu medicinisko uzraudzibu. Sadas
atkapes parskata ir péc Cefriem gadiem
un atsauc, tiklidz vairs nepastav attaisnojosi
apstakli.

4. |k péc cCefriem gadiem dalbvalstis nosuta
Komisijai to atkapju sarakstu, kas minétas 1.
un 2. punktad, noradot precizus iemeslus un
apstaklus, kuru dél tas pienemusas lemumu
pielaut atkapes.

1. pants
Tehniski grozijumi

Izteikti tehniskus pielikuma grozijjumus saskand
ar:

a) direkfivu pienemsanu tehniskas
saskano3anas un standartizacijas  joma
aftiecibd uz darba aprikojuma un/vai darba
vietu projektéSanu, celtniecibu, razosanu
vai montazu;

b) tehnikas atfistibu, izmaindm visatbilstigdk
saskanotajos  Eiropas  standartos  vai
specifikacijas un jauniem atklgjumiem
aftiecibd uz mehadnisko vibraciju pienem
atbilstigi 12. panta 2. punktd noteiktajai
regulafivajai procedurai.

12. pants

Komiteja

1. Komisijai palidz komiteja, kas minéta
Direkfivas 89/391/EEK 17. panta 2. punkta.

2. Jairatsauce uzso punktu, pieméro Lemuma
1999/468/EK 5. un 7. pantu, nemot vérd
minéta lemuma 8. panta noteikumus.

Lemuma 1999/468/EK 5. panta 6. punktd
minétais laikposms ir tris menesi.

3. Komiteja pienem savu reglamentu.

IV IEDALA
NOBEIGUMA NOTEIKUMI
13. pants
Zinojumi

Reizi piecos gados dalibvalstis sniedz Komisijai
zinojumu par Sis direkfivas noteikumu praktisko
1sfenosanu, noradot nozares divu pusu viedokli.
Taja ieklauj aprakstu par veselbai kaitigu
vibraciju noversanas un citu darba organizacijas
formu labako praksi, un par darbu, ko veikusas
dalibvalstis, dalotfies ar zindSandm par sadu
labdko praksi.

Pamatojoties uz Siem zinojumiem, Komisija veic
visparéju novertéjumu attieciba uz direkfivas
istenoSanu, fostarp istenoSanu  saisfibd  ar
pétniecibas un zinatnisko informaciju, uninforme
par to Eiropas Parlamentu, Padomi, Ekonomisko
un socidlo lietu komiteju un Darba drosibas,
higienasun veselibas aizsardzibas padomdevéju
komiteju un, ja vajadzigs, ierosina grozijumus.

14. pants

Transponésana

1. Ne vélak ka 2005. gada 6. julija dalbvalsfis
stajas spekda normafivi un administrafivi akfi,
kas vajadzigi, lai izpilditu So direkfivu. Par to
dalibvalstis tulit informe Komisiju. Taja kopd ar
siki izstradatu pamatojumu ieklauj to parejas
noteikumu kartibu, kuru dalibvalstis
pienémusas saskand ar 9. pantu.

Kad dalibvalstis pienem 3os pasakumus,
tajos ietver atsauci uz So direkfivu vai an
Sadu atsauci pievieno to oficidlgjai



publikacijai.Dallbvalstisnosakapanemienus,
ka izdant Sadas atsauces.

2. Dalibvalstis dara zinamus Komisijai fo fiesibu
akfu notfeikumus, ko tas pienem vai jau ir

pienémusas joma, uz kuru aftiecas 3i

direkfiva.

15. pants
Stasands spéka
ST direktfiva stajas spéka diend, kad to publicé
Eiropas Kopienu Oficialaja Véstnesi.
16. pants
Adresati
St direkfiva ir adreséta dalibvalstim.

Luksemburgad, 2002. gada 25. junija

Eiropas Parlamenta Padomes varda

varda
prieksseédétajs priekssedéetajs
P. COX J. MATAS | PALOU

PIELIKUMS
A. PLAUKSTAS — ROKAS VIBRACIJA
1. ledarbibas novértéjums

Plaukstas — rokas vibracijas iedarbibas imeni
novérte, pamatojoties uz ekspozcijas dienas
vertibas aprékinu, kas normeéets astonu stundu
salidzinamajam periodam A(8), izsakot fo ar
kvadratsakni no to padtringjuma vértibu
kvadratu summas (vidéja geometriska vértiba)
(kopeéja verfiba), kuri izteikti ar frekvenci un kuri
notfeikti uz perpendikuldram asima, . a, . A, .
ka definéts ISO standarta 5349- 1(2001) 4 un 5.
nodald un A pielikuma.

ledarbibas Iimeni var novertet, pamatojoties uz
aprekiniem, kuru pamata ir informacija, ko
razota@ji sniedz par izmantota darba aprikojuma
radito emisijas imeni un kam pamata ir ipasas
darba prakses noverojumi vai merjumi.

2. Mérijumi

Ja meérnjumus veic saskana ar 4. panta 1. punktu,
fad:

a) izmantotas metodes var ietvert paraugu
nemsanu, kam jaraksturo tiesa attiecigas
mehaniskas vibracijas iedarbiba uz darba
némeju; izmantojamas metodes un apardfi
japielago méeramas mehaniskas vibracijas
konkrétajiem parametriem, apkart&jiem
faktoriem un mérapardtu parametriem
saskana ar ISO standartu 5349-2(2001);

b) ja ierices jatur ar abdm roka@m, merjumi
jdizdara katrai rokai. Ekspoziciju nosaka,
nemot véra lielako vertibu no divam; sniedz
informaciju ar par otru roku.

3. Traucéjumi

Jo 1pasi tad, ja mehaniska vibracija trauce
pareizi apieties ar konfrolierici vai nolasit
raditajus, pieméro 4. panta 4. punkia d)
apakspunktu.

4. Netiesie riski

Jo 1pasi tad, ja mehaniska vibracija apdraud
struktoru stabilitati vai savienojumu drosibu,
piemero 4. panta 4. punkta d) apakspunktu.

5. Individualas aizsargierices

Pasakumu programmad, kas mineta 5. panta 2.
punkta, var ieklaut individudlos aizsardzibas
lidzeklus pret plaukstas — rokas vibraciju.

B. VISA KERMENA VIBRACIJA
1. ledarbibas novértéjums

Vibrdcijas iedarbibas imeni noverte, pamatojo-
fies uz to dienas ekspozicijas aprekinu A(8), kas
izteikta ar tadu ekvivalentu nepartraukiu
padtrindjumu astonads stundas, kuru aprekina ka
vislieldko (vidéjo geometrisko) veérfibu, vai to
padtrinadjumu vislieldko vibracijas devas vértibu
(VDV), kuri izteikti ar frekvenci un kuri noteikti uz
perpendikuldram asim (1,4, . 14, . a
sédoSam vai stavosam darba némeéjam)
saskana ar ISO standarta 2631-1(1997) 5., 6. un
7. nodalu, A pielikumu un B pielikumu.

ledarbibas imeni var novertet, pamatojoties uz
aprékiniem, kuru pamatd ir informacija, ko
razotdji sniedz parizmantotd darba aprikojuma
radito emisijas imeni un kam pamata ir ipasas
darba prakses noverojumi vai merijumi.

Attieciba uz jOras kugniecibu dalibvalstis var
apsvert tikai tadas vibracijas, kuru frekvence
parsniedz 1 Hz.
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2. Mérijumi

Ja meérjumus veic saskand ar 4. panta 1.
punkfu, izmantotds metodes var ietvert
paraugu nemsanu, kam jaraksturo tieSa
attiecigds mehaniskas vibracijas iedarbiba uz
darba némeéju. Izmantojamas metodes un
aparati  japieldgo  méramas mehaniskas
vibracijas konkretajiem parametriem,
apkartejiem faktoriem un mérapardtu para-
metriem.

3. Traucéjumi

Jo 1pasi tad, ja mehaniska vibracija trauce
pareizi apiefies ar konfrolierici vai nolasit
raditgjus, pieméro 4. panta 4. punkia d)
apakspunktu.

4. Netiesie riski

Jo 1pasi tad, ja mehaniska vibracija apdraud
struktOru  stabilitati vai  savienojumu drosibu,
piemero 4. panta 4. punkta d) apakspunktu.

5. ledarbibas paildzindsana

Jopasi tad, ja darbibas veida dé| darba neméjs
izmanto atputas telpas, kuras uzrauga darba
deveéjs, pieméero 4. panta 4. punkia g)
apakspunktu;

visa kermena vibracijas iedarbiba Sajas telpads
jasamazina idz Timenim, kas atbilst to merkim un
lietoSanas apstakliem, iznemot force majeure
gadijumos.
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