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PRIEKSVARDS

Sts vadlinijas ir viens no izglitojosajiem materialiem
un tas izstradatas, npemot vera to, ka atseviskas
nozares dazas darbibas sféras Iidz Sim nav bijusi
pietiekama kvalitativa informacija, kas saistita ar
darba dro$ibas, veselibas aizsardzibas un darba tie-
sisko attiecibu jomu. Sadu materialu izdo$ana un
izplatiSana rada papildus informétibu un garantiju
droSam darbam nodarbinato vida. Pasaules prakse
pierada, ka sakartota darba vidé pieaug darba
razigums, nodarbinatie strada efektivak, samazinas
nelaimes gadijumu un arodsaslimsanu skaits.

RaZoSanas procesu nav iespgjams uzturét pilnigi
bez riska faktoru ietekmes, un to kontrole un
samazinaSana ir katra darba deveja pienakums.

Masdienu straujajos parmainu laikos mainas ari
darba vide — darbs klast arvien intensivaks, prasa
maksimalu uzmanibu un koncentré$anos, darba ap-
joma samgeroSana ar cilvéka garigajam un fiziskajam
spgjam, daZzadu organizatorisko jautajumu risinasa-
nu. Taja pasa laika joprojam aktualas ir tradicionalas
darba aizsardzibas problemas — troksnis, vibracija,
elektromagnétiskie vilni, putekli, kimiskas vielas
u.c. ietekmes faktori.
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Pilnvertiga kontrole un riska faktoru samazinasana
lidz pielaujamajiem Iimepiem ir iespgjama tikai
tad, ja darba devgji, darba aizsardzibas specialisti,
atbildigas amatpersonas un nodarbinatie ir informeéti
par riska faktoru raksturu un spgj prognozét to
iespejamas sekas un veikt pasakumus to savlaicigai
noversanai.

Sis vadlinijas, kas izdotas ESF Nacionalas program-
mas “Atbalsts kapacitates stiprinaSanai par darba
tirgus un dzimumu Iidztiesibas politikas ievieSanu
atbildigajas institacijas, informacijas izplatiSanai
un izpratnes paaugstinasanai” projekta “Darba
droSibas un darba tiesisko attiectbu uzraudzibas
pilnveidoSana” ietvaros, klts par vél vienu instru-
mentu, ar kura palidzibu tiks gatas zinaSanas, kuras
atvieglos darba devgjiem izveidot iespgjami droSu un
nekaitigu darba vidi, ka ari samazinat darba vides
riska faktoru iedarbibu Iidz pielaujamam Iimenim.

Janis Berzind %/;{' —.

Valsts darba inspekcija
Direktors
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Vadlinijas sniegta vispargja informacija par elektro-
magnétiskiem laukiem (EML), to klasifikaciju, sasto-
pamibu un izplatibu, noteikSanas metodém; perso-
nu loku, kas paklauts elektromagnétiska lauka iedar-
bibai; batiskakajam veselibas problemam, kuras var
radit elektromagnétiskie lauki; pasakumiem, kuri
veicami, lai noveérstu un samazinatu risku, kurs ro-
das no elektromagnétiska starojuma un nodroSinatu
droSus darba apstaklus; darba devgja pienakumiem
un ricibu, lai samazinatu risku, kur$ rodas no elek-
tromagnétiska starojuma; nodarbinata pienakumiem
un ricibu, kas jaisteno, lai samazinatu risku ko rada
EML un nepiecieSamajiem uzraudzibas pasakumiem,
lai nodroSinatu aizsardzibu pret elektromagnétisko
lauku iedarbibu.

Vadliniju pamata ir teksts no 2004. gada 29. aprila
Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas (turpmak
Direktiva) 2004/40/EK par obligatajam droSibas
un veselibas aizsardzibas prasibam attieciba uz no-
darbinato paklauSanu riskam, ko rada fizikali fak-
tori (elektromagnétiskie lauki), kas papildinati ar
komentariem par tiem. Ari Latvija paredzéts saga-
tavot un piepemt Ministru Kabineta noteikumus,
kuri bts balstiti uz Direktivas prasibam un bas
saistosi Latvijas uzpemgejiem. So vadliniju teksts ir
balstits uz vadliniju gatavoSanas bridi pieejamo no-
teikumu ,,Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret elektromagnétiska lauka radito

risku darba vide” projektu.

EIROPAS PARLAMENTA UN

PADOMES DIREKTIVAS 2004/40/
EK SATURS UN KOMENTARI

Piezime:
Krasainajos laukumos ieklauts tiess

teksts no Direktivas 2004/40/EK
(turpmak teksta — Direktiva).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2004.
gada 29. aprila direktiva 2004/40/EK

par obligatajam droSibas un veselibas
aizsardzibas prasibam attieciba uz
darbinieku paklausanu riskam, ko rada
fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)
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| NODALA
VISPARIGIE NOTEIKUMI
1. pants
Meérkis un darbibas joma
1. Si direktiva, kas ir astonpadsmita

atseviska direktiva Direktivas 89/391/
EEK 16. panta 1. punkta nozime,
paredz obligatas prasibas darbinieku
aizsardzibai pret vinu veselibas un
drosibas apdraudéjumu, ko rada vai var
radit elektromagnétisko lauku (no 0 Hz
[idz 300 GHz) iedarbiba darba laika.

St direktiva ieklaujas vispareja darba aizsardzibas
likumdoSana, ko nosaka Eiropas Savieniba un ta
attiecas uz visam dalibvalstim. Lidzas ipaSiem
pasakumiem attieciba uz nodarbinato aizsardzibu
pret elektromagngetiska lauka (EML) staroju-
mu, darba devéjam janodroSina visu citu darba
aizsardzibas prasibu ievéroSana, kas mingtas Latvi-
jas Republikas Darba aizsardzibas likuma un citos
darba aizsardzibas normativajos aktos.

I NODALA
VISPARIGIE NOTEIKUMI
1. pants
Merkis un darbibas joma
2. SiDirektiva neattiecas uz iespéjamo
ilgtermina ietekmi.
3. SiDirektiva neattiecas uz risku, ko rada
saskarsme ar zem sprieguma esosiem
vaditajiem.

Strauji mainigajos un daudzveidigajos darba vides
apstaklos, ka art pamatojoties uz zinatnieku pétiju-
miem, pastav varbitiba, ka elektromagngtisko lau-
ku (EML) limeni darba vide varétu sasniegt tadas
vertibas, kas atstaj negativu iespaidu uz nodarbinato
veselibu.

Direktiva attiecas uz visam nodarbinatibas jomam,
kuras nodarbinatie tiek vai var tikt paklauti elektro-
magnétiska lauka raditam riskam (ar kaitigu ietek-
mi uz cilvéka organismu, ko rada inducéto stravu
plasma un energijas absorbcija, ka art kontaktstravas,
iznemot risku, ko darba vide rada saskarsme ar zem
sprieguma esoSiem vaditajiem (pieméram, vadiem)
un iespejama EML ilgtermina ietekme, t.i. tada ietek-
me, kuras saistiba ar EML iedarbibu nav zinatniski
pieradita un kuras iespéjamas sekas varéetu izpausties
ne agrak ka p&c 10 un vairak gadiem.
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| NODALA
VISPARIGIE NOTEIKUMI

2. pants

Definicijas

Saja Direktiva pieméro $adas definicijas:

a) “elektromagnétiskie lauki” ir
statiski magnétiskie un laika gaita
mainigi elektriskie, magnétiskie
un elektromagneétiskie lauki, kuru
frekvences ir lidz 300GHz;

b) “ekspozicijas robezvértibas” ir
elektromagnétisko lauku ekspozicijas
ierobezojumi, kas ir tieSi pamatoti
ar konstatétu ietekmi uz veselibu
un biologiskiem apsvérumiem. So
ierobezojumu ievérosana nodrosinas
to, ka nodarbinatie, kas ir paklauti
elektromagnétisko lauku iedarbibai,
bis aizsargati pret visu zinamo kaitigo
ietekmi uz veselibu;

c) "“ekspozicijas darbibas véertibas” ir tiesi
izméramu parametru lielums, kas
izteikts ka elektriska lauka stiprums
(E), magnétiska lauka stiprums (H),
magnétiska indukcija (B) un starojuma
blivums (S), kuru sasniedzot, jauzsak
viens vai vairaki Saja direktiva noteiktie
pasakumi. levérojot Sis vértibas, bus
nodrosinata attiecigo ekspozicijas
robezvertibu ievérosana.

Informacija par elektromagnétiskajiem
laukiem, to klasifikacija, sastopamiba un
izplatiba

DaZadi dabiskas izcelsmes elektromagngtiskie lau-
ki (gaisma, ultravioletais un infrasarkanais staro-
jums, Zemes pastavigie un mainigie magnétiskie lau-
ki, kosmiskas izcelsmes magnétiskas vetras u.c.) ir
pavadijusi cilvéces attistibu jau no seniem laikiem.
Kugosanas attistiba un geografiskie atklajumi batu
notikuSi daudz Ienak, ja kugotaji nebatu vargjusi iz-
mantot kompasu, kas darbojas pateicoties tam, ka
Zemei ir savs magnétiskais lauks. Parasti cilveks
elektromagnétisko starojumu ar saviem manu orga-
niem neuztver, iznemot ta optisko diapazonu — gais-
mu, dalgji — ultravioletos (UV) un infrasarkanos (IS)
vilnus.

Papildus dabiskas izcelsmes elektromagnétiskajiem
laukiem, kuru iedarbibai cilvéce ir bijusi paklauta
vienmér, pedejo 100 gadu laika Iidz ar elektroener-
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gijas razoSanu, parvadi un izmantoSanu arvien vai-
rak paradas tehnologiskas izcelsmes elektromagne-
tiskie lauki, kuru avotu skaitam ir tendence palieli-
naties. Elektriska energija tas ieguves, parvades un
izmatoSanas értuma dg] ir kluvusi par plasi izmanto-
tu energijas veidu pasaulé. Latvija, tapat ka citas
valstis, ar katru gadu pieaug dazadu masinu, iekartu,
elektronisku iericu un iekartu lietoSana, kuru darbi-
naSanai izmanto elektrisko stravu.

Informacijas avotos arvien biezak izskan doma par
apkartgjas un darba vides piesarpojumu ar elektro-
magnétisko starojumu vai t.s. “elektromagnétisko
smogu”. Visur, kur ir elektriba un izmanto elektriskas
iekartas un ierices rodas elektriskais un magngtiskais
lauks, kas var pastavet neatkarigi viens no otra. Ja pa
vadu plast elektriska strava, 1 strava rada elektrisko
lauku, ko attelo elektriska lauka speka liniju veida
(1. attels) un magnétisko lauku, ko art attelo speka
liniju veida (2. attels). Speka lauka Iinijas ir linijas,
kuru pieskares katra telpas punkta norada ta speka vir-
zienu, kas darbojas uz $aja punkta novietotu dalinu.
Jebkuras elektriska lauka izmainas telpa rada taja
magnétisko lauku, un otradi.

1. attels. Elektrisko ladinu radita lauka attélojums
speka liniju veida. Spéka liniju virziens ir no
pozitiva elektroda uz negativo.

Stravas
virziens

2. attels. Stravas radita magnétiska lauka attélojums
speka Iiniju veida
(ar bultu noradits stravas virziens).

Stravas izraisttos efektus ir saméra grati diferencet,
parasti abus laukus apluko kopa, t.i., ka elektromag-
netisko lauku (EML). Elektromagnétiska lauka kom-
ponentes paraditas 3. attéla.
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X

vektors

S=ExH

3. attels. Elektromagnétiska lauka komponentes

E — elektriskais lauks (orientéts y-ass virziena), H —
magnétiskais lauks (orientéts z-ass virziena), S — jau-
das (starojuma) blivums, A — vilna garums.

Elektromagnétiskais lauks sinusoidalu vilpu (vilnu
garuma apziméjums lambda — X) veida izplatas x-ass
virziena un ta izplatiSanas jauda atkariga no elektriska
lauka sprieguma, magnétiskas indukcijas, vides dielek-
triskajam 1paSibam un vides magnétiskas caurlaidibas.
EML starojums ir pieskaitams pie nejoniz&josa staroju-
ma, jo ta energija neparsniedz 12,4 eV (elektronvol-
tu) un tadg] ta viela nevar izraisit atomu jonizaciju. Ta
vilnpu garums (no 10 000 km lidz 1 mm) ir lielaks par
optiska diapazona elektromagngtisko vilpu garumu
(1000-100 nm), kas atrodas starp ultravioleta un infra-
sarkana starojuma rajonu un par jonizgjo$a starojuma
vilpu garumu (<100 nm) (4. attels).

4. attela redzams, ka EML starojums ir kopgja elektro-
magnétiska spektra dala, kura ir gan zemfrekvences
elektromagnétiskie lauki (no 0 Hz lidz 30 KHz), gan art
augstfrekvences lauki (Iidz pat 300 GHz). Sis dalijums
ir nosacits, nemot vera, ka pie jebkuras frekvences
elektromagnétiskajam starojumam ir gan vilnu daba,
gan ar1 var bat apstakli, kuru izskaidro3anai ir nepie-
cieSams pemt véra starojuma korpuskularo rakstu-
ru, to, ka tas pastav tikai zinamas porcijas — kvantos.
Starojuma kvantu raksturs 1pasi aktuals Klast pieaugot
energijam, t.i., joniz&josa starojuma apgabala.
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Tatad elektromagnétisko starojumu iespgjams aprak-
stit gan ka vilnus, gan ka ipaSu mikrodalinu plasmu.

Zinatne, raksturojot §is dalinas, pienem, ka tam nav ma-
sas, bet ir noteikta energija, kuras lielums atkarigs no
starojuma frekvences € = h x f (f — frekvence, h — Plan-
ka konstante). Savukart viela spgj absorbgt starojumu
tikai noteiktas energijas porcijas — kvantos. Viela ko-
puma vai ari tas sastavdalas, absorbgjot starojuma
kvantu, izmaina (palielina) savu energiju.

Elektromagnétiska lauka energija ir pietiekama tikai
tam, lai pastiprinatu haotisko molekulu kustibu — pa-
lielinatu temperataru. Ta nav pietiekama, lai sagrautu
atomu savstarpgjo saistibu (kovalento vai jonu saiti),
ne art lai parvarétu daudzkart vajako starpmolekularo
iedarbibu, jeb ta saucamos Van der Valsa spekus. Sie
speki nodroSina to, ka pie zemam temperataram ir
iespéjams kondensét pat inertas gazes. Tacu pat St
relativi vaja vielas mijiedarbibas forma ir simtiem un
takstoSiem reiZu lielaka par elektromagnétiska lauka
(direktivas 2004/40 EK izpratng) energiju.

Elektromagnétiskie vilni vakuuma izplatas ar vislie-
lako iespgjamo atrumu — gaismas atrumu. Jo vairak
kadas vielas elektriskas un magnétiskas ipaSibas
atSkiras no vakuuma ipaSibam, jo mazaks ir izpla-
tiSanas atrums taja. lIzplatiSanas atrumu savukart
nosaka vilna garuma un frekvences reizinajums.
Cilveka kerment tas ir apméram 100 reizes mazaks
neka vakuuma, tatad art vilpu garums cilveka ker-
menit pie noteiktas frekvences ir aptuveni 100 reizu
mazaks.

Starptautiska elektromagnétisko vilnpu klasifikacija
un apzimgjumi pec vilou biezuma un garuma pa-
radita 1. tabula.

Nejonizejosais starojums

8 =k

L lad 300GHz

{
10"Hz

Stari

i
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Vilna garums 1000 km 1 km Im

1 pm

4. attels. Elektromagnétisko vilpu starojuma diapazoni
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1. tabula
Starptautiska elektromagneétisko vilnu klasifikacija
e Svarstibu
ﬁ o diapazona Frekvencu Vilnu diapazona | Vilnu garuma Starptautiski pienemtais
o Z | (frekvences) diapazons nosaukums diapazons apziméjums
a nosaukums
SUbELF (no anglu valodas
q || SEEEhETE) <30 Hz dekamegametru | 100-10 Mm SuE By e RSy =
zemas arkartigi (ekstremali) zemas
frekvences)
ekstremali ELF (no anglu valodas Extremely
2 30-300 Hz megametru 10-1 Mm Low Frequency — arkartigi
zemas )
(ekstremali) zemas frekvences)
3 | infrazemas | 354 3000 Hz | hektokilometru | 1000-100 km | v (N anglu valodas Voice
(skanas) Frequency — balss frekvences)
VLF (no anglu valodas Very
4 loti zemas 3-30 kHz dekakilometru 100-10 km Low Frequency — Joti zemas
frekvences)
5 zemas 30-300 kHz k|Io_mefcru_ 10-1 km LF (no anglu valodas Low
frekvences (garie vilni) Frequency — zemas frekvences)
6 vidéjas 300-3000 kHz hgk:tgmgtrg 1-0,1 km MF (no anglu _va_lgdas Medium
frekvences (vidéjie vilni) Frequency — vidéjas frekvences)
7 augstas 3-30 MHz d?lfam'etll*u 100-10 m HF (no anglu valodas High
frekvences (1sie vilni) Frequency —augstas frekvences)
8 metru VHF (no anglu valodas Very
loti augstas 30-300 MHz R 10-1 m High Frequency — Joti augstas
. (ultratsvilni) b
o frekvences)
9 decimetru UHF (no anglu valodas Ultra
ultraaugstas | 300-3000MHz : S 1-0,1T m High Frequency — ultra augstas
(mikrovilni)
frekvences)
10 centimetru SHF (no anglu valodas Super
superaugstas 3-30 GHz . ot 10-1 cm High Frequency — superaugstas
(mikrovilni)
& frekvences)
11 ekstremali milimetru EHF (no anglu valodas Extremely
auastas 30-300 GHz (- 10-Tmm High Frequency — arkartigi
9 Y (ekstremali) augstas frekvences)

No veselibas aizsardzibas viedokla darba aizsardzi-
bas prakse*, lai atvieglotu dazadu frekvencu EML
iedarbibas uz organismu efektivitates noteikSanu
un higienas normu ievéroSanu, EML spektru iedala
vienkarsak:

- zemfrekvences (ZF) diapazons 0 Hz-30 kHz;

- augstfrekvences (AF) diapazons 30 kHz-300 GHz
(t.sk. art mikrovilnu diapazons (MF) 30-300 GHz).

Augstfrekvences un mikrovilnu diapazonu medz ap-
vienot, saucot to par radiofrekvencu diapazonu (RF).

* Jaatceras, ka Sie iedalijumi ir nosactti. 30 kHz ir ta frekvence,
pie kuras elektromagnétiskais vilnis jau klast ,,neatkarigs”

no elektribas vaditaja, kura notiek elektriskas svarstibas.
Batiski ir nejaukt viena teksta divus dazadus iedalijumus!

Radara diapazona vilnpu apziméSanai piepemts iz-
mantot starptautisko klasifikaciju (pieméram, VHF,
UHF u.c.).

EML raksturojosie lielumi

Kontaktstrava (1,) — stravas plasma cilveka kerment,
tam nonakot kontakta ar vaditaju elektromagnétiskaja
lauka, ko izsaka ampéros (A). Elektriskais lauks var

uzladet taja esoSu vaditspejigu priekSmetu.

Stravas blivums (J) — stravas plasma, kas caur vieni-
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bas Skersgriezuma laukuma vienibu, kas ir perpen-
dikulars stravas plaSanas virzienam ieplast vaditaja,
pieméram, cilvéka kerment vai ta dala, to izsaka
amperos uz kvadratmetru (A/m2).

Elektriska lauka intensitate (stiprums) (E) ir vekto-
rials lielums, kas atbilst spekam, kurs iedarbojas uz
uzladetu dalinu neatkarigi no tas kustibas telpa. Skait-
lisko vertibu izsaka voltos uz metru (\V/m).

Magneétiska lauka intensitate (stiprums) (H) ir vek-
torials lielums, kas kopa ar magnétisko indukciju
raksturo magnétisko lauku telpas punkta. Skaitlisko
vertibu izsaka ampéros uz metru (A/m).

Magneétiska indukcija (B) ir vektorialslielums, kas rak-
sturo speku, kur$ iedarbojas uz kustigiem ladiniem.
Magnétiskas indukcijas mérvieniba ir pienemta tada
magnétiska lauka magnétiska indukcija, kura uz 1A
stipru stravu, kas plast pa 1m garu vaditaju, iedarbo-
jas ar 1 natonu (N) lielu speku. To izsaka teslas (T)
par godu serbu izcelsmes amerikanu izgudrotajam
N.Teslam. Viena tesla ir stiprs magngtiskais lauks,
tapec parasti lieto teslas takstoSdalas (militesla jeb
mT) vai teslas miljono daJu (mikrotesla jeb uT), jeb
pat vél mazaku mervienibu — mikroteslas takstoSdalu
(nanotesla jeb nT):

1T = 1000 militeslas (mT);
1 mT = 1000 mikroteslas (uT);
1 uT = 1000 nanoteslas (nT).

Magnetiskas indukciju var izteikt art gausos (Gs);
1T=10% Gs.

Briva telpa un biologiskos materialos magnétiska
indukcija un magnétiska lauka intensitate (stiprums)
var bt savstarpgji aizvietojami, izmantojot sakaribu
1A/m =47 107 T jeb vienkarSojot 1 A/m > 1.25 uT.

Jaudas (starojuma) blzvums (S) ir lielums, ko izman-
to loti augstam frekvencém, pie kuram ir neliela
penetracija (iespieSanas) kermeni. Jaudas blivums
ir laika vieniba perpendikulari pret virsmu kritoSa
starojuma energija, kas dalita ar $is virsmas lauku-
mu, un to izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m?). Rei-
z&m starojuma jaudas blivumu sauc art par starojuma
plasmas blivumu.
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Energijas ipatneja absorbcija (SA) ir energija, kas ab-
sorbgta viena biologisko audu masas vieniba, un to iz-
saka dZoulos uz kilogramu (J/kg). To var izmantot, lai
raksturotu no siltuma efektiem atSkirigu iedarbibu.

Energijas ipatnejas absorbcijas atrums (SAR), kas
aprekinats vidgji visam kermenim vai kermena dalam,
ir atrums, ar kadu energiju absorbé kermepa audu
viena masas vieniba, to izsaka vatos uz kilogramu
(W/kg). Visa kermena SAR ir plasi atzits lielums,
lai raksturotu ar radiofrekvencu (RF) starojumu
saistitos nevelamos termalos (siltuma) efektus. Lai
novertétu un ierobezotu liekas energijas uzkrasanos
mazas kermena dalas ipaSos iedarbibas apstaklos,
papildus visa kermena vidéjam SAR ir vajadzigas art
lokalas SAR vertibas. Abreviatara SAR ir no anglu
valodas termina Specific Absorbtion Rate pirmajiem
burtiem. No fizikala viedokla korekti batu to saukt
par ipatn&jo energijas absorbcijas jaudu.

EML lielumi un mérvienibas

Avotu, kas genere starojumu jeb rada elektromag-
netiskas svarstibas, raksturo ar svarstibu biezumu,
kura mérvieniba ir hercs (Hz). Elektromagnétiska
vilna garumu (1), atrumu (c) un frekvenci (f) sais-
ta sakariba ¢ = f x A. Briva telpa elektromagnétisko
vilpu atrums ir vienads ar gaismas atrumu. Vilna ga-
rums tiek izteikts metros (m). EML raksturojoSie lielu-
mi un mérvienibas ta noteikSanai paraditas 2. tabula.

2. tabula
EML raksturojosie lielumi Mérvieniba
Frekvence (f) hercs (Hz)
Vilna garums (1) metrs (m)
Elektriska lauka intensitate volts uz metru
(stiprums) (E) (V/ m™)
Magneétiska lauka intensitate ampérs uz metru
(stiprums) (H) A/ m™)
Magnétiska indukcija (B) tesla (T)
Jaudas blivums (S) vats uz
kvadratmetru
(W/m?)
Dozimetriskie pamatlielumi
Stravas blivums (J) ampeérs uz
kvadratmetru
(A /m?)
Ipatnéja energijas absorbcija dZouls uz

(SA)

kilogramu (J/kg)

Ipatnéjais energijas absorbcijas
atrums (SAR)

vats uz kilogramu
(W/ kg)
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Ar tehniskiem lidzekliem iespgjams relativi vienkar-
§i izméerit elektriska lauka intensitati E (V/m) un
magnétiska lauka intensitati H (A/m), kuras vieta
gan parasti lieto magnétisko indukciju B (T). B =
U X H, kur p ir vides magnétiska caurlaidiba. p = i,
X W, kur p, ir vakuuma magnetiska caurlaidiba, bet
H, — vielas relativa magnétiska caurlaidiba attieciba
pret vakuumu. Ta ka gaisam un kermena mikstajiem
audiem p ~ 1, tad magnétiska lauka stiprumu ar
magnétisko indukciju saista $ada sakariba:

1A/M>125uT

_ | NODALA
VISPARIGIE NOTEIKUMI
3. pants

Ekspozicijas robezvertibas un ekspozicijas
darbibas vertibas

1. Ekspozicijas robezveértibas ir noraditas
pielikuma 1. tabula.

2. Ekspozicijas darbibas véertibas ir noraditas
pielikuma 2. tabula.

3. Kamér uz visam attiecigajam
novértésanas, méerijumu un apréekinu
situacijam neattiecas saskanoti Eiropas
Elektrotehniskas standartizacijas
komitejas (CENELEC) Eiropas standarti,
tikmér dalibvalstis, lai novértétu, izméritu
un/vai aprékinatu elektromagnétisko
lauku iedarbibu uz nodarbinatiem, var
izmantot citus zinatniski pamatotus
standartus vai vadlinijas.
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Lai novertetu EML iedarbibu uz cilveku piemero
ekspozicijas vertibas/limitus. Ir noteiktas “ekspozi-
cijas robezvertibas” un “ekspozicijas darbibas ver-
tibas” (skat. pielikuma 1. un 2. tabulu).

Ekspozicijas robezvértibas un ekspozicijas
darbibas vertibas

Ekspozicijas robezvertibas ir elektromagnétisko
lauku iedarbibas ierobezojumi, kuri ir pamatoti ar
konstatétu to ietekmi uz veselibu un biologiskiem
novérojumiem. So ierobeZojumu ievéro$ana nodro-
Sina darbinieku, kas ir paklauti elektromagnétisko
lauku iedarbibai, aizsardzibu pret to kaitigo ietekmi
uz veselibu.

Ekspozicijas darbibas vertibas ir tieSi izméramu pa-
rametru lielums, kas izteikts ka elektriska lauka in-
tensitate (E), magngtiska lauka intensitate (H), mag-
n&tiska indukcija (B) un jaudas (starojuma) blivums
(S), kuru sasniedzot janodroSina Direktiva noteik-
tie pasakumi. leverojot §is vertibas, bais nodroSinata
attiecigo robezvertibu ievéroSana.

Pasaules prakseé ka pamatdokumentu EML starojuma
novertejumam izmanto  Starptautiskas  komisijas
aizsardzibai pret nejonizgjoso starojumu (International
Commision for Non-lonizing Radiation Protection
(ICNIR)) dokumentus, ko atzist art Pasaules Veselibas
organizacija. Elektromagngtiskas droSibas standarti
atSkiras valstu starpa ka pec normgjamiem parametriem,
ta ar1 pec pieejas pielaujamo lielumu noteikSanai (skat.
3. tabulu).

3. tabula
Elektromagnétiskas drosibas prasibas dazadas valstis
Valsts Dokumenta nosaukums Svarstibu Statuss
diapazons
Pasaule ICNIRP* 1997 Lidz 300 GHz PVO** balstas uz to savos ieteikumos un
faktu lapas
ES Direktiva 2004/40/EK — 0 Hz-300 GHz Direktivas prasibas dalibvalstim obligati
attieciba uz stradajosajiem; japarnem sava likumdosana ta, lai prasibas
Rekomendacija 1999/519/EK — butu vismaz tik pat stingras ka direktiva.
attieciba uz iedzivotajiem Savukart rekomendacijai ir tikai ieteicoss
raksturs
Vacija 26. BImSchV*** 0 Hz-300GHz obligats
Krievija CCBT. TOCT**** 12.1.006-84 100 kHZ-300GHz obligats
Higiénas normas un noteikumi
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* ICNIRP — International Commision for Non lonizing
Radiation Protection.

** PVO - Pasaules veselibas organizacija.

*** BImSchV- Bundes Immissionsschutzgesetzes \Verordnung.
**** CCBT. 'OCT - Cucrema crangapToB 0€301HacHOCTH

Tpyaa. ['ocynapcTBeHHBIH cTaHIapT.

4. un 5. tabula paraditas ekspozicijas darbibas verti-
bas, kas noraditas Direktiva un pielaujamie starojuma
Iimeni iekartu ierindoSanai kategorija (BS EN 12198
vertibas noraditas iekavas), ka art masinu un iekartu
iedalijums péc starojuma limepa saskapa ar BS EN
12198-1:2000 “Masinu droSiba”. Radiacijas riska, ko
izstaro maSinas (iekartas), novertejums un samazina-
Sana. Visparigie principi. (Safety of machinery. As-
sessment and reduction of risks arising from radia-
tion emitted by machinery. General principles.)”

4. tabula
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5. tabula

Masinu (iekartu) iedalijums péc starojuma

l[imena saskana ar EN 12198-1

.. IerqbeZOJu_ml Informacija un
Kategorija | un aizsardzibas - -
pasakumi EEEES
0 Nav Nav nepiecieSama
ierobezojumu informacija
pisfn, var bt |, Informacia par
AP bistamibu, riskiem
1 nepiecieSami -
citi aizsardzibas un sekur]daro
pasakumi iedarbibu
Informacija par
Tpasi bistamibu, risikiem
. .. un sekundaro
2 mrqbezcgu_rgu iedarbibu; var
un ;;Zs;al:urznli 3 | bat nepiecigéama
(rekomendéjama)
Tpasa apmaciba

Ekspozicijas darbibas vertibas Direktiva un maksimali pielaujamie starojuma

limeni iekartu ierindosanai kategorija (EN 12198 vértibas noraditas iekavas)

Frekvence, Hz Elektriska lauka Magnétiska lauka Magneétiska Ekvivalenta
intensitate (E) (V/m) intensitate (H) indukcija (B) plaknes vilna
(A/m) (uT) jaudas blivums
Seq (W/m?)
Lidz 1 Hz - 1.63x10° 2x10° -
1-8 Hz 20000 (10000) 1,63x10%/f2 (3,2x10%/f?) 2x10%/f (4x10%/f?) =
8-25 Hz 20000 (10000) 2x10%f (4x103/f) 2,5x10%f (5x103%/f) =
0,025-0,8 k Hz 500/f (250/f) 20/f (4/f) 25/f (5/f) —
0,8-0,82 kHz 500/f (250/f) 20/f (5) 25/f (6.25) -
0,82-3 kHz 610 (250/f) 24,4 (5) 30,7 (6.25) =
3-65 kHz 610 (87) 24,4 (5) 30,7 (6.25) —
0,065-0,15 MHz 610 (87) 1,6/f (5) 2,0/f (6.25) -
0,15-1 MHz 610 (87) 1,6/f (0.73/f) 2,0/f (0.92/f) =
1-10 MHz 610/f (87/f2) 1,6/f (0.73/f) 2,0/f (0.92/f)
10- 400 MHz 61 (27.5) 0.16 (0.073) 0.2 (0.092) 10 (2)
0,4-2 GHz 312 (1.375f'72) 0.008f"2 (0.0037f"2) 0.0171"2 (0.0046 f'72) /40 (f/200)
2-300 GHz 137 (61) 0,36 (0.16) 0,45 (0.2) 50 (10)

Piezimes. L1dz 10 GHz Seq, E, H un B jaaprekina 6
minasu laika intervalam.

No tabulas redzams, ka prasibas masinam EN 12198
ir stingrakas neka prasibas Direktiva. Tas ir tapec, ka
viena ceha var atrasties vairakas masinas. Standarta,
kura prasibas ir jaizpilda, lai iegatu tiesibas markéet
gatavo produktu ar CE markgjumu, Sie nosacijumi
tiek nemti vera.

Latvijas nacionala standartizacijas institacija SIA
“LATVIJAS STANDARTS” registrejusi vairakus
Latvijas valsts standartus par elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram:

e VS EN 50364:2002 “Elektroniskoizstradajumu
kontroles (EAS), radio frekvencu noteikSanas
(RFID) un lidziga lietojuma iericu, kas darbojas
0 Hz Iidz 10 GHz frekvencu diapazona, izstarota
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elektromagnétiska lauka iedarbibas uz cilveku
ierobezoSana”;

LVS EN 50383:2002 “Radio bazu staciju un
bezvadu telekomunikaciju sisttmu (110 MHz-
40 GHz) stacionaro galastaciju elektromagnétiska
lauka lieluma un SAR iedarbibas uz cilveku
aprekinasanas un mérisanas pamatstandarts”;

LVS EN 61566:2003 “Radiofrekvencu elektro-
magnétisko lauku iedarbibas mérisana - Lauka
intensitate frekvencu diapazona no 100 kHz lidz
1 GHz™;

LVS EN 62226-1:2005 “Paklautiba elektriskiem
un magnétiskiem laukiem zemo un vidgjo
frekvencu diapazona — Stravas blivuma un cilveka
kermeni inducgjoSos elektrisko lauku aprekina
metodes.1. dala: Visparigi”;

LVS EN 62226-2-1:2005 “Zemu un vidgju frek-
vencu elektrisko vai magnétisko lauku iedarbiba -
Cilveka kerment inducéto stravas blivuma un iek-
Sgja elektriska lauka rekinaSanas metodes — 2.-1.
dala: Magnétisko lauku iedarbiba—2D modeli” u.c.

I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

ledarbibas noteiksana un riska
novertesana

1. Veicot Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3.
punkta un 9. panta 1. punkta paredzétos
pienakumus, darba devéjs novérté un
vajadzibas gadijuma izmeéra un/vai
aprékina to elektromagnétisko lauku
lTmenus, kuri iedarbojas uz nodarbinatiem.
Kamér uz visam attiecigajam
novertésanas, méerjjumu un aprekinu
situacijam neattiecas saskanotie CENELEC
Eiropas standarti, tikmér novéertésanu,
mérisanu un aprékinu var veikt saskana
ar 3. panta minétajiem zinatniski
pamatotajiem standartiem un vadlinijam,
attieciga gadijuma nemot véra aprikojuma
razotaju noteiktos emisijas limenus, ja uz
So aprikojumu attiecas attiecigas Kopienas
direktivas.
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Pamatojoties uz Latvijas Republikas Darba aiz-
sardzibas likuma (20.06.2001.) 27. panta noteikto,
darba devgjs ir atbildigs par nodarbinato droSibu
un veselibu darba vide. Saskana ar likuma 7. pantu,
darba devéjam ir jadokumenté riska noverteSanas
rezultati. Dokumentétajiem rezultatiem jabat viegli
pieejamiem, lai visas personas, kam tas nepiecieSams
ar tiem varetu iepazities.

Darba devejs saskana ar Ministru kabineta 2001.
gada 23. augusta noteikumu Nr. 379 “Darba vides
iekSgjas uzraudzibas veikSanas karttha” 15. punktu
nodroSina darba vietu parbaudi, nosakot, kur ir iespe-
jams elektromagnegtiskais starojums, veic riska no-
vertéSanu, nosaka darba vietas, kuras nepiecieSams
noverst vai samazinat risku, lai nodroSinatu nodar-
binato droSibu un veselibas aizsardzibu, sastada
nodarbinato sarakstu, kuru darba vieta ir iespgjams
EML starojums.

EML avoti un darba vietas, kuras ir
iespéjama EML iedarbiba

Uz cilveku pirmkart iedarbojas dabiskais EML.
Dabiska elektromagnétiska lauka avoti ir:

e Zemes lauks, pastavigs elektriskais un magneé-
tiskais lauks;

e radiovilni, kurus genere Saule, galaktika u.c.
kosmiskie avoti.

Geomagnétiskais lauks sastav no pastaviga (pama-
ta) un mainiga lauka. Pastavigo magnétisko lau-
ku rada Zemes kodola ieksieng notiekoSie procesi.
Tas orientgts atbilstoSi Zemes magnétiskiem poliem,
kas nesakrit ar geografiskajiem poliem. Geomagne-
tiska lauka spriegums samazinas virziena uz mag-
netisko ekvatoru. Mainigie magnétiskie lauki ir ne-
pastavigi, var mainities plasa diapazona un radit t.s.
“magnétiskas vetras”.

Antropogenie (cilveka raditie) pastavigo elektrisko
un magnétisko lauku avoti ir:

e rapnieciskie procesi (galvanika, metallieSana, me-
talu rafinéSana, elektroenergijas parvade, elektro-
magnéti, solenoidi, seperatori u.c.);
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¢ medicina lietojamas diagnostiskas iekartas, pieme-
ram, kodola magnétiskas rezonanses iekartas u.c.

Antropogénie mainigo elektrisko un magngtisko
lauku avoti ir:

® avoti, kas generg loti zemas frekvences starojumu
diapazona no 0 Hz-30 kHZ (elektroparvades lini-
jas, transformatoru apaksstacijas, elektrostacijas,
dazadas kabelsistemas, elektroinstalacija, majas
un biroju elektroniska tehnika, elektrodzelzce]s un
ta infrastruktara, pilsctas elektrotransports: metro,
trolejbusi, tramvaji);

e avoti, kas generg starojumu diapazona no 30 kHz-
300 GHz, ieklaujot mikrovilnus diapazona no 300
MHz-300 GHz (funkcionalie raiditaji informaci-
jas parraidei un sapem3anai, mediciniskas iekartas
terapijai un diagnostikai, mikrovilpu krasnis, da-
toru monitori, televizori u.c.).

Daudzas tautsaimniecibas nozarés nodarbinatie sa-
skaras ar EML starojumu — informativo tehnologiju
joma, elektroindustrija, metalurgija un metalapstra-
de, tekstila un vieglaja rapnieciba, bavnieciba,
kokapstrade, medicina, partikas rapnieciba un ari
majsaimnieciba. EML intensitate var bt ]oti dazada
un ir atkariga no iekartu jaudas.

So profesiju nodarbinatie darba procesa var bit ilg-
stoSi un regulari paklauti EML iedarbibas riskam
(elektrostaciju apkalpes, elektribas parvades liniju,
elektribas industrija nodarbinatie, vilcienu, trolejbu-
su, tramvaju vaditaji, metinataji, informativo sakaru
Iidzek]u lietotaji un remontétaji u.c.).

Elektroinstalacija/elektropadeve (elektroparvade
un &ku ieksgja elektroinstalacija).

Elektriskaja tikla stravas frekvence Eiropa ir 50 Hz,
tade] EML frekvence ar1 ir 50 Hz. Dzivojamas ma-
jas un darba vietas cilveki parasti ir paklauti tieSi $a-
das zemas frekvences EML iedarbibai. Masdienu ma-
jas ir daudz elektrisko un magnétisko lauku avotu:
gaisa elektroparvades linijas, kabellinijas, elektroin-
stalacijas vadi, sadales skapji un transformatori u.c.
(4., 5., 6. attels).
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4. attéls. Elektribas skaititajs

5. attels. Sadales skapis

6. attels. Elektribas vadi

Telpas, kas atrodas blakus Siem avotiem, paras-
ti ir paaugstinats rapniecisko frekvencu magnétiska
lauka limenis. Elektriska lauka limenis pie tam nav
augsts un parasti neparsniedz 500 V/m (izpemot tie-
Si klat pie transformatoriem vai tieSi zem gaisvadu
elektrolinijam). Telpas magnétisko lauku rada ar te-
levizori, radioaparati, ledusskapji, elektriskas plitis
un krasnis, elektriskie aparati, matu Zavetaji (feni),
elektribas vadi u.c. Magnétiska lauka lielums cieSi
saistits ar iekartas jaudu, jo iekartas jauda lielaka, jo
lielaks magnétiskais lauks tas darbibas laika. Praktis-
ki visu elektroiericu elektriska lauka intensitate 0,5 m
attaluma neparsniedz dazus desmitus VV/m, tatad ir ma-
zaks par 500 V/m. 7. attéla paradits magnétiskas in-
dukcijas sadalfjuma telpa grafisks atteélojums, ja EML
avots (elektribas sadales punkts) atrodas gaitent.
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attalums, m

7. attels. Magnétiskas indukcijas sadalijuma telpa grafisks
attelojums. EML avots — elektribas sadales punkts gaitent
apmeram 1,8 m augstuma no gridas: zala krasa attlota
cilveka veselibai nekaitiga zona, dzeltena — maz kaitiga
zona, roza — nedaudz kaitigaka zona, sarkana — kaitiga
zona.

6. tabula paradita sadzives elektropiederumu vidgja
magnétiska indukcija.

6. tabula

Sadzives elektropiederumu vidéja

magneétiska indukcija

. 3cm 30 cm

Elektropiederuma | tt51uma pT | attaluma pT
nosaukums

Putek|ustcéjs 200-800 2-20
Gludeklis 8-30 0,12-0,3
Velas masina 0,8-50 0,15-3
Televizors 2,5-50 0,04-2
krasainais
Portativais radio 16-56 1
Mikrovilnu krasns 73-200 4-8
Elektriska plits 1-50 0,15-0,5
Matu Zavétajs 6-2000 0,01-7
Bardas skujamais 15-1500 0,08-9
aparats
Dators 0,5-30 ~0,01-0,1

Elektrotransports

Elektrotransports (elektrovilcieni, tramvaji, trolej-
busi, metro) ir specigs magnétiska lauka avots svar-
stibu diapazona no 0-1000 Hz (8., 9. un 10. attgls).
Elektriska lauka intensitate sasniedz 300 V/m.
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Elektrotransporta motors ir izvietots zem gridas.
Elektrovilcienos magnétiska indukcija uz gridas var
sasniegt vairakus simtus UT. Piepilsetas elektrovil-
cienos magngtiska indukcija (B) sasniedz maksimu-
mu — 75 uT, vidgjais magnétiskas indukcijas lielums
gridas liment fikséts ap 50 pT. Indukcijas lielums
strauji kritas ITdz ar attaluma palielinaSanos no gridas.

10. attels. Trolejbuss.

Biroja tehnika

Birojos nodarbinatie var bat paklauti zemas
frekvences EML, ko rada biroja tehnika (11. un 12.
atteli). Ta avoti var bat loti dazadi, piemeram, dators,
kopgjamas iekartas u.c. Magnétiska indukcija Sadiem
laukiem ir starp 0,1-1 mikroteslu (uT); 50-60 cm
attaluma no datora ekrana ~ 0,7 uT.
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12. attéls.
Portativais dators.

11. attéls.
Stacionarais dators.

Datoru iekartam galvenais starojuma avots ir moni-
tora elektronika. Monitora elektromagnétiska lauka
svarstibu diapazons ir 20 Hz-1000 MHz; ultraviole-
tais starojums 200-400 nm, infrasarkanais starojums
1050 nm-1mm. Telpas ar vairakiem datoriem un to pa-
ligiericem veidojas sarezgita EML aina (13. attéls).

13. attels. Magngtiskas indukcijas sadalijuma datoru
telpa grafisks attelojums (svarstibu diapazons 5 Hz-2
kHz). EML avots — monitori; katram pikim atbilst sava
darbstacija: zala krasa cilvéeka veselibai nekaitiga zona,
dzeltena — maz kaitiga zona, roza — nedaudz kaitiga
zona, sarkana — kaitiga zona.

Mobilie sakari

Mobilie sakari ir viena no telekomunikaciju nozarem,
kas masdienas intensivi attistas. Pasaulé ir vairak ka
pusotra miljarda mobilo telefonu abonentu, Latvija ~
1,5 milj. Galvenie sistemas elementi ir bazes stacijas
(BS) un mobilie radiotelefoni, kas uztur savstarpgjus
radiosakarus. Lidz ar to ka bazes stacijas, ta mobi-
lie radiotelefoni ir elektromagnétiska starojuma
avoti ultraiso vilpu diapazona. Sistemas darba tiek
pielietots princips — zinamu teritoriju iedalit t.s.
“zonas”, kuru radiuss var svarstities no 0,5-10-
20km. Bazes stacijas uztur sakarus ar radiotelefo-
niem noteikta zona signala piepem3anas — parraides

15

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS NODARBINATO AIZSARDZIBAI
PRET ELEKTROMAGNETISKA LAUKA RADITO RISKU DARBA VIDE

rezima. Bazes stacijas atkariba no izmantotas siste-
mas izstaro elektromagnetisko energiju 450-2100
MHz diapazona. Bazes staciju antenas tiek izvie-
totas 15-100 m augstuma no zemes uz &ku jum-
tiem, dameniem vai speciali celtos torpos/mastos.
Atbilstosi tehnologiskam prasibam antenas signalu
virziba ir vérsta ta, ka lielaka EML energijas dala
(>90%) ir virzita vélamaja virziena. Dazadu valstu
(Zviedrija, Ungarija, Krievija) pétnieki konstatgjusi,
ka EML &ku iekSieng, uz kuram uzstaditas bazu sta-
cijas, neatSkiras no fona raditajiem, teritorija tas ir
vairaku desmitu (50) reizes mazaks par pieJaujamiem
normativiem. Mobilais talrunis ir mazgabarita rai-
ditajs-uztvergjs (14. un 15. attels).

14. attéls.
Mobilais talrunis.

15. attéls.
Mobilais talrunis.

Mobila talruna darbiba notiek 450-2100 MHz dia-
pazona un ta raditais EML, neskatoties uz nelielo jau-
du (parasti mazak par 2 W), ta tieSajam lietotajam ir
daudzkart lielaks neka bazes staciju raditais EML.
Tas izskaidrojams ar to, ka BS antenas ir daudzkart
talak no iedzivotajiem pieejamam vietam, salidzinot
ar mobila telefona attalumu no konkréta lietotaja.

Radaru sistemas
EMVL avots ir ari radiolokacijas sistemas (16. un 17. at-

tels), kas strada 500 MHz-15 GHz diapazona, daZi rai-
ditaji strada lidz pat 100 GHz svarstibu diapazona.

16. attels. Radiolokatori.
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Radiolokacijas sistemu raditais EM signals ievéro-
jami atSkiras no citiem lauka avotiem sakara ar to, ka
periodiska antenas parvietoSanas telpa un radioloka-
tora darba cikliskums rada starojuma partraukumus.
Pieméram, meteorologiskie radiolokatori strada
pat ar 30 minaSu intervalu, turpreti lidostu lokato-
ri parsvara — bez partraukuma. Meteorologiskiem ra-
dariem 1 km attaluma — EML starojuma blivums im-
pulsa ~100 W/m?, lidostu lokatoriem 60 m attaluma —
0,5 W/m2, uz kugiem 3-5 m attaluma — 10 W/m?2.

17. attels. Radara sistemas uz policijas masinam.

DaZadas tautsaimniecibas nozares, t.sk. medicina
sastopamo elektromagngtisko lauku diapazoni para-
diti 7. un 8. tabula.

7. tabula

Frekvencu diapazoni un pielietoSanas jomas

Frekvencu diapazons

Pielietosanas jomas

EM lauki

Medicina, elektrolize, galvanotehnika, metalurgija

< 30 kHz (NF)

Elektroapgade, elektrificeéto dzelzcela liniju vadi, indukcijas siltums

< 3 MHz (VLF, L, MF)

Metinasana, kausésana, apraide, amatieru radio, radionavigacija

3-30 MHz (HF)

Rapnieciba, sildisana, zavésana, metinasana, lmésana, polimerizacija,
sterilizacija, lauksaimnieciba, medicina, radioastronomija, apraide

30-300 MHz (VHF)

Rapnieciba, medicina, apraide, TV, gaisa satiksmes kontrole, radari,
radionavigacija

300-3000 MHz (UHF)

TV, radari, radiolinki (RRL), mobilie sakari, telemetrija, medicina, mikrovilnu
krasnis, partikas ripnieciba

3 GHz-30 GHz (SHF)

Radari, navigacija, radiolinki

30 GHz-300 GHz (EHF)

8. tabula

Radioastronomija, radiometrologija, kosmosa izpéte, radiospektroskopija

Elektromagnetiska starojuma limenu pieméri mediciniskos pielietojumos

Avots Frekvence Distance Tipiskas intensitates/ Piezimes
(MH2) (m) pliasmas blivuma/SAR
vértibas
2 0,2 e 2 1CE i, Arstéjo3ais personals.
gt 27,12 0,5 Tk S0 Wi Pacients, arstésanai nepaklautas
diatermija ! 1 lidz 200 V/m, lidz 0,4 A/m, 'kermena dala.f ’
100-1000 V/m, hdz 1,6 A/m ’ ’ !
2 -
433 0,5 25 W/mz, Arstejosais personals.
R 10 W/m?, . " _
Sildisana ar 433 - . Hipertermijas proceduras
. o 20-14 W/m?, A i i,
mikrovil-niem 433 0,3-3 6-100 W/m? pacientiem, tam nepak|autas
2450 1 kermena dalas
Magnétiska S . . e o ,
6-100 iekarta lidz 1 W/kg Pacientam, vidgji visa kerment
rezonanse
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Dzivojamos rajonos un daZas darba vietas novérotie
augstfrekvences elektromagngtisko lauku intensitates
piemeri paraditi 9. un 10. tabula.

9. tabula

Augstfrekvences elektromagneétisko lauku intensitates (stipruma)

piemeéri dzivojamos rajonos

Avots Frekvence Distance | Tipiskas vértibas Piezimes
Mikrovilnu krasnis 2,45 GHz 0,05 m 0,62 W/m?, lekartas (razosanas)
0,3m standarts: 5 cm
attaluma < 50 W/m?
Satiksmes radari 9-35 GHz 3m <250 m W/m?, Jauda: 0,5-10 mW
10m <10 m W/m?
Pretnozagsanas ierices 0,9-10 GHz - <2m W/m? Detektésanas zona
Racijas Walkie-Talkies 27 MHz 5cm 1000 V/m, 0,2 A/m, | Jauda: dazi vati
12 cm 200 V/m, 0,1 A/m
Spécigi radio un TV raiditaji 87,5-108 MHz 1,5 km < 50 m W/m?, 100 -300 kW
47-68 MHz < 20 m W/m?
UHF-TV 470-890 MHz 1,5 km < 5 m W/m? Jauda: [idz 5 MW
Isie vilni 3,95-26,1 MHz 220 m 27,5 V/m, Jauda: 750 kw
diapazoni 50 m 121 V/m
Garie un vidégjie vilni 23 kHz 830 kHz 100 m 25V/m, Jauda: 490 kw,
100 m 10 V/m 100 kW
Mobilie telefoni 900 MHz 10 cm 10-30 V/m Jauda: <2 W
Gaisa satiksmes un militarie 1-10 GHz 0,1-1 km | 0,1-10 W/m?, CW-jauda: 0,2-20 kW
radari > 1 km < 0.5 W/m?
Radiolinki (RRL) 10-20 GHz 500 m 0,4 m W/m?, Tiesaja stara, 20 m zem
2 pW/m? tiesa stara: jauda 0,5 W

10. tabula

Augstfrekvences elektromagnétiska lauka intensitates (stipruma)

pieméri darba vietas

Metode, frekvence Jauda Distance Tipiskas vértibas

Induktiva sildisana 2-100 kW 0,5-1Tm 250 A/m,

300 kHz—1 MHz 100 V/m,

100 kHz-10 MHz Personala darba vieta 0,2-12 A/m

Induktiva lodésana 2-100 kW Personala darba vieta 800 V/m

300-600 kHz

Dielektriska plastmasu 1-10 kW Kermenis (torss) 50-1000 V/m,

metinasana lidz 8 A/m,

27,12 MHz Rokas lidz 1500 V/m,
lidz 7 A/m

Dielektriskas formésanas preses | 2 kW 0.5m 200 V/m,

- priekssildisana 1.5 kW 0.5m 170 V/m

- [imésana Personala darba vieta

- Zavésana

27,12 MHz

Induktiva cietinasana 4 kw Personala darba vieta 0,43 A/m

27,12 MHz

Dielektriska vulkanizésana 1-5 kw Personala darba vieta 0,7-5 W/ m?

915 MHz - 2,45 GHz
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11. tabula paradits magnétiska lauka limenis dazadu
valstu (Zviedrija, ASV, Somija) dazadu profesiju
specialistiem darba dienas laika.

11. tabula
Magneétiska lauka indukcija dazadu profesiju specialistiem darba dienas laika
Magnétiska lauka indukcija, T
Profesija Vidéjais grupa Diapazons 90% gadijumos
Dazadas profesijas (Zviedrija)
Autovaditajs 0,08 0,03-0,19
Teorétisko specialitasu skolotajs 0,12 0,04-0,31
Auto mehanikis 0,17 0,03-0,37
Pardevéjs 0,27 0,08-0,4
Elektriki dazadas rapniecibas nozarés (ASV)
Elektroinzenieris 0,17 0,05-1,2
Elektrikis 0,31 0,16-1,2
Elektrometinatajs 0,82 0,17-9,6
Elektroenergijas razoSana un sadalé nodarbinatie (ASV)
Biroja darbinieks bez datora 0,05 0,05-0,16
Biroja darbinieks ar datoru 0,12 0,03-0,63
Elektromontieri 0,25-0,54 0,05-3,4
Apaksstaciju personals 0,72 0,11-3,4
Specialisti arpus darba (majas, cela) 0,09 0,03-0,37
Elektrovilciena nodarbinatie 20 8-75
Sakaru specialisti (ASV)
Radio montétaji 0,16 0,09-0,31
Tehniki 0,21 0,05-0,82
Kabelmeistari 0,32 0,07-1,5
Medicinas personals (ASV)
Medicinas masas 0,11 0,05-0,21
Rentgenologi 0,15 0,01-0,22
Intensivas terapijas palata - 0,01-22,0
Reanimacijas palata - 0,01-2,4
Sasanas ripnieciba nodarbinatie ( Somija)
Sujmasinu operatori 2,2 1,0-4,0
Citas specialitates 0,1 0,6
Televizijas studija nodarbinatie
Videokameras specialists - 0,72-2,4
Videomagnetofona operators ieraksta | — 16-330
dzésanas laika
Studija - 0,2-0,5
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Zemfrekvences diapazona no 30 Hz-30 kHz mag-
nétiska lauka intensitate (stiprums), atSkirtba no
elektriska lauka intensitates, izejot caur cilveka ker-
meni, praktiski nepavajinas (janem véra, ka tas ir
tikai tad, ja cilvéka organisma nav metaliska rakstura
implanti!).

Augstfrekvences starojuma diapazona no 30 kHz-30
MHz priek3plana izvirzas kermena audos absorbgtais
siltuma daudzums. Var uzskatit, ka Saja apgabala
energijas parnesi raksturo starojuma blivums (S),
kas vienads ar elektrisko un magnétisko lauku in-
tensitati (E x H), mervieniba W/m2. Reizém izman-
to atvasinatos mervienibu lielumus mW/cm?. Ja tuvi-
nati var uzskatit, ka elektriska un magngtiska lau-
ka vektori ir perpendikulari, tad talaja lauka zona
EML starojuma blivumu var viennozimigi noteikt
zinot tikai elektriska lauka intensitati S = E¥/377Q,
kur 377Q ir brivas telpas (vakuuma) vilna pretestiba.
Tas dod iespgju talaja lauka zona augstfrekvencu dia-
pazonos lietot meraparataru, kas fizikali nosaka ti-
kai elektriska lauka intensitati (stiprumu). Tacu darba
aizsardziba biezi vien ir nepiecieS§ams noteikt staro-
juma limenus tuvu ta avotam. Sajos gadijumos, ka ari
zemfrekvences lauku gadijuma var bat nepiecieSams
veikt atseviSkus elektriska un magnétiska lauka
MErfjumus.

Pareja no jaudas (starojuma) blivuma uz elektriska
lauka intensitati (stiprumu):

1 mW/m?>0,6 Vim; 1V/m>2,65mW/m?
1 mW/m2=0,1 pyW/cm? = 10° W/ m?;

1W/m?=0,1 mW/cm?2

Attaluma likums

Svariga EML 1patniba ir ta iedalijums t.s. “talaja”
un “tuveja” zona/laukos. Tuvgja jeb indukcijas zona,
kur attalums no starojuma avota ir mazaks par vilpu
garumu, elektriskajam un magnétiskajam laukam
nav plakano vilpu raksturs un tas ievérojami mainas
no punkta uz punktu. EML uzskata par kvazistatisku
(Skietami statisku) un ta intensitate lidz ar attalumu
strauji samazinas apgriezti proporcionali attaluma
kvadratam. Indukcijas zona elektromagnétiskais vil-
nis vél nav izveidojies, tade] EML raksturoSanai mai-
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niga elektriska lauka (E) un mainiga magngetiska
lauka (H) intensitates (stipruma) meériSana notiek
atseviski.

Talaja zona elektromagnétiskais vilnis ir izveidojies
un EML intensitate (stiprums) samazinas apgriez-
ti proporcionali attalumam Iidz starojuma avo-
tam. Talaja zona laukam galvenokart piemit plaka-
nu vilnu raksturs, t.i. elektriska un magngtiska lau-
ka intensitate ir vienada un atrodas savstarpgji per-
pendikularas plaknes, kas, savukart, perpendikularas
pret izplatiSanas virzienu. Shematiski $1 ipatniba
paradita 18. attela.

tuvie lauki

EML avots x

E un H lauki pastav
neatkarigi viens no
otra

3XA

18. attels. Tuvo un talo lauku shematisks attelojums.

Zemfrekvences lauki (lidz ~30 kHz) galvenokart ir
saistiti ar pa vadiem plastoSu stravu, pie tam lauka
intensitate, pieaugot attalumam r no vaditaja, pa kuru
plast strava, kritas proporcionali reizinatajam 1/r",
kur n = 1, 2 vai 3, atkartha no vaditaja formas un
dimensijam (12. tabula).

12. tabula

EML stiprums

EML stravas avots Lauka stiprums
proporcionals

Viens vads (strava plast 1/r
viena virziena)
Dubultvads (pretéji stravas 1/r?
virzieni)
Spoles, transformatori, 1/r
elektromotori
Dipola antena 1/r
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Augstfrekvences lauki (30 kHz-300GHz) savukart
izplatas proporcionali 1/r, kur r ir attalums no staro-
juma avota — dipola. Tas nozimg, ka plasmas blivums
talaja lauka kritas proporcionali 1/r2.

Praktiski Sis sakaribas ir tieSi saistitas ar darba aizsar-
dzibu, pieméram, 2 reizes palielinot attalumu no
elektromotora EML lauka intensitate samazinasies
8 reizes!

EML riska novertéjums

EML radito risku novérte ne retak ka reizi gada, ka
ari tad, ja raditas jaunas darba vietas vai notikuSas
butiskas izmainas darba vide (piemeéram, mainas dar-
ba procesi, metodes, darba aprikojums), kas mingto

risku varetu palielinat.

EML riska novertejumam piemérojamas sekojoSas
proceduras:

e informacijas iegaSana par lauka avotiem (frekven-
ceém, lauka lielumu, izstaroSanas parametriem u.c.);

e jedarbibas apstaklu novertejums (merisanas vieta,
iedarbibas laiks);

e atbilstoSu meriSanas metoZu un méeriekartu izvele;
e izstarojuma avota darbibas reZima noteikSana;

® minimala attaluma ievéroSana starp mérzondi un
objektu;

e mérisanas punktu skaita pietiekama izvele, lai
lauka sadalfjums varetu tikt pareizi aprakstits;
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® merfjumu veico3o cilveku un meriekartas apdrau-
dejuma novertejums.

Ja darba vietu parbaudé un p&c iepaziSanas ar dar-
ba iekartu tehnisko dokumentaciju konstatéts, ka
EML rada vai var radit risku nodarbinata droSibai
vai veselibai, darba devejs nodroSina EML riska no-
VerteéSanu un merijumus visas darba vietas, kuras kon-
statéts, ka EML rada vai var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai.

EML meérisanas iekartas

EML meriSanai izmanto masdienigas iekartas, kas at-
bilst “Starptautiskas komisijas aizsardzibai pret nejo-
nizgjoSo starojumu” (ICNIRP) un “Elektromagnétis-
ka droSibas centra” prastham. 1. shema paradits daza-
du meériekartu pielietojums atkariba no frekvencu
lieluma.

Frekvences zem 1 Hz mériekartas parasti méera elek-
triska lauka intensitati (E) un magnétiska lauka
intensitati (H).

Frekvenc¢u diapazona no 1-300 Hz meramie lielumi
parasti ir elektriska un magnétiska lauka stipruma
vidgja kvadratiska vertiba vai ekvivalenta plakana
vilpa vidgjais energijas starojuma blivums, ko uzrada
meraparatiira, kurai ir elektriska un magnétiska lauka
devgji.

Virs 300 Hz tiek mérits energijas starojuma blivums
ar elektriska lauka devejiem.

Meriekartam jabut attiecigajam pielietojumam pietie-
kams dinamiskais un frekvencu diapazons (19. attéls).

Dazadu meériekartu izmantoSana elektriska un magnétiska lauka mériSanai

1. shema

N N N
N N ! N = = N = =
N E| 2| EZ = = = O
S8 E|E|E £ | 8| 5|38/ &8 B|g|¢
= en en) (e2] en (32) (32) (42] en (y2] en) (e7] en
T Fras | | EMR-20, EMR-30 |
T | |[EMR-200, EMR-300 |
IEM'I | Eletriskais lauks l |Protek 3201
| EFA-123 |
| Protek 3201 |
| EMR-200, EMR-300
{ Magnétiskais lauks | I I I I
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Teslametrs ETM-1, pastaviga magnétiska lauka mérisanai, mérijuma diapazons
0,1-2000 mT.

E g” Analizators EFA-1, EFA-2, magnétiska lauka mérisanai 5Hz-30kHz diapazona.

Analizators EMR-20, EMR-30 elektriska un magnétiska lauka mérisanai 0,1-3000
MHz diapazona. Dinamiskais diapazons 12-800 V/m.

Analizators EMR-200, EMR-300, elektriska un magnétiska lauka mérisanai 3 kHz-
60GHz diapazona. Distancéta vadiba. lesp&jama datu nolasisSana ar datoru.

Frekvencu analizators elektromagnétiska lauka mérisanai SRM-3000, dod iespéju

novértét konkréta avota, pieméram, lidostas radara un katra mobilo sakaru
operatora elektromagnétisko lauku.

19. attels. Meriekartas EML meériSanai.
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Ja, novertgjot EML limenus, ir parsniegtas iedarbibu

Il NODALA T . L .
DARBA DEVEJU PIENAKUMI izraiso$as vértibas, darba devéjs noverté un vaja-
4. pants dzibas gadijuma aprekina, vai ir parsniegtas ekspo-

g . . Zicijas robezvertibas.
ledarbibas noteiksana un riska .

novértésana S ) o )
13. tabula paraditi tipiski starojuma radijumi un aiz-

sardzibas limiti atkariba no avota, frekvences un
jaudas, ko darba devejs var izmantot riska noveér-

2. Pamatojoties uz elektromagnétisko lauku
[fmenu novértéjumu, kas veikts saskana
ar 1. punktu, ja ir parsniegtas 3. panta ~
minétas iedarbibu izraisoas vértibas, tejumam.
darba devéjs novérté un vajadzibas
gadijuma apreékina, vai ir parsniegtas
ekspozicijas robezvértibas.

13. tabula
Tipiski starojuma radijumi un aizsardzibas limiti
Avots/diapazons Frekvence Ja]uda/ ""e.’ 15anas Tlp'_s.'k' s_taro;uma S.tarOJur[\a L
distance/Piezimes radijumi aizsardzibas limiti
Radio Vidgjie vilni 1,4 MHz Jauda. 1,8 MW 50 m, 450 V/m, 73,5 V/m*
raiditaji 300 m 90 V/m
Robezvértibas tiek ievérotas sakot ar 350 m attalumu
Isvilni 6-10 MHz Jauda 750 KW 50 m, 121,5 V/m, 27,5-36 V/m"
220 m 27,5 V/m
Robezvértibas tiek ievérotas sakot ar 220 m attalumu
uiv 88-108 MHz Jauda <100 KW, < 0,05 W/m? 2 W/m?
apm. 1,5 km
Robezvértibas tiek ievérotas sakot ar 250 m attalumu
CB-Raiditaji, racijas 27 MHz Jauda: dazi vati, lidz 1000 V/m un SAR < 2 W/kg
(Walkie-Talkies) 5cm 0,2 A/m
SAR-robezvértibas $im iericém tiek nodrosinatas ierobezojot raiditaja jaudu lidz
4W
TV VHF 174-216 MHz | Jauda < 300 kW; apm. < 0,02 W/m? 2 W/m?
raiditaji 1,5 km
Robezvértibas tiek ievérotas sakot ar 150 m attalumu
UHF 470-890 MHz | Jauda < 5 MW; < 0,005 W/m? 2-4 \W/m?2
apm. 1,5 km
Robezvértibas tiek ievérotas sakot ar 75 m attalumu
Mobilie | GSM 900 BS 890-960 MHz | Jauda max. 50 W uz 0,001 W/m2 4 \W/m2
sakari kanalu; apm. 50 m
Mobilais telefons 3cm < 2 W/m2 SAR < 2 W/kg
(ta antena)
SAR-robezvértibu ievérosana tiek nodrosinata ierobezojot telefona raidjaudu
lidz 2 W
Mikrovilnu iekartas 2,45 GHz 130 mérijumu vidéjas Meérdistance: 5 cm
vértibas attalums no virspuses;
5cm 0,62 W/m2, < 50 W/m2
30 cm < 0,06 W/m?2
Apsardzes sistémas 0,9-10 GHz Pieejama starojuma zona < 0,002 W/m? 5-50 W/m?
Radari Aviokontroles un | 1-10 GHz Jauda 0,2-20 KW, 10 W/m2
militarie 100 m 10 W/m2,
1 km 0,1 W/m2
Satiksmes 9-35 GHz Jauda 0,5-100 mW 10 W/m?2
3m 0,25 W/m?,
10 m < 0,01 W/m?2
HF-slodze urbanizétajos Radio un TV Riga, Liepaja, Daugavpils 0,1-0,4 W/m? 2-4 W/m?2
rajonos raiditaji

*lerobeZojums atbilstoSi Vacijas noteikumiem (26. BImSchV).
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I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

ledarbibas noteiksana un riska
novértésana

3. Novértésana, merijjumi un/vai aprekini,
kas minéti 1. un 2. punkta, nav javeic
publiski pieejamas darba vietas, ja
noveértésana jau ir veikta saskana
ar noteikumu Padomes 1999. gada
12. jalija leteikuma 1999/519/EK par
ierobezojumiem elektromagnétisko lauku
(no 0 Hz lidz 300 GHz) iedarbibai uz
plasu sabiedribu un ir ievéroti ieteikuma
noteiktie ierobezojumi attieciba uz
nodarbinatiem, un nav iespéjams
drosibas apdraudéjums.

4. Novertésanu, mérijjumus un/vai aprékinus,
kas minéti 1. un 2. punkta, plano un
veic kompetenti dienesti vai personas ar
piemérotiem starplaikiem, ipasi nemot
véra Direktivas 89/391/EEK 7. un
11. panta noteikumus par vajadzigajiem
kompetentajiem dienestiem vai
personam, ka ari par apsprieSsanos
ar nodarbinatiem un vinu hdzdalibu.
ledarbibas [lmena novertésana,
meérijumos un/vai aprékinos iegutos
datus saglaba piemérota veida, lai velak
tos varetu nemt véra.

NoverteSana, merijumi un/vai aprekini, kas mingti
Direktivas 1. un 2. punkta, nav javeic publiski pieeja-
mas darba vietas (darba vietas, kuras pieejamas pla-
Sakai sabiedribai, pieméram, klientiem), kur EML
ietekmes noverteSana ir veikta saskana ar noteikumu
Padomes 1999. gada 12. julija leteikumiem 1999/
519/EK par ierobeZojumiem elektromagnétisko lau-
ku (no 0 Hz Iidz 300 GHz) iedarbibai uz lielu sa-
biedribas dalu. Mingtajos ieteikumos ir ievéroti no-
teiktie ierobeZojumi attieciba uz nodarbinatajiem un
nepastav to droSibas apdraudgjums.

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma (20.06.2001.),
kas izstradats pamatojoties uz Direktivu 89/391/EEK,
5. pantu darba devgja pienakums ir veikt darba vides
riska novertejumu. AtbilstoSi Darba aizsardzibas liku-
ma (20.06.2001.) 9. panta prasibam, darba devgjs ris-
ka noverteSanu var veikt pats (ja darba devgjs ir atbil-
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stoSi apmacits), uzticet to atbilstoSi apmacittam dar-
ba aizsardzibas specialistam vai piesaistit kompeten-
tu institaciju vai kompetentu specialistu darba aiz-
sardziba. EML riska novertéjumu darba vieta veic
persona ar nepiecieSamajam zinaSanam par darba
aizsardzibu, darba aizsardzibas normativo dokumen-
tu prastbam un elektromagnétisko starojumu, gan par
normativajiem aktiem ari darba aizsardzibas veca-
kais specialists.

2005. gada 8. februara Ministru kabineta noteikumi
Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas veidiem,
kuros darba devgjs iesaista kompetentu institaciju”
nosaka tos komercdarbibas veidus, kuros darba
devegjs iesaista kompetentu institaciju, kompetentas
institacijas iesaistiSanas kartibu, ka art gadijumus,
kad darba devejs, veicot komercdarbibu, drikst ne-
iesaistit kompetentu instittciju. Darba devgjs darba
aizsardzibas sistémas izveidé un uzturesana iesaista
kompetentu institaciju, ja vin$ atbilstosi vispargjas
ekonomiskas darbibas klasifikacijai NACE veic
kadu no 8o noteikumu 1. pielikuma mingtajiem ko-
mercdarbibas veidiem.

Ja specialists, kur$ veic EML riska novertejumu, iz-
manto EML mgriekartas, tam jabat darba kartiba un
verificétam atbilstoSi 2005. gada 28. junija Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 452 “Noteikumi par meé-
riSanas Itdzeklu verificgSanu, verificeéSanas sertifika-
tiem un verifice8anas atzimém”. EML mérijumus var
veikt darba aizsardzibas vecakie specialisti vai darba
aizsardzibas kompetentas institacijas.

Neatkarigi no ta, kur§ veic riska novertejumu, ris-
ka noverteSanas procesa ir jaiesaista nodarbinatais,
kurs strada attiecigaja darba vieta un to parzina, ka
art uzticibas persona, ja uznpeémumatada ir ievéleta sa-
skana ar 2002. gada 17. septembra Ministru kabine-
ta noteikumiem Nr. 427 “Uzticibas personu ievéle-
Sanas un darbibas kartiba”. Nodarbinatais, kurs tiek
iesaistits darba vides riska novértesana, palidz nover-
tetajam sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par
darbu, kura vin$ strada. Uzticibas persona sadarbo-
jas ar personu, kas veic EML starojuma riska nover-
tejumu, piedalas noverteSanas procesa, izsaka savu
viedokli par risku un pasakumiem ta noverSanai vai
samazinasanai.

EML iedarbibas limepa novértéSanas rezultati ja-
dokumenté saskana ar Darba aizsardzibas likuma
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7. pantu. Dokumentiem jabut viegli pieejamiem, lai
visas ieinteresétas personas (darba vaditajs, darba aiz-
sardzibas specialists, uzticibas persona, valsts darba
inspektors u.c.) varétu ar tiem iepazities. Dokumen-
taciju par elektromagnétiska lauka radita riska nover-
tejumu, mérfjumiem un aprekiniem uzglaba 45 ga-
dus, pec tamarhivé likuma un normativajos dokumen-
tos noteiktaja kartiba. Uznémuma likvidéSanas gadi-
juma dokumentus uzglaba un nodod arhiva saskana
ar likuma “Par arhiviem” (26.03.1991.) un Minis-
tru kabineta 2002. gada 2. aprila noteikumos Nr. 141
“Informacijas sistemas esoSo dokumentéto datu un
elektronisko dokumentu arhivéSanas noteikumi” un
2004. gada 2. marta MK noteikumos Nr. 117 “Notei-
kumi par elektronisko dokumentu izvértésanas vei-
du un nodoSanu valsts arhivam glabasana” noteik-
to kartibu.

Il NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

ledarbibas noteiksana un riska
noveértésana

5. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK
6. panta 3. punktu darba deve;js,
novértéjot risku, Tpasu uzmanibu pievers
sadiem faktoriem:

a) iedarbibas limenis, frekvencu spektrs,
ilgums un veids;

b) ekspozicijas robezvértibas un
ekspozicijas darbibas vértibas, kas
minétas Sis direktivas 3. panta;

¢) ietekme attieciba uz 1pasi apdraudéto
darbinieku veselibu un drosibu;

d) netiesa ietekme, pieméram:

i) elektronisku medicinas
iekartu un iericu (tostarp
elektrokardiostimulatoru un
citu implantétu iericu) darbibas
traucéjumi;

ii) risks sanemt triecienu no
feromagnétiskiem priekSmetiem
statiskos magnétiskos laukos, kuru
magnétiska indukcija ir lielaka par
3 mT;
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iii) elektroeksplozivu iericu (detonatoru)
iedarbinasana;

iv) ugunsgréki un spradzieni, ko izraisa
uzliesmojosu materialu aizdegsanas
no dzirkstelém, kuras rada inducéti
lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu

izlade;

e) tada rezerves aprikojuma esamiba,
kas konstruéts, lai pazeminatu
elektromagnétisko lauku iedarbibas
[Tmeni;

f) attieciga informacija, kas ieguta, veicot
veselibas uzraudzibu, ciktal iespéjams
ieskaitot publicétu informaciju;

g) vairaki iedarbibas avoti;

h) vairaku frekvencu lauku vienlaiciga
iedarbiba.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu (20.06.2001.),
darba devegjs noverte risku atbilstoSi uznémuma dar-
bibas veidam. Lai novértétu EM starojuma risku,
veicamas riska noverteSanas darbibas var iedalit
vairakos posmos:

1. Teorctiska starojuma noteikSana, npemot vera visas
iekartas, kas rada starojumu, iespgjama iedarbiba
uz cilveku, saskarsmes ilgums laika un telpa,
iespgjamie profilakses un arstniecibas pasakumi
(praktiski tas nozimé vispargjas zinatniskas infor-
macijas apkopoSanu).

2. EML starojuma riskam paklauto darba vietu
un nodarbinato ekspozicijas novertéSana, kura
ieklauj:

e darba vietas aprakstu;

e jekartas aprakstu;

e vairaku frekvenéu lauku vienlaicigu iedarbibas
iespgju;

e ekspozicijas biezumu un ilgumu;
¢ nosaka iedarbibas Iimeni, frekvencu spektru;

e nosaka iedarbibas robezveérttbu un iedarbibu
izraisoSo vertibu;
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e ar darba organizaciju un darba metodém saistitos
faktorus;

e nodarbinata zinaSanas par iesp&jamo risku, 1pasi,
jatiek pielietotas;

e elektroniskas medicinas iekartas un ierices (t.sk.,
elektrokardiostimulatori u.c. implantétas ieri-
ces);

e EML ietekmes novértejumu uz to nodarbinato
droSibu un veselibu;

e kuri pieder pie 1paSi jutigas riska grupas
(pieméram, gratnieces);

e sievietes pécdzemdibu perioda, gados veci cil-
veki, pusaudzi;

e ygunsbhistamibas un spradzienbistamibas vides
veidoSanas, ko var radit darba aprikojums, indu-
céti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu izlade;

e risku sapemt triecienu no feromagnétiskiem
priekSmetiem statiskos magnétiskos laukos, ku-
ru magnétiska indukcija ir lielaka par 3 mT;

e riska novérsanas iespgjas;

e obligato veselibas parbauzu rezultatus u.c.

Lai darba aprikojums neraditu risku nodarbinata dro-
Sibai un veselibai un, lai elektriba neklatu par spra-
dziena céloni, ir svarigi ievérot noteikumus par elek-
triskajam iekartam un darba aprikojumu attieciba uz
aizsardzibu pret parak lielu spriegumu un maksimali
pielaujamo virsmas temperatiiru zonas, kur iespgjams
risks. Jaatceras, ka spradziena risku var radit ari
magnétiska indukcija, statiska elektriba, elektromag-
netiskie vilni. Prasibas, kas jaievero Sadas situacijas,
noteiktas 2002. gada 9. decembra MK noteikumos
Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma”, 2003. gada 10.
junija MK noteikumos Nr. 300 “Darba aizsardzibas
prasibas darba spradzienbistama vide” un 2004. gada
17. februara MK noteikumos Nr. 82 “UgunsdroSibas
noteikumi”.
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I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

ledarbibas noteiksana un riska
novertesana

6. Darba devéja riciba ir riska novérteéjums
saskana ar Direktivas 89/391/EEK
9. panta 1. punkta a) apakspunktu, un
darba devéjs nosaka, kuri pasakumi
javeic saskana ar Sis direktivas 5. un
6. pantu. Riska novertejumu ieraksta
piemérota datu neséja saskana ar valsts
tiesibu aktiem un praksi; taja var ietvert
darba devéja pamatojumu tam, ka ar
elektromagnétiskajiem laukiem saistita
riska veids un apjoms ir tads, ka turpmaks
siks riska novertéjums nav vajadzigs.
Riska novértéjumu pastavigi atjaunina,
jo ipasi, ja ir notikuSas butiskas izmainas,
kuru dé| tas var bt novecojis, vai ja
veselibas uzraudzibas rezultati liecina, ka
atjauninasana ir javeic.

Darba devéjs EML starojuma riska novertejumu
veic katru gadu, ka ar1 tad, ja ir notikuSas batiskas iz-
mainas, kuru del noveértejuma rezultati var bat nove-
cojusi, vai ja veselibas uzraudzibas rezultati liecina,
ka EML starojuma risks rada kaitejumu veselibai.

Svarigi ir periodiski atkartot riska novertesanu, lai
parliecinatos, vai riska novérsanas plans un veiktie
pasakumi ir 1stenoti un bijusi efektivi.

Gadijumos, kad nodarbinato veselibu uzraugoS$ais
arsts konstaté kadus veselibas traucgjumus, kas iespe-
jams raduSies EML iedarbibas rezultata, ir javeic
atkartota riska noverteSana iesaistitajas darba vietas.

Saskana ar 2001. gada 23. augusta MK noteikumu
Nr. 379 “Darba vides iekSgjas uzraudzibas veikSanas
kartiba” 17. punktu, riska novertejums ir japarskata
art gadijuma, ja darba vieta notikuSas nozimigas iz-
mainas, ja ir konstatéta darba apstak]u pasliktinasa-
nas vai neatbilstiba normativajos aktos noteiktajam
prasibam (parsniegtas ekspozicijas robezvertibas).

Lai raksturotu elektromagnétiska lauka ekspozicijas
robezvertibas atkariba no frekvences, izmanto Sadus
fizikalos lielumus:
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e stravas blivumam laika gaita mainigiem laukiem
ir paredzetas ekspozicijas robezvertibas Iidz pat
1 Hz, lai noverstu ietekmi uz sirds-asinsvadu un
centralo nervu sistému;

e stravas blivumam ir paredzéetas ekspozicijas ro-
bezvertibas no 1 Hz lidz 10 MHz, lai novérstu
ietekmi uz centralas nervu sistémas darbibu;

® SAR lielumam ir paredzétas ekspozicijas robez-
vertibas no 100 kHz lidz 10 GHz, lai novérstu vi-
sa kermena termisko slodzi un parmérigu lokali-
z&tu audu sakarSanu. Gan stravas blivumam, gan
SAR lielumam ir paredzétas ekspozicijas robez-
vertibas diapazona no 100 kHz Iidz 10 MHz;

e Jaudas (starojuma) blivumam ir paredzéta ekspo-
zicijas robezvertiba no 10 GHz lidz 300 GHz, lai
noverstu parmeérigu audu sakarsanu kermena virs-
puse vai tas tuvuma.

I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
5. pants

Noteikumi, kuru meérkis ir noverst vai
samazinat risku

1. Nemot véra tehnikas attistibu
un iespéjas veikt pasakumus, lai
kontrolétu riska céloni, likvidé vai lidz
minimumam samazina risku, ko rada
elektromagnétisko lauku iedarbiba.

Elektromagnétisko lauku ietekmes
radito risku samazina, pamatojoties uz
visparéjiem profilakses principiem, kas
izklastiti Direktiva 89/391/EEK.

Saskana ar LR Darba aizsardzibas likuma
(20.06.2001.), kas izstradats athilstoSi direktivai
89/391/EEK, 27. pantu, darba devgjs ir atbildigs par
nodarbinato droSibu un veselibu darba.

EML radita riska novertéSanu un darba vietu parbau-
di darba devgjs veic uznémuma darba vides iek3gjas
uzraudzibas un darba vides risku noverteSanas ietva-
ros saskapa ar Ministru kabineta 2001. gada 23.
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augusta noteikumiem Nr. 379 “Darba vides iek3$gjas
uzraudzibas veikSanas kartiba”.

Pamatojoties uz riska novérteSanas rezultatiem un
darba vietu parbaudé iegato informaciju, darba de-
VEjs nosaka:

e darba vietas, kuras nodarbinatie var tikt paklauti
EML iedarbibai;

e nodarbinatos, kuri ir vai var tikt paklauti EML
iedarbibai;

e pasakumus, ko veic, lai noverstu vai samazinatu
EML radito risku.

Tad, kad ir apzinatas darba vietas, kuras pastav EML
raditais risks un ir noteikti nodarbinatie, kuri var tikt
paklauti Sim riskam, darba devgjs plano darba aiz-
sardzibas pasakumus, lai nodroSinatu nodarbinato
droStbu un veselibas aizsardzibu darba, novérSot
vai samazinot EML radito risku nemot véra Darba
aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas
Visparigos principus.

Lai péc iespgjas samazinatu EML iedarbibas risku,
nepiecieSams:

e rast iesp&ju mainit nodarbinata darba vietu ta, lai
tas netiktu paklauts EML iedarbibai;

e ja risks netiek noversts vai to nav iespgjams
noverst:

javeic regulari EML kontroles pasakumi;

japarbauda darba aprikojuma un iekartu teh-
nologiskais stavoklis;

jaseko EML intensitates un ekspozicijas lielu-
mam, p&c iespgjas to ierobezojot;

jaizmanto kolektivie vai individualie aizsardzi-
bas pasakumi, priekSroku dodot kolektivajiem
aizsardzibas lidzekliem;

jasamazina EML iedarbibai paklauto nodarbi-
nato skaits lidz nepiecieSamajam minimumam.
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I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
5. pants

Noteikumi, kuru meérkis ir noveérst vai
samazinat risku

2. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska
novértéjumu, ja ir parsniegtas 3. panta
minétas ekspozicijas darbibas vértibas,
darba devéjs, ja vien saskana ar 4. panta
2. punktu veiktais novértéjums neliecina,
ka ekspozicijas robezvértibas nav
parsniegtas un ka drosibas apdraudéjums
ir neiespéjams, izstrada un isteno
ricibas planu, kura ietver tehniskus un/
vai organizatoriskus pasakumus, kuru
meérkis ir novérst iedarbibu, kas parsniedz
ekspozicijas robezvértibas, nemot véra
sadus faktorus:

a) citas darba metodes, kas saistitas ar
elektromagnétisko lauku mazaku
iedarbibu;

b) tada aprikojuma izvéle, kam ir mazaki
elektromagnétiskie lauki, nemot véra
veicamo darbu;

¢) tehniskie pasakumi elektromagnétisko
lauku emisijas samazinasanai,
vajadzibas gadijuma ari blokéSanas
ierices, stiegrotu aizsargekranu vai
tamlidzigus veselibas aizsardzibas
mehanismus;

d) attiecigas darba aprikojuma, darba
vietu un darbstaciju sistému
uzturésanas programmas;

e) darba vietu un darbstaciju planojums
un izkartojums;

f) iedarbibas ilguma un intensitates
ierobezosana;

g) piemérotu individualo aizsardzibas
lidzeklu pieejamiba.

Ja tiek parsniegtas 3. panta mingtas iedarbibu izrai-
sosas vertibas, darba devéjs iespgjamibas robezas
pielieto citas darba metodes un aprikojumu ar ma-
zaku elektromagnétisko lauku. EML emisijas sama-
zinaSanai ieteicams lietot stiegrotu aizsargekranu,
speciala auduma aizkarus u.c. Izstradat darba vietu,
darba aprikojuma uztureSanas programmas; parskatit
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darba vietu un darbstaciju izvietojumu un veikt citus
nepiecieSamos darba organizacijas pasakumus (dar-
ba laiks, atpatas reZzims).

Saskana ar 2002. gada 20. augusta Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” un 2003.
gada 11. februara Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzek-
liem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un tirgus
uzraudziba” darba devéjs nodroSina nodarbinatos
ar piemerotiem individualajiem aizsardzibas lidzek-
liem. Individualie aizsardzibas lidzekli nodroSina
atbilstoSu EML Iimepa pazeminaSanu tikai tada
gadijuma, ja tie izgatavoti atbilstoSi batiskajam
droSuma prasibam, tiek pareizi lietoti un ieveroti
to uzglabaSanas noteikumi. legadajoties augstak
mingto normativu prasibam atbilstoSus individualos
aizsardzibas lidzeklus un tos pareizi lietojot var
panakt nodarbinata aizsardzibu pret EML kaitigo
iedarbibu. Individualos aizsardzibas lidzeklus izve-
las ta, lai, tos pareizi lietojot, elektromagnétiska lau-
ka radttais risks nodarbinato dro$ibai un veselibai tik-
tu noversts vai samazinats Iidz minimumam (t.i. no-
darbinatie netiktu paklauti tadiem EML lielumiem,
kuri parsniedz ekspozicijas darbibas vertibu).

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem darba de-
vejs ieriko konkretu, tikai Sim nolakam paredzétu,
uzglabaSanas vietu. Darba devéjam jartpgjas, lai
visiem nodarbinatajiem, kuri paklauti paaugstinatai
EML iedarbibai, batu pieejami individualie aizsar-
dzibas lidzekli. Jaatceras, ka individualo aizsardzibas
lidzek]u lietoSana ir papildus aizsardzibas pasakums
pec kolektivo aizsardzibas pasakumu veikSanas un
pareizas darba organizacijas, bet nekada gadijuma
tos neaizvieto.

Visus izdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzi-
bas lidzeklu lietoSanu un apkopi sedz darba devégjs.
Individualo aizsardzibas lidzek]u iegade un apkope
nedrikst radit nodarbinatajiem nekadus izdevumus.

Individualie aizsardzibas lidzek]i nodroSina athilstoSu
EML limena, kam paklauts konkrétais nodarbinatais,
pazeminaSanu tikai tada gadijuma, ja tie tiek pareizi
izmantoti un tiek ieveroti to uzglabaSanas noteikumi.
Pareizi lietojot individualos aizsardzibas Ilidzeklus,
atbilstosi iepriek§ mingto normativu prasibam, var
sasniegt droSu nodarbinata aizsardzibu (20. attgls).
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20. attels.

DaZadi aizsardzibas Itdzek]i pret EML starojumu:

e Darba aizsardzibas apgerbs pret EM starojumu
80 MHz Idz 1 GHz;

e Specials materials aizsardzibai pret EML staro-
jumu;

e Brilles acu aizsardzibai.

DARBA AIZSARDZIBAS VADLINIJAS

Il NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
5. pants

Noteikumi, kuru mérkis ir noverst vai
samazinat risku

3. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska
novértéjumu, darba vietas, kuras uz
nodarbinatiem varétu iedarboties
elektromagnétiskie lauki, kas parsniedz
ekspozicijas darbibas vértibas, norada ar
attiecigam zimém saskana ar Padomes
1992. gada 24. junija Direktivu 92/58/EEK
par obligatajam prasibam drosibas un/
vai veselibas aizsardzibas zimém darba
vieta (devita atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta
nozime), ja vien saskana ar 4. panta 2.
punktu veiktais novertéjums neliecina,
ka ekspozicijas darbibas vertibas nav
parsniegtas un drosibas apdraudéjums
var but neiespéjams. Nosaka attiecigas
jomas un ierobezo piekluvi tam, ja tas ir
tehniski iesp&jams un ja ir risks, ka varétu
tikt parsniegtas ekspozicijas darbibas
vértibas.

Darba devegjs ir atbildigs par to, lai bistamas
zonas, kur EML ekspozicijas darbibas vertibas ir
parsniegtas un var but iespgjams nodarbinata drosibas
apdraudgjums, tiktu noraditas ar droSibas zimém.
Prasibas droSibas zimju lietoSanai darba vietas ir
noteiktas 2002. gada 3. septembra Ministru kabineta
noteikumos Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas
droSibas zimju lietoSana”. Saskana ar So noteikumu
prasibam, EML starojuma vietas jalieto bridinajuma
zimes “NejonizgjoSa radiacija vai starojums” un
“Spéecigs magnetiskais lauks” (21. attéls).

MK noteikumos Nr. 400 (03.09.2002.) nav ietvertas
droSibas zimes, kas apzimétaja zona aizliedz atrasties
personam ar sirds darbibas stimulatoriem, vai per-
sonam, kuram ir metala implanti, ka ari zimes, kas aiz-
liedz lietot mobilos telefonus vai bridina, ka nedrikst
ienest elektroniskos/magnétiskos datu nesgjus, ta-
pec, papildus MK noteikumos Nr. 400 (03.09.2002.)
min&tajam zimém, darba devéjam ieteicams apzimét
darba vietas vai zonas, kur varétu bat EML risks ar
22. attéla atspogulotajam droSibas zimem.
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Il NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
5. pants

4.12. nejonizgjosa radiacija
vai starojums.

Noteikumi, kuru mérkis ir noverst vai
samazinat risku

4. Nodarbinatie nekada gadijuma nav
paklauti iedarbibai, kas parsniedz
4.13. specigs magnétiskais ekspozicijas robezvértibas.

lauks. Ja ekspozicijas robezveértibas ir parsniegtas,

kaut art darba devéjs ir veicis pasakumus,
lai izpilditu sis direktivas prasibas, darba

> B

devéjs tulit rikojas, lai iedarbibu mazinatu
tiktal, lai ta neparsniegtu ekspozicijas
robezvertibas. Vins norada iemeslus, kapéc
ekspozicijas robezvertibas ir parsniegtas,
un attiecigi maina aizsardzibas un

21. attéls. DroSibas zimes atbilstoSi MK noteikumiem
Nr. 400 (03.09.2002.).

preventivos pasakumus, lai novérstu So
vértibu atkartotu parsniegsanu.

Aizliegts ienest/nemt lidzi
magnétiskus/elektroniskus
datu nesgjus

Darba deveja pienakums ir noverst EML starojuma

radito risku nodarbinato droSibai un veselibai vai

samazinat vismaz Iidz ekspozicijas robezvertibai.
Aizliegts ieiet/uzturgties o -~ _ _
personam ar sirds darbibas Nodarbinatos nedrikst paklaut tada elektromagne-
ritma stimulatoriem tiska lauka iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas
robezvertibas.

Konstatgjot EML ekspozicijas robezvertibu parsnie-

gumu, darba devgjs nekavgjoties veic attiecigus darba
aizsardzibas pasakumus, pirmkart informgjot nodarbi-
natos par situaciju, nodroSinot atbilstoSu kolektivo
un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu. Neka-
vejoSa riciba nepiecieSama, ja veidojas veselibai bista-

Aizliegts ieiet personam ar
metala implantiem

@@ E

ma, viegli uzliesmojoSa vai spradzienbistama vide.

Ja, péc veiktajiem riska samazinaSanas pasakumiem,
Aizliegts lietot mobilos ekspozicijas robezvertibas tomer ir parsniegtas,
telefonus darba devgjs:

® nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu no-

darbinato paklauSanu $adam elektromagnétiska-
jam laukam un ta iedarbibu mazinatu tiktal, lai ta
neparsniegtu ekspozicijas robezvertibas;

22. attels. Rekomendgjamas droSibas (aizlieguma)
zimes.

e analizé un nosaka iemeslus, kuru dg] elek-
tromagnétiska lauka iedarbiba parsniedz pielau-
jamas ekspozicijas robezvertibas;
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e veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos,
lai noverstu ekspozicijas robezvertibas parsnieg-
Sanu.

Noversot vai samazinot risku, darba devgjs pirmkart
izmanto kolektivos aizsardzibas pasakumus, kas
vienlaikus pasarga vairak ka vienu personu. Javeic
optimala darba organizacija, darba vieta un tas apri-
kojums japlano ta, lai noverstu EML starojuma
izplatiSanos. Viens no kolektiviem aizsardzibas pa-
sakumiem ir darba laika un darba vietas planoSana,
lai nodarbinatie ilgstoSi neatrastos EML starojuma
rajona.

I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
5. pants

Noteikumi, kuru meérkis ir noveérst vai
samazinat risku

5. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK
15. pantu darba devéjs saja panta
minétos pasakumus pielago ipasi
apdraudétiem nodarbinatiem.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu (20.06.2001.)
un 2002. gada 23. augusta MK noteikumiem Nr. 379
“Darba vides iekSgjas uzraudzibas veikSanas karti-
ba”, veicot darba aizsardzibas pasakumus elektro-
magnétiska lauka radita riska novérsanai vai samazi-
naSanai, darba devéjs nodroSina, lai pasakumi batu
pieméroti ari to nodarbinato aizsardzibai, kuriem
saskana ar normativajiem aktiem ir noteikta ipasa aiz-
sardziba (personam Iidz 18 gadu vecumam, gratnie-
cém, sievietém pecdzemdibu perioda, personam ar
ipasam vajadzibam u.c.).

Darba devgjiem, kas izmanto jaudigus elektromag-
netiska starojuma avotus ieteicams izmantot dali-
jumu at8kirigas iedarbibas zonas (23. attéls).
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Bistamibas zona

2. zona
Ne ilgak par
2 stundam

23. attels. Teritorijas iedalfjums iedarbibas zonas.

Teritorijas iedalijums iedarbibas zonas:
Pirma jeb vispargjas pieejamibas zona. Taja ieklau-
jamas visiem pieejamas kada uznémumatelpas, darba
vietas un teritorijas, kur nav sagaidams, ka varctu bat
par noteiktajam vertibam lielaki elektromagnétiska
lauka limeni. Ka pieméru var mingt biroja un atpatas
telpas, apmekl&tajiem pieejamas zonas.

Otra jeb ierobeZotas piekluves zona. Pie tas pieskai-
tamas visas telpas, darba vietas un teritorijas, kur ne-
var izslegt EML esamibu, kas parsniedz pirmajai zo-
nai noteiktos pielaujamos limenus. NepiecieSams iz-
stradat o telpu apmekleSanas kartibu. Nodarbinatos
regulari janosata uz regularu obligato veselibas par-
baudi, ka tas noteikts 2004. gada 8. janija MK notei-
kumos Nr. 527 “Kartiba, kada veicama obligata vese-
lihas parbaude”.

Darba devejam vajadzetu noteikt uzturéSanas ilgu-
ma ierobeZojumus 2. zona. leteicams batu, lai tas ne-
parsniegtu 2 stundas darba mainas laika. Vietas, kur
iesp&jami paaugstinati elektromagnétiska starojuma
Iimeni ir attiecigi jaapzimé ar droSibas zimém (21.
attels) un/vai bridinoSiem uzrakstiem. Darba deve-
jam javeic pasakumi, lai Sajas vietas nevaretu noklut
nepiederosas personas.

Var rasties nepiecieSamiba 2. zona izdalit vel 1pasu
bistamibas zonu, ja tur tiek parsniegtas 2. zonai no-
teiktas robezvértibas (23. attéls). Saja zona nav pie-
laujama nodarbinato uzturésanas, ja viniem nav pie-
meérotu aizsardzibas lidzek]u.
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I NODALA
DARBA DEVEJU PIENAKUMI
6. pants

Darbinieku informésana un apmaciba

Neierobezojot Direktivas 89/391/EEK
10. un 12. pantu, darba devéjs nodrosina
to, ka nodarbinatie, kas paklauti
elektromagnétisko lauku raditam riskam
darba, un/vai vinu parstavji sanem visu
vajadzigo informaciju un apmacibu
saistiba ar Sis direktivas 4. panta 1. punkta
paredzéta riska novertéjuma rezultatu, jo
Tpasi:
a) par pasakumiem, kas veikti Sis regulas
Istenosanai;

b) par ekspozicijas robezvértibam un
iedarbibu izraisosajam vértibam, to
koncepcijam un ar tam saistito iespéjamo
risku;

c) par rezultatiem, kas guti
elektromagnétisko lauku iedarbibas
[ilmena novértéjumos, méerijumos un/
vai aprékinos, kuri veikti saskana ar Sis
direktivas 4. pantu;

d) par to, ka atklat iedarbibas kaitigo
ietekmi uz veselibu un ka par to pazinot;

e) par apstakliem, kados nodarbinatiem ir
tiesibas uz veselibas uzraudzibu;

f) par drosu darba praksi, lai lidz
minimumam samazinatu iedarbibas
radito risku.

7. pants

Apspriesanas ar nodarbinatiem un vinu
lidzdaliba
Apspriesanas ar nodarbinatiem un/vai vinu
parstavjiem par jautajumiem, uz ko attiecas
St direktiva, ka ari vinu lidzdaliba notiek
saskana ar Direktivas 89/391/EEK 11. pantu.

Attieciba uz 6. panta prasibam darba devéjam ir ja-
informé (izmantojot uzskatamos materialus, parru-
nas, demonstrgjumus u.c.) nodarbinatie un vigu par-
stavji par visiem darba aizsardzibas pasakumiem,
kuri tiek veikti vinu darba vietas, 1paSi par pasaku-
miem, kurus darba devgjs veic riska novertéSanai
un samazinaSanai, ka art par pasakumiem, kurus
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darba devgjs veicis nodarbinato obligato veselibas
parbauzu sakara. Darba devéja pienakums ir nodro-
Sinat informaciju jebkuram nodarbinatam par EML
starojuma risku, piemérotu apmacibu par atbilsto-
Sajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasakumiem.
Darba devgja pienakums ir konsultéties ar nodarbina-
tajiem vai vinu parstavjiem, janodroSina vinu lidz-
daliba to jautajumu risinaSana, kas tiesa veida iespai-
do nodarbinato dro$ibu un veselibu darba vieta.

Darba devgja pienakums ir nodroSinat nodarbinata-
jiem, kuri ir paklauti EML ietekmei, informaciju un
apmacibu. Apmacibai jaatbilst nodarbinata spejam
un iespgjam, paredzama darba uzdevuma prasibam.

Ar informaciju janodroSina ne tikai tieSi EML iedar-
bibai paklautie nodarbinatie, bet art tas personas,
kuras varétu nonak kontakta ar EML starojumu.
Nodarbinato apmaciba (tai skaita instruktaZas) veica-
ma atbilstosi 2003. gada 17. janija MK noteikumiem
Nr. 323 “Noteikumi par apmacibu darba aizsardzibas
jautajumos”.

Nodarbinato apmacibas un informe&Sanas galvenais
merkis ir sniegt informaciju par EML un mazinat to
iedarbibas risku. Apmacibai jaietver Sadi aspekti:

e EML batiba, apzinaSana un risks veselibai;

e nodarbinata loma risku apzinaSana;

e EML iedarbibas Iimepa novertgjums darba
vietas;

e regularu veselibas parbauzu nozime; nodarbi-
nata iespejamas sudzibas par veselibas trau-
cejumiem;

e aizsardzibas Iidzeklu pareiza lietoSana un to
lietoSanas nozime;
® bridinajuma zimju izvietoSana un to nozime;

e informacija par ricibu arkartas situacijas u.c.

Attieciba uz Direktivas 7. panta prasibam, saskana
ar Darba aizsardzibas likuma (20.06.2001.) 10. pan-
tu darba devgja pienakums ir konsult&ties ar nodarbi-
natajiem vai vinu uzticibas personam, ka art nodro-
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Sinat uzticibas personam iespgju piedalities apsprie-
des par jautajumiem, kas attiecas uz:

e pasakumiem, kuri var ietekm&t nodarbinato
drosibu un veselibu;

e darba aizsardzibas struktaru izveidoSanu un
darbibu;

e to nodarbinato norikoSanu, kuriem uzticéta pir-
mas palidzibas sniegSana, ugunsdzesibas un no-
darbinato evakuacijas pasakumu veikSana;

e darba vides iek$gjo uzraudzibu, nodarbinato in-
forméSanu par darba aizsardzibu, art gadijumos,
kad darbs ir pie cita darba devéja vai vairakiem
darba devgjiem;

e instruktazas un apmacibu planoSanu un orga-
nizeSanu darba apmacibas joma;

e citiem darba aizsardzibas jautajumiem.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma (20.06.2001.)
10. panta, darba devéja pienakums ir konsulteties
ar nodarbinatajiem, vinu parstavjiem un uzticibas
personam nodroSinot vinu lidzdalibu to jautajumu
risinaSana, kas tie$a veida iespaido nodarbinato dro-
§ibu un veselibu darba vieta (pieméram, ar aptaujas
anketu palidzibu).

KonsulteSanas ar nodarbinatajiem un vinu lidzdaliba
ir viena no darba aizsardzibas sistémas sastavdalam.
Pienemot svarigus lemumus, veicot darba vides iek-
§€jo uzraudzibu, planojot darba aizsardzibas pasaku-
mus utt., ir svarigi uzklausit nodarbinato un vigu
parstavju viedokli par problemam darba vidg, ris-
kiem, kadus nodarbinatie izjat, visiem nelaimes gadi-
jumiem, ka art sadarboties ar nodarbinatajiem dro-
Sibas pasakumu ievieSana. Sadarbiba un viedoklu ap-
maina var notikt parrunu un konsultéSanas veida, or-
ganizgjot sapulces darba vietas un kopigi veicot pe-
tijumus par darba vidi. ApsprieSanas ar nodarbina-
tajiem nodroSina viedoklu apmainu par iesp&jami
racionaliem darba drosibas risinajuma variantiem un
efektiviem pasakumiem.

DARBA AIZSARDZIBAS VADLINIJAS

Il NODALA
DAZADI NOTEIKUMI
8. pants

Veselibas uzraudziba

1. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK
14. pantu veic atbilstosu veselibas
uzraudzibu, kuras mérkis ir profilakse
un elektromagnétisko lauku iedarbibas
kaitigas ietekmes uz veselibu agrina
diagnostika.

Ja atklaj iedarbibu, kas parsniedz ro-
bezvértibas, tad saskana ar valsts tiesibu
aktiem un praksi attiecigajam(-iem)
darbiniekam(-iem) nodrosina arsta ap-
skati. Ja atklaj kaitéjumu veselibai, ko
radijusi $ada iedarbiba, darba devejs
saskana ar 4. pantu veic atkartotu riska
novertésanu.

2. Darba devéjs veic attiecigus
pasakumus, lai nodrosinatu, ka
arstam un/vai medicinas iestadei, kas
ir atbildiga par veselibas uzraudzibu,
ir pieejami 4. panta minéta riska
novértéjuma rezultati.

3. Veselibas uzraudzibas rezultatus
glaba piemérota veida, ieverojot
konfidencialitates prasibas, lai vélak tos
varétu nemt véra. Katram darbiniekam
péc vina pieprasijuma ir piekluve savai
slimibas vésturei.

EML ietekme uz veselibu vai veselibas
problemas, ko rada EML

Pirmas zinas par EML biologisko efektu sniegtas
jau 1893. gada. Vesturiski vispirms tika konstatéta
augstfrekvences (30 kHz-30 MHz) lauku kaitiga
iedarbiba uz cilveku veselibu 60. gados bijusaja Pa-
domju Savieniba sakara ar radioiekartu apkalpojosa
personala arodsaslimSanam (neirasteniski simpto-
mi, asinsrites un gremoSanas sistémas traucgjumi,
asins ainas izmainas). Noverojumi par zemfrekven-
ces (30 Hz-30 kHz) kaitigo iedarbibu paradijas tikai
70. gadu beigas. Organisms vienmgr reagé uz EML,
tacu, lai reakcija izsauktu saslimSanu, nepiecieS8ams
pietiekoSi augsts iedarbibas limenis un starojuma il-
gums. Pastav uzskats, ka par 0,2 uT augstaks EML
Ilimenis, kas iedarbojas regulari 8 stundas diena
vairakus gadus péc Kartas, var biit potenciali bistams.
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Mazo frekvencéu biologiska iedarbiba ir saméra maz
pétita un par to kaitigumu ir dazadi uzskati.

EML apskatamaja frekvencu diapazona (atbilstigi
direktivai 2004/40/EK) no fizikala viedokla principa
neatSkiras no cita veida elektromagnétiska staroju-
ma, tada ka, pieméram, redzamas gaismas, 1S staro-
juma, UV starojuma un y (gamma) starojuma. To-
mér iedarbiba uz cilveku ir loti atSkiriga, ko pirm-
kart nosaka atSkirthas dazadu diapazonu starojuma
energija. Ir zinams, ka IS starojums sasilda audus,
UV starojums izsauc adas brangSanu (pigmentu ra-
do$a iedarbiba) un parmainas Sanu olbaltumvielas,
bet jonizejoSais starojums rada bojajumus audu Sa-
nas, izraisot to boja eju vai ari to mutacijas. Principa
zemas energijas elektromagnétiskais starojums (zem
UV), nevar izraisit elektronu atrauSanos no atom-
iem un tadel nevar jonizét vielu un lidz ar to izraisit
tieSas kimiskas norises. Tomér pastav iespgja, ka ze-
mas energijas elektromagnétiskie lauki var iespaidot
vielu mainu netiesi, pieméram, izmainot jonu trans-
portu cauri $anu sieninam. Sada veida procesi patla-
ban tiek intensivi pétiti, bet, ka jau noradits, iegttie
rezultati pagaidam ir pretrunigi.

Péc musdienu atzinam zemfrekvences diapazona
argja lauka ietekmi uz cilvéku galvenokart nosa-
ka kerment izsauktas stravas: magnétiskais lauks in-
duce kermeni virpulstravas, bet elektriskais lauks
izsauc nobides stravas. Sis stravas, sasniedzot no-
teiktu stiprumu, var ietekmét Sanu funkcijas un iz-
saukt manu organu, muskulu un nervu Sanu kairi-
najumu. Svarigi atceréties, ka magngtiskais lauks
kerment praktiski nepavajinas, bet elektriskais lauks
pavajinas apmeram 10° reizu, tapec, ka, Sinam pie-
mit elektrovaditspgja. Ja cilveks nonak homogena
elektriska lauka, tad lauks izkroplojas un nelabvéliga
situacija galvas apvida var izveidoties 15-20 reiZu
lielaka elektriska lauka intensitate, salidzinot ar ho-
mogeno lauku. Tapec ir nepiecieSams runat par efek-
tivo lauka lielumu, t.i. par verttbam, kas tiktu no-
meéritas, ja dotaja punkta nebatu individa.

NepiecieSams nemt véra to, ka organisma ir dabis-
kas stravas (it 1pasi sirds ap vida, smadzengs un ner-
vos). Lidz ar to argjo lauku inducetas stravas par-
klajas ar dabiskajam kermeni eso3ajam stravam. ST
parklasanas ari nosaka potencialo iespgjamibu, ka
ar elektriskiem procesiem saistitas norises kerment
var tikt iespaidotas, ja argjie lauki ir pietiekami stip-
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ri. Savukart, ja atceramies, ka zemei ir magnétiskais
lauks un pastav potencialu starpiba starp zemi un
makoniem, tad saprotams, ka art Sie lauki izraisa
kerment inducetas stravas. 14. tabula dotas dazadu
avotu kerment inducgtas stravas blivuma vértibas.

14. tabula

Kermeni inducetas stravas blivuma

vertibas

Strava/stravas izraisitajlauks | Stravas blivuma
vértibas

Zemes elektriskais lauks, ~ 10° uA/m?

saulaina diena

Negaiss (20 kV/m) ~ 102 uA/m?

Kustiba Zemes magnétiskaja ~ 1 uA/m?

lauka (40-60 mT), pieméram,

brauksana ar riteni, skriesana

Smadzenu stravas ~ 0.1 mA/m?

Sirds stravas ~ 1 mA/m?

Kairinajuma slieksnis (< 1 kHz) > 100 mA/m?

Bistamiba (<1 kHz) > 1000 mA/m?

Izejot no §im dalgji eksperimentali, dalgji aprekinu
cela iegatajam vertibam ir pienemta ekspozicijas
robezvertibakermenastravu blivumam zemfrekvencéu
(4 Hz lidz 1 kHz) diapazona — 10 mA/m?2, Tatad
noteikta ekspozicijas robezvertiba ir vairak ka 10
reizes zemaka par eksperimentali noteikto slieksni.
Attieciba uz iedzivotaju ekspoziciju 81 robezveértiba
tiek samazinata vel 5 reizes.

Pie augstfrekvencu apgabala frekvencém (>100 kHz)
nozimigs faktors ir energijas absorbcija audos (So
pasu paradibu izmanto mikrovilpu krasnis un art
medicina). Saja EML apgabala iz3kiro3a ir siltuma
iedarbiba. Tacu iedarbibas dzilums, augot frekvencei,
Klast aizvien mazaks. Cilvéka kermenis no termodi-
namikas viedokla var tikt uzlakots par paSregulgjosu
siltuma kratuvi ar laika konstanti apmeram 6 mindtes.
Tas nozimg, ka laika mainigas iedarbibas, kas ilgst
mazak par 6 minatem, videjo uz $o 6 minasu laiku.
Ka dabisku atskaites punktu siltuma iedarbibai var iz-
mantot cilvéeka kermena pamatenergijas producesanu,
kas ir ap 1 W/kg. Savukart sportisti 1slaicigi bez
kaitigam sekam parcie$ pat 20 W/kg lielu energijas
(siltuma) izdaliSanas atrumu organisma. Papildus
patngjas energijas absorbcijas atrums 4 W/kg izrai-
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sa lidz 1 °C lielu temperatiiras paaugstinajumu visa
kermeni. Ekspozicijas robezvertiba visam kermenim
tiek noteikta (aprekinata), ka 1/10 dala no Sis SAR
vertibas, t.i., 0.4 W/kg (pie frekvencem, kas lielakas
par 100 kHz). Sada lokala SAR robezvértiba pie
EML frekvencem, kas lielakas par 1 MHz, tiek no-
teikta 10 W/kg.

EML ir praktiski visas darba vietas, it 1pasi tajas,
kur tiek izmantotas modernas tehnologijas. Lielaki
lauki potenciali var&tu bat tur, kur notiek lielas elek-
triskas energijas jaudas izmantoSana (piemeram,
energoapgade, elektrometinaSana, elektrolize). Vai-
ruma gadijumu EML ir darba vides faktors, no ku-
ra praktiski nav iespgjams izvairities, tapec gluzi
dabiski rodas jautajums par EML ietekmi uz no-
darbinato, kas visu savu darba dzivi ir paklauts
lielakam vai mazakam starojumam, ta labsajtatu un
veselibu.

PaSlaik Eiropas Savieniba piepemtais uz ICNIRP
ieteikumiem balstitais uzskats ir, ka vairuma gadi-
jumu ir pietiekami apskatit organisma ierosinato vai
inducéto stravu vai absorbgtas, siltuma parverstas
energijas tieSo iedarbibu. Pamatlielumu norméSanai
tiek izmantotas noteiktas jaudas (stravas) blivuma
(S) un/vai kerment absorbéta siltuma (SAR) vertibas.
Ta saucamie atermiskie efekti, pamatojoties uz ku-
riem atseviSkas valstis ir piepemti batiski zemaki
pielaujama EML starojuma Ilimeni iedzivotajiem,
patreizgja petijumu stadija nav viennozimigi apstip-
rinati, jo pat Sanu Iimeni eksperimentali iegdtie
rezultati bieZi vien ir pretrunigi, tapeéc ari pagaidam
gan Eiropas Savieniba, gan ICNIRP, gan ari Pasaules
Veselibas organizacija izmanto pieeju, kas balstas uz
tieSajiem efektiem.

EML biologiskas iedarbibas galvena izpausme ir
siltuma efekts, kas var radit gan viengabalainu ker-
mena, gan atseviSku organu temperatiiras paaugsti-
nasanos. No lokalas sakarSanas visvairak cies$ organi,
kuri mazak apgadati ar asinsvadiem (acu lecas, Zults-
puslis, urinpaslis, seklinieki).

Samazinoties vilnpu garumam, palielinas EML ab-
sorbcija. Ta ka kermepa audu dielektriskas un mag-
netiskas ipasibas ir atSkirigas, tad art EML iedarbiba
uz atseviSkiem organiem ir atSkiriga (15. tabula).
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15. tabula

Stravas stiprums, kas diapazona starp

3 un 300 Hz rada biologisku iedarbibu

ledarbiba Stravas stiprums,

mA/m?

Ekstrasistoles, sirds kambaru >1000

tricéSana, nopietna bistamiba

veselibai

Nervu sistéemas 100-1000

uzbudinajums, iesp&jama

bistamiba veselibai

Labi apstiprinati efekti, 10-100

iesp&jami nervu sistémas

efekti, paatrinata kaulu

lGzumu dzisana

Informacija par biologiskiem 1-10

efektiem Stnu limeni

Nav neparprotami fikséjamu <1

efektu

EML iedarbiba uz cilveku veselibu izpauZas vairakos
aspektos: tie ietekme nervu un imiano sistemu, iekse-
jas sekrecijas dziedzeru darbibu, var radit audzgjus.

EML ietekme uz nervu sistému

Zemas frekvences EML izraisa sirds ritma un nervu
sistemas funkcionalus traucgjumus (sirds klauves,
sapes sirds apvida, elpas trakumu, galvassapes,
nogurumu, ekstremitaSu trici (tremoru), pastiprinatu
svisanu, depresiju, atminas pavajinaSanos u.c.), ka
ari izmaipas Stnu vielmaina un augsana.

PlaSu svarstibu EML var uzskatit par vaju nervu
sistemas Kkairinataju. EML visbieZak nejut vai art jut
vieglu sapigu kairinadjumu apméram pec 30 sekunzu
latenta perioda. P&c tada pat laika EML rada smadze-
nu bioelektriskas aktivitates sinhronizacijas reakci-
ju, kas raksturojas ar Ieno vilnu skaita palielinasanos.
EML galvenokart bremze nervu sistémas darbibu,
konstateta funkcionala asimetrija, lielakas izmainas
atrastas labas puslodes elektroencefalogramma
(smadzenu elektrisko potencialu svarstibu grafis-
kais attels). EML ietekmé& novero ne tikai nervu
sistemas funkciju pavajinaSanos, bet ari jauna tipa
nespecifiskas reakcijas, ko izmanto medicina. EML
ietekmé atrastas vairaku mediatoru (acetilholina, y —
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aminosviestskabes, glutamata) koncentracijas izmai-
nas, kas liecina par EML ietekmi uz neirohormonalo
reakciju. Zinatnieki ir konstatgjusi, ka EML palielina
hematoencefaliskas (asins-galvas smadzenu) barjeras
caurlaidibu, lidz ar to radot iesp&ju ieklat smadzenu
Skidruma (likvora) biologiski aktivam vielam, kas
var ietekmét centralas nervu sistémas darbibu. Per-
sonam, kuram ir kontakts ar mazas intensitates EML
raksturiga paaugstinata stresa reakcija.

Par EML ietekmi uz visu nervu sistému liecina
dzivnieku uzvedibas (mekleSanas un apmacibas ref-
leksa samazinaSanas) un kustibu aktivitates izmainas
ta ietekmg. Zinatnieki uzskata, ka tas varétu but
saistits ar EML ietekmi uz temperataras jutigiem
receptoriem.

Sveices zinatnieki noverojusi EML ietekmi uz fiziolo-
giska miega parametriem (elektroencefalogrammas
un elektrokardiogrammas raditajiem, acu kustibam,
muskulu tonusu, kermena temperataru), miega kva-
litati, diennakts ritmu.

VEl viena veselibas probléma, ko saista ar EML, ir
neirologiskas dabas traucejumi un neirodegenerati-
vas slimibas, piemeram, depresijas sindroms, prog-
reséjoSa muskulu atrofija, palielinats paSnavibas
méginajumu skaits, ka art Alcheimera un Parkinsona
slimibas veicinaSana.

Ari priekSlaicigas organisma noveco$anas pazimes
(atminas un darbaspgju zudums, imunologiskas
reaktivitates samazinasanas) tiek saistitas ar ilgstoSu
EML iedarbibu.

letekme uz imino sistemu

Masdienas ir uzkrats pietiekoSi daudz informaci-
jas, kas liecina pat EML negativo ietekmi uz imano
sisttmu: izmainita neitrofilu fagocitara aktivitate,
atrasti specifiska olbaltuma vielmainas traucejumi
(samazinats albumina un palielinats y —globulina
daudzums asinis), samazinats komplementa titrs
asins.

Savukart, petijumos pieradits, ka EML jaudas (staro-
juma) blivums (S) 1, 5, 10 un 50 pW/cm? stimule
imano sistemu, bet 500 pW/cm? to nomac. Jaudas bli-
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vums 50-500 pW/cm? var izsaukt specifiskas auto-
imunitates (paSa organisma imunitates) izmainas,
Sanu imunitates galveno raditaju nomakumu, kas
liecina par timusatkarigo limfocitu funkcionalas
aktivitates samazinaSanos. Zinatnieki ir pieradijusi,
ka EML darbojas ka alergens un tam ir noteikta
loma organisma sensibilizacijas attistiba. Personam,
kuram ir tieksme uz alergiju, EML ekspozicija var
izsaukt smagas alergiskas reakcijas.

Eksperimentos ar dzivniekiem pieradits, ka infek-
ciozs process norit smagak, ja dzivnieki ir bijusi
EML ietekmes zona.

EML un endokrina sistema

EML ietekmé notiek hipofizes-adrenalina sistemas
stimulacija, kas raksturojas ar adrenalina daudzuma
pieaugumu asinis, ar asinsreces procesu aktivaciju.

Petijumos ar dzivniekiem pieradits, ka vairakkartgja
apstaroSanaar EML (S = 10 uyW/cm?) izsauc hipofizes
aktivitates nomakumu. EML ar starojuma blivumu 1
uW/cm? (2450 MHz) paaugstina vairogdziedzera
hormona (tiroksina) limeni asinis. EML negativo
ietekmi uz dzimumfunkciju saista ar ta ietekmi uz
nervu sistému un neiroendokrino sistemu.

letekme uz reproduktivo funkciju

Petijumi ar cilvékiem ir pieradijusi, ka EML (S =
80-100 pW/cm?) samazina spermas daudzumu,
nomac spermatozoidu dzivigumu un Kkustigumu.
Reakcija ir atgriezeniska un apméram péc 2-3
meneSiem situacija normalizgjas. Personam, kas
strada ar augstas un vidgjas frekvences raiditajiem,
mediciniskajas apskatés konstateéts dzimumsanu
hormonalas funkcijas nomakums, testosterona
limena samazinasanas.

EML ietekmi uz sievietes organismu raksturo mens-
truala cikla izmainas, ka ar laktacijas samazinaSanas
barojoSam matem. Epidemiologiskie petijumi par
spontaniem abortiem paradija, ka joprojam disku-
tabls ir jautajums par datoru negativo ietekmi uz
sievieSu reproduktivo veselibu.
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Eksperimentalos pétijjumos (baltas Zurkas, trusi) at-
rasts, ka EML (S = 10-35 pW/cm?) spgj ietekmét dziv-
nieku reproduktivo sistemu, izsaukt kroplibu izraisoSas
izmainas pecnacgjos, izmainit estralo ciklu, samazinat
spermatozoidu funkcionalo aktivitati. Pétijumi ar calu
embrijiem paradija, ka EML 10-10 000 Hz frekvence
rada attistibas traucgjumus.

EML un laundabigie audzeji

Sakot ar 80. gadiem zinatnieki sniedz zinas par EML
ietekmi uz laundabigo audzgju attistibu, kaut gan dati
ir pretrunigi. 1983. gada tika publicéts zinojums (C.
Kronstedt), kur$ paradija tieSu sakaribu starp zemas
frekvences EML un leikozes bieZumu un iedzimtam
slimibam iedzivotajiem. Epidemiologiskie pétijumi
Zviedrija atklaja, ka spontano abortu un iedzimto pa-
tologiju skaits ir lielaks gimengs, kuras viri stradaja
pie elektribas sadales iekartam. Epidemiologiskie pg-
tijumi ir devusi pamatu domat, ka zemas frekvences
EML palielina risku saslimt ar asinsrades sistemas
audzgju (leikozi) un veicina smadzenu laundabigo
audzgju attistibu. P&tijumi pieradijusi, ka personam,
kuras nodarbinatas radaru apkalpoSana, pastav lie-
laks risks saslimt ar asins sistemas laundabigiem
audzgjiem. Somu pétnieki uzskata, ka magnétiskie
lauki 0,2 uT Iimeni, ko rada elektroparvades linijas,
nerada draudus iedzivotaju veselibai, bet pie induk-
cijas lielakas par 0,3 uT, risks saslimt ar asinsrades
sistémas audzgjiem, vairogdziedzera vézi u.c. audze-
jiem ir lielaks. Patlaban PVO sliecas uzskatit, ka
elektriskie lauki varetu bat vaji kancerogeni. Tas
nozimg, ka 50 Hz stravas izraisitie EML varetu bat
potenciali bistami un tapéc darba devéjam batu ja-
dara viss iespgjamais lauka limenpu samazinaSanai
darba vietas.

Nav konstatéts EML mutagens efekts vai ietekme uz
DNS struktiru.

Akuta EML iedarbiba

Akuta EML iedarbiba sastopama loti reti, parsvara
avariju vai rupju darba aizsardzibas prasibu par-
kapumu gadijumos. Sados gadijumos novero aste-
noneirotisku stavokli (dakSana ausis, klikski), adas
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apsartumu, paaugstinatu arterialo asinsspiedienu un
paatrinatu sirdsdarbibu.

Nodarbinato obligato veselibas parbauzu nepiecie-
Samibu nosaka Darba aizsardzibas likuma
(20.06.2001.) 15. pants un kartibu, kada veicama ob-
ligata veselibas parbaude, nosaka 2004. gada 8. ja-
nija Ministru kabineta noteikumi Nr. 527 “Kartiba,
kada veicama obligata veselibas parbaude”. Sie no-
teikumi nosaka, kadas veselibas parbaudes, pie ka-
diem specialistiem un kados laika periodos nodar-
binatajiem javeic. Darba devéjs nosata nodarbina-
tos uz obligato veselibas parbaudi aizpildot obligatas
veselibas parbaudes kartes (MK noteikumu 3. pieli-
kums) sadalu “Norikojums uz obligato veselibas par-
baudi” 2 eksemplaros. Veselibas parbaudes veic, ja
EML parametri sasniedz vai parsniedz ekspozicijas
robezvertibas. Tade] liela nozime ir darba vides ris-
ka noverteSanai un tas dokumentéSanai (t.sk. EML
MErfjumiem).

Darba devgjs, nemot véera MK noteikumu Nr. 527
prasibas, sastada uzpémuma nodarbinato sarakstu,
kuri (saskana ar riska novertgjumu atbilstosi MK
noteikumu Nr. 379 prasibam) paklauti obligatajam
veselibas parbaudém un seko, lai parbaudes tiktu
veiktas atbilstoSi noteikumu prasibam.

Obligato veselibas parbauzu meérkis ir savlaicigi pa-
manit iespgjamos veselibas traucgjumus un noverst
tos, pirms nav iegita arodslimiba.

Obligatas veselibas parbaudes veic pirms darba
tiesisko attiectbu uzsakSanas (pirms darba liguma
slegSanas) un pec tam — periodiski Ministru kabi-
neta noteikumos Nr. 527 (08.06.2004.) noteikta-
jos laika periodos. Obligatas veselibas parbaudes
pirms darba liguma slégSanas mérkis ir noteikt,
vai nodarbinatajam nav kada slimiba, kas vargtu
radit papildus risku vai kuras gadijuma, atraSanas
EML iedarbiba nav pielaujama. Veselibas parbauzu
izmeklgjumu rezultati ir pieejami vienigi paSam
nodarbinatajam. Medicinas personals, kas veic
veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iespgju, ka
Sie rezultati varétu bat pieejami citam personam,
iznemot gadijumus, kad tas notiek ar paSa no-
darbinata piekrisanu.

Darba devgjs veic attiecigus pasakumus, lai nodro-
Sinatu, ka arstam, kas ir atbildigs par nodarbinata
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veselibas uzraudzibu, ir pieejami EML ekspozicijas
riska novertéjuma rezultati.

Pamatojoties uz riska novérteSanas un veselibas
parbauzu datiem, arsts, obligatas veselibas parbaudes
karte sniedz rakstisku atzinumu par parbaudamas per-
sonas veselibas stavokla atbilstibu darba veik3anai,
nepiecieS8amibas gadijuma nozimé papildus izmek-
IeSanu, iesaka darba devejam pasakumus, lai no-
droSinatu katra konkréta nodarbinata veselibas
aizsardzibu darba vieta.

Obligatas veselibas parbaudes karte ir pieejama ar1
kompetentam specialistam vai kompetentai instita-
cijai, ja tie veic darba vides risku noverteSanu, un
Valsts darba inspekcijai. Ta ka veselibas parbauzu
izmeklgjumu rezultati ir pieejami vienigi paSam
nodarbinatajam, darba devejam var nebit pieejama
informacija par to vai nodarbinatajam ir metaliski
implanti vai sirds ritma stimulatori vai ari kadas
citas paligierices vai veselibas stavokla ipatnibas.
Tapéc butisku nozimi iegast pietiekamas apmacibas
un informacijas nodroSinaSana, ka ari droSibas
(bridinajuma un aizlieguma) zimju izvietoSana, lai
nodarbinatais batu pietiekami informéts par darba
vides apstakliem.

Nodarbinatajam ir tiesibas sanemt iesp&jami pil-
nigu informaciju par rezultatiem, kas iegati EML
iedarbibas limepa novertéjuma, EML mérijumos,
aprekinos, ka art par EML ekspozicijas robezverti-
bam un par iespgjamo kaitigo ietekmi uz veselibu.
Saskana ar Arstniecibas likuma 20. un 21. pantu
nodarbinatajam ir tiesibas sanemt pilnu informaciju
par parbauzu rezultatiem un savu veselibas stavokli,
ka ari par sekam, kas varetu rasties no ilgstoSa
EML starojuma, par iespgjamiem preventivajiem
pasakumiem, arsteéSanu saslim3anas gadijuma.

Veselibas parbauzu datus darba devejs uzglaba 45
gadus, lai nepiecieS8amibas gadijuma nodroSinatu
datu pieejamibu.
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- -

Uznemuma likvideSanas gadijuma St dokumentacija
nedrikst tikt iznicinata, bet ta jasaglaba normativajos
aktos noteiktaja karttha. Uzpémuma likvideSanas
gadijuma dokumentus un mediciniskos datus uz-
glaba un nodod arhiva saskana ar likuma “Par
arhiviem” (26.03.1991.), 2002. gada 2. aprila MK
noteikumos Nr. 141 “Informacijas sistemas esoso
dokumentéto datu un elektronisko dokumentu arhi-
veSanas noteikumi” un 2004. gada 2. marta MK
noteikumos Nr. 117 “Noteikumi par elektronisko
dokumentu izvertesanas veidu un nodoSanu valsts
arhivam glabaana” noteikto kartibu.

11l NODALA
9. pants

Sankcijas

Dalibvalstis paredz atbilstosas sankcijas, kas
piemérojamas, ja ir parkapti saskana ar so
direktivu pienemtie valsts tiestbu akti. STm
sankcijam jabut efektivam, samérigam un
preventivam.

Valsts kontroli un uzraudzibu darba aizsardzibas jo-
ma veic Valsts darba inspekcija saskana ar 2001. ga-
da 13. decembra Valsts darba inspekcijas likumu, ka
art citas valsts kontroles un uzraudzibas institacijas
(Valsts sanitara inspekcija, Vides valsts dienests,
Valsts bavinspekcija u.c.).

Atbildiba par darba aizsardzibas normativo aktu
parkapumiem, ja to izdarijis uznpeémuma, iestades vai
organizacijas vaditajs vai cita persona, kas atbildiga
par noteikumu ievéroSanu, un ja Sis nodarijums
izraisijis miesas bojajumus ar veselibas traucgjumu
vai darba spgju paliekoSu zaudgjumu, ir paredzéta
likumdo$ana noteikta kartiba.
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Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas 2004/40/EK (29.04.2004.) pielikums

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS
Lai raksturotu elektromagnétisko lauku “ekspozicijas robezvértibas” atkariba no frekvences,
izmanto sadus fizikalos lielumus:

1. Stravas blivumam laika gaita mainigiem laukiem ir paredzétas ekspozicijas robezvertibas lidz
pat 1 Hz, lai novérstu ietekmi uz asinsrites un centralo nervu sistému;

2. Stravas blivumam ir paredzétas ekspozicijas robezvértibas no 1 Hz lidz 10 MHz, lai novérstu
ietekmi uz centralas nervu sistémas darbibu;

3. SAR lielumam ir paredzétas ekspozicijas robezvértibas no 100 kHz lidz 10 GHz, lai novérstu visa
kermena termisko slodzi un parmérigu lokalizétu audu sakarSanu. Gan stravas blivumam, gan
SAR lielumam ir paredzétas “ekspozicijas robezvértibas” diapazona no 100 kHz lidz 10 MHz;

4. Starojuma blivumam ir paredzéta ekspozicijas robezvertiba no 10 GHz lidz 300 GHz, lai
noverstu parmérigu audu sakarSanu kermena virspuseé vai tas tuvuma.

1. tabula
Ekspozicijas robezveértibas
(3. panta 1. punkts). Jaievéro visi nosacijumi
Frekvencu Stravas blivums Visa kermena | Lokalizéts Lokalizéts SAR | Starojuma blivums
diapazons galvai un rumpim vidéjais SAR SAR (galva (ekstremitates) S (W/m?)
J (mA/m?) (vidéja (W/kg) un rumpis) (W/kg)
geometriska vértiba) (W/kg)
Lidz 1 Hz 40 — — — —
1—4 Hz 40/f — — — —
4—1000 Hz 10 — — — —
1000 Hz—100 kHz /100 — — — —
100 kHz—10 MHz /100 0,4 10 20 —
10 MHz—10 GHz = 0,4 10 20 =
10—300 GHz — — — — 50
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Piezimes.
1. fir hercos izteikta frekvence.

2. Ekspozicijas robezvertibas stravas blivumam ir paredzéetas, lai aizsargatu pret akatu iedarbibas ietekmi uz
centralas nervu sisttmas audiem galva un kermeni. Ekspozicijas robezvertibas frekvenéu diapazona no 1 Hz
lidz 10 MHz pamatojas uz konstatétu kaitigu ietekmi uz centralo nervu sistemu. Sada akita ietekme biatiba
ir acumirkliga un nav zinatniska pamatojuma, lai mainitu ekspozicijas robezvértibas islaicigai iedarbibai.
Tomer, ta ka i ekspozicijas robezvertibas attiecas uz kaitigu ietekmi uz centralo nervu sistemu, Sis ekspozicijas
robezvértibas tados pasos iedarbibas apstaklos var pielaut lielaku stravas blivumu kermena audos, kas nav
centrala nervu sistema.

3. Cilveka kermena elektriska neviendabiguma de| stravas blivums jaaprekina ka vidgjais raditajs uz 1 cm?
Skersgriezuma laukuma perpendikulari stravas virzienam.

4. Ja frekvences ir lidz 100 kHz diapazona, stravas blivuma maksimalas vértibas var iegat, reizinot vidgjo
geometrisko vertibu ar (2)*.

5. Frekvencém lidz 100 kHz diapazona un impulsu inducétajiem magnétiskajiem laukiem maksimalo stravas
blivumu, kas saistits ar impulsiem, var aprekinat, nemot véra palielinaSanas/samazinasanas reizes un
magnétiskas indukcijas izmainu maksimalo atrumu. Inducétas stravas blivumu péc tam var salidzinat ar
attiecigo ekspozicijas robezvertibu. Impulsiem, kuru ilgums ir t, ekvivalenta frekvence, kas japiemero
ekspozicijas robezvertibam, jaaprekina, izmantojot formulu f = 1/(2t ).

6. Kopgja SAR vertiba jaaprekina ka vidgja aritmétiska veértiba seSu minasu laika intervala.

7. Lokalizeta SAR vidgja raditaja aprekinaSanai izmantojama masa ir 10 g blakusesoSo kermena audu; tadgjadi
iegiitajai maksimalajai SAR vértibai jabit vértibai, ko izmanto ekspozicijas aprékinasanai. Sie 10 g audu ir
paredzéti ka blakuseso$o kermena audu masa, kam ir gandriz vienveidigas elektriskas ipaSibas. Precizgjot
blakusesoSo audu masu, ir atzits, ka So koncepciju var izmantot skaitloSanas dozimetrija, bet ta var radit
gratibas, veicot tieSus fizikalos mérijumus. Var izmantot vienkarSu kubveida audu masu, ja aprékinatajiem
dozimetriskajiem lielumiem ir konservativas vértibas attieciba pret iedarbibas vadlinijam.

8. Lai ierobezotu termoelastigas izpleSanas radito ietekmi uz dzirdi un izvairitos no Sadas ietekmes, attieciba
uz pulsgjosu iedarbibu frekvencu diapazona no 0,3 lidz 10 GHz un lokaliz&tu iedarbibu uz galvu ieteicams
izmantot papildu ekspozicijas robezvertibu. Tadgjadi SA vertiba nedrikst parsniegt 10 mJ/kg, aprekinot vidgji
uz 10 g audu.

9. Vidgjais starojuma blivums jaaprekina uz 20 cm? iedarbibai paklauta laukuma un 68/f2% minasu laika intervala
(kur fir GHz), lai kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klast mazaka, palielinoties frekvencei. Maksimalais
stravojuma blivums telpa, kas aprekinats ka vidgjais raditajs uz 1 cm?, nedrikst parsniegt 50 W/m?2 x 20.

10. Attieciba uz pulsgjoSiem vai parejoSiem elektromagnétiskajiem laukiem vai parasti attieciba uz vairaku
frekvencu lauku vienlaicigu iedarbibu japiemero attiecigas novérteSanas, mérisanas un/vai aprekina metodes,
kuras izmantojot, var analizét vilpu ipaSibas un biologiskas mijiedarbibas veidu, nemot vera CENELEC
izstradatos saskanotos Eiropas standartus.
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B. EKSPOZICIJAS DARBIBAS VERTIBAS

Ekspozicijas darbibas vértibas, kas minétas 2. tabula, ieglst no ekspozicijas robezvértibam saskana
ar pamatojumu, ko izmanto Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejoniz€joso starojumu
(ICNIRP) savas vadlinijas par nejonizéjosa starojuma iedarbibas ierobezosanu (/ICNIRP 7/99).

2. tabula
Ekspozicijas darbibas vértibas
(3. panta 2. punkts) (neperturbétas vidéjas geometriskas vértibas)
Frekvencu EI?: Ltjrli:ké Magrﬁgské !\/Iagné_’siské sta Ecl)(j\:,il\rﬁ:iegri?/i: ms Kotlta S Ekisr:;ir?éiggu
diapazons stiprums, | stiprums, H |ndu0|j§r|;a, B virsmas vilnim, S St[:;s I, strava, /,
E (V/m) (A/m) (W/m?) (mA)
0-1 Hz - 1,63x10° 2x10° = 1,0 =
1-8 Hz 20 000 1,63 10%/f? 2% 10%/f = 1,0 -
8-25 Hz 20 000 2x10%f 2,5x10%f = 1,0 —
0,025-0,82 kHz 500/f 20/f 25/f = 1,0 =
0,82-2,5 kHz 610 24,4 30,7 = 1,0 =
2,5-65 kHz 610 24,4 30,7 - 04f -
65-100 kHz 610 1600/f 2000/f = 04f —
0,1-1 MHz 610 1,6/f 2/f = 40 =
1-10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -
10-110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110-400 MHz 61 0,16 0,2 10 = =
400-2000 MHz 3f% 0,008f* 0,01f% /40 = =
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50 = =
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Piezimes.

1. fir frekvence frekvencu diapazona ailé noraditajas vienibas.

2. Frekvencém no 100 kHz lidz 10 GHz vidgjas S E.H, Bunl vertibas jaaprekina seSu minasu laika
intervalam.

3. Frekvencem, kas parsniedz 10 GHz, vidgjas Sy E/HUNB vertibas jaaprekina 68/f1% minasu laika intervalam
(f izteikts GHz).

4. Frekvencém Iidz 100 kHz maksimalas ekspozicijas darbibas vertibas lauku stiprumiem var iegat, vidgjo
geometrisko Vvertibu reizinot ar (2)*. Impulsiem, kuru ilgums ir t, ekvivalenta frekvence, kas japieméro
iedarbibu izraisoSajam vertibam, jaaprékina, izmantojot formulu f = 1/(2tp).

Frekvencém no 100 kHz Iidz 10 MHz maksimalas ekspozicijas darbibas vertibas lauku stiprumiem aprekina,
attiecigas videjas geometriskas vertibas reizinot ar 10, kur a = (0,665 log (f/10) + 0,176), f izteikts Hz.

Frekvencem no 10 MHz Iidz 300 GHz maksimalas ekspozicijas darbibas vertibas aprekina, attiecigas vidgjas
geometriskas vertibas reizinot ar 32 attieciba uz lauku stiprumu un ar 1000 attieciba uz ekvivalenta starojuma
blivuma virsmas vilni.

5. Attiecibha uz pulsgjoSiem vai parejoSiem elektromagnétiskajiem laukiem vai parasti attiectba uz vairaku
frekvencu lauku vienlaicigu iedarbibu japieméro atbilstoSas novértéSanas, mérijjumu un/vai aprékina metodes,
kas lauj analizet vilnu 1pasibas un biologisko mijiedarbibu veidu, nemot véra CENELEC izstradatos saskanotos
Eiropas standartus.

6. Attieciba uz pulsgjoSu, modulétu elektromagnétisko lauku maksimalajam vertibam iesaka, ka nesgjfrekvencem,
kas parsniedz 10 MHz, vidgja S, vertiba impulsa platuma nedrikst parsniegt 1000 x S iedarbibu izraisosas verti-
bas vai ka lauka stiprums nedrikst parsniegt 32 x lauka stipruma iedarbibu izraiso$as vertibas nesgjfrekvencei.
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Il. INFORMACIJAS AVOTI

1. Normativie akti
Direktiva

Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2004/
40EK 2004.29.04.) par obligatajam droSibas un
veselibas aizsardzibas prasibam attieciba uz darbi-
nieku paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori
(elektromagnétiskie lauki) 18. atseviSka direktiva
Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punktam).

Ar Direktivas pilnu tekstu var iepazities:
Anglu valoda:
http://www.osha.lv/news/en/2004_40_EC_EMF.pdf

Likumi:

e “Darba aizsardzibas likums” (20.06.2001., stajas
speka ar 01.01.2002.). Publicets 2001. gada 6. ja-
lija “Latvijas Véstnest” Nr. 105;

e “Darba likums” (20.06.2001., stajas speka ar
01.06.2002.). Publicets 2001. gada 6. julija “Latvi-
jas Vestnest” Nr. 105;

® “Valsts darba inspekcijas likums” (13.12.2001.,
stajas spéka ar 01.01.2002.). Publicgts 2001. gada
28. decembrt “Latvijas Véstnesi” Nr. 188;

e “Arstniecibas likums” (12.06.1997., stajas speka
ar 01.10.1997.). Publicets 1997. gada 1. julija
“Latvijas Vestnest” Nr. 167/168;

e “Par arhiviem” (26.03.1991., stajas speka ar

01.05.1991.). Publicets 1991. gada 6. junija “Zino-
taja” Nr. 21.

Ministru kabineta noteikumi:

e Ministru kabineta 2005. gada 9. augusta noteiku-
mi Nr. 585 “Nelaimes gadijumu darba izmek-
leSanas un uzskaites kartiba” (Stajas speka ar
12.08.2005. Publiceti 2005. gada 11. augusta “Lat-
vijas VVestnest” Nr. 126);
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® Ministru kabineta 2005. gada 28. janija noteikumi

Nr. 452 “Noteikumi par merisanas lidzeklu ve-
rificeSanu, verificeSanas sertifikatiem un verifi-
ceSanas atzimem” (Stajas speka ar 02.07.2005.
Publicgti 2005. gada 1. julija “Latvijas Veéstnest”
Nr. 102);

e Ministru kabineta 2005. gada 8. februara notei-

kumi Nr. 99 “Noteikumi par komercdarbibas
veidiem, kuros darba devejs iesaista kompe-
tentu institaciju” (Stajas speka ar 01.01.2006.).
Publiceti 2005. gada 11. februara “Latvijas
Vestnest” Nr. 24;

® Ministru kabineta 2005. gada 8. februara noteiku-

mi Nr. 101 “Noteikumi par prasibam kompeten-
tam institacijam un kompetentiem specialis-
tiem darba aizsardzibas jautajumos un kom-
petences novérteSanas kartibu” (Stajas speka
ar 01.01.2006.). Publiceti 2005. gada 17. februara
“Latvijas Vestnest” Nr. 27;

e Ministru kabineta 2004. gada 8. janija noteiku-
mi Nr. 527 “Kartiba, kada veicama obligata ve-
seltbas parbaude” (Stajas speka ar 17.06.2004.).
Publicéti 2004. gada 16. junija “Latvijas Véstnest”
Nr. 96;

® Ministru kabineta 2003. gada 17. junija notei-
kumi Nr. 323 “Noteikumi par apmacibu dar-
ba aizsardzibas jautajumos” (Stajas speka ar
01.07.2003.). Publiceti 2003. gada 21. janija
“Latvijas Vestnest” Nr. 94;

® Ministru kabineta 2003. gada 25. februara notei-
kumi Nr. 92 “Darba aizsardzibas prasibas, vei-
cot biivdarbus” (Stajas speka ar 01.03.2003.).
Publicéti 2003. gada 28. februara “Latvijas
Vestnest” Nr. 33;

® Ministru kabineta 2003. gada 11. februara notei-
kumi Nr. 74 “Prasibas individualajiem aizsar-
dzibas Ilidzekliem, to atbilstibas noverteSanas
kartiba un tirgus uzraudziba” (Stajas speka ar
01.04.2003.). Publiceti 2003. gada 14. februara
“Latvijas Vestnest” Nr. 25;

e Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteiku-
mi Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas, lieto-
jot individualos aizsardzibas lidzeklus” (Stajas
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speka ar 24.08.2002.). Publicgti 2002. gada 23. au-
gusta “Latvijas VVéstnesi” Nr. 119;

e Ministru kabineta 2002. gada 28. maija noteikumi
Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts
nodarbinat pusaudZus, un izpémumi, kad no-
darbinaSana Sajos darbos ir atlauta saistiba ar
pusaudZu profesionalo apmacibu” (Stajas speka
ar 01.06.2002.). Publiceti 2002. gada 31. maija
“Latvijas Vestnesi” Nr. 82;

e Ministru kabineta 2002. gada 19. marta noteikumi
Nr. 125 “Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas” (Stajas speka ar 27.03.2002.). Publicéti
2002. gada 26. marta “Latvijas Veéstnesi” Nr. 47;

e Ministru kabineta 2002. gada 9. decembra notei-
kumi Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas lieto-
jot darba aprikojumu un stradajot augstuma”
(Stajas speka ar 13.12.2002.). Publicéti 2002. gada
12. decembra “Latvijas Vestnest” Nr. 182;

e Ministru kabineta 2001. gada 23. augusta notei-
kumi Nr. 379 “Darba vides iek$€jas uzraudzibas
veikSanas kartiba” (Stajas speka ar 01.01.2002.).
Publiceti 2001. gada 29. augusta “Latvijas
Vestnest” Nr. 123;

e Ministru kabineta 2000. gada 30. maija noteikumi
Nr. 186 “Par masinu droSibu” (Stajas speka ar
01.01.2001.). Public&ti 2000. gada 2. janija “Latvi-
jas Véstnest” Nr. 201/204;

e Ministru kabineta 1998. gada 31. marta noteikumi
Nr. 119 “Arodslimibu saraksts” (Stajas speka ar
03.04.1998.). Publiceti 1998. gada 2. aprila “Latvi-
jas Vestnest” Nr. 87/88.

2. Tehniskas normas

® | VS EN 50364:2002 “Elektronisko izstradajumu
kontroles (EAS), radio frekvenéu noteikSanas
(RFID) un lidziga lietojuma iericu, kas darbojas
0 Hz Iidz 10 GHz frekvencu diapazona, izstarota
elektromagnétiska lauka iedarbibas uz cilveku
ierobezo%ana”;
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LVS EN 50366:2003 “Majsaimniecibai un lidzi-
giem meérkiem paredzétas elektroierices — Elektro-
magnétiskie lauki — NovérteSanas un merisanas
metodes”;

LVS EN 50383:2002 “Radio bazu staciju un bezva-
du telekomunikaciju sistemu (110 MHz-40 GHz)
stacionaro galastaciju elektromagngtiska lauka lie-
luma un SAR iedarbibas uz cilveku aprekinasanas
un mérisanas pamatstandarts”;

LVS EN 60118-4:2003 +A1l “Dzirdes aparati — 4.
dala: Magngtiska lauka intensitate dzirdes aparatos
izmantojamos indukcijas kontiiros, kas darbojas
audiofrekvencu diapazona”;

® LVS EN 60118-13:2002 “Dzirdes aparati — 13.
dala: Elektromagnétiska savietojamiba (EMC)”;

® L VS EN 61566:2003 “Radiofrekvencu elektromag-
netisko lauku iedarbibas mériSana - Lauka intensita-
te frekvencéu diapazona no 100 kHz lidz 1 GHz”;

® | VSEN 62226-1:2005 “Paklautiba elektriskiem un
magnétiskiem laukiem zemo un vidgjo frekvencu
diapazona — Stravas blivuma un cilvéka kermeni
inducgjosSos elektrisko lauku aprekina metodes — 1.
dala: Visparigi”;

® | VSEN 62226-2-1:2005 “Zemu un vidgju frekven-
¢u elektrisko vai magnétisko lauku iedarbiba — Cil-
veka kerment inducéto stravas blivuma un ieksgja
elektriska lauka rekinaSanas metodes — 2.-1. dala:
Magnétisko lauku iedarbiba — 2D modeli”.

3. Literaturas avoti

e Darba higiena. ES PHARE Latvijas—Spanijas div-
puséjas sadarbibas projekts (LE/99/IB-CO-01),
Riga, 2003. gads, 158. Ipp.;

e Darba medicina. Maija. Eglite, Riga, 2000. gads,
704 Ipp., ISBN 9984-9404-0-3.;

e Kas jazina par darba vides riska faktoriem un arod-
veselibu. V. Kalkis, Z. Roja, Riga, 1999. — 32 Ipp.;
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e D. Brune, G. Gerhardsson, G. Crockford, D.
D’Auria, The Workplace, vol. 1, 1997, 5576-581,
621-623; 921-928.;

* D. Brune, R. Hellborg, B. Persson, R. Paakkonen,
Radiation at home, outdoors and in the workplace,
2001, 104,286-309,334-350,443-471.;

e R. T/Hitchcock ed al., General Concepts for
Nonionizing Radiation protection, AIHA, Virginia
1998.;

e R. T/Hitchcock ed al., Extremely Low Frequency
Electric and Magnetic Fields, AIHA, Virginia,
1998.;

e Electric and Magnetic Fields in the Environment,
www. mcw.edu/gerc/cop/powerlines;

¢ B. 1. Koo, ['mruena tpyaa npu Bo3neicTBUN
3NIEKTPOMArHUTHBIX ToJei, M., 1983.;

¢ [0. I. I'puropseB DiexkTpomarauTHas Oe3orac-
HOCTB 4enoBeka, M., 1999.

IIl. KUR IESPEJAMS IEGUT INFORMACIJU?

1. Informaciju vai konsultaciju par darba
aizsardzibas jautajumiem var sanemt:

e Valsts darba inspekcija
Kr. Valdemara iela 38, Riga, LV 1010,
talrunis 7021704
www.vdi.gov.lv

¢ | RLabklajibasministrijas Darbadepartamenta
Darba aizsardzibas politikas nodala
Skolas iela 28, Riga, LV 1331
Talrunis 7021527
www.Im.gov.lv

e |_atvijas darba deveju konfederacija
Vilandes iela 12-1, Riga, LV 1010
Talrunis 7225162
www.lddk.Iv
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e | atvijas brivo arodbiedribu savieniba
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV 1001
Talrunis 7270351
www.lbas.lv

® Rigas Stradina universitates Darba un vides
veselibas institats
Dzirciema iela 16, Riga, LV 1007
Talrunis 7409139
www.rsu.lv/dvvi

2. Noderigas interneta majas lapu adreses

Sikaka informacija par normativajiem aktiem atro-
dama:
o www.likumi.lv

° www.mk.gov.lv
® www.saeima.lv

Viena no pilnigakajam interneta lapam par darba
aizsardzibas jautajumiem ir Eiropas Darba dro$ibas
un veselibas aizsardzibas agentaras Latvijas nacio-
nala kontaktpunkta majas lapa: www.osha.lv

Plasaka informacija par jaunakajam aktualitatem,
petijjumiem un situaciju Eiropas Savienibas dalib-
valstis un kandidatvalstis ir atrodama Eiropas Darba
Drosibas un Veselibas aizsardzibas agentaras inter-
neta majas lapa: http://europe.osha.eu.int/

Citas, pasaule popularakas un vairak apmeklétas,
interneta majas lapas darba aizsardzibas jautajumos:

e Kanadas Arodveselibas un darba droSibas centrs
(Canadian Centre of Occupational Health and
Safety)
www.ccohs.ca

e |ielbritanijas \eselibas un droSibas dienests
(Health and Safety Executive)
www.hse.gov.uk

e ASV Nacionalais Arodveselibas un darba droSibas
institats (National institute for occupational safety
and health)
www.niosh.org
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e Somijas Arodveselibas institats (Finnish Institute Informativo materialu sagatavoja:
of Occupational health)
www.occuphealth.fi SIA Darba Medicina
Slokas iela 13, Riga, LV 1007
e Starptautiska darba organizacija (International Talrunis: 7807090
Labour organization) www.darba-aizsardziba.lv
www.ilo.org

Rigas Stradina universitates Darba un vides
veselibas institats

Dzirciema iela 16, Riga, LV 1007

Talrunis 7409139

WWW.rsu.Iv/dvvi
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Ar piezimém un ieteikumiem, ka ari lai sanemtu
papildus informaciju, var griezties:

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
http://www.vdi.gov.lv

Kr.Valdemara iela 38,
Riga LV-1010,
Talrunis: 7021704,
Fakss: 7021718
E-pasts: vdi@vdi.gov.lv

Bezmaksas konsultativais talrunis 8008004
Uzticibas talrunis 7312176

Papildus plasaka un pilnigaka informacija par darba aizsardzibas
jautajumiem, ka ar1 izdoto vadliniju un informativo materialu
elektroniskas versijas pieejamas Eiropas Darba droSibas un veselibas
aizsardzibas agentiiras Latvijas kontaktpunkta majas lapa:

http://www.osha.lv

Informaciju par jaunakajam aktualitatém, p&tijjumiem un situaciju
Eiropas Savienibas dalibvalstis un kandidatvalstis jas varat atrast
Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas agentiras interneta
majas lapa:

http://agency.osha.eu.int/
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PIEZIMEM
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PIEZIMEM




$aja sérija iznakusas $adas vadlinijas:

Drosibas prasibas veicot darbu elektroietaisés

Darba aizsardzibas prasibas veicot mezistrades un meza
atjaunosanas darbus

Darba aizsardzibas prasibas kokapstradé

Apmacibas darba aizsardzibas joma
(t.sk. instruktazas, instrukciju sastadisana)

Darba aizsardzibas prasibas saskaroties ar vibraciju darba




