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LATVIJAS REPUBLIKAS MINISTRU KABINETS

20.08.2002 Noteikumi nr. 372
Riga
Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus

Grozijumi: MK 28.02.2006. not. nr.l65 (L.V., 3.marts,
nr.37; Zinotajs, 2006, nr.8)

(prot. Nr.35 16.§)

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 3.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzeklus - izstradajumus, ierices, iekartas un sist€émas, kuras nodarbinatais valka vai citadi
lieto darba, lai aizsargatu savu droSibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska
faktoru iedarbibas (turpmak - aizsardzibas lidzek]i).

2. Noteikumi neattiecas uz:

2.1. darba apgerbiem vai formas te€rpiem, kas nav paredz&ti nodarbinata drosibas vai
veselibas aizsardzibas garantéSanai,

2.2. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto avariju seku likvidéSanas un glabsanas dienesti vai
neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesti;

2.3. aizsardzibas Iidzekliem, ko valka vai lieto militara dienesta, policijas vai cita
sabiedriskas kartibas uzturéSanas dienesta amatpersonas;

2.4. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto tikai glabSanai uz kugiem un lidmasinas;
2.5. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto autotransporta;

2.6. aizsardzibas lidzekliem — sporta piederumiem, ko lieto, nodarbojoties ar sportu, un
kas aizsarga cilvékus no traumam;

2.7. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto pasaizsardzibai vai uzbrucgja iebiedéSanai;

2.8. parnésajamam meérisanas iericem, kas paredzetas darba vides riska faktoru vai
trauc€jumu atklasanai un informéSanai par tiem.

3. Individualos aizsardzibas Iidzeklus (1.pielikums) lieto, ja no darba vides riska faktora
iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to nav iesp&jams mazinat, lietojot kolektivos
aizsardzibas lidzeklus (aizsardzibas lidzekli, kas paredzeti vairak neka viena nodarbinata
drosibas un veselibas aizsardzibai) vai ievieSot nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.



4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projekteti un izgatavoti atbilstosi
normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

4.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis nedrikst radit vél
lielaku risku);

4.2. apstakliem darba vieta;
4.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim,;

4.4. nodarbinato auguma ipatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas Iidzekli attiecigi
pielago).

5. Aizsardzibas Iidzekla lietoSanas ilgumu nosaka, nemot véra darba vides riska faktorus
un to, cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts riskam, ka ar1 darba vietas raksturojumu un
aizsardzibas lidzekla efektivitati.

6. Darba devéjs bez maksas nodroSina nodarbinatos ar aizsardzibas lidzekliem, veic
pasakumus, kas nodroSina aizsardzibas lidzeklu uzturéSanu darba kartiba un atbilstibu
higi€nas prasibam saskana ar raZzotdja instrukcijam (piem&ram, aizsardzibas Ilidzeklu
glabasanu, parbaudi, tirisanu, dezinfekciju, remontu).

7. Aizsardzibas Iidzeklus lieto tikai razotaja instrukcijas paredzetajiem mérkiem un
atbilstoSi Sajas instrukcijas noteiktajam droSibas prasibam. Darba devéjs nodroS$ina, lai
instrukcijas ir nodarbinatajiem saprotamas.

8. Aizsardzibas lidzekla parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tiriSanu, dezinfekciju un
remontu saskana ar aizsardzibas lidzekla razotaja pievienoto instrukciju veic Sajos darbos
apmaciti nodarbinatie.

9. Aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus
bojajumus, ka arT ktmiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras
vai mitruma kaitigu iedarbibu.

10. Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais
vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas lidzeklus, tiem jabut savstarp&ji savietojamiem un
janodroSina nodarbinata aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

11. Katrs individualais aizsardzibas lidzeklis ir paredz€ts vienam nodarbinatajam. Ja
vienu un to pasu aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairaki nodarbinatie, darba devgjs veic
atbilstoSus pasakumus, lai tiktu ieverotas higi€nas prasibas un netiktu nelabvéligi ietekméta
lietotaju veseliba.

12. Par $o noteikumu iev€roSanu ir atbildigs darba devgjs.
13. So noteikumu ievérosanu kontrole Valsts darba inspekcija.

I1. Darba vides riska un aizsardzibas lidzeklu novertejums



14. Darba devgjs pirms attiecigo darbu uzsaksanas noverté darba vides risku atbilstosi
normativajiem aktiem par darba vides iek$€jas uzraudzibas kartibu un nosaka tos darba vides
riska faktorus, kuru noverSanai lietojami aizsardzibas Iidzekli.

15. Darba devéjs dokumenté darba vides riska faktorus un to noveérSanai lietojamos
aizsardzibas lidzeklus, izmantojot So noteikumu 2.pielikuma noteikta parauga veidlapu vai
citu lidzvertigu dokumentu. Mainoties darba videi, darba devgjs izdara grozijumus minétaja
dokumenta.

16. Atbilstosi darba vides riska faktoriem darba devéjs nosaka aizsardzibas lidzeklus un
darbus, kuros attiecigie aizsardzibas Iidzekli lietojami (1. un 3.pielikums). Mainoties darba
videi, ja nepiecieSams, izdara grozijumus noteikto aizsardzibas Iidzeklu un darbu saraksta.

17. Darba devejs nodrosina nodarbinatos ar aizsardzibas lidzekliem ar1 tad, ja kads darbs
vai aizsardzibas lidzeklis nav noradits So noteikumu 1. un 3.pielikuma, bet aizsardzibas
lidzekli ir nepieciesami nodarbinato drosibai un veselibas aizsardzibai.

18. Pirms nodarbinatie uzsak lietot aizsardzibas lidzekli, darba dev€js noverte, vai
izraudzitais aizsardzibas lidzeklis atbilst So noteikumu 4. un 10.punkta noteiktajam prasibam.

19. Novertgjuma darba devéjs:

19.1. nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar novérst ar citiem lidzekliem un
pasakumiem;

19.2. nosaka aizsardzibas lidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus, lai nodroSinatu
efektivu aizsardzibu pret attiecigo darba vides riska faktoru, nemot véra pasa aizsardzibas
lidzekla radito risku;

19.3. salidzina izraudzita aizsardzibas Ilidzekla raksturlielumus un So noteikumu
19.2.apakspunkta minétos raksturlielumus.

20. Ja mainas kads darba vides riska faktors, tick mainits kads aizsardzibas lidzeklis vai
kada aizsardzibas lidzekla sastavdala, darba dev@js parskata aizsardzibas lidzeklu
novertejumu.

I11. InformeéSana, apmaciba, konsultéSanas un lidzdaliba

21. Darba dev&jam ir $adi pienakumi:

21.1. informét nodarbinatos par darba vides riska faktoriem, ar1 par tiem riska faktoriem,
pret kuriem vinus aizsarga aizsardzibas lidzeklis;

21.2. informét nodarbinatos par visiem darba droSibas un veselibas aizsardzibas
pasakumiem, kas veicami, lietojot aizsardzibas lidzeklus;

21.3. nodro$inat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem biitu
pieejama un saprotama;

21.4. organiz&t nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzeklu
lietosana.



22. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir §adas tiesibas:

22.1. piedalities jautajumu apspriesana par nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu,
lietojot aizsardzibas lidzeklus (arT aizsardzibas lidzeklu novértésana un izvele);

22.2. izteikt priekSlikumus par So noteikumu 16.punkta noteiktajiem darbiem un tiem
atbilstoSajiem aizsardzibas lidzekliem, par aizsardzibas lidzeklu noveértéjumu un izvéli, ka ar1
par nepiecieSamajiem pasakumiem nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibas
uzlaboSanai.

23. Konsultésanas ar nodarbinatajiem un vinu parstavjiem par $ajos noteikumos
minétajiem jautajumiem notiek saskana ar Darba aizsardzibas likumu.

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivu
(MK 28.02.2006. noteikumu nr.165 redakcija)

Noteikumos ieklautas tiesibu normas, kas izriet no Padomes 1989.gada 30.novembra
Direktivas 89/656/EEK par droSibas un veselibas aizsardzibas prasibu minimumu, lietojot
individualas aizsardzibas lidzeklus darba vietas (tresa atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16.panta 1.punkta nozime).

Ministru prezidents A.Beérzins

Labklajibas ministrs V.Jaksons

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 28.02.2006. noteikumiem nr.165)
1.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta
noteikumiem Nr.372

Individualie aizsardzibas lidzekli

1. Galvas aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

1.1. aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;

1.2. galvas virsmas aizsardzibas Iidzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem ar acu aizsargu
vai bez ta);

1.3. galvas aizsargsegas (cepures, kapuces, udensnecaurlaidigas aizsargcepures no
auduma, gumijota auduma).

2. Dzirdes aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

2.1. ausu ieliktni;

2.2. austinas;

2.3. akustiskas kiveres;

2.4. austinas, kas tiek piestiprinatas pie riipnieciskajam aizsargkiverém vai ir kiveres
dala;



2.5. ausu aizsargi ar zemfrekvences uztvergju;

2.6. ausu aizsargi ar sakaru iericém.

3. Sejas un acu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas Iidzekli:
3.1. brilles;

3.2. aizsargbrilles;

3.3. rentgena, lazera, ultravioleta un infrasarkana starojuma un redzamas gaismas
aizsargbrilles;

3.4. sejas aizsegi;

3.5. sejas aizsegi metinaSanai (rokas maskas, ap galvu stiprinamas maskas vai maskas,
kas piestiprinamas pie kiverém).

4. ElpoSanas un parenteralo celu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
4.1. puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri kopa ar masku;

4.2. izolacijas ierices ar gaisa piegadi;

4.3. respiratora tipa ierices, arT nonemamas metinasanas maskas;
4.4. nirSanas ierices;

4.5. udenslideju terpi.

5. Roku aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

5.1. cimdi:

5.1.1. duraini;

5.1.2. bezpirkstu cimdi;

5.1.3. dielektriskie cimdi;

5.1.4. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam briicém,
vibraciju), kimisku iedarbibu, joniz€josu radiaciju un radioaktivo piesarpojumu, karstumu un
cita veida iedarbibu;

5.2. pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

5.3. uzroc€i;

5.4. plaukstu locitavu aizsargi smagiem darbiem.

6. Kaju un pedu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas Iidzekli:
6.1. apavi:

6.1.1. zemi apavi, zabaki Iidz potiteém, stulmzabaki, aizsargzabaki;
6.1.2. atri atsienami vai atak&ami apavi;

6.1.3. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;

6.1.4. apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;

6.1.5. karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki,

6.1.6. termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.7. vibraciju slapgjosas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.8. antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.9. elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.10. aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;

6.1.11. aizsargzabaki darbam ar motorzagi;

6.1.12. koka apavi,

6.1.13. dielektriskie apavi;



6.2. celu aizsargi;

6.3. kaju aizsargi darbam ar motorzagi;

6.4. iznemami pedas pac€luma aizsargi;

6.5. getras;

6.6. nonemamas pazoles (karstumizturigas, durienizturigas, sviedru izturigas);
6.7. nonemamas radzes staigaSanai pa ledu, sniegu, slidenam gridam.

7. Adas aizsardzibai lietojami 3adi aizsardzibas lidzekli:

7.1. aizsargkrémi;

7.2. aizsargziedes.

8. V&dera un citu kermena dalu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:

8.1. aizsargvestes, zaketes, priekSauti aizsardzibai pret kustigam masinu dalam (griezot,
urbjot, fréz€jot, kausgjot metalus);

8.2. aizsargvestes, zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), priekSauti aizsardzibai pret
ktmiskam vielam un kimiskiem produktiem;

8.3. siltas vestes;

8.4. glabsanas vestes;

8.5. prieksauti aizsardzibai pret rentgena starojumus;

8.6. aizsargpriekSauti darbam ar rokas naziem;

8.7. jostas.

9. Aizsardzibai pret kritieniem lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
9.1. Iidzekli, kas novers kritienu;

9.2. ierices kermena noturésanai (drosibas siksnas);

9.3. aprikojums kritiena energijas amortizé$anai (pilns komplekts ar nepiecieSamajiem
piederumiem).

10. Pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu lietojami $adi aizsargapgerbi (divdaligi vai
kombinezoni):

10.1. apgerbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot, griezot, fréz&jot);
10.2. aizsargapgerbs darbam ar motorzagi,

10.3. apgerbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;
10.4. apgerbs aizsardzibai pret kaus€tiem metaliem un infrasarkano starojumu;
10.5. apgerbs aizsardzibai pret elektromagnétisko starojumu;

10.6. karstumizturigs aizsargapggerbs;

10.7. termisks aizsargapggrbs;

10.8. apgerbs aizsardzibai pret radioaktivam vielam;

10.9. apgerbs aizsardzibai pret putekliem;

10.10. gazu necaurlaidigs aizsargapggerbs;

10.11. fluoresc&joss vai atstarojoss aizsargapgérbs vai piederumi;

10.12. aizsargapmetnis.

Labklajibas ministrs V.Jaksons



2.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta

noteikumiem Nr.372

Darba vides riski, kuru novérsanai lietojami aizsardzibas lidzekli

Darba vides risks

fizikalais
mehaniskais termiskais starojums
kritieni | cirtieni, | . . . elektriba troksnis .
. . | durieni, o e paslidésana, C ey C e e putekli,
no triecieni, _ . | vibracija o karstums | aukstums nejoniz€joss | joniz&joss o
nobrazumi pakriSana Skiedras

augstuma | dirieni

Galvaskauss

Ausis

Acis
Elposanas

un

parenteralie
celi



Seja

Galva

Plaukstas

Rokas

Pédas

Kajas

Ada

Kermena
dalas un
kungis

Kermenis

200 .gada . Sastadija (amats, paraksts un ta atSifréjums)

Darba devgjs (paraksts un ta atSifrgjums)

Labklajibas ministrs V.Jaksons

(Ar grozijumiem, kas izdariti ar MK 28.02.2006. noteikumiem nr.165)



3.pielikums

Ministru kabineta
2002.gada 20.augusta
noteikumiem Nr.372

Darbi, kuros lietojami atbilstoSi individualie aizsardzibas Iidzekli

1. Galvas aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:

1.1. biivdarbi, darbs uz sastatn€m, zem tam vai to tuvuma, darbs uz paaugstinajuma,
sastatnu uzstadiSana un nojaukSana, veidnu izgatavoSana un izjaukSana, instalaciju
uzstadiSana, demontaza;

1.2. darbs uz terauda tiltiem, t€rauda buvkonstrukcijam, torpiem, mastiem,
hidrauliskajam konstrukcijam, kurtuves, pie velmesanas statniem, liela izméra konteineriem,
liela izméra caurulvadiem, boileriem, spekstacijas;

1.3. darbs kanalos, tunelos, Sahtas, buivbedrées;
1.4. zemes rakSana un kalnripniecibas darbi;

1.5. apakSzemes darbi, darbs karjeros, Sahtu balstu nonemsSana, derigo izraktenu
transportéSana;

1.6. darbs ar knied€Sanas instrumentiem;
1.7. spridzinasana;
1.8. darbs ar liftu vai pacglaju, kravas celtnu vai konveijeru tuvuma;

1.9. darbs domnas, rudas bagatinasanas uzp€mumos, teraudlietuveés, velmétavas,
metalurgijas uznémumos, kaltuves un lietuves;

1.10. darbs pie tehnologiskajam kurtuvém, Kkonteineriem, masinam, bunkuriem,
cauru]vadiem;

1.11. kugu buivnieciba;

1.12. vilcienu sastavu veidoSana;

1.13. darbs lopkautuves;

1.14. mezizstrades darbi;

1.15. metinasana;

1.16. partikas razosana;

1.17. zalu razoSana;

1.18. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;
1.19. darbs tekstilrtipnieciba;

1.20. metalparstrade;

1.21. elektromontaza.

1." §1 pielikuma 1.1, 1.2., 1.3.,1.4., 1.5, 1.6, 1.7, 1.8., 1.9, 1.10., 1.11., 1.12., 1.13. un
1.14.apakSpunkta minétajos darbos obligati lieto aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai.

2. Dzirdes aizsardzibas Iidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
2.1. darbs ar metala presém vai to tuvuma;

2.2. darbs ar pneimatiskajiem un elektriskajiem instrumentiem;



2.3. tehniska apkalpoSana lidostas;

2.4. palu dziSana;

2.5. kokapstrade;

2.6. darbs ar tekstilmasinam vai to tuvuma;

2.7. kompresoru apkalpoSana;

2.8. citi darbi, kuros troksna Iimenis parsniedz pielaujamas normas.

3. Sejas un acu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
3.1. kalSana, gravéSana un drivésana;

3.2. metinasana, slip&Sana ar abraziviem instrumentiem, virpoSana un atdaliSana
(piem&ram, nogrie$ana, nozaggésana);

3.3. iezu izstrade un apstrade;

3.4. knied&Sana;

3.5. fréz&sana;

3.6. karsta Stancesana;

3.7. luznu smalcinasana un aizvaksana;
3.8. abrazivu materialu izsmidzinasana;

3.9. darbs ar skabém, sarmiem vai baziskiem Skidumiem, dezinfekcijas Iidzekliem,
korozijas tiriSanas lidzekliem un citam vielam ar kimisku iedarbibu;

3.10. darbs ar Skidrumu un sausu vielu izsmidzinatajiem;

3.11. darbs ar izkausétam vielam vai to tuvuma;

3.12. darbs ar lazeriem;

3.13. darbs, kura iesp&jams rentgena, ultravioletais un infrasarkanais starojums;
3.14. kokapstrade.

4. ElpoSanas un parenteralo celu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:

4.1. darbs konteineros, slégtas telpas, gazes deglu tuvuma, kur var biit gazes nopliide un
pazeminats skabekla saturs gaisa;

4.2. darbs gazes konvertoru un domnu gazes pievadcaurulu tuvuma;

4.3. darbs domnu ielad€jamo un izlaizamo atveru tuvuma (metalu tvaiki);
4.4. krasnu oderéSana, metala lieSana kausos, ieZu sausa izstrade un apstrade;
4.5. darbs ar stikla vati un azbestu;

4.6. kokapstrades darbi, kur var but daudz puteklu;

4.7. krasosana ar smidzinasanas metodi;

4.8. darbs kanalizacijas un gazes Sahtas un akas, kolektoros un citos ar kanalizaciju
saistitos objektos;

4.9. darbs refrizeratoros, kur iesp&jama dzesgjosas vielas (siltumapmainas agenta)
noplide;

4.10. darbs uz vai zem tidens, kur nepiecieSama skabekla pievadiSana;

4.11. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem, kas nelabvéligi iedarbojas uz
elpoSanas celiem un gremosanas organiem;

4.12. darbs ar aktivam biologiskam vielam un mikroorganismiem.



5. Roku un plaukstu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:

5.1. darbs ar skabeém, sarmiem vai baziskiem S$kidumiem, dezinfekcijas lidzekliem,
korozijas tiriSanas Iidzekliem un citiem Iidzekliem ar kimisku iedarbibu;

5.2. darbs ar radioaktivam vielam;

5.3. darbs ar karstiem materialiem, ka arT pie karstiem materialiem;
5.4. darbs saldétava un darbs ar aukstiem materialiem;

5.5. metinasana;

5.6. kalSana un lieSana;

5.7. darbs ar atklatu ugunsavotu, ka ari pie atklata ugunsavota;

5.8. darbs ar spradzienbistamam vielam vai aprikojumu;

5.9. darbibas ar asiem priekSmetiem (ja tas nav saistitas ar tadiem mehanismiem, kuros
varétu ieraut cimdus);

5.10. darbs ar stiklu;

5.11. darbs ar skroSu apstrades iekartam;

5.12. grieSana, cirSana un sieSana;

5.13. darbs ar asiem priekSmetiem (tai skaita atkauloSanas darbi);

5.14. masSinu naZzu nomaina;

5.15. darbs ar pneimatiskajiem amuriem;

5.16. zemes raksana un kalnriipniecibas darbi;

5.17. smaguma parvietosana ar fizisku speku;

5.18. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, —
nepiecieSami dielektriskie cimdji;

5.19. parveidoSanas (montazas, parbiives) darbi, tehniska apkope un remonts;

5.20. darbs akas, Sahtas un tvertnes.

6. Kaju un pedu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:

6.1. mezizstrade un darbs ar motorzagi;

6.2. darbs uz slidenam virsmam,;

6.3. darbs ar karstiem vai loti aukstiem priekSmetiem, ka ar1 uz karstiem vai loti aukstiem
priek§metiem — nepiecieSami apavi ar termoizol&josu zoli;,

6.4. darbs ar vibrgjosu virsmu;

6.5. darbs, kuru nodarbinatais veic rapus;

6.6. darbs, kur iesp€jama kaus€jumu iekltiSana zabakos, — nepiecieSami viegli un atri
novelkami aizsargzabaki;

6.7. darbs, kur iespgjams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, —
nepiecieSami dielektriskie aizsargapavi;

6.8. aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu un necaurduramu zoli nepiecieSami $ados
darbos:

6.8.1. €ku karkasu montaza un demontaza, pamatu likSana, celu biive un remonts;
6.8.2. sastatnu montaza;
6.8.3. betonésana, ar veidnu izgatavoSana un izjaukSana;

6.8.4. darbs uznémuma teritorija arpus telpam un noliktavas;



6.8.5. jumika darbs;
6.9. aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu nepiecieSami $§ados darbos:

6.9.1. darbs uz terauda tiltiem, buvkonstrukcijam, mastiem, torpiem, liftos, pac€lajos, uz
terauda hidrauliskajam konstrukcijam, pie domnam, t€rauda lietuvés un velmétavas, uz
lieliem konteineriem, liela izm@ra caurulvadiem, celtniem, tvaika katliem un spekstacijas;

6.9.2. krasnu, sildamo iericu, ventilacijas sist€ému, metala konstrukciju montaza;

6.9.3. parveidoSana (montaza, parbiive), tehniska apkope un remonts (apkope,
uzturéSana);

6.9.4. darbs pie reduc€Sanas krasnim un t€rauda lieSanas iericEm velmésanas,
Stanc@Sanas, kalSanas, preséSanas un izvilkSanas iecirknos;

6.9.5. darbs atklatos karjeros un derigo izraktenu transportésana;

6.9.6. iezu izstrade un apstrade;

6.9.7. stikla lok$nu un lidzigu izstradajumu razoSana un apstrade;

6.9.8. darbs ar veidném, krasnu apsuve, formesana keramikas razotnés;

6.9.9. transports un uzglabasanas darbi noliktavas;

6.9.10. darbs ar sasaldétas galas blokiem, konservetas partikas iepakojumiem,;
6.9.11. kugu buve;

6.9.12. vilcienu sastavu veidoSana;

6.9.13. smagumu parvietosana, lietojot fizisku speku;

6.10. darbs ar ktmiskam vielam un kimiskiem produktiem.

7. Adas aizsardzibas Iidzekli lietojami:

7.1. krasu un laku razo$ana;

7.2. gérésana;

7.3. darba ar naftas produktiem;

7.4. darba ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.

8. Visa kermena aizsardzibas Iidzekli, v€dera un citu kermena dalu aizsardzibas lidzekli
lietojami, ja tiek veikti §adi darbi:

8.1. darbs ar skabém, sarmiem, dezinfekcijas [idzekliem, korozijas tiriSanas lidzekliem un
citiem lidzekliem ar kimisku iedarbibu;

8.2. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;

8.3. darbs ar radioaktivam vielam,;

8.4. darbs ar biologiski aktivam vielam un mikroorganismiem;

8.5. darbs ar karstiem materialiem, ka arT pie karstiem materialiem;

8.6. darbs pie atklata ugunsavota;

8.7. darbs ar spradzienbistamam vielam vai iekartam;

8.8. darbs ar lentzagi un motorzagi;

8.9. darbs ar kaus€tiem metaliem un darbs, kur iesp&jams infrasarkanais starojums;

8.10. darbs saldetavas;

8.11. darbs ar stiklu;

8.12. darbs ar skroSu apstrades iekartam,;



8.13. cirSana;

8.14. darbs ar naziem, 1pasi, ja nazis tiek v@rsts pret nodarbinata kermeni un darbs ar
citiem asiem priekSmetiem (tai skaita atkauloSanas darbi);

8.15. metalapstrade;

8.16. kalSana un lieSana;

8.17. urbsana, grieSana, fréz€sana;

8.18. darbs uz Gidens vai ta tuvuma;

8.19. darbs, kur iesp&jams rentgena starojums;

8.20. darbs, kur iesp&jams elektromagnétiskais starojums;
8.21. metinasana, kalSana, lieSana;

8.22. darbs ara lietii un aukstuma;

8.23. darbi, kur nodarbinatajam jabut labi redzamam (darbs uz ielam, autoceliem,
dzelzceliem, lidostas, ostas), nepiecieSams fluorescgjoss vai atstarojoss aizsargapgerbs;

8.24. mezizstrade un kokapstrade;
8.25. buvdarbi;
8.26. darbs akas, Sahtas un tvertnés.

9. Aizsardzibas Iidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem lietojami, ja tiek veikti
sadi darbi:

9.1. darbs uz sastatném un jumtiem;

9.2. dazadi montazas, remonta un apkopes darbi augstuma;

9.3. darbs mastos un tornos;

9.4. darbs augstos kravas celtnos;

9.5. darbs noliktavas augstas iekrauSanas ierices;

9.6. darbs urbsanas tornu augsgjos stavos;

9.7. darbs $ahtas, akas, kolektoros un tvertnés;

9.8. darbs, kas saistits ar kapsanu staba (koka).

Labklajibas ministrs V.Jaksons



