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LATVIJAS REPUBLIKAS MINISTRU KABINETS

05.09.2006 Noteikumi nr. 745
Riga
Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret elektromagnéetiska lauka
radito risku darba vidé

Grozijumi: MK 18.12.2007. not. nr.920 (L.V., 22.dec, nr.206;
Zinotajs, 2008,nr.10)
MK 04.08.2008. not. nr.625 (L.V., 8.aug.,nr.122;
Zinotajs, 2008, nr.21)

(prot. Nr.45 3.§)

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 18.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko
darba vidé rada vai var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba (turpmak — darba aizsardzibas
prasibas).

2. Elektromagnétiskie lauki So noteikumu izpratné ir statiski un mainigi elektriskie,
magnétiskie un elektromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300 GHz.

3. Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam, kuras nodarbinatie darba vide tiek
vai var tikt paklauti elektromagnétisko lauku iedarbibai, ja tas ietekme ir zinama, islaiciga un
parejosa un tas d€] nerodas ilgstosa ietekme uz cilvéka veselibu. Elektromagnétiska lauka
iedarbibu rada inducéto stravu plisma un energijas absorbcija organisma, ka ari kontaktstravas,
iznemot risku, ko rada zem sprieguma esosi vaditaji.

4.Ja darba vieta ir publiski pieejama apmeklétajiem, darba dev€js var neveikt
elektromagnétiska lauka radita riska novertéSanu, meérijjumus vai aprékinus atbilstoSi Sajos
noteikumos noteiktajam prasibam, ja tie ir veikti saskapa ar normativajiem aktiem par
elektromagnétisko lauku (no 0 Hz 1idz 300 GHz) iedarbibas uz iedzivotajiem ierobezosanu.

5. Par $o noteikumu iev€rosanu atbildigs ir darba devgjs.

6. Darba dev€js nedrikst paklaut nodarbinatos elektromagnétiska lauka iedarbibai, kas
parsniedz ekspozicijas robezvertibas.



7. Ekspozicijas robezvertibas So noteikumu izpratné ir elektromagnétiska lauka iedarbibas
ierobezojums, kas noteikts, pamatojoties uz ta radito ietekmi uz cilvéku veselibu, un kuru
ieverojot nodarbinatie, kas ir paklauti elektromagnétisko lauku iedarbibai, ir aizsargati pret to
kaitigo ietekmi uz veselibu.

8. Darba aizsardzibas prasibu ievéroSanu kontrolé Valsts darba inspekcija.

9. Darba devé€js atbilstoSi Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam konsultgjas ar
nodarbinatajiem vai vigu uzticibas personam par jautajumiem, kas saistiti ar elektromagnétiska
lauka radito risku darba vid€, ka ari rada iesp€u nodarbinato lidzdalibai attiecigo jautajumu
risinasana.

I1. Elektromagnétiska lauka iedarbibas noteik§ana un radita riska novertésana

10. Darba devgjs visas darba vietas veic pirmreiz€ju elektromagnétiska lauka radita riska
novert§jumu, nosakot, vai taja ir elektromagnétiska lauka starojuma avoti, kas vargtu izraisit
kait€jumu cilvéka veselibai.

11.Ja darba vieta ir elektromagnétiska lauka starojuma avots, elektromagnétiska lauka
radito risku darba devéjs noverté saskana ar normativajiem aktiem par darba vides ieks€jas
uzraudzibas veikSanas kartibu ne retak ka reizi gada, ka ar1 sados gadijumos:

11.1. ir radita jauna darba vieta vai notikusas butiskas parmainas darba vidé (piem&ram,
mainas darba procesi, metodes, darba aprikojums), kas minéto risku varétu palielinat;

11.2. nodarbinato veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato veselibas
trauc€jumus ir izraisijusi elektromagnétiska lauka iedarbiba. Sada gadijuma darba devéjs
atkartoti noverte risku.

12. Ja darba vietu parbaudé un pé€c iepaziSanas ar darba iekartu tehnisko dokumentaciju
darba devgjs konstaté, ka elektromagnétiskais lauks rada vai var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai, darba devéjs nodrosina elektromagnétiska lauka radita riska novértéSanu
un saskana ar iegttajiem rezultatiem, ja nepiecieSams, veic elektromagnétiska lauka merijumus
vai aprékinus, nemot véra So noteikumu 1.pielikuma noteiktas ekspozicijas darbibas vertibas un
aprikojuma razotaja noteiktos izstarojuma limenus, ja aprikojuma prasibas ir reglamentétas.

13. Riska novértg§juma norada meérijumu rezultatus un nakamo elektromagnétiska lauka
mérfjumu laiku:

13.1. ja mé&rijjuma rezultati ir no 80 % Iidz 100 % no ekspozicijas darbibas vertibas, nakamo
mérjjumu veic pec trijiem gadiem;

13.2. ja mérfjumu rezultati ir ekspozicijas darbibas vértibas lieluma vai parsniedz to,
nakamo mérijjumu veic katru gadu.

14. Elektromagnétiska lauka meérijjumus, izmantojot normativajos aktos par mériSanas
lidzeklu verific€Sanu, verificeSanas sertifikatiem un verific€Sanas atzZimém noteiktaja kartiba



verific€tu meraparatiru, kas atbilsto$i razotaja lietoSanas instrukcijai ir piemérota nepiecieSamo
elektromagnétisko lauka merijjumu veikSanai, veic:

14.1. kompetentas institlicijas;

14.2. valsts agenttira "Latvijas Nacionalais akreditacijas birojs" atbilstosi standartam LVS
EN ISO/IEC 17025:2005 "TestéSanas un kalibréSanas laboratoriju kompetences visparigas
prasibas" akreditétas laboratorijas, par kuram Ekonomikas ministrija ievietojusi publikaciju
laikraksta "Latvijas VE&stnesis";

14.3. citas Eiropas Savienibas dalibvalstis akreditetas institiicijas, kuras tiesigas veikt
elektromagnétiska lauka merjjumus;

14.4. kompetenti specialisti;

14.5. atbilstoSi sagatavoti vecakie darba aizsardzibas specialisti (profesiju standarts PS
0100 "Darba aizsardzibas vecakais specialists");

14.6. personas ar atbilstoSu kvalifikaciju mérijjumu veikSanai.

15. Darba devgjs, novertgjot darba vides risku, pasu uzmanibu pievers sadiem faktoriem:
15.1. elektromagnétiska lauka iedarbibas limenis, frekvencu spektrs, ilgums un veids;

15.2. ekspozicijas robezveértibas un ekspozicijas darbibas veértibas, kas ir tieSi izm&rami
lielumi, izteikti ka elektriska lauka intensitate (E), magnétiska lauka intensitate (H), magné&tiska
indukcija (B) un jaudas blivums (S);

15.3. elektromagnétiska lauka ietekme uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuri pieder
pie 1pasi jutigas riska grupas (piemé&ram, pusaudzi, gritnieces, sievietes peécdzemdibu perioda);

15.4. netiesa elektromagnétiska lauka ietekme, tai skaita:

15.4.1. elektronisku medicinas iekartu un iericu, ari elektrokardiostimulatoru un citu
implant&tu iericu darbibas traucgjumi;

15.4.2. risks sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos
magnétiskos laukos, kuru magnétiska indukcija ir lielaka par 3 mT;

15.4.3. elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasana;

15.4.4. ugunsgréki un spradzieni, kurus izraisa uzliesmojoSu materialu aizdegSanas no
dzirkstelém, ko rada inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu izlade;

15.5.tada aprikojuma esiba, kas konstruéts, lai pazeminatu elektromagnétisko lauku
iedarbibas Iimeni;

15.6. informacija, kas iegiita, veicot nodarbinato veselibas parbaudes;
15.7. vairaku elektromagnétiska lauka starojuma iedarbibas avotu esiba;
15.8. vairaku frekvencu lauku vienlaiciga iedarbiba.

16. Darba dev€js dokumente un glaba visus elektromagnétiska lauka radita riska
noveértéSanas un merisanas rezultatus 10 gadus. P&c noteiktd termina tos nodod glabasanai
arhiva.

I11. Elektromagnétiska lauka radita riska novérsana vai samazinasana

17. Ja, veicot riska noveértgjumu, konstate, ka ir parsniegtas ekspozicijas darbibas vertibas,
kas noraditas So noteikumu 1.pielikuma, darba devéjs normativajos aktos par darba vides



ieks€jo uzraudzibu noteiktaja kartiba veic vienu vai vairakus So noteikumu 20.punkta noteiktos
pasakumus.

18. Novertgjot vai samazinot elektromagnétisko lauku radito risku, darba devgjs ievero
Darba aizsardzibas likuma noteiktos darba aizsardzibas visparigos principus.

19. Darba devgjs atbilstosi riska noveért€jumam veic nepiecieSamos pasakumus
elektromagnétiska lauka radita riska nove€rSanai vai samazinaSanai Iidz minimumam
(zemakajam praktiskajam Itmenim), pamatojoties uz tehnisko progresu un izmantojot jaunakos
lidzeklus elektromagnétiska lauka radita riska avota kontrolei.

20. Ja saskana ar riska noveért§jumu darba vieta ir parsniegtas So noteikumu 1.pielikuma
noteiktas ekspozicijas darbibas vertibas, bet nav parsniegtas So noteikumu 2.pielikuma
noteiktas ekspozicijas robezvertibas, darba devE€js izstrada un ievie§ darba aizsardzibas
pasakumu planu. Darba aizsardzibas pasakumu plana ietver $adus organizatoriskus un
tehniskus pasakumus:

20.1. izmanto citas darba metodes, kas saistitas ar elektromagnétisko lauku mazaku
iedarbibu;

20.2. izv€las tadu aprikojumu, kuram ir mazaki elektromagnétiskie lauki;

20.3. veic tehniskos pasakumus elektromagnétisko lauku izstaroSanas samazinasanai, ja
nepiecieSams, uzstadot blok&Sanas ierices, aizsargekranu vai lidzigas veselibu aizsargajoSas
ierices;

20.4. nodrosina atbilstosu darba vietas iekartojuma un darba aprikojuma apkopi un
uzturésanu;

20.5. optimizg darba vietu planojumu un izvietojumu,

20.6. ierobezo iedarbibas ilgumu un intensitati;

20.7. nodrosina piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu.

21. So noteikumu 4. un 20.punkta minétajas darba vietas darba devéjs izvieto attiecigas
drosibas zimes saskana ar normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam drosibas
Zimju lietoSana.

22.Ja S0 noteikumu 20.punkta minétajas darba vietas pastav risks tehniski parsniegt
ekspozicijas robezvertibas, darba devejs ierobezo piekluvi bistamajai zonai, kas noteikta riska
novertejuma.

23.Ja péc darba devgja veiktajiem riska samazinaSanas pasakumiem ekspozicijas
robezvertibas ir parsniegtas, darba devéjs:

23.1. nekavgjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklausanu S$adam
elektromagnétiskajam laukam un samazinatu ta iedarbibu tiktal, lai ta neparsniegtu ekspozicijas
robezvertibas;

23.2. analiz€ un nosaka iemeslus, kuru dé] elektromagnétiska lauka iedarbiba parsniedz
pielaujamas ekspozicijas robezvertibas;

23.3. veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos, lai novérstu pielaujamas ekspozicijas
robezvertibas parsniegSanu.



24. Veicot darba aizsardzibas pasakumus elektromagnétiska lauka radita riska noveérsanai
vai samazinasanai, darba dev€js nodroSina, lai pasakumi biitu pieméroti ari to nodarbinato
aizsardzibai, kuriem saskana ar normativajiem aktiem ir noteikta TpaSa aizsardziba (personam
lidz 18 gadu vecumam, griitniecém, sievietéem pe&cdzemdibu perioda, personam ar 1pasam
vajadzibam, personam, kuram veselibas stavokla d€] nepiecieSami, piem&ram, sirds
elektrostimulatori, metala protézes).

25. Darba devgjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas paklauti elektromagnétisko lauku
raditajam riskam darba vietd, un So nodarbinato parstavji tiktu attiecigi apmaciti un
neparprotami informéti par:

25.1. elektromagnétiska lauka iedarbibu un iesp&amo risku nodarbinato drosibai un
veselibai;

25.2. darba aizsardzibas pasakumiem, kas lidz minimumam samazina elektromagnétiska
lauka radita riska ietekmi uz nodarbinato dro§ibu un veselibu;

25.3. elektromagnétiska lauka ekspozicijas robezveértibam un ekspozicijas darbibas
vertibam un ar tam saistito iesp&jamo risku;

25.4. rezultatiem, kas giiti elektromagnétisko lauku iedarbibas Itmena novertéjumos,
meérijumos vai aprékinos, kuri veikti saskana ar So noteikumu II nodalu;

25.5. elektromagnétiska lauka iedarbibas deél radito veselibas traucgjumu pazimem,
savlaicigu veselibas traucgjumu atklasanas nozimi un ricibu, ja ir radusies veselibas trauc€jumi;

25.6. apstakliem, kados nodarbinatajiem ir tiesibas uz veselibas uzraudzibu, un tas nozimi,

25.7. droSam darba metodém, ka ari pareizu un droSu darba aprikojuma lietoSanu, lai
izvairitos no elektromagnétiska lauka radita riska.

IV. Nodarbinato veselibas parbaude

26. Ja nodarbinatais paklauts elektromagnétiska lauka radita riska iedarbibai, kas parsniedz
So noteikumu 1.pielikuma noteiktas ekspozicijas darbibas vértibas, darba dev€js nodrosina
veselibas uzraudzibu saskana ar normativajiem aktiem par obligatajam veselibas parbaudém, lai
pec iesp&jas agrak konstat€tu elektromagnétiska lauka izraisitos veselibas traucumus un
nodros$inatu kvalitativu nodarbinato veselibas aizsardzibu.

27. Darba devéjs nodroSina riska noveért€§juma rezultatu pieejamibu gimenes arstam un
arodslimibas sertific€tam arstam, kas veic nodarbinata veselibas uzraudzibu.

28. Ja veselibas parbaudé konstateé nodarbinata veselibas trauc€jumus, ko arodslimibas
sertificéts arsts novert€ ka elektromagnétiska lauka iedarbibas raditas sekas, arsts informé
nodarbinato par izmekl€Sanas rezultatiem un sniedz informaciju un ieteikumus par veselibas
apripi arT péc elektromagnétiska lauka ietekmes izbeigSanas, ka art atbilsto$i normativajiem
aktiem par obligatajam veselibas parbaudém par veselibas parbauzu rezultatiem informé darba
devgju.

29. Informaciju nodarbinatajiem un darba dev€jam par veselibas parbauzu rezultatiem, par
nepiecieSamo arstéSanu un nodarbinato veselibas stavokla papildu izmekléSanu arstniecibas



personas un arstniecibas iestades sniedz veselibas apriipi regul&josajos normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

30. Darba devgjs regulari dokumenté nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus. Pé&c
kompetentas institlicijas vai Valsts darba inspekcijas pamatota pieprasijuma darba devéjs
izsniedz veselibas parbauzu rezultatu kopijas.

31. Darba devéjs nem vera veselibas parbauzu rezultatus, planojot un nosakot darba
aizsardzibas pasakumus elektromagnétiska lauka radita riska noverSanai vai samazinasanai lidz
pielaujamajam [tmenim.

32. Darba deve€js glaba visus nodarbinata veselibas parbauzu rezultatus 10 gadus. Péc
noteikta termina tos nodod glabasanai arhiva.

V. Nosleguma jautajumi

33. Labklajibas ministrija reizi piecos gados, sakot ar So noteikumu speka stasanas dienu,
sniedz Eiropas Komisijai zinojumu par noteikumu ievieSanu, noradot socialo partneru viedokli.

34. Noteikumi stajas speka ar 2012.gada 30.aprili.

(MK 04.08.2008. noteikumu nr.625 redakcija)

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivu

Noteikumos ieklautas tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes
2004.gada 29.aprila Direktivas 2004/40/EK par obligatajam droSibas un veselibas aizsardzibas
prasibam attieciba uz darbinieku paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie
lauki) (astonpadsmita atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16.panta 1.punkta nozimé).

Ministru prezidents A Kalvitis

Labklajibas ministre D.Stake



1.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 5.septembra

noteikumiem Nr.745

Ekspozicijas darbibas veértibas

1. Ekspozicijas darbibas vértibas (elektromagnétiska lauka iedarbibas pielaujamas vertibas)
ir atvasinatas no ekspozicijas robezvertibam saskana ar pamatojumu, ko izmanto Starptautiska
komisija aizsardzibai pret nejoniz€joSo starojumu (ICNIRP) vadlinijas par nejoniz€josa
starojuma iedarbibas ierobezosanu (ICNIRP 7/99).

2. Kontaktstrava (Ik) ir stravas plisma cilvéka kermeni, tam nonakot kontakta ar vaditaju
elektromagnétiskaja lauka, izteikta amperos (A).

3. Stravas blivums (J) ir stravas plisma, kas caur vienibas Skérsgriezuma laukuma vienibu,
kura ir perpendikulara stravas pliiSanas virzienam, iepliist vaditaja, piem&ram, cilvéka kermeni
vai ta dala, izteikts amp@ros uz kvadratmetru (A/m?).

4. Elektriska lauka intensitate (E) ir lauka vektorials lielums, kas atbilst spekam, kurs
iedarbojas uz uzladetu dalinu neatkarigi no tas kustibas telpa, izteikta voltos uz metru (V/m).

5. Magnétiska lauka intensitate (H) ir lauka vektorials lielums, kas kopa ar magnétisko
indukciju raksturo magnétisko lauku jebkura telpas punkta, izteikta ampéros uz metru (A/m).

6. Magnétiska indukcija (B) ir lauka vektorials lielums, kas izpauzas ka speks, kas darbojas
uz kustiba esoSiem ladiniem, izteikta teslas (T). Briva telpa un biologiskos materialos
magnétiska indukcija un magnétiska lauka intensitate var bt savstarpgji aizvietojamas,
izmantojot vienadojumu 1 A/m =47 10-7 T.

7. Jaudas blivums (S) ir lielums, ko izmanto raksturojot loti augstas frekvences, kur
starojuma iespieSanas dzilums kermeni ir mazs. Jaudas blivumu nosaka, jaudas plismu, kas
darbojas perpendikulari kermena virsmai, dalot ar virsmas laukumu. To izsaka vatos uz
kvadratmetru (W/m?).

8. Energijas Tpatngja absorbcija (SA) ir energija, ko absorbé biologisko audu masas vieniba,
un to izsaka dZoulos uz kilogramu (J/kg). To izmanto, lai ierobeZotu mikrovilpu starojuma
nesiltumefektus.

9. Energijas 1patn€jas absorbcijas atrums (SAR) ir atrums, ar kadu energija tieck absorbéta
kermena masas vieniba, izteikta vatos uz kilogramu (W/kg). SAR tiek aprékinats vid&ji visam
kermenim vai kermena dalam. Visa kermena SAR ir meérs, ar ko nosaka saistibu starp
nevélamiem siltumefektiem un radiofrekvences (RF) lauka iedarbibu.



Elektriska | Magnétiska Magnétiska Eﬁﬁ:ﬁiﬁj Kontakt- lill(ii;%-
Frekvencu josla |. laul.(% . laukzi indukcija, B| jaudas strava, Iy | inducéta
intensitate, | intensitate, (uT) blivums, (mA) strava, Iy
E(V/m) | H(A/m) Sery (W/m?) (mA)
0-1 Hz - 1,63x10° 2x10° - 1,0 -
1-8 Hz 20000 |1,63x10°/f%| 2x10°/f? - 1,0 -
825 Hz 20 000 2x10%7 | 2,5x10%f - 1,0 -
0,025-0,82 kHz 500/f 20/f 25/f - 1,0 -
0,82-2,5 kHz 610 24,4 30,7 - 1,0 -
2,5-65 kHz 610 24,4 30,7 - 0,4 f -
65-100 kHz 610 1600/ 2000/ - 0,4 f -
0,1-1 MHz 610 1,6/f 2/f - 40 -
1-10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -
10-110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110400 MHz 61 0,16 0,2 10 - -
400-2000 MHz 3f% 0,008/ | 0,017 1140 - -
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50 - -

10. fir frekvence frekvencu joslas ail€ noraditajas vienibas.

11. Frekvencém no 100 kHz Iidz 10 GHz vid€jas Sex, E2, H2, B? un IL2 vertibas aprékina
seSu mintsu laika intervala.

12. Frekvencém, kas parsniedz 10 GHz, vidgjas S, E°, H* un B* vértibas aprékina 68/f%°
mintsu laika intervala (fizteikts GHz).

13. Frekvencém lidz 100 kHz galotnes ekspozicijas darbibas vertibas lauku stiprumiem var
iegiit, videjo kvadratisko vértibu reizinot ar (2)”. Impulsiem ar ilgumu t, ekvivalento frekvenci,
kurai atbilst ekspozicijas darbibas veértibas, aprékina, izmantojot formulu /= 1/(2z,).

14. Frekvencém no 100 kHz lidz 10 MHz galotnes ekspozicijas darbibas vertibas aprékina,
attiecigas videjas kvadratiskas vértibas reizinot ar 10°, kur a = [0,665 log (f/10°) + 0,176], f ir
izteikts Hz.

15. Frekvencem no 10 MHz lidz 300 GHz galotnes ekspozicijas darbibas veértibas aprékina,
attiecigas lauka intensitates vid€jas kvadratiskas vertibas reizinot ar 32, bet ekvivalenta
plakanvilpa jaudas blivuma veértibas ar 1000.



16. Attieciba uz impulsveida vai parejas procesu elektromagnétiskajiem laukiem vai
vairaku frekvencu lauku vienlaicigas iedarbibas gadijuma pieméro atbilstoSas noveértésanas,
mérijumu vai aprékina metodes, kas lauj analizét vilpu formas, TpaSibas un biologisko
mijiedarbibu raksturu, nemot véra piemérojamos_standartus.

17. Impulsu modulétiem elektromagnétiskiem laukiem ar nesgja frekvenci virs 10 MHz ir
jabit tadiem, lai S, vertiba vidgja impulsa ilguma laika neparsniegtu noradito pielaujamo Sk,
vertibu vairak neka 1000 reizu, bet lauka intensitate neparsniegtu lauka intensitates pielaujamo
vertibu, kas atbilst nes€ja frekvencei, vairak neka 32 reizes.

Labklajibas ministre D.Stake
2.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 5.septembra
noteikumiem Nr.745

Ekspozicijas robezvértibas

1. Stravas blivumam laika gaitd mainigiem laukiem ir noteiktas ekspozicijas robezvertibas
lidz 1 Hz, lai novérstu ietekmi uz sirds—asinsvadu un centralo nervu sistemu.

2. Stravas blivumam ir noteiktas ekspozicijas robezvertibas no 1 Hz lidz 10 MHz, lai
noveérstu ietekmi uz centralas nervu sistémas darbibu.

3. SAR lielumam ir noteiktas ekspozicijas robezveértibas no 100 kHz Iidz 10 GHz, lai
noverstu visa kermena termisko slodzi un parmérigu lokalizétu audu sakarSanu. Gan stravas

blivumam, gan SAR lielumam ir noteiktas iedarbibas robezveértibas diapazona no 100 kHz lidz
10 MHz.

4. Jaudas blivumam ir paredzétas ekspozicijas robezvertibas no 10 GHz lidz 300 GHz, lai
noverstu parmérigu audu sakarSanu kermena virspus€ vai tas tuvuma.

Stravas blivums Visa Lokalais
galvai un rumpim | yermena SAR Lokalais SAR | Jaudas
Frekvencu josla J (mA/m?) vid€jais | (galvai un |(ekstremitatém)| blivums S
: 2
(videja kvadratiska| AR rumpim) (Wikg) (W/m”)
vértiba) (Wikg) | (Wikg)

Lidz 1 Hz 40 — — — —
1-4 Hz 40/f* - - - -




4-1000 Hz 10 — - — —
1000 Hz-100 kHz f*/100 — - — —
100 kHz—10 MHz f*/100 0,4 10 20 —
10 MHz-10 GHz — 0,4 10 20 -
10-300 GHz — - - — 50

Piezime. * f'ir hercos izteikta frekvence.

5. Ekspozicijas robezvertibas stravas blivumam ir paredz€tas, lai aizsargatu pret iedarbibas
ietekmi uz centralas nervu sist€émas audiem galva un rumpi. ledarbibas robezvertibas frekvencu
josla no 1 Hz Iidz 10 MHz pamatojas uz konstatétu kaitigu ietekmi uz centralo nervu sist€ému.
Sada ietekme biitiba ir acumirkliga, un nav zinatniska pamatojuma, lai Tslaicigai iedarbibai
mainitu ekspozicijas robezvertibas. Tomer, ta ka iedarbibas robezvertibas attiecas uz kaitigu
ietekmi uz centralo nervu sist€mu, §1s iedarbibas robezvertibas tados pasos iedarbibas apstaklos
var pielaut lielaku stravas blivumu kermena audos, kas nav centrala nervu sist€éma.

6. Cilveka kermena elektriska neviendabiguma dg] stravas blivumu aprékina ka vidgjo
: 2 v1.= . . - — —v ..
lielumu uz 1 cm” sk@rsgriezuma laukuma perpendikulari stravas pliiSanas virzienam.

7. Frekvencem lidz 100 kHz stravas blivuma galotnes veértibas var iegiit, reizinot vidgjo
kvadratisko vértibu ar (2)”.

8. Frekvencém Iidz 100 kHz un pulsveida magnétiskajiem laukiem stravas blivuma
galotnes vertibu, kas saistita ar impulsiem, var aprékinat, nemot véra augSanas/kriSanas laiku un
magnétiskas indukcijas izmainu maksimalo atrumu. Induc@tas stravas blivumu pe&c tam var
salidzinat ar attiecigo ekspozicijas robezvertibu. Impulsiem ar ilgumu ¢, ekvivalento frekvenci,
kura atbilst iedarbibas robezvertibam, aprékina, izmantojot formulu /= 1/(2¢,).

9. Visas SAR vertibas aprékina ka vid€jo aritmetisko vertibu seSu mintsu laika periodam.

10. Lokala SAR videja raditaja aprékinasanai izmantojama masa ir 10 g blakusesoSo
kermena audu. Tadgjadi iegiita maksimala SAR vértiba ir veértiba, ko izmanto ekspozicijas
aprékinasanai. Sie 10 g audu ir paredzéti ka blakuseso$o kermena audu masa, kam ir gandriz
vienveidigas elektriskas Tpasibas. Precizgjot blakusesoso audu masu, ir atzits, ka So metodi var
izmantot skaitloSanas dozimetrija, bet ta var radit grutibas, veicot tieSus fizikalos mérijjumus.
Var izmantot vienkarSu kubveida audu masu, ja aprékinatajiem dozimetriskajiem lielumiem ir
konservativas vertibas attieciba pret iedarbibas vadlinijam.

11. Lai ierobeZotu termoelastigas izpleSanas radito ietekmi uz dzirdi un izvairitos no $adas
ietekmes, attieciba uz puls€joSu iedarbibu frekvencu diapazona no 0,3 lidz 10 GHz un
lokalizétu iedarbibu uz galvu, ieteicams izmantot papildu ekspozicijas robezvertibu. Tadgjadi
SAR vertiba nedrikst parsniegt 10 mJ/kg, aprékinot vidéji uz 10 g audu.



12. Vidgjo jaudas blivumu aprékina uz 20 cm’ iedarbibai paklautd laukuma un 68/
miniiSu laika intervala (kur f'ir GHz), lai kompensétu iespiesanos audos, kas pakapeniski kltst
mazaka, palielinoties frekvencei. Maksimalais jaudas blivums telpa, kas aprékinats ka vidgjais
raditajs uz 1 cm?, nedrikst parsniegt 50 W/m® * 20.

13. Attieciba uz pulsgjosiem vai parejosiem elektromagnétiskajiem laukiem vai attieciba uz
vairaku frekvencu lauku vienlaicigu iedarbibu pieméro attiecigas novértéSanas, mérisanas vai
aprékina metodes, kuras izmantojot var analizét vilpu formas ipasibas un biologiskas
mijiedarbibas raksturu, nemot véra piemerojamos standartus.
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